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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอ การปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาในยุคที่เปลี่ยนแปลง 
โดยใช้การศึกษาจาก การวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลจากตำรา เอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้อง จากผลการศึกษา
พบว่า การปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาในยุคที่เปลี่ยนแปลง จำเป็นต้องคำนึงถึงปั จจัยต่าง ๆ ได้แก่ การ
เปลี่ยนแปลงของบริบทสังคม การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี และความแตกต่างระหว่างผู้เรียน แนวทางการ
ปรับปรุงที่สำคัญ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการเรียนการ
สอน การออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการ
ออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการทำงานร่วมกันและการสื่อสาร  

การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นอีกหนึ่งวิธีที ่ควรนำมาใช้ โดยครอบคลุมการทำกิจกรรมกลุ่ม การ
อภิปราย และการทดลอง ซึ่งเป็นส่วนสำคัญในการทำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง สำหรับ
ผู้สอน ความรู้และทักษะในการสอนยุคปัจจุบันเป็นสิ่งที่จำเป็น ทั้งนี้เพื่อให้สามารถถ่ายทอดหลักธรรมพุทธ
ศาสนาและทักษะชีวิตให้กับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ การปรับปรุงและนำเทคโนโลยีและวิธีการที่ทันสมัย
เข้ามาใช้ในการสอนพุทธศาสนาจึงเป็นสิ่งที ่จำเป็นในการทำให้ผู ้เรียนเข้าใจหลักทางธรรมและนำไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
คำสำคัญ : การปรับปรุง, ยุคที่เปลี่ยนแปลง, พุทธศาสนา, การสอน 
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Abstract 
The aim of this academic article is to present the enhancements in teaching Buddhism 

in an era marked by evolving tools and methodologies. This is achieved through the analysis 
and synthesis of data drawn from textbooks, pertinent academic literature, and research 
findings. It is evident that adapting Buddhist instruction in an era of change necessitates 
consideration of various factors, including shifts in societal contexts, technological 
advancements, and variations among learners. Key strategies for improvement encompass the 
implementation of Active Learning, the integration of digital technology in teaching and 
learning processes, the design of instruction that prioritizes analytical thinking, creativity, 
problem-solving, and the creation of teaching approaches that emphasize collaborative 
teamwork and effective communication. 

Participation-based learning is another method that should be embraced, 
encompassing group activities, discussions, and experiments, all of which are pivotal in 
fostering a deep comprehension of the learning content. For educators, contemporary 
knowledge and teaching skills are imperative in effectively conveying Buddhist principles and 
life skills to students. The incorporation and adaptation of modern technology and teaching 
methodologies in Buddhist instruction are indispensable in enabling learners to grasp these 
principles and apply them efficiently in real-life scenarios. 
Keywords: Enhancement, Changing Era, Buddhism, Teaching 
 
1. บทนำ 
 พระพุทธศาสนา มีบทบาทสำคัญในวัฒนธรรมและประเพณีไทย ยุคปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วด้วยเทคโนโลยีและวัตถุนิยม การศึกษาพระพุทธศาสนาในปัจจุบันกำลังเผชิญกับปัญหาหลายประการ 
ปัญหาหนึ่งคือ การเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นแบบบรรยาย เน้นการท่ องจำ
หลักธรรม ขาดการเน้นย้ำเรื่องการปฏิบัติธรรม ปัญหาอีกประการหน่ึงคือ เนื้อหาของหลักสูตรพระพุทธศาสนา
ไม่ทันสมัย ไม่ได้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมปัจจุบัน ปัญหาสุดท้ายคือ ครูผู้สอนพระพุทธศาสนา
ขาดความรู้และความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ ง (พระครูสมุห์วิโรจน์ ใจซื่อสมบูรณ์, 
2555) ด้านเนื้อหาและหลักสูตร ขาดความรู้ในการเขียนแผนการจัดการการเรียนรู้ การผลิตสื่อประกอบการ
สอน และการใช้สื่อ ไม่มีความรู้และความสามารถในการผลิตสื่อประกอบการสอน และในด้านการดำเนินการ
สอน ไม่มีผู้สอนช่วยควบคุมชั้นเรียนเพียงพอ ซึ่งส่งผลให้การควบคุมนักเรียนไม่ดีเพียงพอ นอกจากนี้ ด้านการ
วัดผลและการประเมินผลก็มีปัญหา เนื่องจากขาดความรู้และความเข้าใจในการประเมินผลตามสภาพจริง เพื่อ
ปรับปรุงการสอนพระพุทธศาสนาในยุคที่เปลี่ยนแปลง จำเป็นต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทั้งเนื้อหาและ
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วิธีการสอน เนื้อหาของหลักสูตรพระพุทธศาสนาควรเน้นเรื่องการปฏิบัติธรรม เน้นหลักธรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อการดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน วิธีการสอนควรเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน เน้นการอภิปรายและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผู้สอนพระพุทธศาสนาควรมีความรู้และความเข้าใจในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา
อย่างลึกซึ้ง (สุชาติ อุทิศบุญญกุล, 2557) ควรจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อใช้คุณธรรม ความรู้ 
และในกระบวนการการเรียนรู้ของการสอนเข้าสู่ผู้เรียน และทุกขั้นตอนในกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ของครูโดยถือว่าครูทุกคนมีหน้าที่ในการพัฒนาผู้เรียนให้ประพฤติตนตามหลักธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ กรม
วิชาการ, 2544: 220-221) และการพัฒนาคนให้มีคุณค่าที่พึงประสงค์ฯลฯ  
 จากเหตุผลข้างต้น ผู้เขียนมีความประสงค์ที่จะศึกษาเรื่อง การปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาในยุคที่
เปลี่ยนแปลง เพราะเห็นว่าเป็นประเด็นที่มีความสำคัญ การศึกษาเรื่องนี้จะช่วยปรับปรุงการเรียนการสอน
พระพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ ้น ช่วยให้ผู ้คนเข้าใจหลักธรรมของพระพุทธศาสนาและนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ การศึกษาเรื่องนี้ยังจะช่วยส่งเสริมพระพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่สังคมไทยต่อไป 
 
2. วิธีการสอนพุทธศาสนาในยุคปัจจบุัน 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เก่าแก่ที่สุดศาสนาหนึ่งในโลก มีหลักธรรมคำสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนา
จิตใจและปัญญาของมนุษย์ เพื่อให้มีชีวิตที่มีความสุขและหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง ตลอดระยะเวลากว่า 2,500 
ปีที่ผ่านมา พระพุทธศาสนาได้เผยแพร่ไปทั่วโลก และมีผู้นับถือจำนวนมากในยุคปัจจุบัน โลกได้เปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็ว ผู้คนมีวิถีชีวิตที่แตกต่างออกไปจากอดีต วิธีการสอนพระพุทธศาสนาจึงต้องปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี ่ยนแปลงไป เพื ่อให้สามารถนำหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสอนพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันเริ่มเห็น
ความสำคัญของการรวมเทคโนโลยีดิจิทัลลงไปในการสอนเพื่อให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และเพื่อให้
ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายขึ้น (สุทธาภรณ์ อินทะเสน, 2565) โดยมีขั้นตอนและวิธีการ ดังนี้ 

1. การสร้างเนื้อหาการเรียนรู้ออนไลน์ การสร้างแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ได้ทุกที่ ทุกเวลา และสามารถเรียนรู้ได้ตามความสะดวกของตัวเอง โดยไม่จำเป็นต้องมี
ข้อจำกัดทางพ้ืนที่หรือเวลา 

2. การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการสื่อสาร การใช้สื่อสังคมออนไลน์ในการสื่อสารสามารถทำให้การ
สื่อสารกับผู้เรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และสามารถเรียกความสนใจของผู้เรียนได้มากขึ้น 

3. การใช้ AR/VR เพื ่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู ้ การใช้เทคโนโลยี AR/VR สามารถสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและเชื่อมโยงกับความเข้าใจของผู้เรียนได้ ทำให้ผู้เรียนมีความสนใจและมี
ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนรู้มากขึ้น 

4. การปรับเนื้อหาให้ทันสมัย การนำเสนอเนื้อหาในรูปแบบที่เกี่ยวข้องกับปัญหาของโลกปัจจุบัน
สามารถเรียกดึงความสนใจของผู้เรียนได้มากขึ้น และสามารถเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนรู้ของผู้เรียนได ้
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5. การส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ตลอดชีวิตสามารถทำให้ผู้เรียน
รู้จักการสืบค้นข้อมูล และสามารถเรียนรู้อย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาตนเองได้ 

6. การสอนผ่านการปฏิบัติ การสอนผ่านการปฏิบัติมักจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและจำข้อมูลได้ดีขึ้น 
เนื่องจากผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำงานและมีประสบการณ์จากการทำงานจริง 
 สุชาติ อุทิศบุญญกุล (2557) กล่าวถึงแนวทางการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาในยุคที่เปลี่ยนแปลง 
โลกในปัจจุบันว่ามีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว สังคมมีความซับซ้อนมากขึ้น ผู ้คนมีความต้องการที่
หลากหลาย การสอนพุทธศาสนาจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ ได้นำเสนอแนวทางการ
ปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาที่เน้นความทันสมัย เน้นความเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันของผู้คน และเน้นความ
มีส่วนร่วมของผู้เรียน แนวทางการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาที่นำเสนอได้แก่ 

- การใช้สื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ในการสอนพุทธศาสนา 
- การเช่ือมโยงหลักธรรมของพุทธศาสนากับชีวิตประจำวันของผู้คน 
- การส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
- การจัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ 
- การส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดจิตสำนึกสาธารณะ 

การสอนพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันต้องคำนึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป 
วิธีการสอนแบบดั้งเดิมอาจไม่มีประสิทธิภาพอีกต่อไป ดังนั ้นจึงจำเป็นต้องพัฒนาวิธีการสอนใหม่ ๆ ที่
สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนในยุคปัจจุบัน มีวิธีการสอนพุทธศาสนาที่หลากหลายที่สามารถนำมาใช้
ได้ วิธีการเหล่านี้อาจแตกต่างกันไปตามผู้สอน เนื้อหาที่สอน และวัตถุประสงค์ของการสอน (ธีระศักดิ์ บัวแก้ว, 
2563) แต่วิธีการสอนที่ดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี้  

- เน้นประสบการณ์ของผู้เรียน การสอนพุทธศาสนาไม่ควรเป็นเพียงการถ่ายทอดความรู้ แต่ควรเป็น
กระบวนการที่ช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับความจริงของพุทธศาสนาด้วยตนเอง 

- เน้นการปฏิบัติ พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการปฏิบัติ ดังนั้นการสอนพุทธศาสนาจึงควรเน้นการ
ฝึกฝนของผู้เรียน การฝึกฝนนี้อาจรวมถึงการนั่งสมาธิ การทำวิปัสสนา และการทำบุญ 

- เน้นความเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติในชีวิตจริง
ได้ การสอนพุทธศาสนาจึงควรเน้นให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างหลักธรรมของพุทธศาสนากับชีวิตประจำวัน
ของผู้เรียน 

- เน้นความหลากหลาย พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมที่หลากหลาย การ
สอนพุทธศาสนาจึงควรให้ความสำคัญกับความหลากหลายนี้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับนิกาย
และประเพณีพุทธศาสนาที่แตกต่างกัน ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างวิธีการสอนพุทธศาสนาที่หลากหลายที่สามารถ
นำมาใช้ได ้
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- การสอนแบบบรรยาย การสอนแบบบรรยายเป็นวิธีการสอนที่พบได้บ่อยที ่สุด การสอนแบบ      
บรรยายสามารถมีประสิทธิภาพในการถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับพุทธศาสนา แต่อาจไม่เน้นประสบการณ์ของ
ผู้เรียนมากนัก 

- การสอนแบบปฏิสัมพันธ์ การสอนแบบสนทนาเป็นวิธีการสอนที่ให้ผู ้เรียนได้มีส่วนร่วมในการ
อภิปรายเกี ่ยวกับหลักธรรมของพุทธศาสนา การสอนแบบสนทนาสามารถช่วยให้ผู ้เรียนได้เรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ของผู้อื่นและได้ฝึกฝนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

- การสอนแบบปฏิบัติการ การสอนแบบปฏิบัติการเป็นวิธีการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนหลักธรรมของ
พุทธศาสนาด้วยตนเอง การสอนแบบปฏิบัติการสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับความจริงของพุทธศาสนา
ด้วยตนเองและได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติ 

- การสอนแบบบูรณาการ การสอนแบบบูรณาการเป็นวิธีการสอนที่ผสานหลักธรรมของพุทธศาสนา
เข้ากับวิชาอื่น ๆ การสอนแบบบูรณาการสามารถช่วยให้ผู้เรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว่างหลักธรรมของพุทธ
ศาสนากับโลกรอบตัว 

จากข้อมูลข้างต้น วิธ ีการสอนพุทธศาสนาที ่ด ีควรคำนึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่
เปลี ่ยนแปลงไป วิธีการสอนควรเน้นประสบการณ์ของผู ้เร ียน เน้นการปฏิบัติ เน้นความเชื ่อมโยงกับ
ชีวิตประจำวัน และเน้นความหลากหลาย วิธีการสอนเหล่านี้สามารถช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับความจริงของ
พุทธศาสนาด้วยตนเองและได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติ 
 
3. ความท้าทายในการสอนพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน 
 ในยุคที่เทคโนโลยีและความเปลี่ยนแปลงก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว การสอนและนำเสนอพระพุทธศาสนา
กลายเป็นคำถามที่อุดมสมบูรณ์กับความท้าทายที่ไม่เคยมีมาก่อน การถ่ายทอดหลักธรรมโบราณไปสู่ประชาชน
ในยุคปัจจุบันต้องคำนึงถึงการใช้เทคโนโลยีเพื่อสื่อสาร และการกำหนดรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับคนรุ่น
ใหม่ที่มีแนวคิดและการเข้าใจที่แตกต่าง การรักษาความเป็นศาสนาที่แท้จริงพร้อมกับการปรับเข้ากับการ
เปลี่ยนแปลงเป็นเรื่องที่น่าสนใจในการสอนพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันนี้ การสอนเป็นภารกิจที่ยุ่งยากและท้า
ทายอย่างมาก โดยที่ความท้าทายเหล่านั้นอาจแตกต่างกันไปตามบริบทของการสอน ระดับชั้นของผู้เรียน และ
สถานที่ที่การสอนเกิดขึ้น ตัวอย่างของความท้าทายในการสอน (ศุภกาญจน์ วิชานาติ, 2562) 

1. ความหลากหลายของผู้เรียน ผู้เรียนทุกคนมีพื้นฐานความรู้ ความสนใจ และวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่าง
กัน การสอนให้ทุกคนเข้าใจและเรียนรู้ได้เป็นเรื่องที่ท้าทาย 

2. การให้คำปรึกษาและสนับสนุน ผู้สอนไม่เพียงแต่ต้องสอนเนื้อหาเท่านั้น แต่ยังต้องสามารถให้
คำปรึกษาและสนับสนุนผู้เรียนในด้านต่าง ๆ เช่น ปัญหาชีวิต  การบริหารจัดการเวลา หรือแม้กระทั่งเรื่องที่
เกี่ยวกับสุขภาพจิต 

3. การจัดการแหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยี ยุคปัจจุบันมีแหล่งเรียนรู้และเทคโนโลยีที่เพิ่มขึ้นมากมาย 
การเลือกและใช้ประโยชน์จากแหล่งเรียนรู้เหล่านี้ให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพเป็นเรื่องที่ท้าทาย 
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4. การวัดและประเมินผล การสร้างและทำให้การวัดผลและประเมินผลที่ยุติธรรม และสามารถวัด
ความสำเร็จของการเรียนรู้ในทุกด้านได้ เป็นเรื่องที่มีความท้าทาย 

5. การรักษาความมุ่งมั่นในการสอน การรักษาความกระตือรือร้นและความรักในการสอนเพื่อสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีและการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสำหรับผู้เรียน สามารถเป็นเรื่องที่ท้าทายในระยะยาว
เมื่อเราเข้าใจความท้าทายเหล่านี้ เราสามารถหาวิธีที่ดีที่สุดในการแก้ไข และพัฒนาทักษะและความรู้ที่จำเป็น
สำหรับการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
 การสอนพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันมีความท้าทายหลายประการ หนึ่งในความท้าทายที่สำคัญที่สุดคือ 
พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เก่าแก่และมีประวัติอันยาวนาน เนื้อหาของพุทธศาสนาจึงมีความซับซ้อนและอาจเป็น
เรื่องยากสำหรับผู้เรียนในยุคปัจจุบันที่จะเข้าใจ ความท้าทายอีกประการคือ พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เน้นการ
ปฏิบัติมากกว่าความเชื่อ พุทธศาสนาเชื่อว่าการปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้าเป็นหนทางที่ดีที่สุดใน
การบรรลุความพ้นทุกข์ สิ่งนี้อาจแตกต่างจากศาสนาอื่น ๆ ที่ผู้เรียนคุ้นเคยซึ่งเน้นความเชื่อมากกว่าการปฏิบัติ 
ความท้าทายประการสุดท้ายคือ พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่หลากหลาย มีนิกายและประเพณีพุทธศาสนาที่
แตกต่างกันมากมาย สิ่งนี้อาจทำให้ผู้เรียนสับสนและไม่สามารถตัดสินใจได้ว่านิกายไหนเหมาะกับตน อย่างไรก็
ตาม การสอนพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันก็มีความท้าทายเช่นกัน ความท้าทายเหล่านี้สามารถแก้ไขได้หากผู้สอน
ใชว้ิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพและเข้าใจบริบททางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป  

จากข้อความข้างต้น วิธีการสอนพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพควรเน้นประสบการณ์ของผู้เรียน เน้น
การปฏิบัติ เน้นความเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวัน และเน้นความหลากหลาย วิธีการสอนเหล่านี้สามารถช่วยให้
ผู้เรียนได้สัมผัสกับความจริงของพุทธศาสนาด้วยตนเองและได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติ  ผู้สอนควรเข้าใจบริบท
ทางสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้สอนควรตระหนักถึงความสนใจและความต้องการของผู้เรียนในยุค
ปัจจุบัน ผู้สอนควรสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมของพุทธศาสนาให้เข้ากับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป การสอน
พุทธศาสนาในยุคปัจจุบันเป็นงานท้าทาย แต่ก็มีคุณค่า ผู้สอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับความจริงของ
พุทธศาสนาและได้พัฒนาทักษะการปฏิบัติ สิ่งนี้สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีชีวิตที่ดีขึ้นและสามารถมีส่วนร่วมใน
การสร้างสรรค์สังคมที่ดีขึ้น 
 
4. วิธีการและเทคนิคที่เสนอในการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนา 
 ในการพัฒนากระบวนการสอนพุทธศาสนาในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงเป็นประจำ  การนำเสนอวิธีและ
เทคนิคเพื่อปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนมีความสำคัญอย่างย่ิง เรื่องนี้เน้นการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ที่
เข้ากับความต้องการและวิสัยทัศน์ของผู้เรียน การใช้เทคโนโลยีเพื่อสร้างเนื้อหาและการเรียนรู้ที่สร้างสรรค์ 
การสร้างสภาวะการเรียนรู้ที่เป็นธรรมชาติและเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการสอน
เป็นเพียงไม่กี่วิธีที่สามารถนำมาปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมในยุคปัจจุบันได้
อย่างสร้างสรรค์ (ทวีโชค เหรียญไกร, 2566) แนวทางในการบูรณาการพระพุทธศาสนากับการศึกษา เช่น การ
สร้างคุณภาพการเรียนการสอนที่ยึดหลักพุทธวิธี การฝึกฝนและการพัฒนาตามหลักธรรม นอกจากนี้ยังมีการ
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กล่าวถึงรูปแบบและหลักการในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซึ่งเน้นการเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้จาก
ศาสตร์ต่าง ๆ และการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริง 

การสอนพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันจำเป็นต้องผสมผสานระหว่างวิธีการสอนแบบดั้งเดิมและวิธีการ
สอนใหม่ที่ใช้เทคโนโลยี (พระสมบูรณ์ อสโม และคณะ, 2563) เพื่อความสะดวกและความเข้าใจที่ดีขึ้น บาง
วิธีการอาจรวมถึง  

1. การสอนผ่านช่องทางออนไลน์ การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการสอน ทั้งนี้จะรวมถึงการสอนผ่านวิดีโอ 
สื่อสิ่งพิมพ์ออนไลน์ และแพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ สามารถให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลเมื่อใดก็ตามที่
ต้องการ 

2. การใช้สื ่อโซเชียลมีเดีย เป็นทางที่ดีในการติดต่อสื่อสารกับผู้เรียนของยุคปัจจุบัน เพราะผู้คน
สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายและสะดวก เช่น การใช้ Facebook Twitter หรือ Instagram เพื่อสร้างความ
ตระหนักรู้และการสื่อสาร 

3. การใช้แอปพลิเคชันสำหรับการสอน แอปพลิเคชันที่ออกแบบเพื่อการสอนพุทธศาสนา สามารถ
เป็นวิธีที่ดีที่จะสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้เรียน ให้เขาสามารถเรียนรู้ได้ทุกที่ทุกเวลา 

4. การใช้วิธีการสอนที่เป็นมิตรกับผู้เรียน วิธีการสอนที่ใช้กลยุทธ์ที่เน้นไปที่ผู้เรียน เช่น การใช้เรื่องราว 
ตัวอย่างจากชีวิตจริง การฝึกฝนทางจิตใจ หรือการสร้างกิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียนได้เข้าร่วมและประสบการณ์
โดยตรง 

5. การส่งเสริมให้ผู้เรียนนำคำสอนไปใช้ในชีวิตประจำวัน การสอนไม่ควรจำกัดอยู่เฉพาะในสถานที่
หรือเวลาเรียนเท่านั้น แต่ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนนำคำสอนของพุทธศาสนาไปใช้ในชีวิตประจำวัน เมื่อการสอน
พุทธศาสนาสามารถปรับปรุงและปรับตัวเพื่อตอบสนองต่อความต้องการของยุคปัจจุบัน  จะทำให้การสอนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และผู้เรียนสามารถเข้าใจคำสอนของพุทธศาสนาได้ดีขึ้น 
 ด้วยความท้าทายของยุคดิจิทัลและการเปลี่ยนแปลงของสังคม (พระครูปลัดเฉลิมพร อภิวโร และคณะ
, 2566) มีเทคนิคที่สามารถนำไปใช้ในการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนา  

1. การเรียนรู้ผ่านการทำ การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสามารถเกิดขึ้นได้เมื่อผู้เรียนได้เข้าสู่กระบวนการ
และมีส่วนร่วม การจัดกิจกรรมที่ทำให้ผู้เรียนสามารถนำคำสอนไปใช้ในชีวิตจริง เช่น การฝึกฝนสมาธิหรือบท
สวดมนต์ สามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น 

2. การสร้างความเชื่อมโยงกับประสบการณ์ส่วนบุคคล การให้ผู้เรียนมีโอกาสที่จะเชื่อมโยงคำสอน
พุทธศาสนากับประสบการณ์ส่วนบุคคลของตนเอง ทำให้พวกเขาสามารถเห็นความสำคัญและสามารถนำไปใช้
ในชีวิตจริงได้  

3. การใช้เทคโนโลยีและสื ่อดิจิทัล การใช้สื ่อดิจิทัลที่เหมาะสมสามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 
ยกตัวอย่างเช่น วิดีโอแอนิเมชัน จำลองคอมพิวเตอร์ และแอปพลิเคชันที่มีเกมส์และกิจกรรมที่เกี ่ยวข้อง 
สามารถทำให้การเรียนรู้น่าสนใจและสนุกขึ้น 
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4. การสอนแบบปฏิสัมพันธ์ การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ ไม่ว่าจะผ่านการสนทนา การ
วิจารณ์ หรือการสร้างสรรค์ เช่น การเขียนบทความหรือสร้างสื่อ เป็นสิ่งที่สามารถทำให้ผู้เรียนเข้าใจคำสอน
และทรัพยากรที่ใช้ได ้

5. การใช้การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ การใช้วิธีการสอนที่ตรงกับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน ส่งเสริม
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ รวมถึงการใช้ทักษะทางด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการวิจารณ์การ
เข้าใจว่าแต่ละผู้เรียนมีบริบทและประสบการณ์ที่แตกต่างกัน เป็นสิ่งที่สำคัญในการใช้เทคนิคเหล่านี้ การสอนที่
มีประสิทธิภาพต้องการความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับแต่งเพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 

จากข้อความข้างต้น วิธีการและเทคนิคที่เสนอในการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนา ควรปรับปรุงการ
สอนที่เน้นผู้สอน เน้นผู้เรียน เน้นวิธีการ เน้นปฏิบัติและประสบการณ์ เพื่อเสริมสร้างคุณภาพการสอนที่มี
ประสิทธิภาพในพุทธศาสนา การพัฒนาทักษะการสอนของผู้สอนและคำนึงถึงความเข้าใจและความต้องการ
ของผู้เรียน เป็นส่วนสำคัญของการสอนในวิชานี้ การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีจุดมุ่งหมายและการ
ส่งเสริมการปฏิบัตติามหลักของพุทธศาสนา เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการสอนพุทธศาสนาให้ผู้เรียนเข้าใจ
และประพฤติตามได้ดียิ่งขึ้น 
 
5. ผลของการปรับปรุงวิธีการสอน 
 การปรับปรุงวิธีการสอนพุทธศาสนาไม่เพียงแค่เปลี่ยนแปลงกระบวนการเรียนการสอนแบบเดิม แต่
เป็นการเปิดโอกาสให้เกิดผลกระทบที่กว้างขวางและยาวนานต่อผู้เรียนและสังคม ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นอาจรวมถึง
การเพิ่มพูนความเข้าใจในหลักธรรมพุทธศาสนา ผลของการปรับปรุงวิธีการสอนพุทธศาสน าทั้งหมดนี้มี
ความสำคัญในการสร้างพื้นที่สำหรับการเติบโตและพัฒนาอย่างยั่งยืนของรุ่นหลังในสังคมที่ก้าวหน้าและ
เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องการปรับปรุงวิธีการสอน ไม่ว่าจะเป็นในด้านพุทธศาสนาหรือวิชาอื่น ๆ (Pellegrino, 
J. W., & Hilton, M. L.Eds, 2012) สามารถส่งผลในหลาย ๆ ด้านได้แก่  

1. เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ การปรับปรุงวิธีการสอนที่เหมาะสมกับบริบทและสถานการณ์ของ
ผู้เรียนสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนสามารถนำไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต  

2. การพัฒนาทักษะที่จำเป็น วิธีการสอนที่ปรับปรุงและทันสมัยสามารถช่วยในการพัฒนาทักษะที่
จำเป็น ทักษะเหล่านี้รวมถึงการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การวิจารณ์ และการสื่อสาร  

3. เพิ่มความรู้สึกถึงความสำคัญของการเรียนรู้ วิธีการสอนที่เกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกับประสบการณ์
ส่วนบุคคลของผู้เรียน สามารถเพิ่มความรู้สึกถึงความสำคัญของการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนรู้สึกเชื่อมโยงและมี
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้  

4. การยอมรับความหลากหลาย การปรับปรุงวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนที่มีความหลากหลาย 
ทั้งในด้านวัฒนธรรม ภาษา และพื้นหลังทางสังคม สามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความเข้าใจและยอมรับความ
หลากหลายของมนุษย์  
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จากข้อความข้างต้น การปรับปรุงวิธีการสอนสามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น สร้างทักษะ
ที่จำเป็นและมีการเรียนรู้ที่มีความหมายเพิ่มขึ้น เพิ่มทักษะตัวบุคคล การให้ความสำคัญของการเรียนรู้และการ
ยอมรับมิติที่หลากหลายของมนุษย์ การปรับปรุงวิธีการสอนเป็นสิ่งสำคัญในการเพิ่มประสิทธิภาพในการเรยีนรู้
และช่วยสร้างนักเรียนที่มีความพร้อมในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านการเรียนรู้และการทำงาน
ในอนาคต 
 
6. บทสรุป 

เครื่องมือและวิธีการใหม่ที่สามารถนำมาใช้ในการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนา ได้แก่ เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น อินเทอร์เน็ต คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์     
ต่าง ๆ สามารถนำมาใช้ในการสอนพุทธศาสนาได้อย่างหลากหลาย เช่น การทำสื่อการเรียนการสอนในรูปแบบ             
ต่าง ๆ เช่น วิดีโอแอนิเมชัน หรือเกม การจัดสัมมนาทางไกล และการอบรมออนไลน์ เป็นต้น เทคโนโลยีเหล่านี้
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหาการเรียนรู้ได้อย่างสะดวก รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม เป็นวิธีการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การทำกิจกรรมกลุ่ม 
การอภิปราย การทดลอง เป็นต้น การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนรู้
ได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ การสอนที่เน้นทักษะชีวิต การสอนพุทธ
ศาสนาควรมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทักษะชีวิต (Life Skills) ให้กับผู้เรียน เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื ่น และทักษะการเผชิญปัญหา ทักษะชีวิตเหล่านี้จะช่วยให้ผู ้เรียน
สามารถนำความรู้ทางพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในการใช้ชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากเครื่องมือและวิธีการใหม่แล้ว สิ่งสำคัญอีกประการหนึ่งในการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนา 
คือ การพัฒนาศักยภาพของผู้สอนให้มีความรู้และทักษะที่เหมาะสมกับการสอนในยุคปัจจุบัน ผู้สอนควรมี
ความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา รวมทั้งมีทักษะการสอนที่หลากหลายและ
มีประสิทธิภาพ เพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้และปลูกฝังหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้แก่ผู้เรียนได้อย่าง
เหมาะสม การนำเครื่องมือและวิธีการใหม่มาใช้ในการเรียนการสอนพุทธศาสนา จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความ
เข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาได้อย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้น และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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องค์ความรู้ใหม ่

 
แผนภาพที่ 1 โมเดลขั้นตอนการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาในยุคที่เปลีย่นแปลง  

(โมเดลองค์ความรู้นี้เกิดจากบทความนี้เท่านั้น, ผู้เขียน 2566) 
 
ขั้นตอนการทำงานนี้แสดงการปรับปรุงการสอนพุทธศาสนาในยุคที่เปลี่ยนแปลง ในรูปแบบต่าง ๆ 

ดังนี ้
ปัจจัยที่ต้องคำนึงถึง 
การเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคม สังคมในยุคปัจจุบันเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ผู้คนมีความคิดและ

ความเช่ือที่หลากหลาย ผู้สอนพุทธศาสนาจึงควรออกแบบการสอนที่สอดคล้องกับบริบทสังคมปัจจุบัน 
การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน เทคโนโลยีดิจิทัลสามารถ

ช่วยให้การเรียนรู้พุทธศาสนามีประสิทธิภาพและสนุกสนานยิ่งขึ้น ผู้สอนพุทธศาสนาจึงควรนำเทคโนโลยีดิจิทัล
มาใช้ในการเรียนการสอน 

ความแตกต่างระหว่างผู้เรียน ผู้เรียนแต่ละคนมีความแตกต่าง ทั้งในด้านความสนใจ ความสามารถ 
และความถนัด ผู้สอนพุทธศาสนาจึงควรออกแบบการเรียนการสอนที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างผู้เรียน 
แนวทางการปรับปรุง 

การจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยให้นักเรียนได้ลง
มือทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา เช่น การปฏิบัติธรรม การทำสมาธิ การเจริญสติ เป็นต้น 

การนำเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ในการเรียนการสอน ช่วยให้การเรียนรู้พุทธศาสนามีประสิทธิภาพและ
สนุกสนานยิ่งขึ้น เช่น การใช้สื่อการสอนออนไลน์ การใช้แอปพลิเคชันการเรียนรู้ เป็นต้น 
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การออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ และแก้ปัญหา  ทักษะ
เหล่านี้มีความสำคัญต่อการดำเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน โดยผู้สอนพุทธศาสนาอาจออกแบบการเรียนการสอนที่
เน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะเหล่านี้ เช่น การวิเคราะห์หลักธรรมทางพุทธศาสนา การคิดสร้างสรรค์วิธีปฏิบัติ
ธรรม เป็นต้น 

การออกแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการทำงานร่วมกันและการสื ่อสาร ทักษะเหล่านี ้มี
ความสำคัญในการทำงานและการดำเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน โดยผู้สอนพุทธศาสนาอาจออกแบบการเรียนการ
สอนที่เน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะเหล่านี้ เช่น การทำงานร่วมกันในการจัดทำโครงการเกี่ยวกับพุทธศาสนา การ
นำเสนอผลการปฏิบัติงาน เป็นต้น 
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