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บทคัดย่อ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อการศึกษาค้นคว้าในรายวิชาเปรียบเทียบคำสอนพระพุทธศาสนาเถร
วาทกับมหายาน และเพื่อแสดงให้เห็นถึงการปรับตัวของพุทธศาสนานิกายเถรวาทในประเทศไทยยุคปัจจุบัน 
การรักษาศรัทธาของพุทธศาสนิกชนในสังคม โดยเฉพาะปัญหาจากข่าวเกี่ยวกับพระสงฆ์ในปัจจุบันที่ทำให้ถูก
พูดถึงเป็นวงกว้าง พระสงฆ์ประพฤตินอกพระธรรมวินัยและทําให้ชาวโลกติเตียน รวมไปถึงการแสดงถึง
บทบาทของพระพุทธศาสนายังสามารถเป็นที่พึ่งเป็นที่ยอมรับนับถือของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยได้ต่อไป 
คำสำคัญ: การปรับตัว, พุทธศาสนา, นิกายเถรวาท  

Abstract 

 This article has been prepared as part of the study and research in the course 
"Comparative Study of Theravāda and Mahāyāna Teachings." It aims to explore the adaptation 
of Theravāda Buddhism in contemporary Thai society, with particular emphasis on sustaining 
the faith of lay Buddhists amidst modern societal challenges. The study addresses current 
controversies surrounding the monastic community, particularly instances in which monks 
behave in ways that deviate from the Dhamma and Vinaya, leading to public criticism and 
diminishing trust. Moreover, the article seeks to illustrate the enduring role of Buddhism in 
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maintaining its relevance, acceptance, and respect within Thai society despite these 
challenges. 

Keywords: Adaptation, Buddhism, Theravada 

1. บทนำ 

พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นศาสนาที่มีอิทธิพลต่อการสร้างสังคมและวัฒนธรรมไทย พระพุทธศาสนา
เริ่มเข้าสู่ดินแดนสุวรรณภูมิในส่วนของประเทศไทยเมื่อช่วงพุทธศตวรรษที่ 3 หรือ 2,200 ปีที่ผ่านมา โดยการ
นำของพระโสณะมหาเถระและพระอุตตระมหาเถระพร้อมคณะ ซึ่งพระเจ้าอโศกมหาราชแห่งชมพูทวีป หรือ
ประเทศอินเดียในปัจจุบัน เป็นผู้ส่งมาเพื่อเผยแพร่พระพุทธศาสนาให้กว้างไกล (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2564, น. 
952) ซึ ่งหลักคำสอนของพระพุทธศาสนาในสมัยนั ้น ได้รับเอากรอบแนวคิดและหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน และได้ปรับตัวจากการปลูกฝังแนวคิดดังกล่าวให้อนุชนรุ่นหลัง
มาโดยลำดับ  

สำหรับการปรับตัวของพุทธศาสนานิกายเถรวาทในประเทศไทยยุคปัจจุบัน กล่าวคือ ต้องรักษาศรัทธา
ของพุทธศาสนิกชนในสังคม อันเน่ืองมาจากข่าวในแง่ลบเกี่ยวกับพระสงฆ์ที่ประพฤติตนนอกพระธรรมวินัย ทํา
ให้ชาวโลกติเตียน บทความนี้จึงมุ่งนำเสนอให้เห็นวิกฤตศรัทธา และการปรับตัวของพุทธศาสนานิกายเถรวาท
ในประเทศไทยยุคปัจจุบัน ดังรายละเอียดต่อไปนี ้

2. พระสงฆ์ในพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

 เถรวาท “วาทะของพระเถระ” หมายถึง พระเถระผู ้ร ักษาธรรมวิน ัยนับแต่ปฐมสังคายนา 
พระพุทธศาสนาที่สืบมาแต่ยุคแรกสุด ซึ่งถือตามหลักธรรมวินัยที่พระอรหันตเถระ 500 รูป ได้ประชุมทำ
สังคายนาครั้งแรกรวบรวมคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าวางเป็นแบบแผนไว้เมื่อ 3 เดือนหลังพุทธปรินิพพาน 
ได้แก่พระพุทธศาสนาอย่างที่นับถือแพร่หลายในประเทศไทย พม่า ลังกา ลาว และกัมพูชา บางทีเรียกว่า พุทธ
ศาสนาแบบดั้งเดิมและเพราะเหตุที่แพร่หลายอยู่ในดินแดนแถบใต้ จึงเรียกว่า ทักษิณนิกาย (นิกายฝ่ายใต้) 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2563, น. 135-136) 

เถรวาทเป็นนิกายหนึ่งของพระพุทธศาสนาที่ยังดํารงเหลืออยู่ในยุคปัจจุบันและสามารถพบได้อย่าง
แพร่หลายในภูมิภาคเอเชียใต้ และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เถรวาทยังเป็นจารีตหลักในศรีลังกา พม่า ไทย ลาว 
และกัมพูชา ในปัจจุบันพระพุทธศาสนาเถรวาทได้รับการนิยามออกไปหลายอย่าง โดยทั่วไป คําว่า “เถรวาท” 
แปลว่า ตามแนวทางของพระเถระ อย่างไรก็ตาม คําว่า “เถรวาท” มีนัยทางประวัติศาสตร์มากมาย ดังเห็นว่า 
พุทธโฆษา (Buddhaghosa) ของลังกาทวีปได้ใช้คํานี้ เพื่อหมายถึงสายของพระสงฆ์ที่สืบเนื่องมาจากการ
ประชุมสังคายนาครั้งที่ 1 (1st Buddhist Council) ณ กรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ จึงไม่ได้หมายถึงสํานัก หรือ
นิกาย อย่างที่ชาวพุทธเข้าใจกันในปัจจุบันนี้ ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทในที่นี้จึงหมายถึงศาสนาของกลุ่ม
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บุคคล (พุทธบริษัท) ที่เชื่อในจารีตหรือระบบความเชื่อในแบบเถรวาทที่พัฒนา หรือมีต้นตอทางญาณวิทยาจาก
พระไตรปิฎกของลังกา ทั ้งนี ้ เราต้องสังเกตว่าคำวำ “ศาสนา” เป็นคำที ่ถูกประดิษฐ์ขึ ้นเพื ่อแปลคำว่า 
“religion” ในภาษาอังกฤษ แต่ในสมัยพุทธกาล คำสอนทางพระพุทธศาสนามักเรียกกันว่า “ธรรมวินัย” นี้
อาจเป็นการพิจารณาพระพุทธศาสนาที่ตัวของพระพุทธศาสนาเองล้วน ๆ ว่ามีองค์ประกอบสำคัญ 2 อย่าง คือ 
ธรรมกับวินัย ส่วนชื่อที่สองคือ “พรหมจรรย์” นี้เป็นการมองพระพุทธศาสนาที่สัมพันธ์กับคน (ภาณุทัต ยอด
แก้ว, 2562, น. 12-13) 

วิถีชีวิตหรือการดำรงชีวิตของพระสงฆ์นิกายเถรวาทมีความเป็นอยู่ด้วยปัจจัย 4 การบริโภคปัจจัย4 
ตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทได้สืบทอดกันมาจากอดีตตั้งแต่ครั้นพุทธกาลมาจนถึงสมัยปัจจุบัน ยังคง
เป็นไปตามที่พระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนให้พุทธบริษัททั้งหลาย ให้รู้จักสันโดษในการบริโภคปัจจัย 4 ตามมีตามได้ 
ดังความว่า “เป็นผู้สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขารตามแต่จะได้ แม้การที่
ภิกษุเป็นผู้สันโดษด้วยจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขารตามแต่จะได้ นี้ก็เป็นนาถกรณ
ธรรม” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) ดังปรากฏเป็นหลักฐานที่แสดงไว้ให้ทราบ คือพระพุทธองค์
พร้อมทั้งเหล่าพระสาวกนั้นใช้เป็นเครื่องนุ่งห่มตามที่จะหามาได้ หรือเก็บเอาผ้าที่เขาทิ้งไว้ตามที่ต่าง ๆ บ้างมี
ความเขาเอามาถวายบ้าง หรือบางที่ก็เป็นผ้าที่เขาทิ้งตามป่าช้า (ผ้าห่อศพ) ซึ่งเรียกว่า ผ้าบัง สุกุลหรือผ้าคลุก
ฝุ่นนั้นเอง (พระครูอาทรวนกิจ (อนาลโย ฉันทสิริกุล) , 2557) โดยพระภิกษุนิกายเถรวาทต้องถือวินัยอย่าง
เคร่งครัด ในการบริโภคจีวร อาหารบิณฑบาต การบริโภคใช้เสนาสนะ และการบริโภคยารักษาโรค ตามหลัก
ของพระธรรมวินัยดังกล่าว  

วิถีชีวิตหรือการดำรงชีวิตของพระสงฆ์ไทยในปัจจุบัน มีความสัมพันธ์กับผู้คนในแต่ละสังคมบนพื้นฐาน
วัฒนธรรมของสังคมนั้น ๆ ดังนั้น วิถีชีวิตของพระสงฆ์จึงมีความสัมพันธ์กับผู้คนตั้งแต่การเริ่มบวชไปจนถึงลา
สิกขา โดยมีรูปแบบชีวิตที่แตกต่างจากเดิมและมีรูปแบบเฉพาะวิถีชีวิตหรือการดำรงชีวิตของพระซึ่งเป็นวิถีชีวิต
ที่แตกต่างจากชาวบ้านทั่วไปและมีลักษณะเฉพาะประกอบกับการปรับเปลี่ยนมุมมองต่อสิ่งต่าง ๆ เพราะพระ
จะมองสิ่งต่าง ๆ เหมือนที่ชาวบ้านมองนั้นไม่ได้ จะต้องมองให้ลึกซึ้งถึงสภาวะที่แท้จริงของสรรพสิ่งเพื่อที่จะ
เป็นการฝึกจิตใจตนเองให้สามารถปรับตัวเข้ากับวิถีชีวิตของพระได้ ประการที่สองคือปัจจัยเครื่องดำรงชีวิตของ
พระสงฆ์ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและยารักษาโรคนั้นจะต้องอาศัยจากชาวบ้าน พระจึงต้อง
ประพฤติปฏิบัติตัวให้น่าเคารพและน่าเลื่อมใสศรัทธา เพราะหากชาวบ้านไม่เลื่อมใสก็ยากที่จะนำปัจจัยเครื่อง
ดำรงชีวิตมาถวายพระได้ นอกจากนี้พระต้องใช้สอยปัจจัยเครื่องดำรงชีวิตทั้งหมดนั้นด้วยการพิจารณาไม่ใช่
การบริโภคด้วยอำนาจของความอยาก ประการที่สามคือการงดเว้นสิ่งที่ห้าม หากพระรูปใดกระทำข้อห้าม
ดังกล่าวก็ขาดจากความเป็นพระทันที ประการสุดท้ายคือการฝึกฝนตนเองไม่ว่าจะเป็นเรื่องของพฤติกรรมทาง
กาย วาจาที่เรียกว่า ศีล การฝึกฝนทางใจ ที่เรียกว่า สมาธิ และการฝึกฝนให้เกิดความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง 
ที่เรียกว่า ปัญญา (พระธรรมดิลก (สมาน สุเมโธ), 2552) 
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สรุปว่า การดำรงชีวิตของพระสงฆ์นิกายเถรวาท เป็นรูปแบบการดำเนินชีวิตตามหลักพระธรรมวินัย 
ในปัจจุบันพระภิกษุนิกายเถรวาทในสังคมไทย มีวิถีชีวิตที่มีความสัมพันธ์กับผู้คนเริ่มตั้งแต่การบวชไปจนถึงลา
สิกขามีรูปแบบเฉพาะ ซึ่งเป็นวิถีที่แตกต่างจากชาวบ้านทั่วไป ซึ่งต้องปฏิบัติตามหลักของพระธรรมวินัย คือ ศีล 
227 ข้อ พร้อมทั้งปัจจัยเครื่องดำรงชีวิตของพระสงฆ์ได้แก่ อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค
นั้น ก็ต้องอาศัยศรัทธาจากชาวบ้าน เนื่องจากพระจึงต้องประพฤติปฏิบัติตัวตามหลักพระธรรมวินัยอย่าง
เคร่งครัด ให้น่าเคารพและน่าเลื่อมใสศรัทธา (พระมหาไพจิตร อุตฺตมธมฺโม, 2565) 

3. วิกฤติศรัทธาที่เกิดจากการละเมิดพระธรรมวินัย 
พระสงฆ์ตามความหมายในสมัยพุทธกาลก็คือ ผู ้ออกบวชซึ ่งตั ้งใจทําให้ทุกข์สิ ้นไปตามแนวที่

พระพุทธเจ้าทรงสอนในโอวาทปาติโมกข์คือ ขันติคือความอดกลั้น เป็นธรรมเครื่องเผากิเลสอย่างยิ่งผู้รู้ทั้งหลาย
กล่าวพระนิพพานว่าเป็นธรรมอันยิ่ง ผู้ทําร้ายผู้อื่นไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิตเลย ผู้เบียดเบียนสัตว์อื่นไม่ชื่อว่าเป็น
สมณะเลย การไม่ทําบาปทั้งปวง การทํากุศลให้ถึงพร้อม การชําระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว สามประการนี้เป็น
คําสัง่สอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย การไม่กล่าวร้าย การไม่ทําร้าย การสํารวมปาติโมกข์ความเป็นผู้รู้ประมาณ
ในการบริโภค การนอน การนั่ง ในที่อันสงัด ความหมั่นประกอบในการทําจิตให้ยิ่งหกประการนี้เป็นคําสั่งสอน
ของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย พระพุทธเจ้าบรรพชาโดยตรัสว่า จงเป็นภิกษุมาเถิดธรรมอันเรากล่าวดีแล้ว จง
ประพฤติพรหมจรรย์เพื่อทําที่สุดทุกข์โดยชอบเถิด ประพฤติพรหมจรรย์ตามพรหมจริยสูตร (องฺ.จตุกฺก. (ไทย) 
21/25/41) มิใช่เพื่อเรียกร้องให้คนมานับถือ มิใช่เพื่ออานิสงส์ ลาภ สักการะ และความสรรเสริญ ประพฤติเพ่ือ
สังวร เพื่อความละ เพื่อความหายกําหนัดยินดี เพื่อความดับทุกข์ และในมหาอัสสปุรสูตร (ม.มู. (ไทย) 12/415-
416/451-452) ได้กล่าวว่า ภิกษุที่สมณะ คือภิกษุที่ระงับอกุศลกรรมอันลามก อันเศร้าหมอง นําให้เกิดภพใหม่ 
ให้มีความกระวนกระวาย มีวิบากเป็นทุกข์ ให้มีชาติ ชรา มรณะต่อไป โดยที่ในอันธกวินทรสูตร พระพุทธเจ้าให้
ภิกษุใหม่ที่มาสู่พระธรรมวินัยใหม่ ๆ ให้สมาทานธรรม 5 ประการคือ เป็นผู้สำรวมในปาติโมกขสังวร สมาทาน
ศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย เป็นผู้มีอินทรียสังวร มีสติรักษาตน รักษาใจ เป็นผู้ไม่พูดมาก เป็นผู้ถือการอยู่ป่า
เป็นวัตรหรืออาศัยเสนาสนะอันสงัด เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ อย่างไรก็ตามบุคคลแบ่งออกได้เป็น 4 จําพวกคือ 1) 
กลุ่มที่ได้ยินได้ฟังเรื่องเพียงโดยย่อก็เข้าใจทันที 2) กลุ่มที่ฟังแล้วต้องการคําอธิบายขยายความจึงจะเข้าใจ 3) 
กลุ่มที่ต้องใช้เวลามากกว่าจะเข้าใจ แต่ในที่สุดก็เข้าใจ 4) กลุ่มที่อาจจะเข้าใจบ้างไม่ เข้าใจบ้าง หรืออธิบาย
อย่างไรก็ไม่เข้าใจ 

สำหรับคําสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเรียกว่า ธรรม ต่อมาเมื่อพระสาวกทำผิดจึงบัญญัติสิกขาบทเรียกว่า 
วินัย เพื่อประโยชน์ 10 ประการคือ 1) เพื่อความยอมรับว่าดีแห่งสงฆ์ 2) เพื่อความผาสุกแห่งสงฆ์ 3) เพื่อความ
ข่มบุคคลผู้เก้อยาก 4) เพื่อความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 5) เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิด
ในปัจจุบัน 6) เพื่อปิดกั้นอาสวะทั้งหลายที่จะบังเกิดในอนาคต 7) เพื่อความเลื่อมใสของชุมชนที่ยังไม่เลื่อมใส 
8) เพื่อความเลื่อมใสยิ่งขึ้นของชุมชนที่เลื่อมใสแล้ว 9) เพื่อความตั้งมั่นแห่งสัทธรรม 10) เพื่อเอื้อเฟื้อพระวินัย 
ฉะนั้นคําสอนของพระพุทธเจ้าจึงมีชื่อเรียกว่า ธรรมวินัย ลักษณะการละเมิดพระธรรมวินัยของพระสงฆ์ใน
สังคมไทยปัจจุบัน พบว่ามี 2 ลักษณะคือ 1) ประพฤติวิปริตจากพระธรรมวินัย คือ ไม่ประพฤติปฏิบัติตามคํา
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สอน 2) ศรัทธาวิปริตโดยการบิดเบือนคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า เช่น การทำบุญที่เน้นเฉพาะตัวบุญที่เป็นการ
สร้างกิเลส โดยแปลงบุญให้เป็นเรื่องของวัตถุนิยม และบริโภคนิยม แทนที่จะทำการชําระใจให้บริสุทธิ์นําไปสู่
ความสุขทางกาย คําสอนที่เน้นไปในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย์มากกว่ าปาฏิหาริย์แห่งธรรม อันได้แก่ผลของการ
ประพฤติธรรมย่อมได้ผลดีทั้งกายและใจ ปัจจุบันมีการใช้สื่อไอทีเป็นเครื่องมือในการศึกษาธรรมและเผยแผ่
ธรรม ทางกลับกันมีการใช้สื่อไอทีโดยขาดการรู้เท่าทัน และขาดความระมัดระวังทั้งการพูด สื่อข้อความเป็นต้น 
การละเมิดพระธรรมวินัยดังกล่าวข้างต้นเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดวิกฤติศรัทธา ซึ่งหมายถึงลักษณะความเชื่อและ
ความเลื่อมใสที่อยู่ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของความคงอยู่ และความเสื่อมถอย เกิดความลังเลสงสัย การไม่เชื่อคํา
สอนทางศีลธรรมที่ปรากฏในพระธรรมวินัย ไม่มีศรัทธาในความดีและความชั่ว ไม่ปฏิบัติ ตนตามหลักศีลธรรม
อันดีงามของสังคม มุ่งเอาประโยชน์ส่วนตนเป็นสำคัญ ไม่เคารพในศาสนบุคคล รวมทั้งไม่ให้ความสำคัญแก่  
ศาสนพิธี โดยศรัทธาคือความเชื่อสิ่งที่ควรเชื่ออันกอปรด้วยเหตุผลซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ (1) ศรัทธาปิด
กั้นปัญญา ได้แก่ ศรัทธาบังคับให้เชื่อ และเมื่อเชื่อแล้วจะเชื่อแบบไม่เคลือบแคลงสงสัย (2) ศรัทธานําไปสู่
ปัญญา ได้แก่ ความเชื่อที่นําไปสู่การศึกษาสืบค้นสิ่งทั้งหลาย แต่เมื่อบุคคลเกิดศรัทธา ๆ นั้นจะทำให้เรามีความ
สนใจและเข้าไปค้นหา โดยเฉพาะศรัทธาในคนนั้นเพื่อให้เกิดความรู้และความเข้าใจความจริงมากยิ่งขึ้น 

พระพุทธองค์ตรัสสอนเรื่องศรัทธาให้ประกอบด้วยปัญญาเสมอ ทรงให้เชื่ออย่างมีเหตุผล คือใช้ปัญญา
พิจารณาให้เห็นทั้งส่วนดีและไม่ดี ทั้งคุณทั้งโทษเป็นอาทิ ศรัทธาที่พระพุทธองค์ตรัสสั่งสอน ได้แก่ ศรัทธาอัน
ประกอบด้วยปัญญาโดยให้เชื่อและพิจารณาอย่างมีเหตุผล เพื่อการดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่าและประสบ
ความสุขในกาลต่อไป ทรงเทศนาสั่งสอนพระภิกษุให้เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบ โดยมีพระวินัยเป็นกรอบแนว
ทางการปฏิบัติในการดำเนินชีวิตในเพศบรรพชิต ให้ละความสุขทางกายโดยอาศัยปัจจัยภายนอกเท่าที่จาเป็น
ในการดํารงชีวิต โดยมุ่งฝึกฝนพัฒนาตนให้ก้าวไปสู่ ศีล สมาธิ ภาวนาให้เกิดปัญญา เพื่อบรรลุธรรมและเป็นผู้ที่
น่าเคารพศรัทธาในสายตาของชาวโลก พระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองค์นั้นเป็นความจริงตามธรรมชาติ 
ส่วนพระวินัยเป็นกรอบในการดํารงความเป็นพระสงฆ์ทรงนําหลักความจริงตามธรรมชาติโดยอาศัยเหตุปัจจัย 
อันเป็นเหตุเป็นผลต่อกันมาวางรูปแบบ พระพุทธองค์ทรงบัญญัติพระวินัยเพื่อประโยชน์แก่สงฆ์หรือสังคมองค์
รวม และเพื่อปิดกั้น ความทุกข์ ความเดือดร้อน ทําให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตทั้งทางกายและทางใจ เพื่อ
ประโยชน์ต่อมหาชนและพระพุทธศาสนาพระวินัยจึงมีความสําคัญต่อความคงอยู่ของพระพุทธศาสนาอันเป็น
กรอบการดํารงสมณสารูปสมณสาชีพ (พุทธทาสภิกขุ, 2563) ของพระภิกษุ 

สังคมไทยได้มอบความไว้วางใจให้แก่พระสงฆ์ในฐานะที่เป็นสมมติสงฆ์ เป็นอุดมเพศ คือ เพศอันสูงส่ง 
สมควรแก่การกราบไหว้ เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์ เป็นเนื้อหาบุญ และมีบทบาทสําคัญต่อในการรักษาพระพุทธศาสนา 
โดยมีอุบาสกและอุบาสิกาทําหน้าที่ให้การทํานุบํารุงและให้การสนับสนุนปัจจัย 4 แก่พระภิกษุที่จําเป็นต่อการ
ดํารงตนในวิถีความเป็นสมณะ และบําเพ็ญเพียรเพื่อการบรรลุธรรม จนเป็นที่มาของคํากล่าวที่ว่า “คฤหัสถ์
ถวายขาให้พระภิกษุ ส่วนพระภิกษุมอบตาให้แก่คฤหัสถ์” (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส , 2563) การถวายขาคือ
การถวายความสะดวกในการศึกษาธรรม ปฏบิัติธรรม เผยแผ่ธรรม และปกป้องธรรมของพระภิกษุ พระภิกษุจึง
มีหน้าที่สําคัญในการมอบดวงตา คือปัญญาแห่งธรรมที่ได้จากการปฏิบัติธรรมแก่คฤหัสถ์เป็นการตอบแทน 



24  วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 

นอกจากนี้แล้ว พระพุทธเจ้าทรงระบุคุณสมบัติของอุบาสก อุบาสิกาไว้ 5 ประการคือ 1) มีศรัทธา 2) 
มีศีล 3) ไม่ถือมงคลตื่นข่าว คือเชื่อกรรม ไม่เชื่อมงคลภายนอก 4) ไม่แสวงหาเขตบุญนอกพุทธศาสนา 5) 
บําเพ็ญบุญในพระพุทธศาสนา (องฺ.ปญฺจก. (ไทย) 22/176/293.) โดยที่ 1) ไม่ขาดการเยี่ยมเยือน พบปะ
พระภิกษุ 2) ไม่ละเลยการฟังธรรม 3) ศึกษาในอธิศีล 4) มากด้วยความเลื่อมใสในภิกษุทั้งหลาย 5) ไม่ฟังธรรม
ด้วยตั้งใจจะคอยเพ่งโทษติเตียน 6) ไม่แสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนนี้ 7) กระทําความสนับสนุนใน
พระพุทธศาสนาน้ีเป็นเบื้องต้น (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/30/46) 

ในปัจจุบันวิกฤตการณ์ศรัทธาของประชาชนที่มีต่อพระสงฆ์ส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากสื่อสารออนไลน์ที่
อาจจะผิดพลาดหรือเป็นการเข้าใจคลาดเคลื่อนจากหลักความเป็นจริงซึ่งอาจจะเกิดขึ้นได้ ซึ่งพระสงฆ์ใน
ปัจจุบันนี้ที่ท่านประพฤติดีปฏิบัติชอบยังมีอยู่มากซึ่งข่าวภาพบวกปรากฏอยู่ในสื่ อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการ
บริหารกิจการคณะสงฆ์ที่ท่านได้ทําต่อประชาชนหรือการมีจิตสาธารณะต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ตามสื่อแต่อาจจะไม่
เป็นที่สนใจ ส่วนข่าวที่ประชาชนให้การสนใจคือข่าวภาพลบ ข่าวพระสงฆ์ประพฤติผิดนอกธรรมวินัยหรือมีข่าว
ที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ผิดกฎหมายไม่ว่าจะเป็นยาเสพติด การซื้อประเวณี แชทที่ผิดหลุดต่าง ๆ หรือที่เกี่ยวกับเงิน
ทองหรือการอวดอุตริมนุษยธรรม ซึ่งเป็นอาบัติหนักปรากฏอยู่ในข่าวต่าง ๆ เพราะฉะนั้นแล้ว การเสพข่าว
ออนไลน์ต้องมีวิจารณญาณในการรับชมหรือทางพุทธศาสนาเรียกว่าต้องมี “โยนิโสมนสิการ” (พระสมุห์ธณัฐ
พล ธมฺมสโร (ผลาเลิศ), พระแมนรัตน์ จตฺตมโล (พิทักษ์ทรัพย์), 2566) ส่วนพระสงฆ์ที่ท่านประพฤติผิดธรรม
วินัยนั้น ประชาชนจําเป็นต้องมีส่วนที่จะรับรู้และช่วยกันปกป้องดูแลพระสงฆ์ที่เราศรัทธา เพราะท่านเป็นผู้นํา
ทางจิตวิญญาณและเป็นผู้ที่เราคาดหวังว่าจะเป็นเนื้อนาบุญ การที่จะช่วยปกป้องไม่ผิดแต่วิธีการต้องถูกต้อง
ตามหลักที่ควรจะเป็น เมื่อว่าตามพระวินัย อาบัติมีหลายระดับ มีทั้งอาบัติที่แก้ไขได้และอาบัติที่แก้ไขไม่ได้ใน
ส่วนของการพิจารณาหรือเรียกว่าการระงับอธิกรณ์ที่จะเกิดขึ้นแก่พระสงฆ์ก็มีลําดับขั้นโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ลําดับแรกต้องอยู่ในขั้นตอนของการพิจารณาความผิดเรียกว่าการระงับอธิกรณ์ ไม่ว่าจะเป็นการระงับอธิกรณ์ที่
เป็นอาบัติหนักหรืออาบัติเบาขึ้นอยู่กับมติของคณะสงฆ์ ถัดมาเมื่อพระสงฆ์ประพฤติผิดกฎหมายบ้านเมืองก็
ต้องขึ้นอยู่กับเจ้าหน้าที่และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องไม่ว่าจะเป็นสำนักงานพุทธศาสนาแห่งชาติ ซึ่งเป็นผู้ดูแลคณะ
สงฆ์และเจ้าหน้าที่ตํารวจที่ควบคุมในเรื่องของกฎหมาย เช่น การที่ประสงค์ดื่มสุราเสพยาเสพติดหรือประพฤติ
ผิดในส่วนที่เป็นกฎหมายก็ต้องดำเนินคดีไปตามกฎหมาย สิ่งสำคัญก็คืออยู่ที่คณะสงฆ์เป็นผู้ดูแลในเบื้องต้น
เพราะมีอำนาจหน้าที่โดยตรงส่วนใหญ่เมื่อเกิดปัญหาหรือข้อร้องเรียนเกี่ยวกับพระสงฆ์แล้วในส่วนของการ
ระงับอธิกรณ์หรือการพิจารณาความผิดใช้พระวินัยอยู่ 2 ข้อคือการพิจารณาต่อหน้าสงฆ์ (สัมมุขาวินัย) และ
การปกปิดไว้ (ติรวัตถารกวินัย) ซึ่งเหล่านี้ล้วนเกิดสงสัยให้แก่ประชาชนทั่วไป ส่วนความพึงพอใจของประชาชน
ที่จะเห็นต่างหรือเห็นด้วยก็เป็นการปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นแรงกระเพื่อมของข่าวมากกว่า เพราะฉะนั้นแล้ว
การตัดสินตามพระธรรมวินัย กฎหมายและพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ ถือว่าเป็นทางออกของคณะสงฆ์ซึ่งมีมหา
เถรสมาคมเป็นผู้มอบนโยบายในส่วนของประชาชนทั่วไปก็มีหน้าที่สอดส่องพระภิกษุสามเณรให้อยู่ในพระ
ธรรมวินัยและสนับสนุนคุ้มครองรักษาพระพุทธศาสนาให้มีความมั่นคงต่อไป ศรัทธาวิปริตยังนําไปสู่การมุ่งเน้น
ไปที่ “อามิสบูชา” แทนที่จะมุ่งเน้น “ปฏิบัติบูชา” ด้วยเหตุนี้ อามิสบูชาจึงนําไปสู่การสร้างและบูชาวัตถุ การ
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สนับสนุนและส่งเสริมการความต้องการด้านวัตถุธรรมมากกว่าการปฏิบัติธรรม จึงทําให้อุบาสกอุบาสิกาเข้าไม่
ถึงเนื้อธรรมอย่างแท้จริง เพราะอุบาสกอุบาสิกายังไม่เข้าใจในคําว่า “ศรัทธา” ที่แท้จริง ซึ่งศรัทธาเป็น
คุณธรรมที่ต้องการก่อนในเบื้องตน แต่ต้องเป็นศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญา ปราศจากปัญญาแล้วจะเป็นความ
งมงาย ไม่ใช่ศรัทธาที่ต้องการในพุทธศาสนา ความงมงายมีอยู่ในที่ใด ความเป็นทาสก็มีอยู่ในที่นั้น พุทธศาสนา
ต้องการให้ชาวพุทธเป็นไท แนวทางเหล่านี้ จึงไม่สอดรับกับประเด็นที่พระพุทธเจ้าให้เชื่อกรรม เชื่อผลของ
กรรม เชื่อว่ามนุษย์มีกรรมเป็นของตน และเชื่อเชื่อในธรรมของพระพุทธเจ้า แต่พุทธศาสนิกชนจํานวนหนึ่ง
ไม่ได้ปฏิบัติตามแนวทางดังกล่าว แต่ได้ฝากความเช่ือมั่นไปไว้กับปัจจัยภายนอก ไม่ว่าจะเป็นเครื่องรางของขลัง 
อาจารย์ที่ตนเคารพนับถือ สิ่งศักดิ์สิทธิ์อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์ เมื่อสิ่งที่ตัวเอง เชื่อมั่นกระทําการบางอย่างที่ไม่
ถูกต้องและเหมาะสม จึงทําให้พลาดโอกาสในการพัฒนาตนในระดับที่สูงต่อไป (วศิน อินทสระ, 2537) 

วิกฤตศรัทธาของพระสงฆ์ไทยต้องอาศัยหลายภาคส่วนที่จะมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาที่จะเกิดขึ้น
แก่คณะสงฆ์ ซึ่งประกอบด้วยตัวคณะสงฆ์เองที่จะต้องสอดส่องพระภิกษุสามเณรที่อยู่ในการปกครองของตนให้
อยู่ในพระธรรมวินัย กฎหมายพระราชบัญญัติมหาเถรสมาคม และกฎหมายที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ รวมถึงประชาชน
ที่จะต้องมีศรัทธามั่นคงในคําสอนของพระพุทธศาสนาไม่ถือมงคลตื่นข่าวหรือเสพสื่อโดยขาดการไตร่ตรองและ
นโยบายจากมหาเถรสมาคมหรือการรณรงค์ให้มีความเข้าใจในเรื่องของธรรมวินัยพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ให้
เข้าถึงพระภิกษุสามเณรภายในประเทศไทย จึงจะสามารถแก้วิกฤตศรัทธาของประชาชนที่มีต่อพระสงฆ์ไทยได้
เพราะในยุคปัจจุบันเป็นยุคโซเชียลที่มีความเทคโนโลยีมีความทันสมัยและสามารถเข้าถึงข่าวสารได้โดยง่าย
เพราะฉะนั้นต้องมีโยนิโสมนสิการประกอบด้วยความพิจารณาเหตุสังเกตผลและทําให้เกิดการเสพข่าวได้อย่าง
ถูกต้องแม่นยําและช่วยสอดส่องพระภิกษุสามเณร อุปถัมภ์เกื้อกูลทําให้พุทธศาสนามั่นคงจึงจะสามารถ
แก้ปัญหาวิกฤติศรัทธาได้ 
 
4. การสร้างศรัทธาและการปรับตัวพระพทุธศาสนานิกายเถรวาทในปัจจุบัน 

ความเชื่อหรือศรัทธาที่มนุษย์แต่ละคนแต่ละเชื้อชาติมีต่อโลก ต่อจักรวาล ต่อสังคม และต่อตนเองนั้น 
ย่อมจะต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความรู้และความเชื่อที่แตกต่างกัน (สุวัฒน์ จันทรจํานง, 2540) ในทางพระพุทธศาสนา
ถือว่า ศรัทธาเป็นธรรมะเบ้ืองต้นที่สําคัญยิ่ง เป็นแนวทางหรือเป็นอุปกรณ์ชักนําให้เดินหน้าต่อไป เมื่อใช้ถูกต้อง
จึงเป็นการเริ่มต้นที่ดี เป็นจุดเริ่มต้นแห่งการประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ในทางศาสนา เป็นแนวทางในการละเว้น
จากความชั่วทําแต่ความดี โดยเริ่มตั้งแต่ระดับโลกิยะไปสู่ระดับโลกุตตระอันเนื่องมาจากศรัทธาเป็นตัวเหตุการ
ประพฤติปฏิบัติตามเป็นตัวผลหรือ ศรัทธาเป็นพืชความเพียรเป็นผลนั่นเอง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
2541) ความเชื่อทางพุทธศาสนา ยังสามารถให้ความหมายได้อีกว่า หมายถึง การรับรู้และยอมรับของบุคคล
เกี่ยวกับพุทธศาสนา ความเช่ือทางพุทธศาสนานั้น มีความสําคัญต่อวิถีการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนอย่าง
มาก ความเชื่อที่เป็นหลักสําคัญทางพุทธศาสนาประกอบด้วย ลักษณะขั้นต้นของพุทธมามกะ คือ ความเชื่อใน
ไตรสรณะคมน์ หรือพระรัตนตรัยได้แก่ ความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์ ซึ่งเป็นหลักความเชื่อ
เบื้องต้นที่ชาวพุทธจะต้องยึดถือ เพราะความเชื่อนี้ถือว่าเป็นเครื่องหมายของพุทธศาสนิกชน ดังนั้นต้องมีความ



26  วารสารพุทธมัคค์ ศูนย์วิจัยธรรมศึกษา สำนักเรียนวัดอาวุธวิกสิตาราม ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน 2568) 

เชื่อในพระรัตนตรัย และยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่ง คือ ต้องเชื่อว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้รู้ และเป็นผู้ปฏิบัติชอบ 
พระธรรม คือ คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า พุทธศาสนิกชนควรรู้ และพระสงฆ์ เป็นผู้เผยแพร่พระธรรมคําสอน 
แก่ประชาชน  

การศึกษาความเช่ือทางพุทธศาสนา ได้แบ่งความเช่ือเป็น 3 ด้าน คือ 1. ความเชื่อในพระพุทธเจ้า เป็น
ความมั ่นใจในฐานะที่ท่านเป็นบุคคลต้นแบบที่ยืนยันถึงความสามารถของมนุษย์ว่า เป็นผู ้มีสติปัญญา 
ความสามารถที่จะฝึกหรือพัฒนาให้บริบูรณ์ได้ สามารถหยั่งรู้หลักธรรม บรรลุความหลุดพันเป็นอิสระ ไร้ทุกข์ 
ลอยเหนือโลกธรรมและมีความดีสูงสุดเลิศที่แม้เทพเจ้าและพรหมก็เคารพบูชา 2. ความเชื่อในพระธรรม ได้แก่ 
ความมั่นใจในความจริงและความดีงามที่พระพุทธเจ้า ได้แสดงไว้ว่าเป็นสิ่งที่พระองค์ได้ค้นพบ ปฏิบัติเห็นผล 
ประจักษ์กับตนเองแล้วจึงนํามาประกาศเปิดเผยไว้ ธรรมคือกฎแห่งธรรมชาติ เป็นกลางและเที่ยงธรรมต่อทุก
คน ผู้ใดรู้จักพัฒนาตนเองให้มีสติปัญญา นําความรู้ทางธรรมหรือความจริงนี้มาใช้ประโยชน์ต่อสิ่งทั้งหลาย ด้วย
ความรู้เท่าทันสภาพความเป็นจริง ก็จะแก้ปัญหาได้ดีที่สุดและมีชีวิตดีที่สุด 3. ความเชื่อในพระสงฆ์ พระสงฆ์
คือ ผู้สละบ้านเรือนมาบวชในพุทธศาสนาได้ศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธเจ้า ความเชื่อใน
พระสงฆ์ คือ ความมั่นใจในกลุ่มบุคคลนั้นว่ามีธรรมเป็นรากฐาน เป็นผู้มีจิตใจห่างทุกข์ แม้จะมีพัฒนาการทาง
จิตปัญญาในระดับต่างกัน แต่ก็อยู่ร่วมกันด้วยดี ด้วยการรูธ้รรมและปฏิบัติธรรม  

ความเชื่อหรือศรัทธาในทางพระพุทธศาสนาที่ประกอบด้วยปัญญาพิจารณาให้รู้เหตุและผลประกอบ
กันและมีข้อหนึ่งที่บอกว่า “เชื่อในพระสงฆ์” กล่าวคือพระสงฆ์ที่สละบ้านเรือนมาบวชในพุทธศาสนาได้ศึกษา
และปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าเป็นเนื้อนาบุญเป็นผู้ห่างใจจากโรคห่า งไกลจากกิเลสผู้
ประพฤติธรรมเพื่อความร่มเย็นของพุทธศาสนาเหล่านี้ถือว่าเป็นความคาดหวังของประชาชนที่เกิดขึ้นแก่
พระสงฆ์แต่อย่างไรก็ดีคําสอนของพระพุทธเจ้ายังคงอยู่ถึงแม้จะเกิดวิกฤตศรัทธาก็ตาม ยังจําเป็นจะต้องมี
ศรัทธาที่ประกอบด้วยปัญญาไม่ว่าจะเป็นศรัทธาในกรรม เชื่อในกรรม เชื่อในวิบากกรรม เชื่อในสัตว์มีกรรม
เป็นของตนหรือเชื่อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้า เหล่านี้ต้องอยู่ในฐานของมีปัญญาด้วยเมื่อขาดปัญญาจะ
ไม่มีการพิจารณาเหตุและผล 

ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า พุทธศาสนาจะเผชิญกับบริโภคนิยมได้ มิใช่ด้วยการให้คํามั่นสัญญาว่าจะนํา
โชคลาภและความมั่งมีศรีสุขมาแก่ผู้คน การสังเคราะห์หลักธรรมเพื่อทําความเข้าใจโลกสมัยใหม่ มีหลักธรรม
ทางพุทธศาสนาหลายประการที่ช่วยให้เข้าใจความเป็นจริงของชีวิตและโลกได้ดีขึ้น สิ่ งสําคัญกว่านั้นก็คือ
ความสามารถในการตอบสนองความต้องการทางจิตใจในส่วนลึกของผู้คน ความลุ่มลึกในทางจิตวิญญาณของ
พุทธศาสนาที่สามารถสื่อถึงคนร่วมสมัยได้ จึงเป็นสิ่งสําคัญประการหนึ่งสําหรับการฟื้นฟู สร้างศรัทธาให้
พระพุทธศาสนาในยุคโลกาภิวัตน์ได้ 
 
5. บทสรุป 

จากปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นภายในพระพุทธศาสนา อาจกล่าวได้ว่าการปรับตัวของพุทธศาสนานิกาย  
เถรวาทในประเทศไทยในยุคปัจจุบัน ควรให้ความสำคัญที่ตัวบุคคล คือ พระภิกษุสงฆ์ สามเณรผู้เผยแพร่คำ
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สอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพุทธบริษัทในพุทธศาสนา เพราะในท้ายที่สุดแล้ว มนุษย์ล้วนเป็นทุกข์
จากกิเลสของตน การสนับสนุนส่งเสริมให้พระภิกษุ สามเณรมีองค์ความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับคำสอนของพระ
พุทธองค์จึงเป็นคำตอบในการปรับตัวเข้าถึงพุทธศาสนิกชนในพุทธศาสนานิกายเถรวาทอย่างแท้จริง เพราะคำ
สอนที่สืบต่อกันมาจากพระเถระเมื่อครั้งปฐมสังคายนา จะช่วยแก้ปัญหาความทุกข์ภายในใจของพุทธบริษัท     
ผู้ต้องการที่พึ่งได้ ยิ่งนำเอาสื่อเทคโนโลยีในปัจจุบันมาใช้ในทางควรก็จะยิ่งส่งเสริมศรัทธาของพุทธบริษัทให้มี
ความมั่งคงในพระพุทธศาสนาได้ ตราบนั้นพระพุทธศาสนาจึงยังคงมีบทบาทในฐานะที่พึ่ง ที่ยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจสืบไป 
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