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บทคัดย่อ 

งานวิจัยเรื]อง “ประพันธกรและรูปแบบการเล่าเรื]องในภาพยนตร์ของนวพล ธํารงรัตนฤทธิ,”  
มีวัตถุประสงค์เพื]อศึกษาศิลปินในฐานะประพนัธกรและรูปแบบการเล่าเรื]องในภาพยนตร์ของนวพล 
ธํารงรัตนฤทธิ, รูปแบบงานวิจยัเป็นการศึกษาเชิงคณุภาพ โดยศึกษาด้วยแนวคิดทางด้านประพนัธกร
และแนวคดิการเลา่เรื]องในภาพยนตร์ที]ศกึษา มีกระบวนการวิเคราะห์ตวับทของภาพยนตร์ในรูปแบบดีวี
ดีภาพยนตร์และออนไลน์ แหล่งข้อมูลประเภทเอกสารและเว็บไซต์ ซึ]งเป็นภาพยนตร์เรื]องยาวของ 
นวพลทกุเรื]องทั oงหมด p เรื]อง ได้แก่ qr (tuuu), Mary is happy, Mary is happy (2556), The Master 
(2557), ฟรีแลนซ์..ห้ามป่วย ห้ามพกั ห้ามรักหมอ (tuuy), Die Tomorrow (2560), BNK48: Girls Don't 
Cry (2561) และฮาวททิู oง..ทิ oงอยา่งไรไม่ให้เหลือเธอ (2562)  

ผลการวิจัยพบว่า นวพลเป็นผู้ กํากับที]มีการผลิตภาพยนตร์ต่อเนื]องและสมํ]าเสมอ ภายใน
ระยะเวลา y ปี ผลิตภาพยนตร์เรื]องยาวนอกกระแส 5 เรื]อง และภาพยนตร์ในกระแส 2 เรื]อง มีแนวคิด
การสร้างภาพยนตร์มาจากประสบการณ์ส่วนตวั ภาพยนตร์ส่วนใหญ่เป็นแนวดราม่า หากสรุปผลตาม
วตัถปุระสงค์การวิจยั ได้ผลดงันี o (1) ในการวิเคราะห์ความเป็นประพนัธกร เทคนิคของผู้ กํากบัภาพยนตร์
แสดงถึงการถ่ายภาพใช้วิธีถ่ายทําแบบยาวผ่านการตดัตอ่ที]เรียบง่ายและเนิบช้าแบบสจันิยมใหม่ กรอบ
ภาพมีการใช้อตัราส่วนของภาพทั oงแบบ ~:~, ~r:� และ t~:� ด้านบุคลิกภาพของนวพล มีความสนใจ
ทางด้านเทคโนโลยี สงัคมออนไลน์ การใช้อกัษรข้อความเล่าเรื]องซึ]งปรากฏในภาพยนตร์ทกุเรื]อง และ
การสะท้อนเรื]องราวชีวิตผู้หญิง ด้านการสื]อความหมาย มีความหมายโดยตรงและความหมายโดยแฝง 
สื]อความหมายเพื]อเล่าเรื]องความตาย ซึ]งก่อให้เกิดคณุค่าภาพยนตร์และชีวิตในด้านสจัธรรมแห่งความ
ตาย รวมถึงการสื]อความหมายถึงผู้ กํากบัและภาพยนตร์ที]เป็นแรงบนัดาลใจของนวพล (2) รูปแบบการ
เล่าเรื]อง ภาพยนตร์บันเทิงเป็นรูปแบบสัจนิยมใหม่และสารคดีเป็นรูปแบบสัจนิยม ส่วนใหญ่เป็น
โครงสร้าง q องก์ คือ วางฐานเรื]อง การเผชิญหน้าและการคลี]คลาย มีความขดัแย้งภายในตนเองและ
ภายนอกตนเอง ตวัละครเอกสว่นใหญ่เป็นผู้หญิง มีลกัษณะตวัละครที]กลมหลายมิต ิมีแก่นเรื]องของการ
ค้นหาความหมายของชีวิตและความทรงจํา ผา่นการเลา่เรื]องแบบลําดบั มกัมีการจบเรื]องแบบปลายเปิด
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ทิ oงคําถามให้ขบคิด ฉากสว่นใหญ่มีการใช้สถานที]จริง เกิดในช่วงเวลาปัจจบุนั มีอปุกรณ์ประกอบฉากที]
สื]อความหมาย มีการเลา่เรื]องด้วยภาพและเสียงเชิงสญัลกัษณ์ รวมถึงมมุมองของการเลา่เรื]องสว่นใหญ่
เป็นมมุเฝ้ามอง 

คาํสาํคัญ: ภาพยนตร์ไทย; ภาพยนตร์; ประพนัธกร; การเลา่เรื]อง; นวพล ธํารงรัตนฤทธิ, 
 

Abstract 
 This research “The Auteur and Narrative Schemes in the Films of Nawapol 
Thamrongrattanarit” aims to study the artist as an auteur and his narrative schemes in the film 
making of Nawapol Thamrongrattanarit. The study was a qualitative research based on textual 
analysis of auteur concepts and narratives in the selected films. The films’ text analysis process 
was derived from DVDs and online films, document sources, and websites. All of Nawapol‘s 
seven featured films include 36 (2012), Mary is happy, Mary is happy (2013), The Master 
(2014), Heart Attack (2015), Die Tomorrow (2017), BNK48: Girls Don't Cry (2018), and Happy 
Old Year (2019). 

The results of the research were as follows: Nawapol is a continuous and consistent 
filmmaking director whose works over 8 years encompass 5 non-mainstream films and 2 
mainstream films. His ideas of film directing came from personal experience, and most of his films 
belong to drama genre. The research results can be summarized as follows: (1) In analyzing the 
director as an auteur, the technical aspects of photography and framing reveal a neorealist 
technique with a long, simple, and slow editing method using the aspect ratio of 1: 1, 16: 9 and 21: 
9. Personalities of Nawapol, interested in technology and social media.  Embedded text for 
subtitling was found in all movies. There was also reflection on women's lives. Thematic messages 
in the films were conveyed explicitly and implicitly including death which give film valuable in terms 
of the truth of life, and the lives of the film directors whose works inspired Nawapol. (2) Narrative 
schemes, feature films are neorealism and documentary films are realist continental tradition. Most 
narrative styles are three-act structures, which are set-up, confrontation, and resolution. There are 
inner and outer conflicts. Most of the protagonists are women and round characters. The theme of 
finding the meaning of life and memories were narrated in linear structure. There is often an open 
narrative. Most of the settings are based on real locations in the current period of the films with 
metaphorical props. Symbolic audio-visual storytelling and most of the point of view are based on 
the objective camera angle. 

Keywords: Thai Films; Films; Auteur; Narrative; Nawapol Thamrongrattanarit  
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บทนํา  
ทฤษฎีประพนัธกร (Auteur Theory) เริ]ม

จากความเชื]อว่าภาพยนตร์แตล่ะเรื]องเป็นผลงาน
ของผู้ กํ ากับ โดยสมบูร ณ์  บุคลากรในง า น
ภาพยนตร์เป็นเพียงองค์ประกอบส่วนหนึ]งของ
ภาพยนตร์  ทํา ใ ห้ เ ชื] อว่ าทุกสิ] งทุกอย่ างใน
ภาพยนตร์นั oนจะสะท้อนความเป็นผู้ กํากบัออกมา 
และอ้างความเป็นเจ้าของผลงานได้อยา่งเดด็ขาด 
Andrew Sarris (t�~q) อธิบายถึงประพนัธกรใน 
“Notes On The Auteur Theory In 1962” สิ]งที]
จะนํามาพิจารณาว่าผู้ กํากับท่านนั oนมีความเป็น
ประพนัธกรมาจาก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ เทคนิค
ในการผลิตภาพยนตร์ของผู้ กํากับ บุคลิกภาพที]
ปรากฏให้เห็นอย่างโดดเด่นและเป้าหมายสงูสดุ
เป็นการมุ่งเน้นไปยังความหมายที]ปรากฏใน
ภาพยนตร์ 

ก า ร เ ล่ า เ รื] อ ง  ( Narrative) มี ค ว า ม
เกี]ยวข้องกบัชีวิตของมนษุย์และยงัถกูนําไปใช้ใน
ทุกสื]อ  รวมถึงสื]อภาพยนตร์ Tobias Wilson-
Bates (t�t�) อธิบายว่า ภาพยนตร์มีหน้าที]ใน
การบอกเล่ า เ รื] อ ง ราว  (Story) ใ ห้ผู้ ชม รับ รู้  
ภาพยนตร์จึงมีหน้าที]เลา่เรื]องให้ผู้ชมสามารถรับรู้
ความหมายที]ภาพยนตร์ต้องการนําเสนอได้ และ
หากเรื] องราวเกิดขึ oนที] ใดนั]นคือจากมุมมอง 
(Perspective) ของผู้ ที] กํ าลัง เล่ า เ รื] อ ง  ซึ] ง ใน
ภาพยนตร์เป็นหน้าที]ของผู้ กํากบั  

ทฤษฎีประพันธกรและการเล่าเรื]องใน
ภาพยนตร์ จึงถกูนํามาวิเคราะห์ผลงานของ “นว
พล ธํารงรัตนฤทธิ,” ผู้ กํากับที]เชี]ยวชาญด้านการ
สื]อสารกบักลุม่ผู้ชมวยัรุ่นด้วยรูปแบบการเลา่เรื]อง
ที] สดใหม่  สะท้อนประเด็นความสนใจและ
ความรู้สึกของคนร่วมสมยั โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่
ด้วยเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ทั oงในฐานะผู้สร้างสรรค์

ผลงาน ผู้ กํากับภาพยนตร์ ผู้ นําเสนอเนื oอหา 
ผลงานหลายเรื]องทํารายได้ในระดบัดี มีคณุภาพ 
ประสบความสําเร็จในวงกว้างทั oงระดบัชาติและ
นานาชาต ิ 

นวพลจบการศึกษาจากคณะอักษร
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เอกภาษาจีน 
เริ]มเข้าสู่วงการภาพยนตร์ด้วยการเขียนเรื] อง 
รถไฟฟ้า..มาหานะเธอ (2552), Top secret วยัรุ่น
พนัล้าน (2554), รักเจ็ดปีดีเจ็ดหน (2555), Home 
ความรัก ความสุข ความทรงจํา (2555) ผลงาน
กํากบัภาพยนตร์สั oนเรื]อง มั]นใจวา่คนไทยเกินหนึ]ง
ล้านคนเกลียดเมธาวี (tuu�) หนงัสือและคอลมัน์ 
เช่น เมดอินไทยแลนด์, ที]โรงภาพยนตร์ไกลบ้าน
คุณ, for 610 days, I’ve stayed with these two 
เป็นต้น (นวพล ธํารงรัตนฤทธิ,, tur�) 

นวพลเริ]มต้นผลิตภาพยนตร์ไทยนอก
กระแสเ รื] อง 36 (2555) ไ ด้ รับรางวัลผู้ กํากับ
ภาพยนตร์ยอดเ ยี] ยม  จากสมาคมผู้ กํ ากับ
ภาพยนตร์ไทย, ภาพยนตร์เรื]อง Mary is Happy, 
Mary is Happy (tuur) ได้รับคดัเลือกให้ฉายใน
เทศกาลภาพยนตร์ระดบันานาชาติมากมาย เช่น 
Venice International Film Festival ในประเทศ
อิ ต า ลี , Busan International Film Festival ใ น
ประเทศเกาหลีใต้ ภาพยนตร์ในช่วงเวลานั oนจึง
เ ป็ น ภ า พ ย น ต ร์ ไ ท ย น อ ก ก ร ะ แ ส ที] ป ร ะ ส บ
ความสําเร็จในระดับหนึ]ง และมีฐานผู้ ชมที]ชื]น
ชอบความเป็นศิลปะของภาพยนตร์และผู้ กํากับ
พอสมควร อัญชลี ชัยวรพร (tuu9) อธิบายว่า 
เมื]อภาพยนตร์เรื]อง ฟรีแลนซ์ ห้ามป่วย ห้ามพกั 
ห้ามรักหมอ (2558) ที]ผลิตให้กับบริษัท GTH 
ออกฉายในวงกว้าง กลบัเกิดปรากฏการณ์ชอบ
และไม่ชอบ ผู้ชมภาพยนตร์แบ่งออกเป็น t กลุ่ม
ระหว่างผู้ รับชมภาพยนตร์ทั]วไปกับผู้ เชี]ยวชาญ
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อย่างชัดเจน เพราะความคาดหวังสําหรับผู้ ชม
ทั] ว ไ ป คื อ จ ะ ไ ด้ ดูภ า พ ย น ต ร์ แ น ว รั ก - ต ล ก 
(Romantic Comedy) และจบแบบมีความสุข 
( Feel Good) จ า ก ป ร า ก ฏ ดั ง ก ล่ า ว ทํ า ใ ห้
ภาพยนตร์ทํารายได้กว่า 86.07 ล้านบาท อีกทั oง
ยงัได้รับรางวลัผู้ กํากับภาพยนตร์ยอดเยี]ยม จาก
คณะกรรมการผู้ตดัสินรางวลัภาพยนตร์ไทยในปี 
พ . ศ .  2558 ไ ด้ แ ก่  ร า ง วัล ส ม า ค ม ผู้ กํ า กับ
ภาพยนตร์ไทย, รางวัลภาพยนตร์แห่งชาติ  
สพุรรณหงส์, รางวลัภาพยนตร์ไทย ชมรมวิจารณ์
บันเทิง, รางวัลสมาคมผู้ กํากับภาพยนตร์ไทย 
และรางวลัสตาร์พิคส์ไทยฟิล์มอะวอดส์  

น ว พ ล เ ป็ น ผู้ กํ า กั บ ช า ว ไ ท ย ที] ม า ก
ความสามารถ ผลิตภาพยนตร์ที]หลากหลาย 
เพราะเขาไม่ได้เพียงแตกํ่ากบัภาพยนตร์เรื]องยาว 
(Feature Films) เท่านั oน แต่ยังกํากับภาพยนตร์
สารคดี (Documentary Films) ทั oงหมด t เรื] อง 
คือ เดอะมาสเตอร์ (tuup) ที]เลา่เรื]องของร้านแว่น
วิดีโอ ร้านจําหน่ายวิดีโอภาพยนตร์นอกกระแส
จากต่างประเทศแบบละเมิดลิขสิทธิ, ที]มีส่วนทํา
ใ ห้วงการภาพยนต ร์ อิสระในประ เทศไทย
เจริญเตบิโตขึ oน รวมถึงเรื]อง BNK48 : Girls Don't 
Cry (tur~) ที]เล่าเรื]องผ่านการสมัภาษณ์สมาชิก 
BNK�y จํานวน 26 คน มีประเด็นน่าสนใจคือ 
เฌอปรางเป็นตวัแทนของความนิยมระดบัมาก ปู
เป้เป็นตัวแทนของความนิยมระดับปานกลาง
และจิ�บเป็นตวัแทนของความนิยมระดบัน้อย 

ในปี พ.ศ. 2562 นวพลได้ผลติภาพยนตร์
เรื]อง ฮาวททิู oง ทิ oงอย่างไร..ไม่ให้เหลือเธอ (turt) 
ซึ]งเป็นภาพยนตร์ไทยเรื] องแรกที]ได้รับรางวัล
ภาพยนตร์ยอดเยี]ยม Grand Prix จาก Osaka 
Asian Film Festival ณ ประเทศญี]ปุ่ น และเป็น
ผลงานที]สมาพันธ์สมาคมภาพยนตร์แห่งชาติ 

คดัเลือกให้เป็นตวัแทนภาพยนตร์ไทยเพื]อเข้าชิง
รางวัลออสการ์ (Academy Award) ประจําปี 
ค.ศ. t�t� ในสาขาภาพยนตร์ต่างประเทศยอด
เยี]ยม (Best International Feature Film) 
 นอกจากนั oน นวพลยังได้รับการยกย่อง
เป็นศิลปินร่วมสมัยดีเด่น รางวัลรางวลัศิลปาธร 
ประจําปี พ.ศ. tu64 สาขาภาพยนตร์และสื]อ
เคลื]อนไหว สพุฒัน์ ศิวะพรพนัธ์ (tur�) อธิบาย
ว่า การมอบรางวัลเป็นการส่งเสริมสนับสนุนให้
ศิลปิน ร่วมสมัย รุ่นกลางสามารถก้าวไปใน
เส้นทางสายอาชีพอย่างมีเกียรติและมั]นคง มี
บทบาทเด่นชัดในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ
ร่วมสมัยให้เป็นที]ประจักษ์และเกิดประโยชน์แก่
สังคม ซึ] งนวพลมีคุณสมบัติดังกล่าวอย่าง
ครบถ้วน  

จากหลักการและเหตุผลที]กล่าวมา
ข้างต้น นวพล ธํารงรัตนฤทธิ,  จึงเป็นผู้ กํากับ
ภาพยนตร์มากความสามารถ มีเอกลักษณ์
เฉพาะตวัผ่านภาพยนตร์ที]มากมายหลากหลาย
แนว ภาพยนตร์ของเขาจึงเป็นผลงานที]บ่งบอก
ความเป็นตวัตนของผู้ กํากับและทําให้ผู้คนจดจํา
ได้ นอกจากนั oนรางวลัที]ได้รับในสาขาภาพยนตร์ 
ผู้ กํากับและบทภาพยนตร์ยอดเยี]ยม จึงเป็นการ
การันตีในเรื]องคณุภาพวา่ผู้ กํากบัมีความสามารถ
และความสมบูรณ์แบบในการนําเสนอ รวมถึง
การแสดงเอกลักษณ์ออกมาผ่านภาพยนตร์ได้
อยา่งมีศลิปะและลุม่ลกึ  

ด้วยเหตุนี o ผู้ วิจัยจึงสนใจในการศึกษา
ความเป็นประพนัธกรและรูปแบบการเล่าเรื]องใน
ภาพยนตร์ของนวพล ซึ]งประพนัธกรคือทกุสิ]งทกุ
อย่างในภาพยนตร์ที]จะสะท้อนความเป็นผู้ กํากับ
ออกมา และ รูปแบบการเล่า เ รื] อง เ พื] อผลิต
ภาพยนตร์ ซึ]งทั oงหมดจะเป็นประโยชน์ต่อการทํา
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ความเ ข้า ใจวิ ธี การส ร้างความ หมา ย จ า ก
ภาพยนตร์ การวิพากษ์วิจารณ์ภาพยนตร์ การ
ส่งเสริมการรับชมภาพยนตร์ที]น่าสนใจและขยาย
กลุ่มของผู้ ชมในวงกว้าง ซึ]งถือเป็นกรณีศึกษา
ของผู้ กํากับภาพยนตร์ไทยในปัจจุบันที]ประสบ
ความสําเร็จและมีคณุภาพอยา่งยิ]ง  
 
วัตถุประสงค์การวจิัย  
 ~. เพื]อศกึษาถงึความเป็นประพนัธกรใน
ภาพยนตร์ของนวพล ธํารงรัตนฤทธิ, 
 t. เพื]อศกึษาถงึรูปแบบการเลา่เรื]องใน
ภาพยนตร์ของนวพล ธํารงรัตนฤทธิ, 
 
กรอบแนวคดิการวจิัย 

ผู้ วิจัยจึงได้รวบรวมแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจยัที]เกี]ยวข้อง เพื]อสนบัสนนุคําถามวิจยั จึง
ได้ทบทวนวรรณกรรมที]เกี]ยวข้อง ได้แก่ แนวคิด
เรื] องประพันธกร (Auteur Approach) แนวคิด
การเล่าเรื] องในภาพยนตร์ (Narrative in Film) 
และงานวิจยัที]เกี]ยวข้องกับภาพยนตร์ของนวพล 
ธํารงรัตนฤทธิ, รายละเอียดดงันี o 

- แนวคิดเรื] องประพันธกร การศึกษา
เรื] องของทฤษฎีประพันธกรเป็นความเชื]อว่าผู้
กํากบัภาพยนตร์เป็นเจ้าของผลงานอยา่งสมบรูณ์ 
กฤษดา เกิดดี (t557) อธิบายวา่ จดุเริ]มต้นที]ดีคือ
การศึกษาความหมายของ auteur เป็นศัพท์
ภาษาฝรั]งเศสตรงกับว่าผู้ เขียนหรือประพันธ์ 
ทฤษฎีประพนัธกรก่อตวัในประเทศฝรั]งเศส แตถื่อ
กําเนิดและเติบโตในสหรัฐอเมริกา บุคคลที]มี
บทบาทสําคัญที]สุดที]มีส่วนในการก่อตัวและให้
กําเนิดมีอยู่ t คน ได้แก่ Francois Truffaut นัก
วิจารณ์ภาพยนตร์ชาวฝรั]งเศส ซึ]งตอ่มากลายเป็น
ผู้ กํากบัภาพยนตร์ที]มีชื]อเสียง เขาเริ]มต้นด้วยการ

เขียนบทความชื]อ A Certain Tendency to the 
French Cinema ตีพิมพ์ในวารสาร Cahiers du 
cinema ในปี ค.ศ. ~�u� โดยแสดงความเห็นวา่ผู้
กํากับคือเจ้าของผลงานที]แท้จริงและควรจะเป็น
ผู้ เ ขียนบทภาพยนตร์ในงานชิ oนนั oน ด้วย จึง
กลายเป็นที]มาของ The Policy of Authors ซึ]งถือ
เป็นต้นกําเนิดของประพันธกร สําหรับอีกคนคือ 
Andrews Sarris ที]ได้พฒันาแนวคิดและนําเสนอ
อย่างเป็นรูปธรรม เขาจึงเป็นคนแรกที]ใช้คําว่า
ทฤษฎีประพันธกร (Auteur Theory) ในผลงาน
เขียนชิ oนเอกเรื]อง Notes on the Auteur Theory 
in 1962 ซึ]งได้นําเสนอหลกั q ประการของทฤษฎี
ประพนัธกรไว้ดงันี o 

ข้อที] ~ องค์ประกอบด้านเทคนิคของผู้
กํากบัในฐานะที]เป็นหลกัเกณฑ์แหง่คณุคา่  

ข้อที] t บคุลิกภาพที]ปรากฏให้เห็นอย่าง
โดดเดน่ในฐานะที]เป็นหลกัเกณฑ์หรือคณุคา่  

ข้อที]  q หลักสําคัญอันเป็นเป้าหมาย
สูงสุดคือการมุ่งสนใจไปที]ความหมายที]ปรากฏ
อยูใ่นงานภาพยนตร์  

หลกัการดงักลา่วเปรียบเสมือนวงกลม q 
วงซ้อนกันอยู่ วงนอกสดุคือเทคนิค วงกลางเป็น
สไตล์ส่วนตัว และวงในสุดคือความหมายที]
ปรากฏในภาพยนตร์ ตามมุมมองของ Sarris 
องค์ประกอบทางเทคนิคเป็นความสามารถของผู้
กํากับในการผสมผสานอุปกรณ์ต่าง ๆ ของ
ภาพยนตร์และเมื]อผู้ กํากับได้ผลิตและเผยแพร่
ออกมาจํานวนหนึ]ง ผลงานของผู้ กํากบัจะเปิดเผย
ให้เห็นถึงลีลาการนําเสนอที]มีลกัษณะเฉพาะตวั 
เหมือนเป็นลายมือหรือลายเซ็นของผู้ กํากับ โดย
แบ่งออกเป็นโลกทศัน์ของผู้ กํากับ หรือประเด็นที]
ผู้ กํากับนําเสนอ สไตล์ของผู้ กํากับ และเทคนิค
ภาพยนตร์ของผู้ กํากบั   
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- แนวคิดการเล่าเ รื] องในภาพยนตร์ 
การศึกษาแนวคิดการเล่าเรื]องเริ]มจากประเภท
ของเรื]องเลา่ในภาพยนตร์ ซึ]งเป็นรูปแบบหนึ]งของ
ภาพยนตร์ มีลกัษณะแตกต่างกันออกไปทั oงส่วน
ของการสร้างโครงเรื]อง และการดําเนินเรื]อง แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท อัญชลี ชัยวรพร (tuur) 
อธิบายว่า ประเภทที] ~ เรื]องเล่าแบบฮอลลีวูด
คลาสสิก (Classic Hollywood Narrative) เป็น
รูปแบบเรื]องเล่าในภาพยนตร์ที]นิยมมากที]สุด 
และมีอิทธิพลสูงกับการสร้างภาพยนตร์ของทุก
ประเทศ รูปแบบดังกล่าวมักจะใช้กับงานที]เป็น
เรื]องแต่ง (Fiction) รวมถึงงานที]สร้างมาจากชีวิต
หรือเรื]องจริงไปด้วย เพียงแตว่่าวิธีการนําเสนอจะ
ไม่ได้ออกมาในเชิงสารคดีเท่านั oน ประเภทที] t 
เรื] องเล่าแบบสารคดี (Nonfictional Narrative) 
จัดเป็นภาพยนตร์เกี]ยวกับเรื]องจริงเพราะเป็น
ภาพยนตร์ที]มีพื oนฐานมาจากความเป็นจริง ด้วย
การรายงานข้อเท็จจริงที]ไม่อาศยัศิลปะของการ
แสดง คํานี oมาจากภาษาฝรั]งเศส documentarie 
ซึ]งแต่เดิมที]เท่ากับคําว่า travelog อันเป็นเรื]อง
เกี]ยวกับการท่องเที]ยว ทั oงนี oจากการตั oงข้อสงัเกต
ของ John Grierson ซึ]งเป็นบคุคลแรกที]ได้ตีความ
และนํามาประยกุต์ในความหมายที]กว้างขึ oนและ
ในระยะหลงัยงัได้รวมถึงภาพยนตร์สารคดีที]เป็น
ถึงการแสดง  
 
การดาํเนินการวจิัย  

งานวิจัย เ รื] อง นี oจึ ง เ ป็นงานวิจัย เ ชิง
คณุภาพ (Qualitative Research) ด้วยการศกึษา
ตัวบท (Textual Analysis) ของภาพยนตร์ แนว
ทางการวิเคราะห์ตามแนวคิดทางด้านทฤษฎีประ
พันธกร (Auteur Theory) และแนวคิดการเล่า
เรื] องในภาพยนตร์ (Narrative in Film) ร่วมกับ

การวิเคราะห์ข้อมลูจากภาพยนตร์ซึ]งบนัทึกลงใน
ดีวีดีภาพยนตร์ (DVD) และแหล่งข้อมูลประเภท
เอกสาร เช่น บทสมัภาษณ์ บทวิจารณ์ภาพยนตร์ 
และเว็บไซต์ที]เกี]ยวข้อง รวมทั oงทําการศึกษาจาก
งานวิจยัที]เกี]ยวข้องกบัภาพยนตร์ของนวพล 

ขอบเขตการศึกษา ภาพยนตร์ไทยเรื]อง
ยาว (Feature Films) ทุกเ รื] องจากการกํากับ
ของนวพล ธํารงรัตนฤทธิ, ทั oงหมด p เรื]อง ได้แก่ 
3 6  ( 2 5 5 5 ) , Mary is Happy, Mary is Happy 
(2556), เดอะมาสเตอร์: The Master (2557), ฟรี
แลนซ์..ห้ามป่วย ห้ามพัก ห้ามรักหมอ (tuuy), 
Die Tomorrow: พ รุ่ ง นี oตาย  (2560 ) , BNK48 : 
Girls Don't Cry (tur~) และฮาวททิู oง.. ทิ oงอยา่งไร
ไม่ให้เหลือเธอ: Happy Old Year (2562) 
 
ผลการวจิัย 

การศึกษาประพันธกรและรูปแบบการ
เล่าเรื]องในภาพยนตร์ของนวพล ธํารงรัตนฤทธิ, 
ทั oง p เรื]อง ผลวิจัยจะนําเสนอตามวัตถุประสงค์
ของการวิจยั ดงันี o 

- ความเป็นประพนัธกรของนวพล ธํารง
รัตนฤทธิ, ทั oง 3 องค์ประกอบ คือ เทคนิคในการ
ผลิตภาพยนตร์ของผู้ กํากับ บุคลิกภาพที]ปรากฏ
ให้ เ ห็นอย่างโดดเด่นและการมุ่ ง เ น้นไปยัง
ความหมายที]ปรากฏในภาพยนตร์ ดงันี o 

1. องค์ประกอบด้านเทคนิคของผู้ กํากบั
ภาพยนตร์ในฐานะที]เป็นหลกัเกณฑ์แห่งคุณค่า 
ผลวิจัยพบว่ามีประเด็นด้านการถ่ายภาพและ
กรอบภาพ เพื]อเป็นการทดลอง สื]อความหมายและ
แสวงหาแนวทางใหม่ ดงันี o  

1.1 การถ่ายภาพ (Photography) ผล
วิ จัยพบว่า  มีลักษณะร่วมกันในภาพยนตร์
ของนวพล คือ การถ่ายทําแบบยาว (Long Take) 
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ตอ่เนื]องไม่มีการตดัตอ่/ลําดบัภาพ (Editing) ซึ]งจะ
มีการซักซ้อมให้เกิดความเข้าใจกับทีมงานก่อน
การถ่ายทําทุกครั oง หากใช้การตัดต่อจะเป็น
ลกัษณะการตดัตรง (Cut) เพื]อเปลี]ยนจากฉากหนึ]ง
ไปยงัอีกฉากหนึ]ง การตดัแบบกระโดด (Jump Cut) 
การตัดด้วยภาพจาง (Fade) ด้วยการใช้เทคนิค
แบบ Fade to Black คือภาพบนจอค่อย ๆ มืดลง
เพื]อบอกเหตกุารณ์ล่วงหน้า (Foreshadow) ผ่านสี
ดําที]ใช้ในการสื]อความหมาย ซึ]งทําให้ผู้ชมมีโอกาส
เตรียมใจที]จะได้พบโศกนาฏกรรม ซึ]งปรากฏอย่าง
เด่นชัดในภาพยนตร์เรื]อง Die Tomorrow (2560) 
ที]เล่าถึงเรื]องราวหนึ]งวันก่อนเกิดเหตุความตาย
ของตวัละครในภาพยนตร์ รวมถึงเทคนิคการย้อม
สีภาพ (Color Grading) ที]เน้นความซีดจาง เพื]อขบั
เน้นอารมณ์ที]หม่นเศร้าของตัวละครหลายตัว 
ร่วมกับการใช้ภาพและเสียงผ่านบทสนทนาที]สั oน
กระชบัและมีวรรคทองผ่านประโยคสนทนาที]ทําให้
ผู้ชมได้ขบคดิสอดแทรกไว้ให้ได้ยินอยูเ่สมอ 

นอกจากนั oนยงัมีการเคลื]อนกล้องในแนว
ระนาบ (Pan Shot) จากซ้ายไปขวาหรือขวาไปซ้าย 
พบอย่างบ่อยครั oงในฉากการสนทนาระหว่าง 2 ตวั
ละครที]อยู่กันคนละมุมของภาพ ปรากฏอย่าง
เด่นชัดในภาพยนตร์เรื]อง ฮาวทูทิ oง (turt) ตัว
ละครอดีตคู่รักกลบัมาพบกนัเพื]อสะสางเรื]องราว
ด้วยการสง่คืนของที]เป็นสญัลกัษณ์ของความทรง
จํา มีการเคลื]อนกล้องโดยที]ตัวกล้องตั oงอยู่บน
ยานพาหนะ (Dolly Shot) ทั oงการเคลื]อนกล้องเข้า
หาวัตถุ (Dolly In) ร่วมการเคลื]อนไหวกล้องออก
จากวตัถ ุ(Dolly out) สอดคล้องกับขนาดของภาพ
ระยะใกล้ (Close Up) ระยะปานกลาง (Medium 
Shot) เต็มตัว (Full Shot) และระยะไกล (Long 
Shot) รวมถึงการเคลื]อนกล้องโดยที]ตวักล้องไม่ได้
ติดตั oงอยู่บนยานพาหนะ (Hand Held Shot) เพื]อ

สื]อให้เห็นการเคลื]อนไหวตวัละคร เช่น ภาพยนตร์
เรื]อง ฟรีแลนซ์ (tuuy) ที]เลา่เรื]องของยุน่ ฟรีแลนซ์
ห นุ่ ม ที] เ ป็ น โ ร ค ผิ ว ห นั ง ต้ อ ง ไ ป ห า ห ม อ ใ น
โรงพยาบาลรัฐบาล มีการนําเสนอภาพจาก
ด้านหลงัของตวัละครขณะกําลงัเดินอยู่ในภายใน
บริเวณห้องรับรองของโรงพยาบาล ร่วมกับการ
เคลื]อนกล้องแบบ Hand Held และการถ่ายทําแบบ 
Long Take 

1.2 กรอบภาพ (Frame) ผลวิจยัพบว่า มี
การใช้กรอบภาพที]หลากหลายเพื]อสื]อความหมาย
ของภาพยนตร์ในแต่ละเรื]อง เนื]องจากภาพยนตร์
เพื]อฉายในโรงโดยทั]วไปจะมีสัดส่วน 21:9 แต่ผู้
กํากับมีการเลือกใช้อัตราส่วนของกรอบภาพ
ระหว่างแนวนอนกับแนวตั oงหรืออตัราส่วนจอภาพ 
(Aspect Ratio) เ พื] อการทดลองและแสวงหา
แนวทางใหม่ ตัวอย่างที]น่าสนใจเช่นภาพยนตร์
เรื]อง ฮาวททิู oง (turt) มีการใช้สดัสว่นแบบภาพนิ]ง 
q:t ซึ]งจะมีกรอบสีดําพาดอยู่ด้านข้างร่วมกบัภาพ
ระยะใกล้  (Close Up) เ พื] อใ ห้ผู้ ชมได้ สํารวจ
ความรู้สึกส่วนลึกและโฟกัสกับสีหน้าแววตาของ
ตัวละครที]กําลังวางแผนจะจัดบ้านให้เป็นสไตล์
ธรรมดา เรียบงา่ยแบบมินิมอล (Minimal) และยงัมี
การใช้ระยะความสัมพันธ์ในระหว่างตัวละคร 
(Proxemic Patterns) เพื]อจงใจให้เกิดระยะห่าง
ระหว่างผู้ ชมกับเหล่าตัวละครที]อยู่ตรงหน้าด้วย
การให้อารมณ์ที]นิ]งและเหงา ภาพยนตร์เรื]อง Die 
Tomorrow (tur�) นําเสนอกรอบภาพก่อนที]ตัว
ละครจะเสียชีวิตด้วยการใช้สดัส่วนแบบสี]เหลี]ยม
จัตุรัส ~:~ ร่วมกับการถ่ายทําแบบยาว (Long 
Take) ต่อเนื]องไม่มีการตัดต่อภาพ แต่พอเรื] อง
คลี]คลายไปสู่เหตุการณ์หลงัจากการเสียชีวิตของ
ตัวละครก็กลับมาใช้แบบ ~r:� เช่นเดียวกับ
ภาพยนตร์สารคดีเรื]อง BNK48: Girls Don't Cry 
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(tur~) ที]ได้ใช้สดัส่วนแบบ ~r:� เพื]อสมัภาษณ์
สมาชิกของวง BNK�y ทั oง 26 คน โดยให้แตล่ะคน
นั]งสมัภาษณ์เข้าหากล้อง (Talking Head) ซึ]งเป็น
เทคนิคการเล่าเรื]องในสารคดีแบบเรียงตามลําดบั
เวลาของการออกเพลง 3 ซิงเกิล (Single) ใน
ประเด็นเรื]องความฝัน ความหวงัและความผิดหวงั 
ทั oงสดัส่วนภาพและเทคนิคนี oได้ถกูนําไปใช้ในก่อน
หน้านี oกับภาพยนตร์สารคดีเรื]องแรก The Master 
(2557) ที]ใช้วิธีการสัมภาษณ์กลุ่มบุคคลที]เคยมี
ความเกี]ยวพนักบั “พี]แว่น” เจ้าของร้านวิดีโอเถื]อน 
ผู้ บุ ก เบิ กการ รั บชมภาพยนต ร์ ทาง เ ลื อกที]
หลากหลาย ด้วยการคัดเลือกผู้ สัมภาษณ์ที]
เกี]ยวข้องกับภาพยนตร์ทั oงผู้ จัดจําหน่าย ผู้ กํากับ 
อาจารย์ นักวิจารณ์ ทีมงานแปลบทบรรยาย
ภาษาไทย และลกูค้าประจํา 

2. บุคลิกภาพของนวพล ธํารงรัตนฤทธิ, 
ที]ปรากฏให้เห็นอย่างโดดเด่นและส่งผลต่อการ
ผลิตภาพยนตร์ ผลวิจัยพบว่ามีประเด็นการ
สะท้อนเรื] องราวชีวิตของหญิงสาววัยรุ่นและ
ความสนใจทางด้านเทคโนโลยี ดงันี o  

2.1 การสะท้อนเรื]องราวชีวิตหญิงสาว
วัยรุ่น ผลวิจัยพบว่า ตัวละครเอก (Protagonist) 
ในภาพยนตร์ของนวพลเป็นหญิงสาวในสังคม
ร่วมสมยัที]ยงัคงสบัสนกบัชีวิดและพยายามค้นหา
พื oนที]ให้กับตนเอง เขมพัทธ์ พัชรวิชญ์ (tuuy) 
อธิบายว่า ลกัษณะดงักล่าวเกิดจากนิสยัส่วนตวั
ของผู้ กํากบัที]สนิทสนมกบัเพื]อนผู้หญิง ทําให้นวพ
ลมองเห็นรายละเอียดในบุคลิกเพศหญิงได้ดี 
นอกจากนั oนยงัมีการออกแบบตวัละครผู้หญิงให้มี
ลกัษณะบางอย่างคล้ายเด็กผู้ชาย (Boy) ส่วนตวั
ละครผู้ ชายก็มีความเป็นเด็กผู้ หญิง (Girly) ซึ]ง
ช่วงหลังนวพลไม่ได้คิดเรื] องเพศของตัวละคร 
เพียงรู้สึกว่าชอบตัวละครประเภทนี oแบบนี o โดย

เฉพาะตวัละครผู้หญิงบางทีก็มีความเป็นชายอยู่
ในนั oน (อชิตพนธิ, เพียรสุขประเสริฐ, turt) ผล
วิจัยพบว่า ภาพยนตร์เรื] อง ฟรีแลนซ์ (tuuy) 
นําเสนอประเด็นนี oได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะใน
ฉากที]ตัวละครผู้ ชาย “ยุ่น” ได้พยายามปลอบ
ประโลมใจตวัละครผู้หญิง “หมออิม” ที]ถูกคนไข้
ตํ า ห นิ ว่ า วิ นิ จ ฉั ย โ ร ค ผิ ด  แ ม้ ยุ่ น จ ะ คิ ด ถึ ง
ความสัมพันธ์ที]ไปไกลเกินกว่าคนไข้กับหมอ สี
หน้าแววตาของเขาแสดงความห่วงใยอย่างลกึซึ oง 
แต่ปฏิกิริยาของหมออิมเป็นปกติทั oงนํ oาเสียงและ
ภาษาท่าทางให้ความรู้สึกเหมือนเพื]อนผู้ชายคยุ
กันเพื]อปรับทกุข์ มากกว่าจะให้ความรู้สึกแบบโร
แมนติก ตัวละครหญิงจึงมีความเป็นชายใน
ลกัษณะดงักลา่ว 

2.2 ความสนใจทางด้านเทคโนโลยี ผล
วิจยัพบว่า มีการเลา่เรื]องในภาพยนตร์ที]ทําให้เห็น
พัฒนาการด้านเทคโนโลยีตั oงแต่ยุคอนาลอก 
(Analog) ถึงยคุดิจิตอล (Digital) ทั oงการถ่ายภาพ
และการสื]อสารจากอดีตที]สง่ผลตอ่ปัจจบุนั ไอรดา 
รื]นภิรมย์ใจ (2559) อธิบายว่า นวพลเติบโตมาใน
ช่วงเวลาที]มีการใช้คอมพิวเตอร์ในการออกแบบ
งานภาพยนตร์ (Computer Graphic) กําลงัได้รับ
ความนิยม ทําให้ช่วงเวลาต่อมาเขาเริ]มรู้จักกับ
ภาพยนตร์ทางเลือก ภาพยนตร์ทนุสร้างน้อยที]เน้น
การเขียนบทมากกว่าการผลิต (Production) ซึ]ง
เขารู้สึกว่าความฝันของการเป็นผู้ผลิตภาพยนตร์
นั oนมีความเป็นไปได้จึงใช้ประสบการณ์ส่วนตัว
ดงักล่าวนํามาถ่ายทอดในผลงานแรกภาพยนตร์
เรื]อง 36 (2555) ที]สื]อความหมายตวัเลข 36 ผ่าน
รูปในฟิล์มภาพนิ]งจํานวน 1 ม้วน 36 รูป ขนาด qu 
ม.ม. ภาพยนตร์จึงประกอบไปด้วย qr ฉาก แตล่ะ
ฉากมี ~ คทั (Cut) หรือ ~ ช็อต (Shot) ความยาว 
ry นาที นําเสนอเรื]องราวของทราย หญิงสาวที]ยดึ
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ติดกับความหลังและความทรงจําในอดีตที]มีต่อ
อุ้ม ชายหนุ่มที]เธอรู้สึกพิเศษ ทั oงคู่มีประสบการณ์
ร่วมกนัในการจดัหาสถานที]เพื]อถ่ายทําภาพยนตร์ 
(Location Scout Survey) ตวัละครจึงมีการใช้ทั oง
กล้องฟิล์มและกล้องดิจิตอลในการบันทึกภาพ 
ภาพยนตร์เรื]อง Mary is Happy, Mary is Happy 
(tuur) ที] เล่าเรื] องจากข้อความจากทวิตเตอร์ 
(Twitter) จํานวน 410 ทวีตของผู้ ใช้ @marylony 
หรือแมรี] มาโลนี] ซึ]งนวพลนําข้อความเหล่านั oนมา
ร้อยต่อและเสริมแต่งจินตนาการของตวัละครเด็ก
สาวที]กําลงัมีความรัก อารมณ์สบัสนและผิดหวัง 
รวมถึงการสะท้อนปัญหาระบบการศึกษาไทย 
ภาพยนตร์เรื] อง เดอะมาสเตอร์ (tuup) ที] เล่า
เรื]องราวความรุ่งเรืองในอดีตของยคุวิดีโอผ่านร้าน
พี]แว่นด้วยรูปแบบสารคดี ทําให้เห็นการแสวงหา
หนทางในการรับชมภาพยนตร์ทางเลือกของผู้ชม
ในปลายยุค 90 จนถึงต้นยุค 2000 เริ]มจากม้วน
วิดีโอ แผ่นวีซีดี แผ่นดีวีดี จนถึงการโหลดไฟล์
ภาพยนตร์จากเว็บบิททอเร็นต์แบบละเมิดลิขสิทธิ,
และผิดกฎหมาย ภาพยนตร์เรื]อง ฟรีแลนซ์ (tuuy) 
ที] เล่าเรื] องของยุ่น พนักงานออกแบบกราฟิก 
(Graphic Design) ฟรีแลนซ์ที]ต้องใช้เทคโนโลยีใน
การตกแต่งภาพ (Photo Retouch)  ใ ห้กับ สื] อ

โฆษณา และยุ่นได้ใช้กล้องวีดีโอ (Web Camera) 
เพื]อสื]อสารออนไลน์กบัเจ๋ เพื]อนผู้หญิงรุ่นน้องผู้ ทํา
หน้าที]จัดหาและประสานงานด้านกราฟิกให้กับ
เขา ภาพยนตร์เรื] อง BNK48: Girls Don't Cry 
(tur~) ที]เล่าเรื]องราวของสมาชิก BNK�y ผ่าน
การสมัภาษณ์พวกเธอที]ต้องนําเสนอภาพลกัษณ์
ของตนเองผ่านสื]อสงัคมออนไลน์ (Social Media) 
เพื]อเรียกยอดไลค์ ยอดแชร์ นํามาซึ]งความนิยม
ของฐานแฟนคลับที] มีส่วนทําให้พวกเธอได้มี
อนาคตสดใสในวงการดนตรี และภาพยนตร์เรื]อง 
ฮาวททิู oง (turt) ที]เลา่เรื]องราวของจีน หญิงสาวที]
จดับ้านใหม่ทําให้เธอต้องทิ oงของลงถงุดํา แต่ของ
บางชิ oนเธอต้องนําส่งคืนเจ้าของ จึงเป็นเหตุ
บงัเอิญให้เจอชายวยักลางคนที]สะสมของเก่า เขา
สนใจและซื oอของหลายชิ oนด้วยการชําระเงินผ่าน
ระบบออนไลน์ ด้วยโทรศัพท์ มือถือ (Mobile 
Banking)  

3. ความหมายที]ปรากฏในภาพยนตร์ ผล
วิจัยพบว่ามีประเด็นของความตายซึ]งก่อให้เกิด
คณุคา่ภาพยนตร์และชีวิตในด้านสจัธรรมแหง่ 

ความตาย ทําให้เห็นการสื]อความหมาย
ถึ ง ค ว า ม ต า ย ใ น แ ง่ มุม ที] ห ล า ก ห ล า ย ผ่ า น
ภาพยนตร์ทั oง 7 เรื]อง ดงันี o 

 
ตารางที� 1 ภาพที]สื]อความหมายเพื]อการเลา่เรื]องความตายในแงม่มุที]หลากหลายผา่นภาพยนตร์ทั oง 7 เรื]อง  
 
ภาพยนตร์ ภาพที�สื�อความหมายถงึความตาย  ภาพที�สื�อความหมายถงึความตาย 

36 
(2555) 

อุ้มขอถ่ายรูปเดก็ผู้หญิงลกูสาวเจ้าของห้อง 
 

เจ้าของห้องต้องการภาพถ่ายลกูสาวที]เสียชีวิต 
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ภาพยนตร์ ภาพที�สื�อความหมายถงึความตาย  ภาพที�สื�อความหมายถงึความตาย 

Mary is 

Happy, 

Mary is 

Happy 

(2556) 

แมรี]คิดถงึอากงกบัอาม่าที]เสียชีวิตไปแล้ว 
 

เพื]อนรักของแมรี]เสียชีวิต การตายอาจมีแง่งาม 

เดอะ
มาสเตอร์ 

(2557) 

ภาพจากเรื]องชตัเตอร์กดติดวิญญาณ After Life ที]เล่าเรื]องชีวิตหลงัความตาย 

ฟรีแลนซ์..
ห้ามป่วย 

ห้ามพกั ห้าม
รักหมอ 

(2558) 
ยุ่นหา Wi-Fi ในวดัที]จดังานศพพ่อของเพื]อน โลกในฝันเมื]อยุ่นเสียชีวิตและมีคนมาร่วมงาน 

Die 
Tomorro
w (2560) 

การตายอย่างสงบ  ชายหนุ่มกําลงัจะกระโดดตกึเพราะอกหกั 

BNK48: 
Girls 

Don't Cry 
(2561)  

การพดูถงึความตายตั oงแตเ่ริ]มต้นของสารคดี ชื]อสารคดีแปลเป็นไทยคือเดก็สาวอย่าร้องไห้ 
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ภาพยนตร์ ภาพที�สื�อความหมายถงึความตาย  ภาพที�สื�อความหมายถงึความตาย 

ฮาวททิู oง.. 
ทิ oงอย่างไร
ไมใ่ห้เหลือ

เธอ (2562) 

จีนให้สมัภาษณ์ถึงการจดับ้านแบบมินิมอล  

 
จีนเพิ]งทราบวา่แมข่องเอม็เสียชีวิตไปแล้ว 1 ปี 

 

ที�มา: ภาพจากภาพยนตร์ในรูปแบบดีวีดี (DVD) รูปแบบออนไลน์ TrueID และ Netflix 
 

จากตารางที] 1 ผลวิจัยพบว่า ความเป็น
ประพนัธกรของนวพลล้วนสง่อิทธิพลตอ่ผลงานทกุ
เรื]อง โดยเฉพาะประเด็นเกี]ยวกับความตายที]สื]อ
ความหมายโดยตรง (Denotation) และความหมาย
โดยแฝง (Connotation) ภาพยนตร์เรื]องยาวลําดบั
ที] 7 เรื]อง ฮาวททิู oง (2562) นําเสนอความหมายโดย
แฝงสะท้อนความว่างและภาวะนิพพานอันเป็น
ความตายของคนที]หมดกิเลส ผ่านการจัดบ้าน
รูปแบบมินิมอลดังเช่นจีนอธิบายความหมายกับ
แม่และพี]ชายว่าเป็นการปล่อยวาง แบบพทุธ พทุธ 
ซึ]งนวพลเคยให้สมัภาษณ์ว่าภาพยนตร์เรื]องนี oเป็น
การเอาความคิดประสบการณ์ที]อยากทํามาทํา
หมดแล้วไม่มองไกลมาก เพราะอาจตายพรุ่งนี oก็ไม่
รู้ ขอคิดระยะสั oนก่อน (อชิตพนธิ, เพียรสขุประเสริฐ, 
turt) การผลิตภาพยนตร์ของนวพลจึงเป็นการ
บันทึกวิธีคิดของตนเองในแต่ช่วงเวลา รวมถึง
สะท้อนว่ามีความคิดอย่างไรกับชีวิต หากได้ผลิต
ภาพยนตร์เกี]ยวกบัความตายก็เทา่กบัวา่กําลงัผลิต
ภาพยนตร์เกี]ยวกบัชีวิตอยู่ เพราะทั oง 6 เรื]องที]ผ่าน
มามีการเล่าถึงความตายและสื]อความหมายใน
หลากหลายรูปแบบ  

ประเด็นเกี]ยวกับความตายปรากฏใน
ภาพยนตร์ทั oง 7 เรื] อง ตัวอย่างที] น่าสนใจเช่น 
ภาพยนตร์เรื] อง 36 (2555) การตายของลูกสาว

เจ้าของห้องที]เธอต้องการภาพถ่ายในกล้องฟิล์มซึ]ง
อุ้มเคยบนัทึกไว้ เมื]อทรายกลบัไปยงัห้องเดิมจึงมี
ถามถึงภาพถ่ายดงักล่าว อุ้มเคยพดูว่าจะส่งมาให้
แต่เธอไม่เคยได้รับ การสญูเสียแบบไม่คาดฝันจึง
ไม่ได้เตรียมตวัให้ยอมรับกับการจากไปกลายเป็น
ความอาลัยอาวรณ์ ภาพถ่ายของผู้ ตายจึงเป็น
สัญลักษณ์แห่งความทรงจําและความคิดถึงเป็น
การสื]อความหมายโดยแฝง เช่นเดียวกบัภาพยนตร์
สารคดีเรื]อง เดอะมาสเตอร์ (2557) ภาพม้วนวิดีโอ
ของภาพยนตร์ญี]ปุ่ นเรื]อง After Life (1998) เนื oอหา
ของภาพยนตร์เกี]ยวกับชีวิตหลงัความตาย โดยให้
แต่ละคนเลือกความทรงจําที]ตวัเองประทบัใจมาก
ที]สดุมาคนละหนึ]งอย่าง เพื]อเป็นความทรงจําและ
ความสขุที]ได้นึกถึงสิ]งนั oน เชื]อมโยงกับสารคดีด้วย
การให้บุคคลที]มีความทรงจําต่อร้านแว่นวิดีโอพดู
ถึงความประทับใจและประสบการณ์หลากหลาย
แง่มุม แท้จริงแล้วความตายในสารคดีเป็นการสื]อ
ความหมายโดยแฝงถึงการล้มหายตายจากของ
ม้วนวิดีโอและร้านวิดีโอ นอกจากนั oนความตายที]
สื]อความหมายโดยตรงปรากฏอย่างชัดเจนใน
ภ า พ ย น ต ร์ เ รื] อ ง  Die Tomorrow (2560) ก า ร
นําเสนอ 10 อันดับรุนแรงของวิธีการตาย การทํา
อตัวินิบาตกรรมหรือฆ่าตวัตาย ความตายสง่ผลให้
คนได้ประโยชน์ ความตายอย่างสงบ และความ
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ตายคือสจัธรรมของชีวิต ภาพยนตร์ของนวพลจึง
ทําให้ผู้ ชมได้ทบทวนชีวิตที]ผ่านมา คิดถึงการใช้
ชีวิตของตวัเอง เช่นเดียวกับบทสนทนาที]หมออิม
บอกกับยุ่นและเป็นวรรคทองของภาพยนตร์เรื]อง 
ฟรีแลนซ์ (2558) “คนที]คิดว่าความตายไม่ใช่เรื]อง
น่ากลวั คือคนที]เค้าไม่มีใครให้คิดถึง” จึงเป็นการ
คดิถึงความตายในแงไ่หนก็ได้ ซึ]งความตายมีหลาย
แง่มุมหลายความหมายดงัที]ปรากฏในภาพยนตร์
แตล่ะเรื]อง   

- รูปแบบการเล่าเ รื] องในภาพยนตร์
ของนวพล ธํารงรัตนฤทธิ, ทั oง 2 องค์ประกอบ คือ 
ประเภทของการเลา่เรื]องและแก่นของเรื]อง ดงันี o 

1. ประเภทของการเลา่เรื]อง ผลวิจยัพบวา่ 
หากพิจารณาตามแนว/ประเภท/ตระกูลของ
ภาพยนตร์ (Genre) โดยอ้างอิงจากข้อมูลของ
เ ว็ บ ไ ซ ต์  IMDb (Internet Movie Database) ที]
ร ว บ ร ว ม ผ ล ง า น ภ า พ ย น ต ร์ ข อ ง  Nawapol 
Thamrongrattanarit (2021) พบวา่ ภาพยนตร์เรื]อง
ยาว (Feature Films) ส่วนใหญ่เป็นแนวดราม่า 
(Drama) โดยมีแนวดราม่าผสมผสานโรมานซ์ 
(Romance) และตลก (Comedy) คือเรื]อง ฟรีแลนซ์ 
(2558), แนวดราม่าผสมผสานโรมานซ์ คือเรื]อง 
ฮาวทูทิ oง (2562), แนวดราม่าผสมผสานตลก คือ
เรื]อง Mary is happy, Mary is happy (2556) และ
แนวดราม่าเป็นหลกัคือเรื]อง qr (tuuu) และ Die 
Tomorrow (tur�) รูปแบบการเล่าเรื]องส่วนใหญ่
เป็นโครงสร้าง q องก์ (Three Acts Structure) ตาม
แนวคดิของ Syd Field (t��u) คือ องก์ที] ~ ช่วงวาง
ฐานเ รื] อง  (Set-up) องก์ ที]  t  การเผชิญหน้า 
( Confrontation) แ ล ะ อ ง ก์ ที]  q  ก า ร ค ลี] คลาย 
(Resolution) โดยส่วนใหญ่มีการเล่าเรื]องราวแบบ
ลํ า ดั บ  ( Linear Narrative Film) คื อ ก า ร เ ล่ า
เหตุการณ์ ที] เ กิดขึ oนแบบตรงไปตรงมาเ รียง

ตามลําดบัเวลา พบวา่มีการย้อนอดีต (Flashback) 
โดยนําเหตุการณ์ ที] เ กิดขึ oนในอดีตมาแทรก
เหตกุารณ์ในปัจจบุนั เพื]อขยายเรื]องราวในขณะนั oน
ให้ชดัเจนขึ oนและเป็นการรําลกึถึงอดีตของตวัละคร
เช่น ตวัละครยุ่นจากเรื]อง ฟรีแลนซ์ (2558) เมื]อเขา
กลบัมาตรวจกบัหมออิมตามนดั อาการคนั เม็ดผื]น
ตามผิวหนังได้ลดลงเพราะเขาทําตามที]หมออิม
บอก เขาจึงขอบคุณหมออิมที]เคยแนะนําให้ไป
พักผ่อน เที]ยวทะเล จึงเป็นภาพอดีตที]ยุ่นนึกถึง
ตัวเองขณะนั]งมองพระอาทิตย์ตกดินอย่างมี
ความสขุ  

ผลวิจยัพบว่า มีรูปแบบการเล่าเรื]องแบบ
ภาพยนตร์สารคดี (Documentary) 2 เรื]อง ได้แก่ 
เดอะมาสเตอร์ (2557) และ BNK48: Girls Don't 
Cry (2561) เน้นเนื oอเรื]องมากกว่ารูปแบบในการ
ถ่ายทํา ให้ความสําคัญกับเนื oอหาด้วยการใช้
โครงสร้างในการเล่าเรื]องอย่างง่าย ๆ เน้นประเด็น
ของเรื]องที]นําเสนอ ซึ]งทั oง 2 เรื]องมีรูปแบบเดียวกนั
คือให้แต่ละคนนั]งสมัภาษณ์เข้าหากล้อง (Talking 
Head) สว่นภาพยนตร์เรื]อง Die Tomorrow (2560) 
มีใช้รูปแบบของภาพยนตร์บันเทิงคดี (Fiction) 
ผสมผสานสารคดี (Non-fiction) มีภาพยนตร์สั oน r 
เรื]องประกอบกัน ตัวละครไม่ได้เกี]ยวข้องรู้จักกัน 
แตกต่างจากงานโดยทั]วไปที]ตัวละครหรือเรื] อง
เกิดขึ oนในสถานที]เดียวกันหมด ภาพยนตร์จึงเป็น
การทดลองที]น่าสนใจ เพราะเป็นการเชื]อมกันของ
ทั oง 6 เรื]องด้วยการกํากบัของนวพลเพียงคนเดียว 

2. แก่นของเรื]อง (Theme) ผลวิจัยพบว่า 
แ ก่นของเ รื] องส่ วนใหญ่ เ กี] ยวกับการค้นหา
ความหมายของชีวิตผ่านตัวละครในภาพยนตร์ 
ตวัอย่างที]น่าสนใจเช่น ทรายในเรื]อง qr (tuuu) ที]
ค้นหาความทรงจําจากภาพของอุ้ม เมื]อไฟล์ภาพ
ของอุ้มในฮาร์ดดิสก์หายไป เธอจึงพยายามหาทาง
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กู้ คืน, แมรี]ในเรื]อง Mary is Happy, Mary is Happy 
(2556) ที] ตั oง คํ า ถ า ม เ รื] อ ง ร ะ บ บ ก า ร ศึ ก ษ า 
ผู้ อํานวยการโรงเรียนจอมเผด็จการ เรื]องความรัก
ของวัยรุ่น การถูกปฏิเสธจากชายหนุ่ม เกิดเป็น
ความสบัสน การค้นหาเพื]อให้ได้คําตอบจึงเป็นสิ]ง
ท้าทายสําหรับเธอ, เฌอปราง ในสารคดีเรื] อง 
BNK48: Girls Don't Cry (2561) เธอเป็นกัปตัน 
เป็นผู้ นําของวง คนข้างบนคือผู้ ที]เลือกให้เธอเป็น 
เธอให้ความเห็นว่าคนในสงัคมไม่ได้เสมอภาคกัน
เพราะเป็นสัจธรรมของมนุษย์ เธอเองก็ยังหา
คําตอบไม่ได้ว่าทําไมโลกถึงเป็นแบบนี o เธอจึงยัง
ค้นหาคําตอบตอ่ไปแตต้่องทําหน้าที]ให้ดีที]สดุ และ
จีนในเรื]อง ฮาวทูทิ oง (2562) เธอเลือกวิธีก้าวข้าม
ผ่านความทรงจําที] เลวร้ายลงถุงดําและเข้าไป
จัดการความทรงจําของแม่กับพี]ชายผ่านการจัด
บ้านแบบมินิมอล ในตอนจบสีหน้าแววตาของเธอ
ที]ทั oงฝืนยิ oมและร้องไห้ เกิดความสบัสนในอารมณ์
และความรู้สกึ จึงเป็นการจบเรื]องด้วยการเลา่เรื]อง
แบบเปิด (Open Narrative) ที] มีบทสรุปแบบไม่
ชดัเจน ทิ oงคําถามให้ขบคิดเพื]อให้ทั oงตวัละครและ
ผู้ชมร่วมกนัค้นหาคําตอบด้วยตนเอง 
 
อภิปรายผล  

จากงานวิจัยนี oจะเห็นได้ว่า นวพล ธํารง
รัตนฤทธิ, มีความเป็นประพนัธกรและนักเล่าเรื]อง
ในภาพยนตร์ทั oง 7 เรื]อง เพราะนอกจากการกํากบั
และเขียนบทภาพยนตร์เรื]องยาว เขายงัได้ทําหน้าที]
ผู้ กํากบัภาพ (Cinematographer) ผู้ตดัตอ่ (Editor) 
และผู้ อํานวยการสร้าง (Producer) ในภาพยนตร์
เรื]องแรก 36 และภาพยนตร์ลําดับที] 7 ฮาวทูทิ oง 
ร่วมกับบริษัทจีดีเอช (GDH) ทําให้เขามีฐานะเป็น
ศิลปินผู้ ทํางานสร้างสรรค์ ซึ]งมีลกัษณะเฉพาะตวั
อันโดดเด่นทั oงประเด็นและวิ ธีการนําเสนอ 

สอดคล้องกับกฤษดา เกิดดี (tuup) อธิบายว่า 
จุดเด่นที]สําคัญของแนวคิดประพันธกร (Auteur 
Approach) คือการเชิดชูบทบาทและสถานภาพ
ของผู้ กํากับให้เป็นมากกว่าผู้ สื]อสารที]มุ่งหวัง
ผลประโยชน์ทางธุรกิจ เป็นมากกว่าลูกจ้างของ
บริษัทผลิตภาพยนตร์ มีฐานะเหมือนกับนักเขียน
หรือจิตรกร เขาย่อมแสดงบคุลิกภาพและโลกทศัน์
ผ่านทางภาพยนตร์ จึงขอนําเสนอการอภิปรายผล 
ประพนัธกรและนกัเลา่เรื]องในภาพยนตร์ของนวพล 
ดงันี o  

1. ความเป็นประพันธกรในภาพยนตร์
ของนวพล ธาํรงรัตนฤทธิ  
 ผลวิจัยพบว่า ความเป็นประพันธกรใน
ภาพยนตร์ของนวพล มีลักษณะร่วมกันทั oง
องค์ประกอบด้านเทคนิค บุคลิกภาพที]โดดเด่น 
นําไปสู่การสื]อความหมายที]ปรากฏในภาพยนตร์ 
เริ]มจากด้านเทคนิคทั oงการถ่ายภาพและกรอบภาพ 
ในภาพยนตร์สารคดีเรื]อง Die Tomorrow (2560) 
ที]นวพลนําเทคนิคเรื]องการใช้กรอบภาพเพื]อเล่า
เรื] องของตัวละครก่อนที]จะเสียชีวิตด้วยการใช้
สดัสว่นแบบสี]เหลี]ยมจตัรัุส ~:~ ร่วมกบัการถ่ายทํา
แบบยาว (Long Take) ตอ่เนื]องไม่มีการลําดบัภาพ 
แต่พอเรื]องคลี]คลายไปสู่เหตุการณ์หลังจากการ
เสียชีวิตของตัวละคร เขาก็กลับมาใช้แบบ ~r:� 
ซึ]งนวพล ธํารงรัตนฤทธิ, (2559) อธิบายว่า เขาได้
คดัเลือกเฉพาะบางภาพให้เห็นวิธีการที]เขาลําดบั
ภาพโดยไม่ใช้การตดัตอ่ ภาพยนตร์สารคดีเรื]องนี oก็
ทําแบบนั oน ผู้ ชมควรดูให้ช้าลงแล้วพิจารณาการ
ลําดบัภาพที]เกิดขึ oน ในฐานะผู้ กํากบัเขาต้องการให้
ผู้ชมเห็นเพียงเท่านี o เห็นเท่าที]เขาอยากให้เห็น จึง
เป็นการทดลองและแสวงหาแนวทางใหม่ ผ่านวิธี
ถ่ายทําและการลําดบัภาพที]เรียบงา่ยและเนิบช้า มี
ลักษณะภาพยนตร์สัจนิยมใหม่ (Neorealism) 
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สอดคล้องกับงานวิจัยของเขมพัทธ์ พัชรวิชญ์ 
(tuuy) อธิบายว่า นวพลมีการถ่ายภาพและตดัตอ่
อย่ างเ รียบง่ ายนั oนเ ป็นรูปแบบสัจนิยมใหม่
ผสมผสานการเล่าเรื]องเชิงทดลอง เป็นรูปแบบ
ภาพยนตร์นอกกระแส อีกทั oงยงัแสดงความสมจริง
ของบรรยากาศในภาพยนตร์ รวมถึงการเล่าเรื]อง
แบบหลวม ๆ ในภาพยนตร์เรื]อง Mary is Happy, 
Mary is Happy ที] นําเสนอภาพความสมจริงถูก
ผสมผสานกับข้อความอักษรจากทวิตเตอร์ใน
ลกัษณะที]ยั]วล้อกนั  

น อ ก จ า ก นั oน  ภ า พ ย น ต ร์ ส า ร ค ดี  
(Documentary) ทั oง 2 เรื]อง คือ The Master: เดอะ
มาสเตอร์ (2557) และ BNK48: Girls Don't Cry 
(2561) มีลักษณะภาพยนตร์สารคดีแบบสัจนิยม 
(Realist Continental Tradition) ซึ]งเป็นงานศิลปะ
ที]จะเน้นการสร้างรูปลกัษณ์ขึ oนมาใหม่จากความ
จริงที]ปรากฏให้เห็นอยู่ มีการทดลองใช้เทคนิคและ
วิธีการพลิกแพลงตา่ง ๆ ที]เกิดจากกล้องภาพยนตร์ 
(พรสิทธิ, พฒัธนานรัุกษ์, tuur) ภาพยนตร์สารคดี
ของนวพลมีการหยิบยกความเป็นจริงจากชีวิตบวก
กบัความประทบัใจที]ได้จากการเป็นผู้สงัเกต นํามา
ถ่ายทอดเป็นภาพยนตร์ที]มีลกัษณะของงานศิลปะ
ที]สร้างขึ oนเพื]อศิลปะ และนวพลยงัมีส่วนร่วมด้วย
การใช้เสียงของตนเองสมัภาษณ์บุคคลในสารคดี
แทนการปรากฏตวัในภาพยนตร์  
 ด้านบคุลิกภาพ ผลการวิจยัพบว่า นวพล
จะถกูนําเสนอภาพลกัษณ์ของ “เด็กเนิร์ด” ใส่แว่น 
ผมปรกหน้า มักใส่เสื oอผ้าเรียบ ๆ โทนสีขาวหรือสี
ดําผ่านสื]อประชาสมัพนัธ์ พร้อมนิยามว่า “ผู้ กํากบั
ขวญัใจเด็กแนว” ที]มกัมีการสร้างผลงานไม่เหมือน
ใคร มีความคิดเป็นของตวัเอง มาตรฐานการแต่ง
กายที]แตกต่าง การวางตวัในสงัคม และคําพูดซึ]ง
เป็นลายเซ็นของนวพลที]เอาชนะใจคนรุ่นใหม่ 

ตวัอยา่งน่าสนใจเช่น "นี]มนัยคุของคนรุ่นเราแล้วนะ
เว้ย" บทสนทนาของแมรี] เรื] อง Mary is Happy, 
Mary is Happy และจีนเรื]อง ฮาวททิู oง ถกูนําไปใช้
ในการเชิญชวนวัยรุ่นยุคใหม่ต้องไปเลือกตั oงในปี 
2562 และวรรคทองจากเรื]องฟรีแลนซ์ เมื]อหมออิม
พูดกับยุ่นซึ]งเป็นคนไข้ว่า “อย่าเปลี]ยนเลย อยาก
เจอ” ซึ]งบุคลิกภาพอันโดดเด่นจึงเป็นคุณค่าที]
สําคัญของความเป็นประพันธกรในภาพยนตร์
ของนวพล สอดคล้องกับแนวคิดของอัญชลี ชัยว
รพร (2559) อธิบายว่า นอกจากประพันธกรใน
ภาพยนตร์ เขายังเป็นประพันธกรทางวรรณศิลป์ 
รวมไปถึงความเป็นประพันธกรรุ่นใหม่ที]มีความ
เป็นดารา เป็นคนมีชื]อเสียง เป็นไอคอน (Icon) ของ
กลุ่มเด็กแนวหรือแม้แต่เด็กเนิร์ดภาพอันชัดเจน
ของนวพลในความรู้สกึของแฟนคลบั เขาคือเซเลบ 
(Celebrities) ในกลุ่มเด็กแนวเด็กเนิร์ดที]พวกเขา
จะให้การต้อนรับอยูเ่สมอ  

ด้านการสื]อความหมายที]ปรากฏใน
ภาพยนตร์ ผลการวิจัยพบว่า ประพันธกรทั oงด้าน
เทคนิคและบุคลิกภาพของนวพลล้วนส่งอิทธิพล
ต่อผลงานทุกเรื]อง มีการสื]อความหมายโดยตรง 
(Denotation) ที]นวพลสื]อสารต่อผู้ ชมอย่างตรงไป 
ตรงมา ชดัเจน และความหมายโดยแฝง (Connotation) 
ที]อาศัยการตีความหรือวิเคราะห์ สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Hayward (t��~) อธิบายว่า ผู้ กํากับ
จะเป็นผู้ ซ่อนความหมายไว้เพื]อให้ผู้ ชมเป็นผู้
ตีความและคิดหาเหตุผลอย่างเชื] อมโยง ซึ] ง
ความหมายที]ปรากฏอยู่ในภาพยนตร์ ทําให้เชื]อว่า
ทกุสิ]งทกุอย่างในภาพยนตร์นั oนสะท้อนความเป็นผู้
กํากับออกมาและอ้างความเป็นเจ้าของงานได้
อย่างเด็ดขาด ซึ]งความหมายโดยแฝง โดยเฉพาะ
ประเด็นเ กี] ยวกับความตาย (Death) พบใน
ภาพยนตร์ทกุเรื]อง และการร่วมงานกับนกัแสดงที]
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คุ้ นเคยกันมาก่อน นักแสดงหลายคนปรากฏใน
ภาพยนตร์ของเขาหลายเรื]อง ตัวอย่างเช่น ซันนี] 
สวุรรณเมธานนท์ จํานวน 3 เรื]อง วิโอเลต วอเทียร์
และชุติมณฑน์ จึงเจริญสุขยิ]ง จํานวน 2 เรื]อง ซึ]ง
ทั oง 3 คนได้แสดงในภาพยนตร์เรื]องเดียวกนัคือ Die 
Tomorrow ภาพยนตร์ที]พดูถึงความตาย จงึเหมือน
ทําหนงัสืองานศพ ทกุครั oงที]ผลิตผลงานอาจจะเป็น
เรื]องสดุท้าย (Final Film) เพราะอะไรก็เกิดขึ oนได้ จงึ
อยากทํางานกับคนที]เคยทํางานด้วยทั oงหมด (นว
พล ธํารงรัตนฤทธิ,, tur�) แม้จะสื]อสารถึงประเด็น
ความตายในภาพยนตร์ แต่แท้จริงแล้วนวพลต้อง
การสื]อสารถึงชีวิตที] เป็นความหมายโดยแฝง
มากกวา่ เพราะภาพยนตร์ของนวพลทําให้ผู้วิจยัได้
คิดถึงชีวิตที]ผ่านมาว่าได้ทําอะไรไปแล้วบ้าง หรือ
ยงัไม่ได้ทําอะไรบ้าง ทกุวนันี oใช้ชีวิตเป็นอยา่งไร จน
ทําให้เกิดการแสวงหา อยากรู้ อยากลงมือปฏิบตัิ
เพื]อให้เกิดการพัฒนาศกัยภาพของตนเอง (Self–
actualization) ซึ] งเป็นลําดับขั oนที]  5 ของความ
ต้องการตามทฤษฎีของมาสโลว์  (Maslow's 
hierarchy of needs) (Maslow, 1998)  

ภาพยนตร์ของนวพลทั oง 7 เรื]องล้วนทําให้
เกิดความเข้าใจแง่มมุของชีวิตที]หลากหลาย ความ
เ ป็ นประพันธกรของนวพลจึ ง เ ป็ นผู้ กํ ากับ
ภาพยนตร์รุ่นใหม่ ที]นําเรื]องราวมาจากชีวิตสว่นตวั 
นําเสนอผา่นรูปแบบสจันิยมใหม่ (Neorealism) ซึ]ง
ได้รับอิทธิพลจากภาพยนตร์และผู้ กํากับนอก
กระแสผ่านการลําดบัภาพแบบเนิบช้า เน้นการใช้
เทคนิคแบบถ่ายยาวต่อเนื]อง (Long Take) มีการ
นําเสนอเฉพาะบางภาพ บางกรอบภาพ เพื]อให้เห็น
วิ ธีการที] เขาลําดับภาพโดยไม่ใช้การตัดต่อ มี
ความคิดสร้างสรรค์ในลีลาเฉพาะตน ทั oงเทคนิค
ความรู้เกี]ยวกับการสื]อความหมาย ก่อให้เกิด
คณุค่าภาพยนตร์ในฐานะที]เป็นศิลปะและคณุค่า

ของชีวิตในเรื]องสจัธรรมแห่งความตาย สอดคล้อง
กับ Bordwell and Thompson (t�~q) อธิบายว่า 
ผู้ กํากบัที]มีความคิดสร้างสรรค์ควรผลิตภาพยนตร์ 
เพื] อมอบประสบการณ์ที] มีคุณค่าให้กับผู้ ชม 
หลกัการและเทคนิคที]ใช้ควรให้พลงัแก่ภาพยนตร์
ในการเล่าเรื] องเพื]อแสดงอารมณ์และถ่ายทอด
ความคิด ซึ]งผลวิจัยแสดงคุณสมบัติดังกล่าว นว
พลจึงมีความเป็นประพันธกรที]ทําให้เห็นบทบาท
และความสําคญัของผู้ กํากบั ซึ]งทําให้ผู้ชมเกิดการ
จดจําผลงานภาพยนตร์อนัเป็นเอกลกัษณ์ได้ 

2. ความเป็นนักเล่าเรื�องในภาพยนตร์
ของนวพล ธาํรงรัตนฤทธิ  

ผลวิจัยพบว่า ความเป็นนักเล่าเรื]องใน
ภาพยนตร์ของนวพล มีลกัษณะร่วมกนัในประเด็น
แก่นของเรื] อง (Theme) ส่วนใหญ่เกี]ยวกับการ
ค้นหาความหมายของชีวิตและความทรงจําผา่นตวั
ละครในภาพยนตร์ สอดคล้องกบังานวิจยัของ ภทัร
ทิวา บุษษะ (tur~) อธิบายว่า แก่นเรื]องของการ
ค้นหาและความทรงจําถูกนําเสนอผ่านตัวละคร
ทรายในเรื]อง 36 เธอเลือกเก็บความสมัพนัธ์ให้เป็น
เพียงความหลงัจึงมีการค้นหาความทรงจําในอดีต 
ตัวละครแมรี] ในเ รื] อง Mary is Happy, Mary is 
Happy เธอกําลงัสบัสนและสญูเสียคนรักจึงมีการ
ค้นหาความหมายของชีวิต สมาชิกวง BNK48 
จํานวน 26 คน ในเรื]อง Girls Don't Cry สารคดีที]ให้
แต่ละคนนั]งสมัภาษณ์เข้าหากล้อง (Talking Head) 
เด็กสาววัยรุ่นจากหลายที]ต่างเล่าประสบการณ์
และสิ]งที]ได้รับจากการเป็นไอดอล (Idol) พวกเธอ
ต้องค้นหาว่าบุคลิกภาพแบบใดที]ตอบโจทย์เชิง
ธุรกิจ จึงมีลกัษณะของการก้าวผ่านวยั (Coming 
of age) เป็นสําคญั  

เมื]อนําผลวิจยัมาวิเคราะห์ถึงสาเหตขุอง
การค้นหาผ่านความเป็นนักเล่าในภาพยนตร์



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบรีุ 

ปีที] ~� ฉบบัที] ~ มกราคม – มิถนุายน tur� 

157 

 

ของนวพลจึงพบว่า การไม่ได้เรียนผลิตภาพยนตร์
มาโดยตรง หากจบการศึกษาจากคณะอักษร
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เอกภาษาจีน 
แต่นวพลได้ประยุกต์ใช้เนื oอหาวิชาประวตัิศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ ปรัชญา เพื]อนําวิธีคิดมาใช้ในการ
เขียนบทภาพยนตร์ผ่านเรื]องราวของมนษุย์ นําไป
ต่อยอดด้วยการผลิตภาพยนตร์ จึงเป็นจุดเริ]มต้น
ในการเป็นนักเล่าเรื] องผ่านภาพยนตร์ ความ
ต้องการอยากถ่ายทอดเรื]องราวที]น่าสนใจ เกิด
ความรู้สึกอยากเล่าต่อเพื]อให้คนอื]นได้รับรู้ จน
ค้นพบเคล็ดลบัการเลา่เรื]องให้มีชีวิตคือการออกไป
ใช้ชีวิต (นวพล ธํารงรัตนฤทธิ,, 2556)  

นวพลได้ขวนขวายให้ตัวเองได้ลองทํา 
ลองผิดลองถูกอยู่เสมอ การถ่ายทําภาพยนตร์ใน
ช่วงแรกจึงเป็นลกัษณะของการค้นหาแนวทางของ
ตนเอง ส่วนใหญ่มีลักษณะของภาพยนตร์อิสระ 
(Independent Film) ซึ]งเขามองว่าเป็นเพียงแค่
เปลือกของภาพยนตร์เท่านั oนเอง เพราะภาพยนตร์
คือเรื]องเล่าเรื]องหนึ]ง สิ]งที]ทําคือการเล่าเรื]อง เขา
ยอมรับว่าภาพยนตร์ของตนเองมีรูปแบบเฉพาะตวั
ที]มีทั oงคนชอบและคนไม่ชอบ แม้ในช่วงเริ]มต้นของ
การผลิตภาพยนตร์คําวิจารณ์จะกระทบใจเขาอยู่
บ้าง แตเ่มื]อเวลาผ่านไป เขาเข้าใจว่าไม่สามารถเข้า
ไปนั]งในใจทุกคนได้ เขาจึงไม่ได้นั]งทนทุกข์อยู่กับ
คําวิจารณ์เหล่านั oน แต่ลกุขึ oนมาพฒันาฝีมือตวัเอง
ให้ดีด้วยการพิสูจน์ผ่านผลงานภาพยนตร์นอก
กระแส (Non-mainstream film) จํานวน 4 เรื]อง และ
ภาพยนตร์กระแสหลัก (Mainstream) จํานวน 2 
เรื]อง ที]ทํารายได้ในประเทศรวมกันประมาณ 143 
ล้านบาท (วิกิพีเดีย สารานกุรมเสรี, turq) 

การค้นหาแนวทางในการพัฒนาตนเอง
ของนวพล จึงสอดคล้องกับไอรดา รื]นภิรมย์ใจ 
(tuu�) อธิบายว่า นวพลรับคําวิจารณ์มาปรับปรุง

ตัวอยู่ เสมอ ความคิดเห็นไหนที]เน้นการด่าทอ
มากกว่าเขาก็ปล่อยไป ส่วนความคิดเห็นไหนที]มี
เหตมีุผลและเอามาพฒันาฝีมือได้ เขาก็เลือกหยิบ
มาใช้ต่อไป เพราะความหลงใหลในศิลปะ
ภาพยนตร์ จนเกิดเป็นความต้องการและมุ่งมั]นที]
จะผลิตภาพยนตร์ให้สําเร็จ จากความมุ่งมั]น
ดังกล่าวเขาจึงได้รับคําตอบจากการค้นหาและ
ได้รับการยกย่องเป็นศิลปินร่วมสมยัดีเดน่ อิทธิพล 
คุณปลื oม (tur�) อธิบายว่า ผลงานของนวพลมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ทั oงในฐานะผู้ สร้างสรรค์
ผลงาน ในฐานะของผู้ กํากับภาพยนตร์ ผู้ นําเสนอ
เนื oอหา และในฐานะนักสร้างภาพยนตร์ โดย
พยายามสะท้อนประเดน็ความสนใจและความรู้สกึ
ของคนร่วมสมยั โดยเฉพาะอย่างยิ]งโลกของคนรุ่น
ใหม่ เขาจงึได้เชิดชเูกียรตเิป็นศิลปินร่วมสมยัดีเดน่ 
รางวัลศิลปาธร ประจําปี tur� ของสํานักงาน
ศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย (สศร.) สาขาภาพยนตร์
และสื]อเคลื]อนไหว 
 กล่าวโดยสรุป นวพล ธํารงรัตนฤทธิ, มี
ความเป็นประพันธกรและนักเล่าเรื]อง เพราะเมื]อ
พิจารณาทั oงความสัมพันธ์ระหว่างภูมิหลังตัวตน
ของเขากับประเด็นที]มักนําเสนอจากเรื] องราว
ส่วนตัว ครอบครัว คนใกล้ชิด เพื]อนผู้ หญิง การ
พิจารณาร่วมงานกับนักแสดงที]คุ้ นเคย รวมถึง
รูปแบบสจันิยมใหม่ (Neorealism) ที]ผสมผสานกบั
เรื]องราวเทคโนโลยี สื]อสังคมออนไลน์ ใช้อักษร
ข้อความเล่าเรื]องในภาพยนตร์ เนื oอหาภาพยนตร์ที]
แปลกใหม่และมักมีการจบเรื]องแบบปลายเปิด 
(Open Narrative) ทิ oงคําถามให้ขบคิด แม้นวพล
ไม่ได้จบการศกึษาด้านภาพยนตร์โดยตรง แตเ่ขามี
การพัฒนาตัวเองอย่างเสมอและให้ความสําคญั
กับขั oนตอนการผลิตในฐานะผู้ กํากับภาพยนตร์ 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Sarris (t�~q) ที]บอกว่า
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ความเป็นประพนัธกรคือบทบาทและความสําคญั
ของผู้ กํากับภาพยนตร์เพราะเป็นผู้ รับผิดชอบ
ภาพรวมทั oงเรื]อง และผลงานภาพยนตร์ของนวพล
นั oนสะท้อนโลกทศัน์ ผ่านลีลาการนําเสนอประกอบ
กบัการเล่าเรื]องที]เน้นบทบาทและความสําคญัของ
ผู้ กํากบัภาพยนตร์  
 
ข้อเสนอแนะ  

1. การวิเคราะห์ภาพยนตร์ด้วยทฤษฎี
หลังสมัยใหม่นิยม (Postmodernism) เนื]องจาก
ผลการวิจัยพบว่า การเล่าเรื] องในภาพยนตร์
ของนวพลทําให้เห็นพัฒนาการด้านเทคโนโลยี
ตั oงแตย่คุอนาลอก (Analog) ถึงยคุดจิิตอล (Digital) 
ทั oงการถ่ายภาพและการสื]อสารจากอดีตที]สง่ผลตอ่
ปัจจุบัน การใช้ทฤษฎีหลังสมัยใหม่นิยมในการ
วิเคราะห์จึงมีความน่าสนใจอย่างยิ]ง เพราะทฤษฎี
นี oเกิดขึ oนและมีความสัมพันธ์อย่างแนบแน่นกับ
สภาวการณ์ของโลกปัจจุบนัที]ถูกครอบงําด้วยสื]อ
และความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการสื]อสาร 

รวมถึงด้านสังคมหากมีการใช้ทฤษฎีในการตอบ
คําถามและข้อสงสัยต่อความเปลี]ยนแปลงทาง
สังคม เศรษฐกิจและวัฒนธรรม จะทําให้เห็น
สภาวะที]เป็นอยูข่องสงัคมปัจจบุนัที]มีผลกระทบตอ่
ทั oงปัจเจกบุคคลและวฒันธรรมผ่านความเป็นนัก
เลา่เรื]องในภาพยนตร์ของนวพล 

2. ใ น ก า ร ศึ ก ษ า วิ เ ค ร า ะ ห์ ผ ล ง า น
ภาพยนตร์ของนวพล ธํารงรัตนฤทธิ, ผู้วิจยัได้ศกึษา
ผลงานภาพยนตร์ของคงเดช จาตุรันต์รัศมีด้วย 
ผลการวิจัยพบว่าผลงานของผู้ กํากับทั oง 2 คน มี
ประเด็นที]พดูถึงการเมืองในภาพยนตร์ และคงเดช
ยงัเคยปรากฏตวัในภาพยนตร์ของนวพล จํานวน 2 
เรื]อง แต่การวิจัยมีลกัษณะแยกส่วนในการศึกษา
วิเคราะห์ จึงควรมีการบูรณาการทั oง t ส่วน ใน
ความเหมือนและความแตกต่างที]ชัดเจน เพื]อ
สะท้อนมุมมองหรือขนบในการเล่า เ รื] องใน
ภาพยนตร์ไทยร่วมสมยัอย่างชดัเจน ทั oงนี oเพื]อเป็น
ประโยชน์ตอ่ผู้วิจยัท่านอื]น ๆ และผู้ผลิตภาพยนตร์
ตอ่ไป 
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