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บทคัดย�อ 
 การยZายถิ่นของประชากรวัยแรงงานไปทํางานในพื้นที่ที่มีความเจริญกวgา แลZวสgงลูกไปใหZพgอแมg 
หรือ ปูhยgาตายายเปiนผูZเลี้ยงดู ทําใหZครอบครัวที่ถิ่นตZนทางกลายเปiนครอบครัวขZามรุgนที่มีเพียงคน 2 รุgนที่
อาศัยอยูgดZวยกันคือ รุgนปูhยgาตายายและรุgนหลาน การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค/ที่จะศึกษาการแลกเปลี่ยนการ
เกื้อหนุนระหวgางปูhยgาตายายกับผูZยZายถิ่นโดยใชZขZอมูลจากโครงการวิจัยเรื่อง “การยZายถิ่นและครอบครัว 
ขZามรุgนในประเทศไทย” ซึ่งเปiนการศึกษาเชิงคุณภาพเก็บขZอมูลจาก ผูZสูงอายุ 50 ปrขึ้นไปเปiนปูhยgาตายาย  
ที่ดูแลหลานตามลพัง ซ่ึงเปiนลูกของผูZยZายถ่ินใน 3 จังหวัด ไดZแกg จังหวัดพิษณุโลก ขอนแกgน และกาญจนบุรี  
เก็บรวบรวมขZอมูลระหวgางเดือนตุลาคมถึงธันวาคม 2556 จํานวน 42 ครัวเรือน วิเคราะห/ขZอมูลโดยวิธีการ
วิเคราะห/เชิงเนื้อหา (Content analysis) ดZวยโปรแกรมสําหรับการวิเคราะห/ขZอมูลเชิงคุณภาพ NVivo  
 จากการศึกษานี้ พบวgา ครอบครัวขZามรุgนมีการแลกเปลี่ยนใน 2 รูปแบบ คือ 1) การแลกเปลี่ยน
ดZานเศรษฐกิจ คือการใหZการเก้ือหนุนระหวgางกันดZานการเงินและสิ่งของ และ 2) การแลกเปลี่ยนดZานการ
ดูแล คือการที่ผูZยZายถิ่นใหZการดูแลปูhยgาตายายในรูปของการใหZเวลา และการติดตgอสื่อสารระหวgางกัน 
ในขณะที่ปูhยgาตายายชgวยเลี้ยงดูหลาน ในดZานความรูZสึกของปูhยgาตายายกลgาวไดZวgา ปูhยgาตายายทุกคนเลี้ยง
ดูหลานดZวยความเต็มใจและภาคภูมิใจที่ไดZชgวยเหลือผูZยZายถิ่นโดยไมgคาดหวังจํานวนเงินสgงกลับวgาจะมาก
หรือนZอย ขอเพียงความรักความหgวงใยที่สgงกลับมาอยgางสมํ่าเสมอผgานทางโทรศัพท/และการกลับมาเยี่ยม
บZานเมื่อมีโอกาส เพื่อบรรเทาความทุกข/ ความรูZสึกโดดเดี่ยว ความกังวลใจในการรับภาระเลี้ยงดูหลาน 
เปiนการสนับสนุนดZานจิตใจที่จะสgงผลใหZระดับความเครียดของปูhยgาตายายที่ดูแลหลานตามลําพังนั้น 
ลดลงไดZ จากผลการศึกษา ควรสgงเสริมสนับสนุนดZานขZอมูลใหZแกgผูZยZายถิ่น หากผูZยZายถิ่นไดZรับขZอมูล 
อยgางถูกตZอง และสมบูรณ/เกี ่ยวกับสถานการณ/ ในพื้นที่ปลายทางกgอนหนZาที่จะมีการยZายถิ่น ทําใหZ 
ผูZยZายถ่ินสามารถคาดการณ/ตgางๆ ลgวงหนZา ก็จะทําใหZการยZายถ่ินนั้นสgงผลดีตgอผูZยZายถ่ิน และครอบครัว  

คําสําคัญ: ครอบครัวขZามรุgน; การเลี้ยงดูหลานตามลําพงั; การแลกเปลี่ยน; ผูZยZายถ่ิน 
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ABSTRACT 
The moving of migrants to developing areas for working while leaving their children 

with their grandparent caregivers causing the skipped-generation family of two generations, 
family traits with grandparents and child living together without parental members. This 
study aims to investigate the occurred exchange support between the grandparent 
caregivers and the migrants, using the data of research project entitled “Migration and 
skipped-generation families in Thailand” The qualitative research methodology was used 
for this study, and collecting data from elder population, the migrants’ grandparent caregivers 
aged 50 years and over in 3 provinces, Pitsanulok, Khonkean and Kanchanaburi. The data 
collection was conducted between October and December in 2013 and 42 samplings of 
households were collected. Content analysis was used with NVivo program for qualitative 
data analysis. 

The findings of the study showed the appearance of two characters of skipped–
generation exchanges: 1) Economics exchange in term of financial and materials support 
2 ) Communicating and support exchange in term of times giving to each other between 
migrants and their grandparents, not only receiving financial support from the migrants, 
but the grandparent caregivers also devoting time raising their grandchildren with love and 
willingness. They were proud of doing the tasks and accepted the burden without 
expectation in term of the amount of financial support. They were only expecting mobile 
communicating regularly and opportunity of visiting home for the love and care from the 
migrants, to relief their suffering feelings of loneliness concerning the burden of raising 
grandchildren, this helped supporting their mental health, and reducing their stress level 
of raising grandchildren alone.  

Keywords: skipped-generation; raising grandchildren alone; exchange; migrants 

 
บทนํา 
 ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ป ร ะ ช า กร 
เศรษฐก ิจ และส ั งคม ของไทยมีกระทบตgอ
ครอบครัวทั้งในดZานโครงสรZาง ขนาด และรูปแบบ
การอยู gอาศัย ตลอดจนวิถ ีช ีว ิตของบุคคลใน
ครอบครัว โดยสgงผลใหZเกิดครอบครัวในรูปแบบ

ใหมg ไดZแกg ครอบครัวที ่มีสมาชิกเพียงคนเดียว 
ครอบครัวที่อยูgกันหลายคนโดยไมgมีความสัมพันธ/
ทางเคร ือญาต ิก ัน และครอบคร ัวขZามร ุ gนที่
ประกอบดZวยปูhยgาตายายกับหลานในวัยเด็ก จาก
ขZอมูลการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร 
(ไตรมาส 3) พ.ศ. 2530 – 2553 ของสํานักงาน
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สถิติแหgงชาติ ชี้ใหZเห็นวgา โครงสรZางครัวเรือนของ
ประเทศไทยเปลี ่ยนแปลงอยgางเห็นไดZชัด โดย
ครัวเรือนเดี่ยวที่มีพgอแมgและลูกอาศัยอยูgดZวยกันมี
แนวโนZมลดลง ขณะที่ครัวเรือนที่มีปูhยgาตายายและ
หลานอาศัยอยูgดZวยกัน หรือที่เรียกวgา “ครอบครัว
แหวgงกลาง” (Skip generation) มีแนวโนZมเพิ่ม
มากขึ้น จากรZอยละ 3.2 ในปr 2530 เปiนรZอยละ 
5.5 ในปr 2553 (สํานักงานสถิติแหgงชาติ, 2564) 
การเพิ่มข้ึนของจํานวนครัวเรือนขZามรุgนทําใหZมีเด็ก
มากถึง 1.24 ลZานคน กลายเปiนเด็กที่อาศัยอยูgใน
ครอบครัวขZามรุgน (กองทุนประชากรแหgงสหประชาชาติ
ประจําประเทศไทย (ยูนิเซฟประเทศไทย, ม.ป.ป.) 
ยืนยันไดZจากการพบเด็กที่ไมgไดZอาศัยอยูgกับพgอแมg
ผูZใหZกําเนิดในการสํารวจโครงการสํารวจสถานการณ/
เด็กและสตรีในประเทศไทย ปr 2562 ที่พบวgา เด็ก
อาศัยอยู gกับปู hยgาตายายมากถึงรZอยละ 72.8 ที่
เหลืออาศัยอยูgกับ ลุงป�านZาอา พี่ ญาติอื่น ๆ และ
บุคคลอื่นที่ไมgใชgญาติ รZอยละ 27.2 (สํานักงาน
สถิติแหgงชาติ, 2562)  
 การเก ิดของครอบคร ัวข Zามร ุ gนห รือ
ครอบครัวแหวgงกลางไมgใชgปรากฎการณ/ใหมgที่เพิ่ง
เกิดขึ้นในสังคมไทย เพียงแตgวgาปรากฏการณ/นี้ไดZ
เพิ่มจํานวนมากขึ้น ดZวยสาเหตุหลักสองประการ 
ประการแรกคือการอพยพยZายถิ่นของวัยแรงงาน
จากพื้นที่ชนบทเขZาสูgเมือง ซึ่งเปiนผลมาจากการ
พัฒนาอุตสาหกรรม เปiนแรงดึงดูดใหZแรงงานยZาย
ถิ่นไปสูgพื้นที่เจริญกวgา มีงานรองรับ มีคgาจZางสูง
กวgา และจากสภาวการณ/ทางเศรษฐกิจและสังคม 
เชgน ป�ญหาความยากจน ป�ญหาครอบครัวแตกแยก 
และการมีบุตรเพิ่ม (จันทร/ฉาย จรวุฒิพันธุ/, 2552) 
สาเหตุประการที่สองคือ การเลี้ยงดูบุตรในพื้นที่
เมืองมีขZอจํากัด โดยเฉพาะอยgางยิ่งการขาดแคลน

สถานรับเลี้ยงเด็กที่มีคุณภาพ ไวZใจไดZ อีกทั้งยังมี
ป�จจัยดZานคgาใชZจgายรgวมดZวย การไปทํางานตgางถ่ิน
ของแรงงานมักประสบป�ญหาคgาครองชีพที่สูง ไมgมี
เวลาเลี้ยงดูลูกเอง จึงไมgพรZอมที่จะนําลูกไปอยูgดZวย 
และเพื่อเปiนการประหยัดคgาใชZจgายก็จะฝากลูกไวZ
กับปูhยgาตายายใหZชgวยเลี้ยงดู  
 การแลกเปลี่ยนระหวgางปูhยgาตายายกับ 
ผูZยZายถ่ิน เปiนการแลกเปลี่ยนการเก้ือหนุนระหวgาง
กันที่ มีความเกี ่ยวขZองและมีความสัมพันธ/กัน  
ยิ่งปูhยgาตายายใหZการเกื้อหนุนแกgผูZยZายถิ่นก็จะยิ่ง
เพิ่มโอกาสของการไดZรับการเกื้อหนุนหรือความ
ชgวยเหลือจากผูZยZายถ่ินกลับมา แตgอาจแตกตgางกัน
ในรูแบบของการแลกเปลี ่ยน (Berit Ingersoll-
Dayton, 1992) เปiนไปตามทฤษฎีการแลกเปลีย่น
ที่ทั ้งสองฝhายตgางอยูgในฐานะทั้งผู ZใหZและรับการ
เกื ้อหนุน เมื ่อเกิดพฤติกรรมการแลกเปลี ่ยน
ระหวgาง 2 ฝhาย จึงเปiนการแลกเปลี่ยนที่เทgาเทียม 
(สัญญา สัญญาวิวัฒน/, 2540) ระหวgางประชากร
รุgนที่หนึ่งคือปูhยgาตายาย กับประชากรรุgนที่สองคือ
ผูZยZายถ่ิน ในเชิงการเก้ือหนุนในดZานเศรษฐกิจ และ
การดูแลระหวgางกัน 
 สภาพการณ/ที่ใหZปูhยgาตายายเลี้ยงดูหลาน
เพียงล ําพังเปiนทางออกหนึ ่งท ี ่จะรองรับการ
แกZป�ญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัวแตgในกลุgม
ครอบครัวข Zามรุgนได Zร ับผลกระทบเช ิงลบตgอ
สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม อารมณ/และจิตใจ ทั้งตgอ
ตัวผูZสูงอายุและตgอตัวหลานที่ตZองดูแลไมgวgาจะเปiน
พัฒนาการทางสติป�ญญา และทางสังคม รวมถึง
แนวโนZมการเรียนรูZเกี ่ยวกับการใชZชีวิตในสังคม
ของเด็กอยูgในระดับตํ่า อันเกิดจากการไมgมีพgอแมg
อาศัยอยู gรgวมในครอบครัว สิ ่งที่ผูZยZายถิ ่นจะใหZ
ทดแทนถึงแมZจะไมgไดZทั ้งหมดก็คือ เงินสgงกลับ 
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ซึ ่งเปiนแหลgงรายไดZหลักของปู hยgาตายาย แมZวgา
จํานวนเงินที ่ไดZร ับจะมีปริมาณไมgมากนัก การ
ติดตgอสื่อสารทางโทรศัพท/อยgางสม่ําเสมอ และการ
กลับมาเยี่ยมบZานทุกครั้งเมื ่อมีโอกาสทําใหZเกิด
ความรูZสึกใกลZชิดไมgถูกทอดทิ้ง  
  การศึกษานี้มีวัตถุประสงค/จึงตZองการ
นําเสนอเรื่องการแลกเปลี่ยนในครอบครัวขZามรุgน 
ระหวgางปูhยgาตายายกับผูZยZายถิ่นใน 2 รูปแบบที่
ปรากฎใหZเห็นในเชิงพฤติกรรมอันไดZแกg (1) การ
แลกเปลี่ยนดZานเศรษฐกิจ ในรูปของการใหZเงิน
หรือสิ่งของ และ (2) การแลกเปลี่ยนการดูแลใน
รูปของการใหZเวลาและการติดตgอสื่อสารกันทาง
โทรศัพท/ การไปมาหาสูgกัน  
 
วัตถุประสงคFของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาการแลกเปลี่ยนการเกื้อหนุน
ระหวgางลูกผูZยZายถิ่นกับครอบครัวขZามรุgนที่เลี ้ยง
หลานตามลําพังใน 2 รูปแบบ คือการแลกเปลี่ยน
ดZานเศรษฐกิจ และการแลกเปลี่ยนดZานการดูแล 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 

บทความนี้ ใชZขZอมูลของโครงการวิจัยเรื่อง 
“การยZายถิ ่นและครอบครัวขZามรุ gนในประเทศ
ไทย” ซึ ่งเปiนความรgวมมือระหวgางสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัย มหิดล และ
มหาวิทยาลัยมิชิแกน ประเทศสหรัฐอเมริกา เปiน
การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บขZอมูลดZวยการสัมภาษณ/
แบบเชิงลึก (In-Depth Interview) การหาความ
เที่ยงตรง (Validity) ของเคร่ืองมือการวิจัยคร้ังโดย
สgงแบบสอบถาม ใหZผูZเชี่ยวชาญตรวจสอบ จํานวน 
3 ท gาน จากสถาบันว ิจ ัยประชากรและสังคม 
มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยมิชิแกน เก็บ

รวบรวมขZอมูลระหวgางเด ือนตุลาคมถึงเด ือน
ธันวาคม พ.ศ.2556 วิเคราะห/ขZอมูลโดยวิธีการ
วิเคราะห/เชิงเนื้อหา (Content analysis) โดยเร่ิม
ตั้งแตgการจัดหมวดหมูgขZอมูลที่ไดZจากการจดบันทึก
ในภาคสนามและการถอดเทป ดZวยโปรแกรม
สําหรับการวิเคราะห/ขZอมูลเชิงคุณภาพ NVivo 
แลZวสรุปประเด็นตามวัตถุประสงค/ของการวิจัย 
รวมถึงมีการตรวจสอบขZอมูล และผลการวิเคราะห/
จากนักวิจัยดZวยกันเอง เพื่อใหZไดZขZอมูลที่ถูกตZอง
มากที่สุด 

กล ุ g มต ัวอย gางของการศ ึกษาน ี ้  คือ 
ผูZสูงอายุที่เปiนปูhยgาตายาย มีอายุ 50 ปrข้ึนไปที่ตZอง
ดูแลหลานอยgางนZอย 1 คนตามลําพัง ในครัวเรือน
ที่ลูก (พgอแมgของหลาน) ยZายถ่ินไปทํางานที่อําเภอ
อื่นหรือจังหวัดอื่นนาน 3 เดือนขึ้นไป การเลือก
กลุ gมตัวอยgางครั ้งนี ้เป iนการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จ ํ านวน 42 คร ัว เร ือน  
ใน 3 จ ังหวัดของประเทศไทย ไดZแกg จ ังหวัด
พิษณุโลก จังหวัดขอนแกgน และจังหวัดกาญจนบุรี 
โดยทั้งสามพื้นที่นี้เปiนพื้นที่มีความชุกของการยZาย
ถ่ินไปทํางานของแรงงานในประเทศในสัดสgวนที่สงู 
รวมทั้งเปiนพื้นที่ที่มีความหลากหลาย ทางสังคม 
วัฒนธรรม และบริบททางเศรษฐกิจ กลุgมตัวอยgาง
ไดZมาจากกลุ gมผูZส ูงอายุ ของ โครงการ CLAIM 
(Children Living apart from Parent due to 
Internal Migration) (อารี จ ําปากลาย, 2556) 
และโครงการสุขภาพและการเกื้อหนุนทางสังคม
ในผ ู Zส ูงอายุ ในพื ้นท ี ่ เฝ �าระว ังทางประชากร
กาญจนบุรี ปr 2549 (Abas et al, 2009) วิธีการ
เขZาถึงกลุgมตัวอยgาง ขั้นแรกทีมวิจัยประสานงาน
กับโรงพยาลสgงเสริมสุขภาพตําบล (รพ.สต.) เพื่อ
ชี ้แจงวัตถุประสงค/ของโครงการฯ และวางแผน
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การทํางานรgวมกับอาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) 
ที่ไดZรับมอบหมาย ในการแนะนําทีมวิจัยกับกลุgม
ตัวอยgางเบื้องตZนกgอนจะเริ่ม ลงมือดําเนินการวิจัย 
ผู Zว ิจัยชี ้แจงวัตถุประสงค/ของการวิจัย แจZงการ
พิทักษ/สิทธิ์ของกลุgมตัวอยgาง กลุgมตัวอยgางสามารถ
ปฏิเสธและถอนตัวจากการวิจัยไดZทุกเมื่อหากไมg
สะดวก หรือไมgพรZอมจะตอบคําถาม ทั้งนี้เคร่ืองมือ
ว ิจ ัยและระเบ ียบว ิธ ี ว ิ จ ัยได Z ร ับอน ุม ัต ิจาก 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจ ัย สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ตาม
หนังสือรับรองเลขที่ COA. No. 2013/1-1-21 
 
ผลการวิจัย 
 บทความนี้ นําเสนอการแลกเปลี่ยนใน
ครอบคร ัวข Zามร ุ gน จากข Zอม ูลส gวนหนึ ่ งของ
โครงการวิจัยเร่ือง “การยZายถ่ินและครอบครัวขZาม
รุ gนในประเทศไทย” แบgงการวิเคราะห/ขZอมูล
ออกเปiน 2 สgวนคือ คุณลักษณะของครอบครัว
ขZามรุgน และการแลกเปลี่ยนในครอบครัวขZามรุgน 
ทั้งนี้กgอนนําเสนอประเด็นหลักผูZวิจัยขอฉายภาพ 
ใหZเห็นภาพของความ สัมพันธ/ระหวgางผูZยZายถ่ิน 
กับปูhยgาตายาย พบวgา ความสัมพันธ/โดยปกติของ 
ผ ู Zย Z ายถ ิ ่นก ับป ู hย g าตายาย ท ั ้ งสองฝ hายม ีว ิ ถี
ความสัมพันธ/ในลักษณะดูแลซึ่งกันและกัน โดยผูZ
ยZายถิ่นจะดูแลปูhยgาตายายดZวยการ รับฟ�งป�ญหา
และความกังวลใจ ดZวยการถามทุกข/สุข สบายดี
หรือเปลgา ถZาเจ็บปhวยเล็กนZอยก็จะถามถึงอาการ
ปhวย เนZนยํ้าใหZกินยา ถZาเจ็บปhวยมากผูZยZายถ่ินก็จะ
กลับมาดูแล ในสgวนของการดูแลดZานเศรษฐกิจ ผูZ
ยZายถิ ่นก็มีการสgงเงินกลับ มาเปiนคgาใชZจgายใน
ครอบครัวตZนทาง ในขณะที่ปู hยgาตายายเองก็ใหZ
การดูแลผูZยZายถิ่นผgานการติดตgอสื่อสารกันทาง

โทรศัพท/เช gนกัน โดยจะคอยรับฟ�งป�ญหาและ
ความกังวลใจของผูZยZายถ่ิน คอยใหZกําลังใจ มักถาม
ถึงความเปiนอยูg กินอยู gกันอยgางไร สบายดีไหม 
เจ็บปhวยกันหรือเปลgา ปูhยgาตายายที่ยังมีรายไดZบาง
รายังสามารถใหZการดูแลผูZยZายถ่ินดZานเศรษฐกิจไดZ
เม่ือมีความเดือดรZอน 
 
คุณลักษณะของครอบครัวข
ามรุ�น 
 กลุ gมตัวอยgางคือผูZสูงอายุในครอบครัว
ขZามรุgนที่เลี้ยงหลานตามลําพัง เนื่องจากลูกยZายถ่ิน
จาก 42 ครอบครัว มีปูhยgาตายายทั้งหมด 48 คน 
(ยgายาย 36 คน ปูhตา 12 คน) สgวนใหญg (37 คน) 
เปiน ปูhยgาตายาย เพียงคนเดียวที่ดูแลหลาน และ
ยังพบ ปูhยgาตายายที่ชgวยกันเลี้ยงหลาน (11 คน) 
ปูhยgาตายาย ผูZใหZสัมภาษณ/อายุอยูgในชgวงระหวgาง 
50- 82 ปr อายุเฉลี่ยเทgากับ 63.1 ปr สถานภาพ
สมรส อยูgกับคูgสมรส 29 คน ในจํานวนนี้มีคนที่
สมรสแตgไมgไดZอาศัยอยูgดZวยกัน 2 คน และมีปูhยgาตา
ยายที ่เปiนหมZาย 13 คน หยgา/แยก 3 คน ดZาน
การศึกษา ปูhยgาตายาย ไดZรับการศึกษาระหวgาง  
0-14 ปr การศึกษาเฉลี่ยเทgากับ 4.0 ปr สําหรับดZาน
การทํางาน พบปู hยgา ตายายที ่ยังตZองทํางานหา
รายไดZอยูg 32 คน อีก 16 คน ไมgไดZทํางาน อาชีพที่
พบคือ ทํางานในไรgนา ขายอาหาร และงานฝrมือ 
การนับถือศาสนา ทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ 
 การยZายถิ ่นของลูก พบวgา ลูกยZายถ่ิน
หลังจากแตgงงานแลZว 1 เดือน ถึง 30 ปr (เฉลี่ย 9.8 ปr) 
ระยะเวลาที่การยZายถ่ินออกไป 1-8 ปr (เฉลี่ย 3.3 ปr) 
ที่ยZายถิ่นแลZวทิ้งเด็กไวZกับปูhยgาตายาย ระยะทาง
หgางจากบZานไปยังถ่ินปลายทางตัง้แตg 20 กิโลเมตร 
คือ การยZายถิ ่นระหวgางจังหวัดกาญจนบุรีกับ
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สุพรรณบุรี ระยะทางไกลสุดถึง 1,195 กิโลเมตร 
การยZายถ่ินระหวgางจังหวัดพิษณุโลกกับภูเก็ต  

 
การแลกเปลี่ยนในครอบครัวข
ามรุ�น 
 การแลกเปลี่ยนระหวgาง ปูhยgาตายายและผูZ
ยZายถ่ิน เปiนการแลกเปลี่ยนการเก้ือหนุนหรือการใหZ
ความชgวยเหลือซึ่งกันและกัน ที่เกิดขึ้นในชgวงเวลา
สั ้นแตgตgอเนื ่อง ซึ ่งมีบทบาทอยgางสําคัญ ในการ
กําหนดความอยูgดีมีสุข หรือสวัสดิภาพของผูZสูงอายุ 
(จอนห/น โนเดล และนภาพร ชโยวรรณ, 2552) ผล
การศึกษานี้ พบ การแลกเปลี่ยนระหวgางปูhยgาตายาย
กับลูกยZายถิ่นใน 2 รูปแบบ คือ 1) การแลกเปลี่ยน
ดZานเศรษฐกิจ เชgน การใหZเงินและสิ่งของระหวgาง
กัน และ 2) การแลกเปลี่ยนดZานการดูแลในรูปแบบ
ของการใหZเวลา และการติดตgอสื่อสารระหวgางกัน 
เชgน ผูZยZายถิ่นดูแลผูZสูงอายุผgานการติดตgอสื่อสาร 
หรือการกลับ มาเยี่ยมบZาน ในขณะที่ปู hยgาตายาย
ชgวยเลี้ยงดูหลานใหZผูZยZายถ่ิน  
 การแลกเปลี่ยนด
านเศรษฐกิจ 
 (1.1) ปู�ย
าตายายให�การเกื้อหนุนด�าน
เศรษฐกิจแก
ผู�ย�ายถิ่น 
 การแลกเปลี่ยนดZานเศรษฐกิจเปiนการ
แลกเปลี่ยนดZานการเงินและสิ่งของระหวgางปูhยgาตา
ยายกับผูZย Zายถิ ่น พบวgา ปู hย gาตายายที ่ใหZการ
เกื้อหนุนดZานการเงินแกgผูZยZายถิ่นสgวนใหญgจะไมgไดZ
ใหZเงินเปiนประจํา แตgจะใหZในบางโอกาสหรือเพื่อ
ชgวยเหลือผูZยZายถิ่นในยามจําเปiน เชgน การใหZเงิน
คgาเดินทาง การใหZเง ินเปiนทุนสํารับใชZจgายใน
ชีวิตประจําวันเมื่อเริ่มไปทํางาน ใหZเงินชgวยเหลือ
เม่ือผูZยZายถ่ินเงินไมgพอใชZ อาจเปiนไปไดZวgาผูZยZายถ่ิน
ยังไมgมีฐานะทางการเงินมั่นคงเพียงพอ ประกอบ
กับปู hย gาตายายมีฐานะทางการเง ินดีพอที ่จะ

ช gวยเหลือเกื ้อกูลแกgผ ู Zย Zายถิ ่น สอดคลZองกับ
การศึกษาของวสวัสติ์ ส ุต ิญญามณี (2559) ที่
พบวgา การการเกื้อกูลดZานเศรษฐกิจของพgอแมgจะ
ใหZการเก้ือกูลทั้งบุตรชายและบุตรสาวเทgาเทียมกัน 
และการใหZการเกื ้อหนุนเชิงเศรษฐกิจที ่พ gอแมg
ใหZแกgบุตรมีแนวโนZมเพิ่มขึ ้นอยgางมาก สgวนหนึ่ง
อาจเปiนเพราะนโยบายรัฐบาลที่มีการขยายระบบ
การใหZเบี้ยยังชีพทําใหZผูZสูงอายุมีเงินเพิ่มมากข้ึน
และสามารถแบgงป�นใหZบุตรไดZเพิ่มมากข้ึน (ชลธิชา 
อัศวนิรันดร, 2558) ดังตัวอยgาง 

คุณยายมีอาชีพทําไร� ให�ความช�วยเหลือ
ด�านการเงินกับลูกๆ ทุกคนที่เดือดร�อนต�องการใช�
เงิน โดยให�ยืมโฉนดที่ดินของยายไปจํานองโดยเมื่อ
เสร็จธุระลูกคนนั้นจะต�องเป-นคนไถ�ถอนมาคืนยาย 
  “ช�วยทุกคน ลูกอยากได
รถ อยากได

อะไร ก็เอาที่ไปให
ลูกจํานองแล
วไถ�กันเอา คนทุ�ง
กระบํา[ลูกคนที่ 1] เปRนพ�อค
าวัวขุน คนทุ�งคอก
[ลูกคนที่ 2] เค
ามีสารพัดที่จะขาย อุดหนุนทุก
คนเอามากน
อยแล
วแต� พวกมึง” (กาญจนบุรี 
06, คุณยาย, อายุ 67 ป5, เลี้ยงหลาน 1 คน) 

คุณยายมีอาชีพรับจ�าง ลูกไปทํางานที่
จังหวัดลําพูนเป-นผู�ใช�แรงงาน รายได�ไม�เพียงพอกับ
การใช�จ�าย จึงไม�สามารถส�งเงินกลับให�แม� กลับมา
เยี่ยมบ�านแต�ละคร้ังแม�ต�องให�เงินค�ารถกลับไป 
  “ส�วนมากไม�ค�อยได
ให
แม� เพราะว�า
เงินเดือนเค
าน
อย ได
ค�าแรงขั้นตํ่า 300 ไหนจะ
ค�าเช�าหอกับค�านํ้าค�าไฟ ผ�อนมอเตอรFไซคF ไหน
เติมนํ ้ามัน ไหนกินไปทุกวัน บางทีค�ารถจาก
ลําพูนมาน่ีก็ 180 ไป-กลับ แม�ก็ต
องส�งตังให
ไป”
(พิษณุโลก 02, คุณยาย, อายุ 61 ป5, เลี้ยงหลาน  
1 คน) 
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 (1.2) ผู �ย �ายถิ ่นให�การเกื ้อหนุนด�าน
เศรษฐกิจแก
ปู�ย
าตายาย 
 ในสgวนของผูZยZายถิ่นใหZการเกื้อหนุนดZาน
เศรษฐกิจแกgปูhยgาตายาย โดยใหZเงินสgงกลับเปiนราย
เดือน หรือการใหZเงินเมื่อกลับมาเยี่ยมบZานทุกคร้ัง 
ส ําหร ับครอบครัวข Zามร ุ gนที ่ค gอนขZางยากจน  
เงินสgงกลับเปiนสิ ่งจําเปiนในการใชZจgายในชีวิต 
ประจําวัน เชgน คgาอาหาร คgาขนม คgาของใชZใน
บZาน และเสื้อผZา ดังนั้นครอบครัวขZามรุgนที่ตZอง
พึ่งพารายไดZจากเงินสgงกลับเปiนหลักจึงเกิดความ
ตึงเครียดดZานเศรษฐกิจของครอบครัว ปูhยgาตายาย
ตZองดิ้นรนหารายไดZเพื่อใหZหลานไดZมีกิน สgวนใน
ครอบครัวขZามรุgนที่ฐานะปานกลางหรือร่ํารวย เงิน
ส gงกล ับอาจช gวยในการบร ิ โภคส ินค Zาท ี ่ เปiน
เครื่องมือเครื่องใชZไฟฟ�า เชgน โทรทัศน/ โทรศัพท/ 
ตู Zเย็น เครื ่องซักผZา และรถจักรยานยนต/ การที่
ครอบครัวขZามรุgนมีรายไดZที่เพิ่มข้ึนจากเงินสgงกลับ
นอกจากจะทําใหZเกิดการบริโภคสินคZายังเปiนการ
ยกฐานะทางสังคมของครอบครัวอีกดZวย (สุทธิพร 
บุญมาก, 2556) หากเงินสgงกลับเหลือปูhยgาตายาย
จะเก็บออม หรือจะใชZประโยชน/ในรูปแบบของการ
ซื้อที่ดินเพื่อทําการเกษตร ซื้อปศุสัตว/ และเพื่อใชZ
ยกระดับการดํารงช ีพของครอบครัว (ณัฐพล  
มีแกZว, 2562)  
 อยgางไรก็ตามจํานวนเงินและความถี่ของ
การสgงกลับจะมากหรือนZอย ขึ ้นอยู gกับจํานวน
หลานที่ปูhยgาตายายดูแลอยูg นอกจากนี้หากผูZยZาย
ถิ่นประสบป�ญหาครอบครัวก็จะมีผลกระทบกับ
จํานวนเงินและความตgอเนื่องของการสgงกลับอยgาง
มีนัยสําคัญ ไดZแกg ผูZยZายถ่ินประสบป�ญหาครอบครัว 
การหยgารZาง การสมรสใหมgแลZวมีบุตรเพิ่ม สอดคลZอง
กับการศึกษาของอารี จําปากลาย (2556) ที่พบวgา 

โอกาสในการไดZรับเงินสgงกลับมากหรือนZอยจากลูก
ยZายถ่ินมีความเชื่อมโยงกับสถานภาพสมรสของลูก
ผูZยZายถิ่น กลgาวคือ ลูกที่มีสถานภาพสมรสจะมี
โอกาสสgงเงินกลับมากวgาลูกที่มีสถานภาพหยgา/
แยก  

คุณยาย ไม�ได�ทํางาน ลูกย�ายถิ่น (พ�อแม�
ของหลาน) ทํางานอยู�ที ่จังหวัดชลบุรี ส�งเงินมา
สมํ ่าเสมอทุกเดือน ถ�ามีโอกาสได�หยุดงานก็จะ
กลับมาเยี่ยมตลอด  

“ก็จะเทียวไปเทียวมา มาทีละคืนสอง
คืน ซื้อของเต็มบ
าน เคร่ืองซักผ
า โทรทัศนF ตู
เย็น 
แม�น
องเนยส�งเดือนละ 5 พัน คนเล็ก 2 พัน  
พออยู�ได
” (ขอนแก�น 01, คุณยาย, อายุ 58 ป5, 
เลี้ยงหลาน 2 คน) 

คุณยาย มีอาชีพเลี้ยงหมูและเลี้ยงควาย 
เนื่องจากลูกย�ายถิ่น (พ�อแม�ของหลาน) แยกทาง
กัน ป?จจุบันไปทํางานกรุงเทพและมีสามีใหม� ยาย
จึงต�องเลี้ยงดูหลาน ได�รับเงินส�งกลับนานๆ คร้ัง 
หรือให�เงินตอนกลับมาเยี่ยมบ�านป5ละคร้ัง 

“น
องอายุได
 4-5 เดือน ก็เอามาให
เลี้ยง
บอกจะไปทํางาน ส�งนานๆ ส�งไม�มากคร้ังละ 4-5 
พันบาท” (กาญจนบุรี 08, คุณยาย, อายุ 55 ป5, 
เลี้ยงหลาน 1 คน) 
 การแลกเปลี่ยนด
านการดูแล 
 (2.1) ปู�ย
าตายายให�การเกื้อหนุนด�าน
การดูแลแก
ผู�ย�ายถิ่น 
 การแลกเปลี่ยนดZานการดูแล ในรูป แบบ
ของการใหZเวลา และการติดตgอสื่อสารระหวgางกัน 
เชgน ผูZยZายถ่ินดูแลผูZสูงอายุผgานการการติดตgอสื่อสาร 
หรือการกลับมาเยี่ยมบZาน ในขณะที่ปูhยgาตายาย
ชgวยเลี้ยงดูหลาน เปiนบทบาทที่ ปู hยgาตายายทํา
ดZวยความเต็มใจและภาคภูมิใจที่ไดZชgวยผูZยZายถ่ิน 
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เนื่องจากคgาใชZจgายในการดูแลเด็ก ในสถานเลี้ยง
เด็กที่มีคุณภาพไวZใจไดZราคาคgอนขZางแพง จึงนิยม
สgงเด็กใหZปูhยgาตายายเลี้ยง เพื่อชgวยแบgงเบาภาระ
คgาใชZจgายในสgวนนี้ กิจกรรมในการดูแลหลานของ
ปูhยgาตายาย ครอบคลุมกิจกรรมในการดูแลกิจวตัร
ประจําวันของหลานทุกอยgาง เชgน การกิน การ
อาบนํ ้า การนอนการอบรมสั ่งสอน ใหZความรัก
ความอบอุgน และเมื่อหลานถึงวัยเขZาโรงเรียนก็
ดูแลดZานการเรียน การทําการบZาน และการรับ
สgงไปโรงเรียน สอดคลZองกับผลการศึกษาของ นัน
ทมงคลชัย (2554) ที่พบวgา ผูZสูงอายุหญิงที่เลี้ยง
หลานในเขตชนบทภาคเหนือ พรZอมที ่จะดูแล
หลานที่ตนเองรัก รู Zสึกภาคภูมิใจที่ไดZชgวยเหลือ
ครอบครัว ในการเลี้ยงดูหลาน มักจะใชZเวลาเกือบ
ทั ้งหมดดูแลหลานทั ้งในเรื ่องการรับประทาน
อาหาร การนอน และการเลgน สําหรับหลานที่โต
แลZวปูhยgาตายายไมgตZองเหนื่อยกาย ในการเลี้ยง
หลานมากนัก หลานสามารถเปiนที่พึ ่งชgวยเหลือ
ดูแลปูhยgาตายายไดZหลายๆ เรื่อง ไดZแกg ชgวยดูแล
เมื่อเจ็บปhวยโดยพาไปหาหมอ ชgวยทํางานบZาน 
และชgวยในเร่ืองเก่ียวกับเทคโนโลยีตgางๆ เชgน การ
โทรศัพท/ ไลน/ วีดีโอคอล สgงรูป เปiนตZน (เกิดสิริ 
หงษ/ไทย, 2563) ดังตัวอยgาง 

คุณย�าและคุณปู@ มีอาชีพทํานา รับเลี้ยง
หลานด�วยความรักและผูกพัน คิดว�าเป-นการ
ช�วยเหลือลูก 

“เลี้ยงลูกให
เค
า ให
ลูกสะดวกในการทํา
มาหากิน เพราะว�าเค
าไม�ต
องพะวงกับลูก เย็น
มืดมาก็ห�วงลูก ไปเอา เคยเอาไปฝากเลี้ยง มัน
ลําบากต
องไปรับตอนเย็นพ�อกับแม�ทํางาน”
(ขอนแก�น 12, คุณย�า, อายุ 53 ป5, เลี ้ยงหลาน  
1 คน) 

คุณย�า อายุ 63 ป5 ไม�ได�ทํางาน รู �สึก
ภาคภูมิใจที่ได�ช�วยเหลือลูก ดีใจที่เห็นลูกประสบ
ความสําเร็จ 

“สบายใจเมื่อเค
า ได
งานทําเปRนหลัก
แหล�ง อยู�กับหลานสองคนก็สบายใจ ถ
าเค
าไม�มี
งานทํากลัวหลานกลัวลูกจะอด เค
าไปอย�างน้ันก็
สบายใจได
เงินกินมีเงินใช
 มีเงินเก็บบ
างนิดๆ 
หน�อยๆ เหลือจากส�งมาทางนี้ ให
ใช
หนี้อะไร 
แบบผ�อนมอเตอรFไซคF เหลือเค
าก็เก็บ ก็ภูมิใจ”
(พิษณุโลก 10, คุณย�า, อายุ 63 ป5, เลี ้ยงหลาน  
1 คน) 
 (2.2) ผู�ย�ายถิ่นให�การเกื้อหนุนด�านการ
ดูแลแก
ปู�ย
าตายาย 
 - การติดต�อสื่อสาร 
 ปูhยgาตายาย ไดZรับการดูแลดZานจติใจผgาน
การติดตgอสื ่อสารทางโทรศัพท/มือถือ ซึ ่งเปiน
เครื่องมือติดตgอสื่อสารพื้นฐาน ที่พบโดย ทั่วไป 
สgวนใหญgผู ZยZายถิ ่นเปiนฝhายโทรกลับมาหาปู hยgา 
ตายาย พูดคุยเรื ่องตgางๆ ไดZแกg การถามเรื ่อง 
ความเปiนอยูg ถามเร่ืองสุขภาพ ถามเร่ืองความอยูgดี
มีสุข ทําใหZคลายความคิดถึงกันไปไดZ รวมถึงการ
สgงส ิ ่งของหร ือของขวัญใหZครอบครัวตZนทาง  
เป iนส gวนหนึ่งของกระบวน การแลกเปล ี ่ยน  
ที่แสดงใหZเห็นถึงความหgวงใยระหวgางผูZยZายถิ่นกับ
ครอบครัวขZามรุgน เพราะเปiนการชgวยไมgใหZสูญเสีย
ความเชื่อมโยง และสรZางความผูกพันระหวgางกัน 
(สุทธิพร บุญมาก, 2556) สิ่งที่ปูhยgาตายายตZองการ
มากๆ คือการติดตgอสื่อสารกลับมาอยgางสมํ่าเสมอ
ทําใหZปูhยgาตายายมีความรูZสึกวgาตัวเองไมgตZองเผชิญ
กับความโดดเดี่ยว ไดZแลกเปลี่ยนความคิด ไดZเห็น
อกเห็นใจก ัน ช gวยบรรเทาความทุกข /ในการ
รับภาระเลี้ยงดูหลาน (เกศสิริ หงษ/ไทย, 2563)  
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ถือเปiนการดูแลเอาใจใสgทางดZานจิตใจที่มีความ
ความส ําคัญ เพราะต Zองการเพียงมีเพื ่อนคุย  
ถามถึงความเปiนอยูg ถามเรื ่องสุขภาพรgางกาย  
ก็สามารถบรรเทาความเหงาหรือความเบื่อหนgาย
ไดZ ซึ่งปูhยgาตายายเขZาใจดีวgา การที่ลูกยZายถิ่นไป
ทํางานเปiนการยZายถิ่น เพื่อแสวงหาโอกาสการ
ทํางานหารายไดZที่ดีกวgา เพียงชgวงเวลาหนึ่งเทgานั้น 
หลังจากนั้นก็จะกลับมายังถิ่นฐานเดิม (รัถยานภิศ 
พละศึก, 2560) ดังตัวอยgาง 

คุณปู@กับคุณย�า อาชีพทําไร� ความบ�อย
ของติดต�อสื่อสารกับลูกทางโทรศัพทE ทําให�ปู@ย�าตา
ยายคลายความคิดถึง  
  “บ�อยครับ แทบทุกวันเลย ถ
าลูกไม�
ติดต�อหลานก็จะติดต�อมา ลูกชาย ของเค
าน่ัน
แหละติดต�อมา –ปู eย�าเปRนยังไง อยู �สบายไหม  
กินข
าวกับอะไร ทํางานเหนื่อยไหม- แล
วก็อะไร
ต�ออะไรพูดมาทั้งน้ันแหละ เราก็ตอบไป พ�อ ปูeย�า  
ก็ถามเค
าไปเหมือนกัน –เปRนยังไงสบายดีไหม- 
เค
าก็ว�า –สบาย ไม�เปRนอะไร- เค
าก็ว�าไม�ต
องเปRน
ห�วง” (ขอนแก�น 03, คุณปู@, อายุ 66 ป5, เลี ้ยง
หลาน 1 คน) 

คุณยาย อาชีพทํานา การได�รับการดูแล
ด�านสุขภาพจากผู�ย�ายถิ่น จากการโทรมาพูดคุย
เป-นห�วงเร่ืองสุขภาพ  
  “เขาก็โทรมาถามว�าแม�ทําอะไรบ
าง  
อยู�อย�างไร สบายดีไหม เราก็บอกว�าไม�เปRนไร 
แล
วเอ็กเปRนอย�างไรบ
าง เขาก็บอกว�าไม�เปRนไรโร
มาถามดู แม�สบายดีไหม ก็บอกว�าไม�เปRนไร เขา
ถามว�าไปนาทุกวันหรือเปล�า ก็บอกว�าไปทุกวัน 
เขาบอกว�าหยุดบ
างเดี๋ยวเปRนลมที่นา เคยไปนา
ล
มลงเปRนลมที่ทุ�งนาหายใจไม�ออก กว�าจะบอก
ลูกอยู�มานานๆ ถึงได
บอกลูกว�าแม�เปRนลมที่ท
อง

นานึกว�าจะไม�รอดเสียแล
ว นึกว�าจะตายไปเลย 
พอฟghนขึ ้นมาก็ไม�บอกลูกกลัวลูกไม�ให
ไปอีก” 
(กาญจนบุรี 03, คุณยาย, อายุ 67 ป5, เลี้ยงหลาน 
4 คน) 

คุณย�า อาชีพทํานา การโทรศัพทEติดต�อ
กับปู @ย �าตายาย ยิ ่งบ �อยเท�าไรยิ ่งเป -นผลดีต�อ
ความสัมพันธEระหว�างกัน แม�ว �าจะไม�ได�มีการ
พูดคุยอะไรมาก 
  “ลูกโทรถามข�าวว�าเปRนอย�างไรทั้งเช
า
ท ั ้ ง เย ็น” (ขอนแก �น 07, ค ุณย �า , อายุ  51 ป5 ,  
เลี้ยงหลาน 1 คน) 
 - การกลับมาเยี่ยมบ�าน 
 การกลับมาเยี ่ยมบZาน ของผู Zย Zายถ่ิน 
นอกจากจะทําใหZปูhยgาตายาย ลดความรูZสึกคิดถึง 
ยังทําใหZรูZสึกไมgไดZถูกทอดทิ้ง สgวนใหญgเปiนการที่  
ผูZยZายถิ่นจะเปiนฝhายกลับมาเยี่ยมบZานมากกวgาที่
ปูhยgาตายายไปเยี่ยม เนื่องจากผูZยZายถิ่นจะมีความ
คลgองตัวมากกวgา สgวนใหญgจะกลับมาเพียงปrละ  
1-2 ครั้งหรือตามเทศกาล เชgน ปrใหมg สงกรานต/ 
ว ันพgอ ว ันแมg หรือว ันส ําคัญทางศาสนา เชgน  
วันเขZาพรรษา วันออกพรรษา โดยสาเหตุที่กลับมา
ไมgไดZบgอยนั้นเพราะมีภาระการทํางาน ไมgสามารถ
ลางานไดZ ทํางานไมgมีวันหยุด หรือเปiนเพราะระยะ
ทางไกล หากผู Zย Zายถิ ่นอยู gไมgไกล การเดินทาง 
ไมgล ําบาก ก็จะกลับมาเยี ่ยมบZานไดZบgอยกวgา  
การกลับมาเยี่ยมบZานนอกจากจะเปiนกลวิธี ในการ
สรZางสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวแลZว ยังเปiนการ
สนับสนุนดZานจิตใจแกgปู hยgาตายาย จะสgงผลใหZ
ระดับความเครียดของปูhยgาตายายที่ดูแลหลานตาม
ลําพัง นั้นลดลงไดZ ขณะเดียวกันปูhยgาตายายที่ไมgไดZ
รับการสนับสนุนดZานจิตใจ อาจรู Zสึกวgาตนเอง 
ถูกทอดทิ ้ง ใหZแบกรับภาระการดูแลหลานตาม
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ลําพัง (ดวงหทัย ยอดทอง, 2557) สอดคลZองกับ
การศึกษาเรื่องผูZสูงอายุ ที่เลี้ยงหลานวัยรุgนในยุค
ป�จจุบันของ เกิดสิริ หงษ/ไทย (2563) ที ่พบวgา  
การเดินทางกลับมาเยี ่ยมบZานของบุตรทําใหZ
ผูZสูงอายุในครอบครัวขZามรุgนรูZสึกดีใจเปiนอยgางมาก  
เปiนการชgวยคลายความเหงา คลายความคิดถึง 
หลาน ๆ ได Zม ี โอกาสพบพ gอแม gของตนเอง  
ดังตัวอยgาง 

คุณยาย อาชีพทํานา การได�พบหน�าผู�
ย�ายถิ่นเป-นความต�องการของปู@ย�าตายาย แต�ด�วย
ข�อจํากัดหลายๆ อย�าง การกลับมาเยี่ยมบ�านจึง
เป-นวิธีที่ดีกว�าการไปเยี่ยมผู�ย�ายถ่ิน 

“เคยไปเยี่ยมเขา เคยไปอยู�กับเค
าเปRน
อาทิตยF บางทีอยู�ไม�ไหวก็บอกว�าพากูกลับเถอะ 
พักห
องแถวติดๆ กัน จะออกไปไหนก็ไม�ได
 ต
อง
มียาม อยู�ในโรงงาน ออกไปต
องมียามเปiดประตู
ให
ออก” (กาญจนบุรี 03, คุณยาย, อายุ 67 ป5, 
เลี้ยงหลาน 4 คน) 

คุณย�าทวด ไม�ได�ทํางาน กล�าวถึงความรู�สึก
ถึงการรอคอยให�ผู�ย�ายถ่ิน กลับมาเยี่ยมบ�าน 

“ดีใจ ดีใจมากตอนเค
ามาอยู� บางคร้ัง
เค 
ามาพักสองคืนสามคืนแล
วเค 
าก ็กลับไป
ทํางาน” (พิษณุโลก10, คุณย�าทวด, อายุ 61 ป5, 
เลี้ยงหลาน 1 คน) 

คุณยาย อาชีพทําไร� การกลับมาเยี ่ยม
บ�านเป-นเรื ่องปกติของลูกผู�ย�ายถิ่น (พ�อแม�ของ
หลาน) เพราะเดินทางสะดวก ย�ายไปทํางานไม�
ไกลนัก (กาญจนบุรี-สุพรรณบุรี) 

“เขากลับบ
านเดือนละครั้ง มาเยี่ยมลูก 
(ลูกของผู 
ย
ายถิ ่น)” (กาญจนบุรี 04, คุณยาย, 
อายุ 64 ป5, เลี้ยงหลาน 2 คน) 

 

อภิปรายผล 
 การศึกษาครั ้งนี้ ตZองการแสดงใหZเห็น
ภาพของ การแลกเปลี ่ยนในครอบครัวขZามรุgน  
ซึ่งมุgงความสนใจไปที่ พฤติกรรมการแลกเปลี่ยน
ระหวgางผูZยZายถิ่น และปูhยgาตายายที่เลี ้ยงหลาน 
ตามล ํ าพ ั ง  ใน  2 ร ูปแบบท ี ่ ปรากฏให Z เ ห็น 
ในเชิงพฤติกรรมอันไดZแกg (1) การแลกเปลี่ยนดZาน
เศรษฐกิจ ในรูปของการใหZเงินหรือสิ ่งของ และ  
(2) การแลกเปลี่ยนการดูแลในรูปของการใหZเวลา 
และการติดตgอ สื่อสารกันทางโทรศัพท/ การไปมา
หาสูgกัน การอภิปรายขZอคZนพบจึงประกอบดZวย 
คุณ ลักษณะของครอบครัวขZามรุgน และการแลกเปลี่ยน
การในครอบครัวขZามรุgน 
 คุณลักษณะของครอบครัวข
ามรุ�น  
 กลุgมตัวอยgางคือ ผู Zสูงอายุในครอบครัว
ขZามรุgนที่เลี้ยงหลานตามลําพัง เนื่อง จากลูกยZาย
ถิ ่นจาก 42 ครอบครัว มีป ู hย gาตายายทั ้งหมด  
48 คน สgวนใหญgเปiนยgายาย 36 คน ที่เหลือเปiน 
ปูhตา 12 คน สอดคลZองกับการศึกษาของสุธรรม  
นันทมงคลชัย (2554) ที่พบวgา ผูZเลี้ยงดูหลักของ
เด ็กท ี ่ ไ ม g ใช gบ ิ ดามารดา เก ือบท ั ้ งหมดเปiน 
มีสถานภาพเปiนยgายาย ที ่ยังคงตZองทํางานหา
รายไดZอยูg ไดZแกg ทํางานในไรgนา ขายอาหาร และ
งานฝrมือ อาจเปiนเพราะอายุยังนZอย สุขภาพ 
ยังแข็งแรงอยูg ยังมีความสามารถในการทํางาน 
(พรทิพย/ มาลาธรรม, 2552) เด็กถูกทิ้งไวZกับปูhยgา
ตายายตั้งแตgยZายถิ่นออกไป 1-8 ปr (เฉลี่ย 3.3 ปr) 
หรือตั้งเด็กยังเล็กมากอายุเพียง 1-3 เดือน มีเด็ก
หลายคนที่พgอแมgออกไปทํางานที่อื ่นตั ้งแตgกgอน 
เด็กเกิด (อารี จําปากลาย, 2556)  
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 การแลกเปลี่ยนการในครอบครัวข
ามรุ�น 
 การแลกเปลี่ยนการเกื้อหนุนกันระหวgาง
ครอบครัวขZามรุ gนก ับผู Zย Zายถ ิ ่นย ังปรากฎอยูg  
ในสังคมไทย สgวนหนึ่งเปiนผลจากแนวคิดเรื ่อง
ความกตัญ�ูซึ่งเปiนบรรทัดฐานทางสังคม ทําใหZ
บุตรยังคงบทบาทสําคัญในการดูแลเกื้อหนุนบิดา
มารดาในดZานตgางๆ ในขณะเดียวกันบิดามารดายัง
เปiนผูZใหZการเกื้อหนุนบุตรอีกดZวย ทําใหZเกิดการ
แลกเปลี่ยนการเกื้อหนุนระหวgางกันในครอบครัว 
เปiนไปตามทฤษฎีการแลกเปลี ่ยนที ่บิดามารดา 
จะอยูgทั้งในฐานะผูZรับ และผูZใหZการเกื้อหนุนบุตร  
ซ ึ ่ งท ําให Z เก ิดการแลกเปล ี ่ยนท ี ่ เท gาเท ียมกัน  
(สัญญา สัญญาวิวัฒน/, 3540) อยgางไรก็ตามผูZยZาย
ถ ิ ่นส gวนใหญgย ังคงเป iนหลักในการชgวยเหลือ 
ด Zานการเง ินและสิ ่งของแกgครอบครัวขZามรุgน  
โดยผูZสูงอายุหญิงมีสถานภาพเปiนยgายายจะไดZรับ
การเกื้อหนุนจากบุตรสูงกวgาผูZสูงอายุชาย (ปูhตา) 
(ชลธิชา อัศวนิรันดร, 2560) การเกื ้อหนุนจาก 
ผู ZยZายถิ่นในรูปของเงินสgงกลับ จํานวนเงินและ
ความถี่ของการสgงกลับจะมากหรือนZอยขึ้นอยูgกับ
จํานวนหลานที่ปูhยgาตายายดูแลอยูg นอกจากนี้หาก
ผูZยZายถิ่นประสบป�ญหาครอบครัวก็จะมีผลกระทบ
กับจํานวนเงินและความตgอเนื่องของการสgงกลับ
ดZวยเชgนกัน ไดZแกg การที่ผูZยZายถิ่นประสบป�ญหา
ครอบครัว การหยgารZาง การสมรสใหมgแลZวมีบุตร
เพิ่ม สอดคลZองกับการศึกษาของอารี จําปากลาย 
(2556) ที ่พบวgา โอกาสในการไดZรับเงินสgงกลับ
มากหรือนZอยจากลูกยZายถิ่นมีความเชื่อมโยงกับ
สถานภาพสมรสของลูกผูZยZายถิ่น กลgาวคือ ลูกที่มี
สถานภาพสมรสจะมีโอกาสสgงเงินกลับมากวgาลูกที่
มีสถานภาพหยgา/แยก ดังนั้นครอบครัวขZามรุgนที่
ตZองพึ่งพารายไดZจากเงินสgงกลับเปiนหลักจึงเกิด

ความตึงเครียดดZานเศรษฐกิจของครอบครัว ปูhยgา
ตายายตZองดิ้นรนหารายไดZเพื ่อใหZหลานไดZมีกิน 
ดังนั้นจํานวนเงินและความตgอเนื่องของเงินสgงกลับ
จึงมีความสัมพันธ/กับสภาวะสุขภาพจิตของปูhยgาตา
ยายอยgางมีนัยสําคัญ (ดวงหทัย ยอดทอง, 2557) 
นอกจากนี้ยังพบวgา นอกจากปูhยgาตายายจะเปiน
ฝhายรับการเกื้อหนุนแลZวยังเปiนผูZใหZการเกื้อหนุน
ดZานการเงินแกgบุตรดZวยเชgนกัน ดังการศึกษา
ของวสวัสติ์ สุติญญามณี (2559) ที่พบวgา การเกื้อกูล
ดZานเศรษฐกิจของพgอแมg พgอแมgจะใหZการเกื้อกูล
ทั้งบุตรชายและบุตรสาวเทgาเทียมกัน โดยที่ป�จจัย
ดZานอายุ การศึกษา จํานวนพี่นZอง และความเปiน
ชาติพันธุ/ ไมgมีความสัมพันธ/กับการเกื้อกูลระหวgาง
พgอแมgกับบุตร  
 ปูhยgาตายายเกือบทั้งหมดไมgคาดหวังจํานวน
เงินสgงกลับวgาจะมากหรือนZอย ปูhยgาตายายก็เลี้ยงดู
หลานดZวยความเต็มใจและภาคภูมิใจที่ไดZชgวยผูZยZาย
ถิ่น เนื่องจากคgาใชZจgายในการดูแลเด็กในสถานเลี้ยง
เด็กที่มีคุณภาพไวZใจไดZราคาคgอนขZางแพง สอดคลZอง
กับผลการศึกษาเรื่องวิถีชีวิตของผูZสูงอายุหญิงที่เลี้ยง
หลานในเขตชนบทภาคเหนือของประเทศไทยของสุ
ธรรม นันทมงคลชัย (2554) ที่พบวgา ผูZสูงอายุหญงิที่
เลี ้ยงหลานในเขตชนบทภาคเหนือ พรZอมที่จะดูแล
หลานที ่ตนเองรัก รู Zส ึกภาคภูมิใจที ่ไดZชgวยเหลือ
ครอบครัวในการเลี้ยงดูหลาน แลกเปลี่ยนกับการดูแล
จากผู ZยZายถิ ่นผgานการติดตgอสื ่อสารทางโทรศัพท/  
มือถือ การกลับมาเยี่ยมบZานเปiนสิ่งที ่ปู hยgาตายาย
ตZองการมาก ๆ คือการติดตgอสื่อสารและการกลับมา
เย ี ่ยมบ Zานอย gางสม ํ ่าเสมอทําให Zป ู hย gาตายายมี
ความรูZสึกวgาตัวเองไมgตZองเผชิญกับความโดดเดี่ยว ไดZ
แลกเปลี่ยนความคิด ไดZเห็นอกเห็นใจกัน ชgวยบรรเทา
ความทุกข/ในการรับภาระเลี้ยงดูหลาน สอดคลZองกับ
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การศึกษาเรื ่องผู Zสูงอายุที ่เลี ้ยงหลานวัยรุ gนในยุค
ป�จจุบันของ เกิดสิริ หงษ/ไทย (2563) ที่พบวgา การ
เดินทางกลับมาเยี่ยมบZานของบุตรทําใหZผูZสูงอายุใน
ครอบครัวขZามรุgนรูZสึกดีใจเปiนอยgางมาก เปiนการชgวย
คลายความเหงา คลายความคิดถึง หลานๆ ไดZมีโอกาส
พบพgอแมgของตนเอง ถือเปiนการสนับสนุนดZานจิตใจ
ที่จะสgงผลใหZระดับความเครียดของปูhยgาตายายที่ดูแล
หลานตามลําพังนั ้นลดลงไดZ ไมgรู Zส ึกวgาตนเองถูก
ทอดทิ้งใหZแบกรับภาระการดูแลหลานตามลําพัง  
 
ข
อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษา การแลกเปลี ่ยนใน
ครอบครัวขZามรุ gน พบประเด็นที ่น gากังวล คือ  
ความสมํ่าเสมอดZานการเกื้อหนุน จากผูZยZายถิ่นซ่ึง
เกิดจากป�ญหา สถานภาพการทํางาน ความมั่นคง 
รวมถึงป�ญหาครอบครัวของผูZยZายถ่ิน เพราะฉะนั้น
ทางภาครัฐควรสgงเสริมสนับสนุนดZานขZอมูลใหZแกg 
ผูZยZายถิ่น หากผูZยZายถิ่นไดZรับขZอมูลอยgางถูกตZอง 
และสมบ ูรณ / เก ี ่ยวก ับสถานการณ/ ในพ ื ้นที่
ปลายทางกgอนหนZาที่จะมีการยZายถิ่น ทําใหZผูZยZาย
ถิ่นสามารถคาดการณ/ตgางๆ ลgวงหนZาไดZพอสมควร 
ก็จะทําใหZการยZายถิ่นนั้นสgงผลดีตgอผูZยZายถิ่น และ
ครอบครัว ไดZแกg ขZอมูลเรื่องสถานที่ทํางาน ขZอมูล
เกี่ยวกับงาน เปiนตZน นอกจากนี้ควรมีมาตรการ
รองรับ เชgน การสgงเสริมใหZชุมชนมีสgวนรgวมในการ
ดูแลปูhยgาตายายที่เลี้ยงดูหลานตามลําพัง ดZานการ
สgงเสริมสุขภาพ และดZานการสgงเสริมอาชีพ 
 
ข
อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 การศึกษาคร ั ้งนี้  เป iนการศ ึกษาวิจัย 
เชิงคุณภาพ ในแงgมุมของปูhยgาตายายดZานเดียว 
เพื่อแสดงสถานการณ/โดยรวมของการแลกเปลี่ยน

การเกื้อหนุนระหวgาง ปูhยgาตายายและผูZยZายถ่ิน 
ควรมีการศึกษาตgอยอดในสgวนของผ ู Zย Zาย ถ่ิน  
เพื่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม เชgน ป�จจัยที่
สน ับสน ุนและเปiนอ ุปสรรคตgอการเก ื ้อหนุน  
ในสgวนของผู Zย Zายถิ ่น เพื ่อได Zข Zอมูลที ่ม ีความ
ครบถZวนสมบูรณ/ยิ่งข้ึน 
 ขZอเสนอแนะในการวิจัย คร้ังตgอไป อาจมี
การนําว ิธ ีว ิจ ัยแบบผสานวิธ ี มาใช Zเพื ่อศึกษา 
ในภาพกวZาง กับกลุ gมตัวอยgางขนาดใหญgขึ ้นไดZ 
เนื ่องจากในสังคมไทยมีปรากฎการณ/ครอบครัว
ขZามรุgน ที่มอบภาระใหZปู hยgาตายายดูแลหหลาน 
เปiนจํานวนมาก 
 
แบบสอบถามโดยย�อ 

A) คําถามทั่วไป ไดZแกg อายุ สถานภาพ
สมรส ศาสนา การศ ึกษา การท ํา การอาศัย 
ในครัวเรือน การมีบุตรยZายถิ่น รายไดZครัวเรือน 
สุขภาพของผูZสูงอายุ  

B) คําถามเก่ียวกับผูZยZายถ่ิน ไดZแกg การติดตgอ
ระหวgางกัน การชgวยเหลือระหวgางกัน ความรูZสึกใกลZชิด 
ความคิดเห็นเรื่องการเลี้ยงหลาน การกลับมาเยี่ยมบZาน 
ความลําบากของผูZยZายถิ่น ความคาดหวังตgอผูZยZายถ่ิน 
ความเคารพนับถือจากผูZยZายถ่ิน 

C) คําถามเกี่ยวกับหลาน ไดZแกg ตZองดูแล
หลานกี่คน ใครบZาง มีใครชgวยดูแลหลานหรือไมg 
หลานใหZความชgวยเหลือปูhยgาตายายบZางหรือไมgชgวย
อะไร มีความลําบากใจอะไรเกี ่ยวกับหลานบZาง  
เคยคาดวgาจะตZองเลี ้ยงหลานหรือไมg ปู hยgาตายาย 
มีความสุขที่เลี ้ยงหลานหรือไมgอยgางไร อนาคตจะ
พึ่งพาหลานไดZหรือไมg 

D) คําถามประเมินภาวะสุขภาพ SRQ20 
(Harding et al., 1980) จํานวน 20 ขZอ 
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