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บทคัดย�อ 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค&เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความเปaนมาและความสําคัญของปdญหา 
ทางกฎหมายเพ่ือการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถสาธารณะ 2) เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ
ความหมายของการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นในรถสาธารณะ 3) เพ่ือศึกษามาตรการทางกฎหมาย
เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถสาธารณะในประเทศไทยและตgางประเทศ ได)แกg 
สาธารณรัฐตุรกี และสาธารณรัฐสิงคโปร& 4) เพ่ือนําข)อมูลและบทวิเคราะห&ท้ังสามสgวนข)างต)น  
มาวิเคราะห&รgวมกันในเชิงเปรียบเทียบ โดยวิเคราะห&ถึงความแตกตgางด)านมาตรการทางกฎหมาย 
เพ่ือการเรียนรู)และฝmกฝนวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถสาธารณะ 5) เพ่ือเสนอแนะ 
เพ่ิมเติม แก)ไข มาตรการทางกฎหมายของประเทศไทย เพ่ือการพัฒนาไปสูgมาตรการทางกฎหมาย
เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถสาธารณะ 

การวิจัยนี้ เปaนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช)วิธีการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) โดยทําการศึกษาค)นคว)าจากหนังสือ เอกสาร ตํารา บทความทางวิชาการ 
รายงานวิจัย ข)อมูลทางอิเล็กทรอนิกส&ท่ีเก่ียวข)อง ท้ังในประเทศไทยและตgางประเทศ รวมไปถึง
กฎหมายและข)อบังคับท่ีเก่ียวกับรถโดยสารสาธารณะ 
 ผลการวิจัยพบวgา สาธารณรัฐตุรกีและสาธารณรัฐสิงคโปร&มีการกําหนดจํานวนอุปกรณ&   
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นท่ีรถโดยสารสาธารณะต)องมีไว)เปaนพ้ืนฐาน และยังมีมาตรการเสริม เชgน  
ในสาธารณรัฐตุรกีมีบทกําหนดโทษสําหรับรถสาธารณะท่ีไมgมีอุปกรณ&ปฐมพยาลบาลบนรถ และ 
ในสาธารณรัฐสิงคโปร&นั้นก็มีข)อกําหนดท่ีต)องมีอุปกรณ&ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นให)เพียงพอตgอ 
ความต)องการของผู)โดยสาร นอกจากนี้ในสาธารณรัฐตุรกีในการฝmกอบรมผู)ขอรับใบอนุญาตขับรถ
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โดยสารสาธารณะต)องผgานการฝmกอบรมเรื่องการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น ซ่ึงในประเทศไทยไมgได)มี
การกําหนดให)สาธารณะต)องมีอุปกรณ&ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นไว)เปaนกฎหมายอยgางชัดเจน มีเพียง
การอบรมเพ่ือให)มีความรู)เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นเทgานั้น จึงมีข)อเสนอแนะให) 1) ผู)ขอรับ
ใบอนุญาตขับรถสาธารณะทุกประเภทต)องได)รับการอบรมท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเก่ียวกับ
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น 2) การตgอใบอนุญาตทุกครั้งควรจะมีการอบรมให)ความรู)เรื่องการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต)นท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเพ่ิมเติม เพ่ือป+องกันไมgให)เกิดการหลงลืมและพัฒนา
ความรู)ให)ทันสมัย และ 3) ควรมีการออกประกาศกรมการขนสgงทางบก วgาด)วย อุปกรณ&ปฐม
พยาบาลบนรถสาธารณะ พ.ศ. .... ให)รถสาธารณะทุกคันต)องมีอุปกรณ&ปฐมพยาบาลในจํานวนท่ี
เพียงพอตgอความต)องการของผู)โดยสาร 

คําสําคัญ: มาตรการทางกฎหมาย; การปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น; รถสาธารณะ 

 
ABSTRACT 

 The objectives of this study were fourfold: 1) to investigate the background and 
importance of legal problems for first aid in public transport, 2) to ascertain legal measures 
pertaining to the first aid practices of public vehicle drivers, 3) to study the legal measures 
on first aid in Thailand and abroad, namely the Republic of Turkey and Republic of 
Singapore, 4) to bring the information and analysis of the above three parts Let's analyze 
together in a comparative way. by analyzing the differences in legal measures for learning 
and practicing basic first aid methods and 5) to offer recommendations for the revision or 
change of the legal measures regarding the first aid practices of public vehicle drivers. 
 The study was qualitative or documentary in nature. The required data were 
collected from books, textbooks, documents, academic articles, research articles, and 
electronic sources, legal precedents and regulations relevant to public vehicles. 
 The results of the data analysis were specified below. In Republic of Turkey and 
Republic of Singapore a certain magnitude of first aid tools are required to be available in 
public vehicles; moreover, there are some additional legal measures. For instance, in the 
case of Republic of Turkey any public vehicles have no first aid tools will be penalized. In 
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the case of Republic of Singapore first aid tools are required to be available in such a way 
that they are adequate for the passengers’ needs. In addition, in Turkey all public vehicle 
drivers must have received training on first aid knowledge before they can obtain driving 
licenses. In the case of Thailand, public vehicles are not required by law to have first aid 
tools in public vehicles except that some training on first aid knowledge is given to all 
public vehicle drivers. Based on the results of the study, the researcher has made the 
following recommendations: 1) the public vehicle drivers wishing to obtain driving licenses 
must have received training on first aid practices-both in theory and practice. 2) Every time 
the public vehicle drivers want to have their driving licenses renewed, they should, one 
more time, receive training on first aid-both in theory and practice in order to prevent their 
forgetfulness and to update their knowledge of first aid. 3) The Public Department of Land 
Transport should issue an official notification on the availability of first aid tools on public 
vehicles B.E. …. for the purpose of forcing all public vehicles to have first aid tools that are 
perfectly adequate for passengers’ needs. 

Keywords: legal measures regarding; first aid; public vehicle 

 
บทนํา 

จากการศึกษารายงานการวิเคราะห&
สถานการณ&อุบัติเหตุจากการโดยสารรถสาธารณะ 
ตามกฎหมายวgาด)วยการขนสgงทางบก ประจําป�
งบประมาณ พ.ศ. 2563 ของสํานักสวัสดิภาพ
การขนสgงทางบก กลุgมแผนงานความปลอดภัย 
กรมการขนสgงทางบก มีสาระสําคัญวgา จํานวน
อุบัติเหตุรถโดยสารสาธารณะ ในป�งบประมาณ 
พ.ศ.2563 มีรถโดยสารสาธารณะเกิดอุบัติเหตุ
รวมท้ังสิ้น  245 ครั้ ง มีผู) เสียชีวิต 99 ราย 
ผู)บาดเจ็บ 320 ราย และแบgงการเกิดอุบัติเหตุ

ตามลักษณะรถและประเภทการขนสgง ได)ดังนี้ 
รถสาธารณะท่ีเกิดเหตุท้ังหมดจํานวน 259 คัน 
ลักษณะของรถสาธารณะท่ีเกิดอุบัติเหตุมาก
ท่ีสุด ได)แกg รถโดยสาร 1 ชั้น ร)อยละ 37 (97 คัน) 
รองลงมาได)แกg รถตู) ร)อยละ 29 (74 คัน) โดย
โดยสาร 2 ชั้น ร)อยละ 23 (59 คัน) รถโดยสาร
สองแถว ร)อยละ 10 (25 คัน) และรถมินิบัส 
เกิดอุบัติเหตุน)อยท่ีสุด ร)อยละ 1 (4 คัน) ซ่ึงมี
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ 10 ลําดับแรก คือ  
ขับรถโดยประมาท 36 ครั้ง ลองมาได)แกg หลับ
ใน 32 ครั้ง ขับรถตามหลังในระยะกระชั้นชิด 
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29 ครั้ง ขับรถตัดหน)าในระยะกระชั้นชิด  
21 ครั้ง ฝนตกถนนลื่น 16 ครั้ง ขับรถด)วย
ความเร็ว 15 ครั้ง ขับลํ้าเข)าไปในชgองทางฝd�ง
ตรงข)าม 14 ครั้ง ระบบห)ามล)อชํารุดบกพรgอง 
9 ครั้ง ขับแซงในท่ีคับขัน 8 ครั้ง และเปลี่ยน
ชgองทางจราจรกะทันหัน 7 ครั้ง  

จากสถิติข)างต)น เห็น ได) วgาปdจจุ บัน 
มีอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนจากรถสาธารณะจํานวน
มาก สgงผลให)เกิดความเสียหายเปaนวงกว)างตgอ
การเกิดอุบัติเหตุในแตgละครั้ง ผู)เขียนเห็นวgา
การรักษาหรือปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นอยgาง
ทันทgวงทีจะบรรเทาความเจ็บปวด และลด
อัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุลงได) แตgอยgางไร
ก็ดีกฎหมายไทยยังมิได)บัญญัติถึงเรื่องอุปกรณ&
เพ่ือใช) ในการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นในรถ
โดยสารสาธารณะ สําหรับเรื่องการขอใบอนุญาต
ของผู) ขั บ รถและผู) ป ระจํ ารถ ท่ี ไมg ใชg ผู) ขั บ  
แม)กฎหมายไทยได)บัญญัติถึงไว)บ)างแล)ว แตgยัง
ไมgชัดเจนและครอบคลุมเพียงพอ 

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น (First Aid) 
หมายความถึง การให)ความชgวยเหลืออยgาง
ทันทgวงทีแกgผู)ป�วยหรือผู) ได)รับบาดเจ็บ ไมg
เพียงแตgการบาดเจ็บทางรgางกายหรือการ
เจ็บป�วยเทgานั้น แตg First Aid ยังหมายความ
รวมถึงการดูแลเบ้ืองต)นอ่ืน ๆ ตลอดจนการ
สนับสนุนด)านสุขภาพจิต สําหรับผู)ท่ีทรมาน
จากความทุกข&ทางอารมณ& ซ่ึงอาจเกิดจาก
สภาพทางสังคม หรือประสบการณ&ท่ีเลวร)าย 

ดังนั้นจึงพอสรุปได)วgาเป+าหมายของการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต)นคือ “รักษาชีวิต บรรเทาความ
ทุกข&ทรมาน ป+องกันการเจ็บป�วยหรือการ
บาดเจ็บเพ่ิมเติม และสgงเสริมการฟ��นคืนซ่ึง
สุขภาพรgางกาย และจิตใจ” 

การศึกษาเรื่องการปฐมพยาบาลนั้น 
นอกจากจะศึกษาเชิงทฤษฎีแล)ว การให)ผู)ศึกษา
ล ง มื อ ป ฏิ บั ติ จ ริ ง เปa น สิ่ ง ท่ี สํ า คั ญ ท่ี สุ ด  
จากความหมายของการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น 
(First Aid) ตามท่ี ได)กลgาวไปแล)วข)างต)นนั้น 
เห็นวgาไมgใชgเปaนเพียงแคgการกู)ชีพ หรือปฐม
พยาบาลเบ้ืองต)นทางรgางกายเทgานั้น แตgยังให)
ความสําคัญกับการชgวยเหลือ ให)การรักษา
เบ้ืองต)นแกgผู)ป�วยทางจิต ดังนั้นผู)ศึกษา  จึงควร
ศึกษาให)ครอบคลุม ไมgวgาจะเปaนการปฐม
พยาบาลทางรgางกาย และทางอารมณ& ซ่ึงต)อง
ใช)เวลา และความสม่ําเสมอในการเรียนรู)และ
ฝmกฝน 

หลักสูตรการอบรมภาคทฤษฎีสําหรับ
ผู)ขอรับใบอนุญาตขับรถสาธารณะในประเทศ
ไทย  ได)ถูกจําแนกเนื้อหา สาระสําคัญ และสิ่ง
ท่ีต)องเรียนรู)แตกตgางกันออกไปตามแตgลักษณะ 
องใบอนุญาตขับรถสาธารณะท่ีต)องการขอรับ
ใบอนุญาตชนิดนั้น  ๆ โดยถูกบัญญั ติไว)ใน 
ระเบียบกรมการขนสgงทางบก วgาด)วยหลักเกณฑ& 
วิธีการ และเง่ือนไขการอบรมและทดสอบ 
ผู)ขอรับใบอนุญาตขับรถ ผู)ขอตgอใบอนุญาต 
ขับรถ และผู)ขอรับบัตรประจําตัวคนขับรถตาม
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กฎหมายวgาด)วยรถยนต&  พ .ศ. 2554 และ 
ระเบียบกรมการขนสgงทางบกวgาด)วยการศึกษา
อบรมและทดสอบผู)ขอรับใบอนุญาตปฏิบัติ
หน)าท่ีเปaนผู)ประจํารถ พ.ศ.2547  

สําหรับผู)ขอรับใบอนุญาตขับรถยนต&
สาธารณะ หรือใบอนุญาตขับรถยนต&สามล)อ
สาธารณะ ได)ถูกบัญญัติไว)ในระเบียบกรมการ
ขนสgงทางบก วgาด)วยหลักเกณฑ& วิธีการ และ
เง่ือนไขการอบรมและทดสอบผู)ขอรับใบอนุญาต
ขับรถ ผู)ขอตgอใบอนุญาตขับรถ และผู)ขอรับ
บัตรประจําตัวคนขับรถตามกฎหมายวgาด)วย
รถยนต& พ.ศ. 2554 ข)อ 11 ได)วางหลักไว)วgา  
ผู)ขอรับใบอนุญาตขับรถยนต&สาธารณะ หรือ
ใบอนุญาตขับรถยนต&สามล)อสาธารณะ ต)อง
ผgานการอบรมตามหลักสูตรในวิชาดังตgอไปนี้ 
เปaนเวลาไมgน)อยกวgา 5 ชั่วโมง (1) กฎหมาย 
ระเบี ยบ  และประกาศของทางราชการ 
ท่ีเก่ียวข)องกับ การขับรถยนต&สาธารณะ หรือ
รถยนต&สามล)อสาธารณะ (2) มารยาทสําหรับ 
ผู)ขับรถยนต&สาธารณะ (3) กฎหมายวgาด)วย
การจราจรทางบกท่ีควรทราบ (4) เทคนิคการ
ขับรถอยgางปลอดภัย  

สํ าห รั บ ผู) ขอรั บ ใบอนุ ญ าตขั บ รถ 
จักรยานยนต&สาธารณะ ได) ถูกบัญญั ติ ไว) ใน
ระเบียบกรมการขนสgงทางบก วgาด)วยหลักเกณฑ& 
วิธีการ และเง่ือนไขการอบรมและทดสอบผู)ขอรับ
ใบอนุญาตขับรถ ผู)ขอตgอใบอนุญาตขับรถ และผู)
ขอรับบัตรประจําตัวคนขับรถตามกฎหมายวgา

ด)วยรถยนต& พ.ศ. 2554 ข)อ 12 วางหลักไว)วgา  
ผู)ขอรับใบอนุญาตขับรถจักรยานยนต&สาธารณะ 
ต) องผg านการอบรมตามหลั กสู ตร ในวิ ชา
ดั งตg อไปนี้  เปa น เวลาไมg น) อยกวg า 3 ชั่ วโมง  
(1) กฎหมาย ระเบียบ และประกาศของทาง
ราชการ ท่ีเก่ียวข)องกับการขับรถยนต&สาธารณะ 
หรือรถยนต&สามล)อสาธารณะ (2) หน)าท่ีความ
รับผิดชอบและมารยาทของผู)ขับรถจักรยานยนต&
สาธารณะ (3) สถานท่ีและเส)นทางภายในจังหวัด 
และข)อ 13 วางหลักไว)วgา ให)ผู)เข)ารับการทดสอบ
ข) อ เขี ยน ดํ า เนิ น ก ารต าม ข้ั น ต อน  ดั งนี้   
(1) ลงลายมือชื่ อผู) ท่ี เข) ารับการทดสอบใน
ทะเบียนคุมผู) เข)ารับการทดสอบ (2) ทดสอบ
ความรู)ในข)อควรปฏิบัติ หรือข)อบังคับการเดินรถ
ตามกฎหมายวgาด)วยรถยนต& และกฎหมายวgาด)วย
การจราจรทางบกตามแบบทดสอบ และ
หลักเกณฑ&ท่ีกรมการขนสgงทางบกกําหนดและ
ต)องได)คะแนนไมgน)อยกวgาร)อยละ 75 ให)ถือวgา    
ผgานการทดสอบ 

สgวนผู)ขอรับใบอนุญาตเปaนผู) ขับรถ
โดยสารสาธารณะใหมg  ได) ถูกบัญญั ติไว) ใน
ระเบียบกรมการขนสgงทางบกวgาด)วยการศึกษา
อบรมและทดสอบผู)ขอรับใบอนุญาตปฏิบัติ
หน) า ท่ี เปaนผู)ประจํารถ พ .ศ.2547 ข)อ 10  
ได) วางหลักไว)วgา หลักสูตรสําหรับผู)ขอรับ
ใบอนุญ าต เปa นผู) ขับ รถ ใหมg เปa น ไป  ดั งนี้   
(1) ผู)ขอรับใบอนุญาตเปaนผู) ขับรถ ชนิดท่ี 1 
แล ะช นิ ด ท่ี  2  มี วิ ช า ท่ี ต) อ ง ศึ กษ าอ บ รม  
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(1) กฎหมายวgาด)วยจราจรทางบกและกฎหมาย
วgาด)วยรถยนต& (2) กฎหมายวgาด)วยการขนสgง
ทางบก กฎหมายแพgง และกฎหมายอาญา  
(3) เทคนิคการขับรถอยgางปลอดภัย (4) หน)าท่ี
ผู)ขับรถและการบํารุงรักษารถ (5) มนุษยสัมพันธ&
และมารยาทในการขับรถ (6) การสgงเสริม
สุ ขภ าพพลานามั ย  (7 ) หน) า ท่ี และความ
รับผิดชอบของผู)ขับรถ (8) หัวใจของการบริการ
ทางการขนสgง (9) การตรวจความพร)อมของรถ
กgอนและหลังการใช)งาน โดยต)องผgานการ
อบรมท้ังสิ้น 12 ชั่วโมง 

จากข)อมูลข)างต)นเห็นได)วgาปdจจุบัน
ประเทศไทยยังไมgมีการกําหนดในเรื่องการ
อบรมการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น (First Aid)  
ในการขอรับใบอนุญาตขับรถสาธารณะ สgงผล
ให)เม่ือประสบกับสถานการณ&จริงผู) ขับ ข่ีรถ
โดยสารสาธารณะต่ืนกลัว วิตกกังวลจนไมg
สามารถควบคุมอารมณ&ได) หรืออาจตัดสินใจ
เข)าชgวยเหลือผู)ประสบเหตุแตgชgวยเหลือผิดวิธี
อันเปaนการเพ่ิมความเจ็บปวดเพ่ิมผลร)ายแกg 
ผู)ประสบเหตุ จากเหตุปdจจัยท่ี ได)กลgาวมา
ข)างต)นผู) เขียนจึงกําหนดประเด็นศึกษาเพ่ือ
เพ่ิมเติมและแก) ไขมาตรการทางกฎหมาย
เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองตนสําหรับผู)ใช)
รถโดยสารสาธารณะ ดังนี้ 

ประการท่ีหนึ่ ง เรื่อ งการอบรมให)
ความรู)ท้ังทางทฤษฎีและทางปฏิบัติเก่ียวกับ
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ขับรถสาธารณะ

และผู)ประจํารถท่ีไมgใชgผู)ขับ ประการท่ีสองเรื่อง
การกําหนดให)ต)องมีและใช)อุปกรณ&การปฐม
พยาบาลเบ้ืองต)นในรถสาธารณะ โดยศึกษา
วิ เคราะห&  หลักการ ทฤษฎีทางกฎหมาย 
กฎหมายไทย และกฎหมายตg างประเทศ 
ป ระกอบ ไป ด) วย  ส าธารณ รั ฐ ตุ ร กี  แล ะ
สาธารณรัฐสิงคโปร& ท้ังนี้เพ่ือเปaนแนวทางใน
การพัฒนามาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถสาธารณะตgอไป 

 
วัตถุประสงคI 
 1. เ พ่ื อ ศึ ก ษ าค ว าม เปa น ม าแ ล ะ
ความสําคัญของปdญหาทางกฎหมายเพ่ือการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถสาธารณะ  
 2. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี  และ
ความหมายของการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นในรถ
สาธารณะ  
 3. เพ่ือศึกษามาตรการทางกฎหมาย
เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถ
สาธารณะในประเทศไทยและตgางประเทศ 
ได)แกg สาธารณรัฐตุรกี และสาธารณรัฐสิงคโปร&  
 4. เพ่ือนําข)อมูลและบทวิเคราะห&ท้ัง
สามสgวนข)างต)น มาวิเคราะห&รgวมกันในเชิง
เปรียบเทียบ โดยวิเคราะห&ถึงความแตกตgาง
ด)านมาตรการทางกฎหมาย เพ่ือการเรียนรู)และ
ฝmกฝนวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถ
สาธารณะ  
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 5. เพ่ื อ เสนอแนะ เพ่ิ ม เติม  แก) ไข 
มาตรการทางกฎหมายของประเทศไทย เพ่ือ
การพัฒนาไปสูgมาตรการทางกฎหมายเก่ียวกับ
การปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นแกgผู)ใช)รถสาธารณะ 
 
การดําเนินการวิจัย 
 วิจัยนี้ เปaน ในการวิจัย เชิ งคุณภาพ 
(Qualitative Research) ใช)วิธีการวิจัยเอกสาร 
(Documentary Research) โดยทําการศึกษา
ค)นคว)าจากหนังสือ เอกสาร ตํารา บทความ
ทางวิชาการ งานวิจัย ข)อมูลทางอิเล็กทรอนิกส&
ท่ีเก่ียวข)อง ท้ังในประเทศไทยและตgางประเทศ 
รวมไปถึงกฎหมายและข)อบังคับท่ีเก่ียวกับรถ
โดยสารสาธารณะ เชgน พระราชบัญญัติจราจร
ทางบก พ.ศ. 2522, ระเบียบกรมการขนสgงทาง
บกวgาด)วยหลักเกณฑ& วิธีการ และเง่ือนไขใน
การอบรมและทดสอบผู)ขอรับใบอนุญาตขับรถ 
ผู)ขอตgออายุใบอนุญาตขับรถ และผู)ขอรับบัตร
ประจําตัวคนขับรถตามกฎหมายวgาด)วยรถยนต& 
(ฉบับท่ี 5) พ.ศ. 2559 
 
ผลการวิจัย 
 1. ความหมายของการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต�น 
 มีนักวิชาการ นักวิจัย หรือองค&กร
ตg าง ๆ  ได) ให) คํ าจํ า กัดความของการปฐม
พยาบาลไว) ดังตgอไปนี้ 

 โรงพยาบาลทgาตูม (ม.ป.ป.) กลgาววgา 
การปฐมพยาบาล หมายถึง การให)ความ
ชgวยเหลือแกgผู)บาดเจ็บหรือผู)ป�วย ณ สถานท่ี
เกิดเหตุ โดยใช)อุปกรณ&เทgาท่ีหาได)ในขณะนั้น 
กgอนท่ีผู)บาดเจ็บจะได)รับการดูแลรักษาจากบุ
ค ล ก รท า งก ารแ พ ท ย&  ห รื อ สg งตg อ ไป ยั ง
โรงพยาบาล โดยวัตถุประสงค&ของการปฐม
พยาบาล คือ เพ่ือชgวยชีวิต เปaนการลดความ
รุนแรงของการบาดเจ็บหรือการเจ็บป�วย ทําให)
บรรเทาความเจ็บปวดทรมาน และชgวยให)กลับ
สูgสภาพเดิมโดยเร็ว รวมท้ังป+องกันความพิการ
ท่ีเกิดข้ึนตามมาภายหลัง 
 สํานักอุทยานแหgงชาติ กลgาววgา 
การปฐมพยาบาลหมายถึง การให) ความ
ชgวยเหลือแกgผู)บาดเจ็บหรือผู)ป�วย ณ สถานท่ี
เกิดเหตุ โดยใช)อุปกรณ&เทgาท่ีหาได)ในขณะนั้น 
กgอนท่ีผู)บาดเจ็บจะได)รับการดูแลรักษาจาก
บุคลากรทางการแพทย&  หรือสg งตg อ ไปยั ง
โรงพยาบาล 
 ผู) ชg ว ย ศ าส ต ราจ ารย&  รํ า แ พ น  
พรเทพเกษมสันต& ให)ความหมาย การปฐม
พยาบาล คือ การให)พยาบาลชgวยเหลือข้ันต)น
โดยรีบดgวนแกgผู)ได)รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือ
เจ็บป�วยอยgางกะทันหัน เพ่ือชgวยให)ผู)บาดเจ็บ
หรือผู)ป�วยได)รับอันตรายน)อยท่ีสุด กgอนท่ีจะสgง
ถึงมือแพทย& 
 ปdญจ&ปพัชรภร บุญพร)อม และคณะ 
กลg าววgา หลักการปฐมพยาบาลเบ้ื องต)น 
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หมายถึง การให)ความชgวยเหลือแกgผู)ป�วยหรือผู)
ท่ีได)รับบาดเจ็บ ณ สถานท่ีเกิดเหตุ โดยใช)
อุปกรณ& เทgาท่ีจะหาได)ในขณะนั้น นํามาใช)
รักษาเบ้ืองต)น ควรทําการปฐมพยาบาลให)เร็ว
ท่ีสุด หลังเกิดเหตุโดยอาจทําได)ในทันที หรือ
ระหวgางการนําผู)ป�วยหรือผู)ได)รับบาดเจ็บไปยัง
โรงพยาบาล หรือสถานท่ีรักษาพยาบาลอ่ืน ๆ 
เพ่ือชgวยบรรเทาอาการเจ็บป�วย หรืออาการ
จากการบาดเจ็บนั้น ๆ กgอนท่ีผู)ป�วยหรือผู) ท่ี
ได)รับบาดเจ็บจะได)รับการดูแลรักษาจาก
บุคลากรทางการแพทย&ห รือนํ าสg งไป ยั ง
โรงพยาบาล 
 การปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น (First Aid) 
หมายความถึง การให)ความชgวยเหลืออยgาง
ทั น ทg ว ง ที แกg ผู) ป� ว ยห รือ ผู) ได) รั บ บ าด เจ็ บ  
ไมgเพียงแตgการบาดเจ็บทางรgางกายหรือการ
เจ็บป�วยเทgานั้น แตg First Aid ยังหมายความ
รวมถึงการดูแลเบ้ืองต)นอ่ืน ๆ ตลอดจนการ
สนับสนุนด)านสุขภาพจิต สําหรับผู)ท่ีทรมาน
จากความทุกข&ทางอารมณ& ซ่ึงอาจเกิดจาก
สภาพทางสังคม หรือประสบการณ&ท่ีเลวร)าย 
ดังนั้นจึ งสรุป ได)วgาเป+ าหมายของการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต)นคือ “รักษาชีวิต บรรเทาความ
ทุกข&ทรมาน ป+องกันการเจ็บป�วยหรือการ
บาดเจ็บ เพ่ิมเติม  และสg งเสริมการฟ�� น คืน 
ซ่ึงสุขภาพรgางกาย และจิตใจ” 
 ต าม ข) อ มู ล ข) า งต) น ท่ี ได) ก ลg า ว ถึ ง
ความหมายของการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น 

(First Aid) จึงเปaนสิ่งจําเปaนท่ีประชาชนควร
ทราบ เพ่ือรักษาชีวิต บรรเทาความทุกข&
ทรมาน ป+องกันการเจ็บป�วยหรือการบาดเจ็บ
เพ่ิมเติม และสgงเสริมการฟ��นคืนซ่ึงสุขภาพ
รgางกาย และจิตใจ ยิ่งไปกวgานั้นผู)ให)บริการรถ
โดยสารสาธารณ ะต) องให) การบริการแกg
ประชาชน และดูแลความปลอดภัยชีวิตและ
ทรัพย&สินของผู)โดยสาร จึงมีความจําเปaนอยgาง
ยิ่ ง ท่ี จะต)องมีความรู) ในการปฐมพยาบาล
เบ้ืองต)น ในกรณีท่ีเกิดอุบัติเหตุทําให)ผู)โดยสาร
ได)รับบาดเจ็บผู)ให)บริการรถโดยสารสาธารณะ
หรือผู)ประจํารถ ต)องสามารถเข)าชgวยเหลือผู)
ประสบอุบัติเหตุได)อยgางทันทgวงที และถูกต)อง 
ใน ระหวg างการนํ าผู) ได) รั บ บ าด เจ็ บ ไปยั ง
โรงพยาบาล หรือสถาน ท่ีรักษาพยาบาล  
เพ่ือชgวยบรรเทาอาการจากการบาดเจ็บ 
 2. มาตรการทางกฎหมายเรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต�นในต�างประเทศ ได�แก� 
สาธารณรัฐตุรกี และสาธารณรัฐสิงคโปรI 
เปรียบเทียบกับสภาพการท่ี เปTนอยู�ของ
ประเทศไทยในปUจจุบัน 
  2.1 สาธารณรัฐตุรกี 
   2.1.1 ในสาธารณรัฐตุรกีได)มี
กําหนดคุณสมบั ติของผู) ขอรับ ใบอนุญ าต 
ขับรถโดยสารสาธารณะ โดยจําแนกเปaน SRC 
ซ่ึ ง ยg อ ม า จ าก  Mesleki Yeterlilik Belgesi 
หมายความถึง การเปaนผู)ขับข่ีรถมืออาชีพ SRC 
ประเภท 1-5 เปaนใบอนุญาตขับข่ีรถโดยสาร
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ห รือรถขนสg งสิ่ งของ ซ่ึ ง ถูก กํ าหนดไว) ใน 
Karayolu Taşıma Kanunu 2003 No.4925 
การได)มาซ่ึง SRC ต)องผgานข้ันตอนการขอรับ
ใบอนุญาตให)เปaนผู) ขับรถโดยสารสาธารณะ 
(Mesleki Yeterlilik Belgesi) ในภาคทฤษฎี   
ผู)ขอรับใบอนุญาต SRC ท้ัง 5 ประเภทผู)ขับข่ี
ต)องได)รับการอบรมภาคทฤษฎี โดยใบอนุญาต 
SRC 1 และ SRC 3 ต) อ งเข) ารับการอบรม  
32 ชั่วโมง และสําหรับใบอนุญาต SRC ต)อง
ผgานการอบรมภาคทฤษฎี 28 ชั่วโมง และต)อง
ได)รับบทเรียนตามท่ีกฎหมายกําหนด ประกอบ
ไปด)วยบทเรียน ดังนี้ 1.ด)านยานยนต&และการ
ใช)ยานพาหนะเชิงพาณิชย& 2. ระยะเวลาการ
ทํางานและการพักรถ 3. ความรู)เรื่องจิตวิทยา
และพฤติกรรม 4. ความรู) เรื่องการขนสg ง
ผู)โดยสาร 5. ความรู)เรื่องการขับรถออกนอก
ประเทศ 6. เทคนิคการขับข่ีอยgางปลอดภัย  
7. ความรู)ด)านการอgานแผนท่ี 8. เทคโนโลยี 
การสื่ อสาร 9. การปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น  
10. การป+องกันอุบัติเหตุจราจร 11. กฎจราจร
และบทลงโทษ และ 12. ความรับผิดชอบและ
ประกันภัย 
  จากข)อมูลข)างต)นจะเห็นได)วgาผู)ขับ
รถโดยสารสาธารณะในสาธารณรัฐตุรกีนั้นต)อง
ผg านการอบรม ต)องได) รับบทเรียนตาม ท่ี
กฎหมายกําหนด และหนึ่งในเรื่องท่ีต)องได)รับ
การให)ความรู)เรื่องการปฐมพยาบาล พอจะสรุป
ถึงเนื้อหาและสาระสําคัญท่ีต)องทราบเก่ียวกับ

การปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น ซ่ึงมีเป+าหมายของ
การปฐมพยาบาลคือ การชgวยเหลือบุคคลท่ี
ได)รับบาดเจ็บหรืออันตรายถึงชีวิต เพ่ือบรรเทา
ความเลวร)ายให)ลดลง จนกวgาความชgวยเหลือ
จากเจ)าหน)าท่ีทางการแพทย&หรือสาธารณสุข
จะมาถึง ซ่ึงผู)เรียนต)องมีความรู)และทักษะการ
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น และสามารถสื่อสารได)ดี 
โดยข้ันตอนแรกจะมีการประเมินสถานการณ&
วgาร)ายแรงเพียงใด เม่ือเกิดอุบัติเหตุควรดับ
เครื่องรถโดยสารและหากผู)ได)รับบาดเจ็บอยูgใน
พ้ืนท่ีท่ีอาจได)รับอันตรายต)องเคลื่อนย)ายผู)ป�วย
ออกจากสถานท่ีท่ีอาจเกิดอันตราย และต)องมี
การแจ)งเหตุ เบอร& 112 เปaนหมายเลขโทรศัพท&
ฉุกเฉิน โดยแจ)งท่ีอยูg จํานวนผู)ได)รับบาดเจ็บ
โดยประมาณ ควรสื่อสารด)วยความกระชับและ
เข)าใจงgาย ข้ันตอนตgอไปเปaนการปฐมพยาบาล
โดยดูจากลําดับความรุนแรง โดยประเมินจากมี
สติสัมปชัญญะ การหายใจ การเต)นของหัวใจ 
และตามกฎหมาย กฎจราจรทางหลวง 1997 
(KARAYOLLARI TRAFİK YÖNETMELİĞİ. 1997) 
มาตรา 132 มีการกําหนดให)ยานพาหนะต)องมี
อุปกรณ&ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นเพียงพอตgอการ
รักษาผู)โดยสาร 
  2.1.2 ส า ธ า รณ รัฐ ต ุร ก ีม ีก า ร 
ต ร าก ฎ หม าย  SÜRÜCÜ ADAYLARI VE  
SÜRÜCÜLERDE ARANACAK SAĞLIK 
ŞARTLARI İLE MUAYENELERİNE DAİR 
YÖNETMELİK ซ่ึงได)บัญญัติให)รถยนต&ต)องมี
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อุปกรณ&ปฐมพยาบาล ดังนี้ 1. ผ)าพันแผลขนาด
ใหญg (10 ซม. X 3-5 ม.) 2 ชิ้น 2. นํ้ายาฆgาเชื้อ
ด)วยแก�ส Hydrophilic (10x10 ซม.) 50 กลgอง 
3. ผ)าสามเหลี่ยมประคองแขน 3 ชิ้น 4. นํ้ายา
ฆgาเชื้อ (50 มล.) 1 ชิ้น 5. Flaster (2 ซม. x 5 ม.) 
1 ชิ้น 6. เข็มกลัด 10 ชิ้น 7. กรรไกรสแตนเลส 
1 ชิ้น 8. ผ)าพันแผลชนิดผ)ายืด 1 ชิ้น 9. เชือก
ข น าด เล็ ก  (ค ว าม ย าว  5 0  ซ ม .) 1  ชิ้ น  
10. พลาสเตอร&ยา 10 ชิ้น 11. ผ)ามgานฟอยล&
ปฐมพยาบาล 1 ชิ้น 12. ถุงมือยางอนามัย 1 คูg 
13. ไฟฉาย 1 กระบอก 
   นอกจากจะมีการกําหนดให)รถ
โดยสารสาธารณะต)องมีอุปกรณ&ปฐมพยาบาล
แล)วนั้นยังมีการกําหนดโทษสําหรับรถท่ีไมgมี
อุปกรณ&ปฐมพยาบาล ผู)ขับข่ีท่ีไมgปฏิบัติตาม
ข)อกําหนดท่ีระบุไว)ในระเบียบนี้จะถูกลงโทษ
ตามบทบัญญัติกฎหมายจราจร นอกจากนี้ผู)ขับ
ข่ีท่ีไมgปฏิบัติตามกฎ ข)อห)าม ท่ีกําหนดไว)ใน
ระเบียบนี้ห)ามมิให)ขับข่ีรถโดยสารสาธารณะ 
  2.2 สาธารณรัฐสิงคโปรI 
   ในสาธารณรัฐสิงคโปร& ได) มี
การบัญญั ติกฎหมาย ROAD TRAFFIC ACT 
REVISED EDITION 1999 ซ่ึงได)บัญญัติให)รถ
ทุกโดยสารสาธารณะทุกคันท่ีนั่งได) 6 คนข้ึนไป 
ไมgรวมคนขับ ต)องมีอุปกรณ&ปฐมพยาบาล
เบ้ืองต)นท่ีมีมาตรฐาน และต)องบํารุงรักษาให)
อยูg ในสภาพดีตลอดเวลา และต)องคํานึงถึง
ความเพียงพอของอุปกรณ& ดังนี้ 1. เฝ�อกชนิด

ผ)ายืด 1 ชิ้น 2. ผ)าพันแผล 1 ชิ้น 3. ผ)าพันแผล
ปลอดเชื้อสําหรับแผลไฟไหม)และแผลสด 
ขนาดไมgน)อยกวgา 75 x 75 มิลลิเมตร 1 ชิ้น 
 4. เทปป�ดแผลแบบตาขgาย ขนาดไมgน)อยกวgา 
50 x 50 มิลลิเมตร 3 ชิ้น 5. สําลี 50 กรัม  
6. ผ)าก�อซ 3 ม)วน 7. ผ)าสามเหลี่ยมประคอง
แขน 2 ผืน 8. เทปกาวป�ดบาดแผล 1 ม)วน  
9. กรรไกรแตนเลส 1 เลgม และ 10. เข็มกลัด  
1 กลgอง 
  2.3 ประเทศไทย 
   ในประเทศไทยไมg ได) มีการ
กําหนดให)รถโดยสารสาธารณะต)องมีอุปกรณ&
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นไว)เปaนกฎหมายอยgาง
ชัด เจน มี เพียงการอบรมเพ่ือให) มีความรู)
เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นเทgานั้น 
  2.4 เปรียบเทียบต�างประเทศ 
   จากข) อ มู ล ข) า งต) น ท่ี ก ลg า ว
มาแล)วนั้น จะเห็นได)วgา สาธารณรัฐตุรกีและ
สาธารณรัฐสิงคโปร&มีการกําหนดให)รถโดยสาร
สาธารณะต)องมีอุปกรณ&ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น 
ไว)เปaนพ้ืนฐานและยังมีมาตรการเสริม เชgน  
ในสาธารณรัฐตุรกีมีบทกําหนดโทษสําหรับรถ
โดยสารสาธารณะท่ีไมgมีอุปกรณ&ปฐมพยาลบาล
บนรถ และในสาธารณรัฐสิ งคโปร&นั้ น ก็ มี
ข)อ กําหนด ท่ีต)องมี อุปกรณ& ปฐมพยาบาล
เบ้ืองต)นให) เพียงพอตgอความต)องการของ
ผู) โดยสาร นอกจากนี้ ในสาธารณ รัฐ ตุ ร กี  
การฝmกอบรมผู)ขอรับใบอนุญาตขับรถโดยสาร
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สาธารณะต)องผgานการฝmกอบรมเรื่องการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต)น ซ่ึงในประเทศไทยไมgได)มีการ
กําหนดให)รถโดยสารสาธารณะต)องมีอุปกรณ&
ปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นไว)เปaนกฎหมายอยgาง
ชัด เจน มี เพียงการอบรมเพ่ือให) มีความรู)
เก่ียวกับการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นเทgานั้น 
  
ข�อเสนอแนะ 
 เพ่ือให)สามารถนําผลการวิจัยไปปฏิบัติ
ได)จริง ผู)วิจัยมีข)อเสนอแนะดังนี้  
 1. กรมการขนสgงทางบกควรมีการ
กําหนดให)ผู)ขอรับใบอนุญาตขับข่ีรถโดยสาร
สาธารณะ และผู)ประจํารถ ได)แกg  ผู) ขับ ข่ี   
ผู)เก็บคgาโดยสาร นายตรวจ ต)องผgานการอบรม 
ให)ความรู) เรื่องการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น 
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ มีการจําลอง
สถานการณ&หากเกิดอุบัติเหตุควรจะปฏิบัติตน
อยgางไรในการปฐมพยาบาล ในระหวgางการรอ
รถฉุกเฉิน เจ)าหน)าท่ี พยาบาล หรือแพทย& 
ท่ีมีความรู) ระหวgางการนําผู)ได)รับบาดเจ็บไปยัง
โรงพยาบาล หรือสถาน ท่ีรักษาพยาบาล  
เพ่ื อชg วยบรรเทาอาการจากการบาดเจ็บ  
โดยระยะเวลาการฝmกอบรมนั้ น ข้ึนอยูg กับ 
ความเหมาะสม 
 2. พระราชบัญญัติการขนสgงทางบก 
พ.ศ.2522 มาตรา 100 ใบอนุญาตปฏิ บั ติ
หน)าท่ีเปaนผู)ประจํารถให)มีอายุ 3 ป� นับแตg 
วันออกใบอนุญาต เม่ือมีการตgอใบอนุญาต 

ควรจะมีการอบรมให)ความรู) เรื่องการปฐม
พยาบาลเบ้ืองต)นท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
เพ่ิมเติม เพ่ือป+องกันไมgให)เกิดการหลงลืมและ
พัฒนาความรู)ให)ทันสมัย (update) 

(3) ควรออกประกาศกรมการขนสgง
ทางบกวgาด)วยอุปกรณ&ปฐมพยาบาลบนรถ
โดยสารสาธารณะพ.ศ. ..... ให)รถโดยสาร
สาธารณะทุกคันต)องมีอุปกรณ&ปฐมพยาบาล
เพียงพอตgอความต)องการของผู)โดยสาร โดยมี
การกําหนดเกณ&มาตรฐานข้ันต่ําถึงจํานวน
อุปกรณ&ปฐมพยาบาลบนรถโดยสารแตgละ
ประเภท เชgน  รถจักรยานยนต&สาธารณะ 
รถยนต&สาธารณะ รถยนต&สามล)อสาธารณะ 
และรถโดยสารสาธารณะ ตามประเภทใบอนุญาต
ขับข่ี และมีบทกําหนดโทษสําหรับผู)ท่ีไมgปฏิบัติ
ตามโดยครอบคลุมไปถึงเจ)าของรถ ผู)ขับข่ี และ
ผู)ประจํารถซ่ึงมีหน)าท่ีเปaนผู) เก็บคgาโดยสาร 
นายตรวจและผู)บริการท่ีไมgปฏิบัติตาม 
 
ข�อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
 1. ควรศึกษามาตรการทางกฎหมาย
เพ่ื อ ก ารป ฐม พ ยาบ าล เบ้ื อ งต) น สํ าห รั บ
รถจักรยานยนต&สgวนบุคคล รถยนต&สามล)อสgวน
บุคคล ตลอดจนรถยนต&สgวนบุคคล 
 2. ควรศึกษามาตรการทางกฎหมาย
เพ่ือการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)นตามพระราชบัญญัติ
การขนสgงทางบก พ.ศ. 2522 แก)ไขเพ่ิมเติม 
(ฉบับ ท่ี  13) พ.ศ. 2557 พระราชบัญญั ติ  
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การรับขนของทางถนนระหวgางประเทศ พ.ศ. 
2556 และพระราชบัญญั ติการรับขนคน
โดยสารทางถนนระหวgางประเทศ พ.ศ. 2557 
 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบมาตรการ
ทางกฎหมายเพ่ือการปฐมพยาบาลเบ้ืองต)น 

โดยเปรียบเทียบกับกฎหมายในประเทศท่ีมี
ระบบกฎหมายท่ีแตกตgางกันท้ัง ระบบกฎหมาย
ล า ย ลั ก ษ ณ& อั ก ษ ร  (Civil Law System) 
กฎหมายจารีตประเพณี  (Common Law 
System) 
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