
วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2566 

143 

 

ผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ  
ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านบางน้ําจืด  

จังหวัดสมุทรสาคร 
The Effect of Movement and Rhythm Activities Based on Carl Orff 

Approach Affecting Preschool Children’s Creativity at 
Banbangnamjued School, Samut Sakhon Province  

 
จิตรลดา พรหมมาลี1*, อัญชลี ไสยวรรณ2 และเบญจวรรณ ศรีมารุต3  

Jitlada Prommalee1, Unchalee Saiyawan2 and Benjawan Srimarut3 
1-3สาชาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร  

1-3Early Childhood Education Master of Education Phranakorn Rajabhat University 
*ผู้นิพนหลัก e-mail: Kobjitlada.23@gmail.com 

Received: April 3, 2023; Revised: May 18, 2023; Accepted: May 20, 2023 

 

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือ 
เด็ก ปฐมวัยอายุระหว่าง 4 - 5 ปี กําลังศึกษาอยู่ชั ้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 
ท่ี โรงเรียนบ้านบางนํ้าจืด ในจังหวัดสมุทรสาคร จํานวน 2 ห้องเรียนรวมทั้งสิ ้น 40 คน เลือก กลุ่ม
ตัวอย่างโดย วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวน 1 ห้องเรียนเป็นเด็กปฐมวัยชั้นอนุบาล
ปี ที่ 2/2 จํานวน 20 คน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ใช้แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียวทดสอบ
ก่อนและหลังการ ทดลอง ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ และแบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยที่มีค่าความเชื่อมั่นที่ .86 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือค่าเฉลี่ย และ
ส่วน เบี่ยงเบน-มาตรฐาน หาคุณภาพของเครื่องมือ ได้แก่ ค่าความสอดคล้อง (IOC) ความยากง่าย (P) 
ค่า อํานาจจําแนก (B) ค่าความเชื่อมั่นโดย ใช้สูตรจากสูตร KR - 20 และสถิติทดสอบสมมติฐานคือ ค่าที
ท่ีไม่เป็นอิสระจากกัน  
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 ผลการวิจัยพบว่าเด็กปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์ภายหลังได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตาม
แนวคิดคาร์ล ออร์ฟอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 

คําสําคัญ: การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ, ความคิดสร้างสรรค์, 
เด็กปฐมวัย 

 
ABSTRACT 

The purpose of this research was to compare preschool children’s creativity 
before and after implementation of movement and rhythm activities based on Carl 
Orff approach. The population used in this research were 40 preschool children from 
2 classrooms, aged between 4 - 5 years old, attended Kindergarten year 2 in the first 
semester of academic year 2022 at Banbangnamjued school in Samut Sakhon 
province.  The samples of 20 preschool children from Kindergarten year 2 room 2 
were selected by using cluster random sampling.  This was a quasi -  experimental 
research with one - group pretest -  posttest design.  The experiment took 8 weeks. 
The instruments used in this research were movement and rhythm activities based 
on Carl Orff approach lesson plans and the preschool children’s creativity test with 
the reliability at .86. The statistics used to analyze the data were mean and standard 
deviation.  The Index of Item Objective Congruence (IOC), difficulty index ( P) , 
discrimination Index (B), validity by using Kruder - Richardson (KR - 20) were used to 
find the quality of the instruments, and statistic testing hypothesis was dependent 
samples t - test. 

The result found that preschool children’s creativity after implementation of 
movement and rhythm activities based on Carl Orff approach was higher than before 
the experiment with statistically significance at .05 level. 

Keywords: Movement and rhythm Activities Based on Carl Orff Approach, Creativity, 
Preschool Children  
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บทนํา 

 ความคิดสร้างสรรค์เป็นพลังความคิดท่ี
สําคัญยิ่งหากได้รับการพัฒนา และการส่งเสริม
อย่างเป็นระบบในการนําไปใช ้อย่างถูกต ้อง
เหมาะสมเพ ื ่อให ้ เก ิดประโยชน ์ตนเองและ
ประเทศชาติ  หากคนในส ั งคมม ีความคิด
สร้างสรรค์สูงก็จะเป็นแรงผลักดันให้สังคม และ
ประเทศชาติมีความเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
การพัฒนาให้เยาวชน บุคคล เป็นผู ้มีความคิด
สร้างสรรค์ จึงเป็นเป้าหมายที่สําคัญยิ่งของสังคม
และประเทศชาติ (Torrance E.P., 1969) การ จัด
การศ ึกษาในป ัจจ ุบ ันเป ็นการจ ัดการศึกษา
ใน ศตวรรษท ี ่  21 ม ี สภาพการณ ์ท ี ่ โลกมี
การ เปล ี ่ยนแปลงอย ่างรวดเร ็วท ุกว ัน และ
การ เปลี่ยนแปลงของโลกแห่งนวัตกรรมที่มุ่งเน้น
ความสร้างสรรค์ ซึ่งมีความสําคัญต่ออนาคตของ
ชาติเป็นอย่างมาก การเตรียมพร้อมด้านการศึกษา
ที่ดีจะทําให้คนหรือทรัพยากรมนุษย์มีศักยภาพ
ตั้งแต่เด็กปฐมวัย เพื่อเป็นการวางรากฐานให้เด็ก
ได้รู ้จักการคิด ตัดสินใจ สร้างสรรค์ผลงานด้วย
ตนเองให้สามารถดํารงอยู ่บนโลกนี ้ได้อย่างมี
คุณภาพและเท่าทันโลก ความคิดสร้างสรรค์จึง
ควรได ้ ร ับการพ ัฒนา และพ ึ งตระหน ักถึง
ความสําคัญให้ความสนใจและสนับสนุนเป็นพิเศษ 
เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาอย่างเต็มที ่ จะได้
เจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ อัน
เป็นสิ่งที่ประเทศชาติต้องการยิ่ง (อารีย์ พันธ์มณี, 
2547) ดังนั้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็กสามารถ
พ ัฒนาได ้ต ั ้ งแต ่ปฐมว ัยและควรค ํ าน ึ งถึง
พัฒนาการตามวัยของเด็กเป็นหลัก  

โรงเรียนบ้านบางนํ้าจืดเป็นหน่วยงาน
ท่ีผู้วิจัยปฏิบัติงานอยู่ได้ตระหนักถึงความสําคัญ
ของ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในระดับ
ปฐมวัยจึงมีนโยบายต้องการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ของ เด็กปฐมวัย และจัดการศึกษา
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พ ุ ทธศ ั กราช  2560 ในมาตรฐาน  ท ี ่  11 
ก ําหนดให้เด ็กม ีจ ินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ ในระดับที ่ เด ็กสามารถสื ่อสาร
ความค ิด ความร ู ้ส ึกของตนเองโดยม ีการ
ด ัดแปลง และแปลกใหม ่จากเด ิมหร ือมี
รายละเอียดเพิ ่มขึ ้น และต้องการทดลองใช้
นวัตกรรมการจัดประสบการณ์ใหม่ ๆ (โรงเรียน
บ้านบางนํ ้าจ ืด, 2564: 14) นอกจากนี้จาก
การศึกษาค้นคว้าของผู้วิจัยพบว่าสถานศึกษา
บางแห่งขาดการส่งเสริมความคิดสร้างสรรคใ์น
ระดับปฐมวัย อาทิผลงานวิจัยของ ศุภรักษ์ 
ฮามคําไพ, ณรงค์ฤทธิ์ อินทนาม และธิดารัตน์ 
จันทะหิน (2563) ได้ทําการศึกษาเรื ่อง การ
พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 กลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาที่ 14 
โดยจัดกิจกรรมการมีส ่วนร่วมทํากิจกรรม
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) ร่วมกับ
ครูผู้สอนปฐมวัยในกลุ่มเครือข่ายสถานศึกษาท่ี 
14 ส ั งก ัดส ํ าน ักงานเขตพ ื ้นท ี ่การศ ึกษา
ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 3 พบว่าเด็ก
ปฐมว ั ย  ไม ่ กล ้ าแสดงออกทางความคิด
สร้างสรรค์ คอยตอบคําถามและทํากิจกรรม
ตามผู้อื่น ขาดจินตนาการและ การสร้างสรรค์
ผ ล ง า น ท ี ่ แ ป ล ก ใ ห ม ่  แ ล ะ ม ั ก พ บ ก า ร
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ลอกเลียนแบบกัน ดังนั้น โรงเรียนบ้านบางนํ้า
จืดจึงมีนโยบายต้องการค้นหาแนวทางการ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในเด็กปฐมวัย 

ผู้วิจัยในฐานะครูประจําชั้นได้ทําการ
ส ํารวจ สาเหตุท ี ่ต ้องการส ่งเสร ิมความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยของโรงเรียนบ้านบาง
นํ้าจืดที่ผ่านมา พบว่า การจัดกิจกรรมสําหรับ
เด็กปฐมวัยเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของ
เด็กปฐมวัยยังมีน้อย ครูมักเปิดเครื่องเล่นแผ่น
ซีดีให้เด็กทําท่าทางตามเพลง หรือครูทําท่าทาง
ให้เด็กเลียนแบบตามเป็นส่วนมาก นั่นคือยังขาด
การพัฒนาด้านความคิดยืดหยุ ่น (Flexibility) 
และความคิดริเริ่ม (Originality) อย่างเห็นได้ชัด 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าผลงานวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนา ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยมี
หลากหลายวิธ ีการ อาทิของ เกตุมณี เหมรา 
และชลาธิป สมาหิโต (2559) ได้ ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การพัฒนาความคิดสร ้างสรรค์ส ําหร ับเด็ก
ปฐมวัย โดยผ่าน การจัดประสบการณ์เรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง อาชีพในท้องถิ่น จังหวัด
สงขลา และของส ุปร ีดา นาพ ี  (2563) ได้
ศ ึกษาว ิจ ัยเก ี ่ยวก ับ การจ ัดประสบการณ์
การ เรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
เพื ่อส ่งเสร ิมความคิดสร ้างสรรค์ และยังมี
แนวทางกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะตาม
แนวคิดคาร ์ล ออร ์ฟ เพื ่อใช ้ใน การพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ ซึ่ง โรงเรียนบ้านบางนํ้าจืด
ยังไม่เคยจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตาม
แนวค ิดคาร ์ล ออร ์ฟ เพ ื ่อใช ้ ในการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์กับเด็กปฐมวัยมาก่อน  

 จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตาม
แนวคิดคาร์ล ออร์ฟ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี
ม ุ ่ ง ให ้ เด ็กร ู ้ จ ักจ ั งหวะจากการลงม ือท ํ า  
(Learning by doing) อย ่างม ีช ีว ิตช ีวาและ
สร้างสรรค์ เพื่อ ส่งเสริมพัฒนาการ ของเด็กใน
ด้านต่าง ๆ โดย เริ ่มจากการสํารวจสิ ่งง่าย ๆ 
รอบตัวจนถึงการสํารวจองค์ประกอบของดนตรี 
จากการฟังแล้วมาสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวใน
ลักษณะท่าทางต่าง ๆ จากง่ายไปสู่ยาก เพื่อให้
เด ็กได ้แสดงความร ู ้ส ึกของตนเองออกมา 
เด็ก จะสะสมประสบการณ์ ทักษะเคลื่อนไหวท่ี
จําเป็น เพื่อ นําไปสู่ การสร้างสรรค์ทางดนตรี 
มี กระบวนการจัดกิจกรรมไว้ 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
ข ั ้นที ่  1 ขั ้นเล ียนแบบ (Imitation) ขั ้นที ่  2 
ขั ้นทดลองปฏิบัต ิด้วยตนเอง (Try out the 
activity by oneself) ขั ้นที ่ 3 ขั ้นสร้างสรรค์ 
(Improvisation) ซึ่งคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, 
1985 – 1982, อ้างถึงใน อัญชลี ไสยวรรณ, 
2564) กล่าวว่า การแสดงออกของมนุษย์ท่ีเป็น
ธรรมชาติที่สุดและสามัญที่สุดคือการใช้จังหวะ 
การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจากลงมือปฏิบัติการเรียน
ดนตรีทําให้เด็กเติบโตเป็นมนุษย์ที ่สมบูรณ์ 
เรียนรู ้อย่างมีความสุขทําให้ผู ้เร ียนมีความ
ตื ่นตัวมีความคิดสร้างสรรค์ กล้าแสดงออก 
การ แสดงออกทางดนตรีที่ไม่มีกฎเกณฑ์บังคับ 
เด็กจะใช้ดนตรี การเคลื่อนไหวและภาษาพูดไป
พร้อม ๆ กันเรียกว่า“Schulwerk” (ชูแวร์ค) 
ซึ่งควรเริ่มต้นใช้กับเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ เทพรัตน์ พานิชยิ ่ง (2553) 
ได้ ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้กิจกรรมดนตรีตาม
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แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่มีต่อความคิดสร้าง
สรรค์ของนักเรียนระดับปฐมวัย โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝ ่ายประถม) พบว ่า น ักเร ียนม ีความคิด
สร ้างสรรค ์ เพ ิ ่มข ึ ้นหล ังจากได ้ร ับการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดของออร์ฟ และนักเรียนท่ี
ได้ร ับการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของ
ออร์ฟ มีความคิดสร้างสรรค์มากกว่านักเรียนท่ี
ไม่ได้ใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟ 
ดังนั้น จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตาม
แนวคิดคาร์ล ออร์ฟสําหรับเด็กปฐมวัยทําให้
เด็กเรียนรู ้จ ังหวะ จากการลงมือทําอย่างมี
ชีวิตชีวาและพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และ
เรียนรู้อย่างมีความสุข 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู ้ว ิจัยจึงสนใจ
ศึกษาเรื ่องผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ที ่มีต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ที่ยังไม่มี
การศึกษาวิจัยเรื ่องนี้ในระดับปฐมวัยมาก่อน 
ซ ึ ่ ง เป ็นก ิ จกรรมท ี ่ เ ด ็ กปฐมว ั ยช ื ่ นชอบ 
สนุกสนานเพลิดเพลิน ครูจึงควรมีความรู้ความ
เข้าใจใน การจัดกิจกรรมอย่างถูกว ิธ ี เพ่ือ
กระตุ้นกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัยให้สามารถพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ในด้านการคิดร ิเร ิ ่มและการคิด
ยืดหยุ่นด้วยตนเองได้ และเพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง
หรือผู้ที่สนใจได้นําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใช้เป็น
แนวทางในการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัย
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์
ของเด ็กปฐมว ัยท ี ่ ได ้ร ับการจ ัดก ิจกรรม
เคล ื ่อนไหวและจ ังหวะตามแนวค ิดคาร์ล 
ออร์ ฟก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 
 
ประโยชน์การวิจัย 
 เ ป ็ นแนวทา ง ให ้ ค ร ู  ผ ู ้ ด ู แ ล เ ด็ก 
นัก การศึกษา และผู้สนใจนําไปพัฒนาการจัด
กิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะตามแนวคิด
คาร์ล ออร์ฟ ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย  
 
แบบของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 
ที ่ม ีต ่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย 
โรงเรียนบ้านบางนํ้าจืด เป็นการวิจัยแบบก่ึง
ทดลอง (Quasi – Experimental Research)  

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ มุ ่งศึกษาผลการจัด
กิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะตามแนวคิด
คาร์ล ออร์ฟ ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวัย โรงเรียนบ้านบางนํ ้าจืด ซึ ่งมีกรอบ
แนวคิด ดังนี้  
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   ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยครั้งนี้มีเครื่องมือท่ีใช้ในการ

ทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
1. แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ

จังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ มีค่าความเท่ียง
อยู่ท่ี .67 – 1 

2. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัย มีค่าความเท่ียงอยู่ท่ี .76 – 1  

 
การดําเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 - 5 ปี กําลังศึกษา
อยู่ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2565 โรงเรียนบ้านบางนํ้าจืด สังกัดสํานักงาน
เขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรสาคร 
จํานวน 2 ห้องเรียน รวมท้ังสิ้น 40 คน  

1.2 กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้คือ เด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 4 - 5 ปี กําลัง
ศึกษาอยู ่ชั ้นอนุบาลปีที ่ 2 ภาคเรียนที ่ 1 ปี

การศึกษา 2565 โรงเรียนบ้านบางนํ้าจืด สังกัด
สํานักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษา
สมุทรสาคร เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม 
แบบแบ่งกลุ ่ม (Cluster random sampling) 
จาก 2 ห ้องเร ียน ทุกห ้องเร ียนมีล ักษณะ
คล้ายคลึงกัน จํานวน 20 คน 

1.3 ระยะเวลาที ่ใช้ในการทดลอง 
ใช้ระยะเวลาท้ังสิ้น 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน 
วันละ 30 นาที โดยแบ่งเป็นการทดสอบก่อน
และหลัง และการทดลอง 8 ส ัปดาห์ ช ่วง
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 
วิธีดําเนินการทดลอง 

 1. แบบแผนการทดลอง 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบก่ึง

ทดลอง (Quasi – Experimental Research) 
ท่ีใช้ แบบแผนการวิจัยทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบ
ก่อนและหลังทดลอง (One Group Pretest - 
Posttest Design) (ยุภาดี ปณะราช 2565)  

กิจกรรมเคลื่อนเคลื่อนไหวและจังหวะ 

ตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ มี 3 ข้ันตอน 

1.  ข้ันเลียนแบบ  

2.  ข้ันทดลองปฏิบัติดว้ยตนเอง 

3.  ข้ันสร้างสรรค์  

 

ความคิดสร้างสรรค์ 

1.  ความคิดริเร่ิม  

2.  ความคิดยืดหยุ่น  
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 การทดสอบก่อนการทดลอง  ทดลอง  การทดสอบหลังการ 
  Pretest  Treatment  Posttest 

  T1  X  T2 

ความหมายของสัญลักษณ์ 
เมื่อ T1 แทน การทดสอบความคิด

สร้างสรรค์ก่อนการทดลอง (Pretest) 
  X แทน  การจ ั ดก ิ จ ก ร ร ม

เคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 
  T2 แทน การทดสอบความคิด

สร้างสรรค์หลังการทดลอง (Posttest) 
   2. การดําเนินการทดลอง 
 2.1 ผู ้ว ิจ ัยเตรียมทําการวิจัยเพ่ือ
ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย ผู้วิจัย
ทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อน 
(Pretest) การใช้แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
และจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ที ่ม ีต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย แล้วเก็บ
คะแนนไว้เป็นคะแนนก่อน การทดลอง  
 2.2 ผู้วิจัยดําเนินการตามแผนการ
จัดกิจกรรมการเคลื ่อนไหวและจังหวะตาม
แนวคิดคาร ์ล ออร ์ฟ เป ็นเวลา 8 ส ัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 5 วัน ระหว่างวันท่ี 25 กรกฎาคม – 
16 กันยายน 2565 และ เก็บรวบรวมข้อมูล
จากการสังเกต โดยใช้เครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน
ระหว่างการทดลองรวมคะแนนทุกสัปดาห์ 
 2.3 เมื ่อดําเนินการทดลองครบ 
8  ส ัปดาห์ ผ ู ้ว ิจ ัยทําการทดสอบความคิด

สร้างสรรค์ ของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง 
( Post – test) ก ั บ กล ุ ่ ม ต ั ว อย ่ า ง โ ด ย ใ ช้
แบบทดสอบชุดเดิม 
 2.4 นําข้อมูลที่ได้จากการทดลอง
ไปทําการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ  
 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
ค�าเฉลี ่ย () ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
และหาคุณภาพของเครื่องมือได้แก่ ค่าความ
สอดคล้อง (IOC) ความยากง่าย (P) ค่าอํานาจ
จําแนก (B) ค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรจากสูตร 
KR - 20 และสถิติทดสอบสมมติฐานคือ ค่าที
แบบไม่อิสระ (t-test Dependent) 

 
ผลวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู ้ว ิจ ัยได้น ําเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังไดร้ับ
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ เป็นรายด้าน ดังนี้ 
 

ระยะเวลา 
จำนวนคน 

(n) 
ค�าเฉล่ีย 
(  ) 

ค�าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน S.D. 

 
D 

 
t 

 
df 

 
sig 

ก�อนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

20 
20 

4.85 
5.95 

1.42 
.22 

1.1 3.68* 19 .002 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

ผลการวิจัยโดยภาพรวม พบว่า เด็ก
ปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
ภายหลังได้รับ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตาม
แนวคิดคาร์ล ออร์ฟอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานของ การวิจัย
ท่ีกําหนดไว้  
 เพ่ือให้เห็นภาพชัดเจน ผู้วิจัยจึงนําเสนอ
ค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อน
และหลังการทดลอง และค่าเฉลี่ยผลต่างในรูปแบบ
กราฟแท่งโดยภาพรวม ดัง แสดงในภาพท่ี 2 

 

 
 

ภาพท่ี 2 การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับ 
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ โดยภาพรวม 

4.85

5.95

1.1

0

1

2

3

4

5

6

7

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ผลต่าง

ความคิดสร้างสรรค์แปลผลโดยภาพรวม

การเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังได้รับการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ โดยภาพรวม

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง

ผลต่าง

ค่าเฉลี่ย 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยมีการ
พัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์ภายหลังได้รับ
การจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะตาม
แนวคิดคาร์ล ออร์ฟ สูงกว่าก่อนได้ร ับการ
กิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะ ตามแนวคิด
คาร์ล ออร์ฟอย่างมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผล 
 การวิจ ัยครั ้งนี ้ม ีว ัตถุประสงค์ เพ่ือ
เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวัย
ที่ได้รับ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ ก่อนและหลังการ
ทดลอง ผลการวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะตาม
แนวคิดคาร์ล ออร์ฟ มีความคิดสร้างสรรค์
สูงขึ ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
ตรงกับสมมุต ิฐานที ่ต ั ้งไว้ เนื ่องจากการจัด
กิจกรรมมีกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยการ
กระตุ้นให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ คิดและทดลอง
ปฏิบัติด้วยตนเองในท่าทางการเคลื ่อนไหว
อย ่างสร ้างสรรค ์  ตามข ั ้นตอนกระบวนท่ี
เหมาะสมกับเด็ก ทําให้สามารถพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์ได้ โดยครูเป็นผู้แนะนําและให้เด็ก
ปฏิบัติเอง ลงมือทําด้วยตนเอง (Learning by 
doing) เด็กเรียนรู้ผ่านกระบวนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน เพ่ือ
นํามาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 2 ด้านคือ 

ด้านความคิดยืดหยุ่น และความคิดริเริ่ม จาก
การสังเกตของผู้วิจัยพบว่า ระหว่างกระบวนการ
จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเด็กชื่นชอบ
โดยเริ่มจากง่ายไปหายากเด็กจึงรู้สึกสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน เลือกทํากิจกรรมได้ทั้งกลุ่ม และ
แบบเดี ่ยว ๆ ทําให้ไม่รู ้สึกกดดันและไม่ยาก
เกินไป ซึ่งแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, 
1985 – 1982, อ้างถึงใน อัญชลี ไสยวรรณ, 
2564) เชื่อว่า ดนตรี (Music) การเคลื่อนไหว 
(Movement) และการพูด (Speech) เป็นสิ่งท่ี
แยกจากกันไม่ได้ สังเกตว่าการแสดงออกทาง
ดนตรีที่ไม่มีกฎเกณฑ์บังคับ เด็กจะใช้ดนตรี 
การเคล ื ่อนไหวและภาษาพูดไปพร ้อม ๆ 
บรรยากาศการจัดกิจกรรมใน การวิจัยครั้งนี้
สอดคล้องแนวคิดของกิลฟอร์ด (Guilford, 
1959) เชื่อว่าคนที่มี ความคิดสร้างสรรค์ต้องมี
ความคล่องในการคิด (Fluency) ความยืดหยุ่น 
(Flexibility) และความคิดที่เป็นตัวของตัวเอง
โดยเฉพาะ (Originality) ผ ู ้ท ี ่ม ีล ักษณะสาม
ประการสูง ในกระบวนการคิดถือว่าเป็นผู้ที ่มี
ความคิดสร้างสรรค์ ครูสามารถฝึกให ้เด็ก
เกิดขึ้นได้ และหากนํามาใช้การเรียนการสอน
ควรคํานึงถึง การเปิดรับประสบการณ์ คือ 
ไม่ ยึดถืออะไรที่ตายตัว (Rigidity) มีใจกว้างใน
สิ่งที่สงสัย หรือคลุมเครือและสามารถยอมรับ
ข้อสนเทศที ่ข ัดแย้งกัน ในทํานองเดียวกัน 
อา รีย์ พันธ์มณี (2547) อธิบายว่าความคิด
สร ้างสรรค์ไม ่สามารถบังค ับให ้เก ิดข ึ ้นได้ 
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แต่ สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ ้นได ้ ความคิด
สร้างสรรค์จะเสริมสร้างขึ ้นได้ด ้วยการจัด
สภาพการณ์ เทคนิควิธ ีที ่ เหมาะสมถูกต้อง 
การ เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์เกิดขึ้นจาก
การให้ความรู้สึกปลอดภัยทางจิตโดยยอมรับใน
คุณค่าของแต่ละบุคคลอย่างไม ่ม ี เง ื ่อนไข 
ครู ยอมรับในความสามารถของเด็กแต่ละคน 
ทําให้เด็กสามารถค้นพบสิ่งต่าง ๆ ที่มีคุณค่า
หรือมีความหมายสําหรับคนกล้าที่จะลองและ
สร้างความสําเร็จใหม่ ๆ และทําเองโดยไม่มีใคร
กระตุ้น และมุ่งไปสู่การคิดแบบสร้างสรรค์ และ
สร้างบรรยากาศที่ทําให้เด็กเกิดความรู้สึกเป็น
อิสระ เป็นตัวของตัวเองและกล้าแสดงออกท้ัง
ความค ิดและกระท ําอย ่างสร ้างสรรค ์ได้  
เด็ก สามารถที่จะเปิดใจกว้างต่อประสบการณ์
ของตนเอง และแสดงให้เห็นว่าเด็กกําลังก้าว
ไปสู ่การสร้างความรู ้สึกคิดอย่างสร้างสรรค์ 
และสอดคล้องก ับผลงานว ิจ ัยของธว ัชชัย 
ศรี เทพ และคณะ (2558) พบว ่า การจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เด็ก
สามารถสํารวจอุปกรณ์รวมถึงค้นหาที่มาของ
เสียงจากอุปกรณ์ดนตรีและทดลองทําให้เกิด
เสียงดนตรี และสอดคล้องกับผลงานวิจัย ของ
เทพรัตน์ พานิช ยิ่ง (2553) ได้ศึกษาเรื ่อง ผล
ของการใช้กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล 
ออร์ฟ ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ระด ับปฐมว ัย พบว ่า น ักเร ียนม ีความคิด
สร้างสรรค์สูงข้ึนหลัง จากได้รับการจัดกิจกรรม

ตามแนวคิดของออร์ฟ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01  
 ความค ิดสร ้างสรรค ์ด ้านความคิด
ยืดหยุ่น ผลการวิจัยพบว่าความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กปฐมวัย จากการทําแบบทดสอบหลัง
การจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะตาม
แนวค ิดคาร ์ล ออร ์ฟ ม ีค ่าเฉล ี ่ยความคิด
สร้างสรรค์ 2.95 สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดคาร์ล ออร์ฟ 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ 2.45 เพิ่มข้ึน 
.05 แสดงว่าคะแนนของการทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ ด้านความคิดยืดหยุ่นก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะตาม
แนวค ิดคาร ์ล ออร ์ฟ แตกต ่างก ันอย ่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการจัด
กิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะตามแนวคิด
คาร์ล ออร์ฟ เด็กปฐมวัยมีความคิดสร้างสรรค์
ด้านความคิดยืดหยุ่นสูงกว่าก่อนการทดลอง 
กิลฟอร์ด (Guilford, 1967) อธิบายเพิ่มเติมว่า 
ความคิดยืดหยุ่นเป็นความสามารถในการคิดหา
คําตอบได้หลายประเภทหลายทิศทางแนวทาง
โ ด ย เ ป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ท ั น ที  
(Spontaneous flexibility) และเกิดขึ ้นโดย
การดัดแปลงไปเป็นหลายสิ ่งได้ (Adaptive 
flexibility) เป็นไปตามแนวคิดของประจักษ์ 
ปฏิทัศน์ (2562) ได้กล่าวว่า ความคิดยืดหยุ่น
เป ็นศ ักยภาพความสามารถในการค ิดหา
คําตอบได้หลายประเภท หลายระดับและหลาย
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ทิศทางทําให้คําตอบที่ได้จากการคิดมีความ
แปลกแตกต่างไปมากมายหลายแบบ นอกจากนี้ 
ตฤณ แจ่มถิ ่น (2561) อธิบายเกี ่ยวกับการ
ส่งเสริมความคิดยืดหยุ่นของเด็กว่า การไม่สกัด
กั้นความคิด การกระทําและการแสดงออกของ
เด็ก และจัดบรรยากาศที่ผ่อนคลายอบอุ่น จะ
ทําให้เด็กแสดงออกอย่างสร้างสรรค์โดยไร้
ข ีดจ ําก ัดควรจ ัดให ้สมํ ่าเสมอเป็นประจ ํา 
ปรากฏการณ์ที ่ เก ิดขึ ้นจากการสังเกตการ
แสดงออกด้านความคิดยืดหยุ่นของเด็กปฐมวัย
ระหว่างการทดลองผู้วิจัยพบว่าการจัดกิจกรรม
ในข ั ้นสร ้างสรรค ์  ( Improvisation) เด ็ก ๆ 
สามารถคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น 
เช่น เด็กลองเปลี่ยนท่าทางใหม่ในจังหวะเพลง
เดิม ทดลองเปลี่ยนการใช้อุปกรณ์ใหม่แทนการ
ใช ้ร ่ างกายท ําท ่าทางในจ ังหวะเพลงเดิม 
เด็กหญิงอายสามารถแสดงท่าทางใหม่ด้วย
ตัวเองได ้ และหยิบจ ับอุปกรณ์มาเล ่นกับ
ร่างกายได้ เช่น เมื่อถึงการร้อง “ตะล๊อกต๊อก
แต๊ก ตะล๊อกต๊อกแต๊ก ๆ ๆ” เด็กหญิงอาย
ทดลองใช้ก้านลูกโป่งเคาะจังหวะที ่พื ้นเอง 
เด็กชายไปร์ทสามารถหยิบอุปกรณ์ที่ทําให้เกิด
เสียงได้มาเคาะจังหวะกับฝ่ามือด้วยตัวเอง ครู
พูดแนะนําน้อยลงเด็กสามารถทดลองปฏิบัติ
ด้วยตัวเองได้เพ่ิมข้ึน 
 ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่ม 
ผลการวิจ ัยพบว่าความคิดสร้างสรรค์ด ้าน
ความคิดริเริ่ม ของเด็กปฐมวัยจากวิจัยครั้งนี้มี

ค่าเฉลี ่ย 3.00 สูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ ่งมี
ค่าเฉลี่ยด้านความคิดริเริ่ม 2.40 เพิ่มขึ้น .06 
แสดงว่าหลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีความคิด
ริเร ิ ่มส ูงกว่าก่อนการทดลอง ซึ ่งประจ ักษ์ 
ปฏิ ทัศน์ (2562) อธิบายเพิ่มเติมว่าบุคคลผู้คิด
ริเริ่มจําเป็นต้องพัฒนาตนเองมีความมั่นใจใน
ตนเอง กล้าท่ีจะคิดต่าง กล้าท่ีจะแสดงออกทาง
ความคิดในวิถีทางที่คนอื่น ๆ โดยการมองโลก
ในด้านบวก (Positive thinking) และมีว ุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ ผลงานทางความคิดที่ริเริ่ม
จะต้องไม่ซํ้ากับสิ่งเดิมที่เคยมี และผลของการ
คิดริเริ่มนั้นจะต้องเป็นที่ยอมรับของประชาคม
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในเรื่องนั้น ปรากฏการณ์ท่ี
เก ิดข ึ ้นจากการส ังเกตการแสดงออกด ้าน
ความคิดริเร ิ ่มของเด็กปฐมวัยระหว่างการ
ทดลองผ ู ้ว ิจ ัยพบว ่าการจ ัดกิจกรรมในข้ัน
สร้างสรรค์ (Improvisation) เด็ก ๆ สามารถ
คิดสร้างสรรค์ด้านความคิดริเริ่มโดย สามารถ
เปล ี ่ ยนท ่ าทางแปลกใหม ่ ไม ่ เหม ือนใคร 
ตัวอย่างเช่น เด็กชายเลม่อนจัดพ้ืนท่ีของตัวเอง
ให้เพียงพอในการเคลื่อนไหว สามารถปฏิบัติ
เองได้โดยที่ครูไม่ต้องพูดแนะนําหรืออธิบายซํ้า 
ๆ ครูแสดงความชื่นชมเสริมแรงให้กําลังใจ ทุก
การปฏิบัติที่เด็กสามารถคิดสร้างสรรค์ท่าทาง
แปลกใหม่ไม่ซ้ําแบบเดิมได้เพ่ิมข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข$อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช$ 
 ผู ้สอนเป็นผู ้ท ี ่ม ีบทบาทในการช ่วย
กระตุ้น อํานวยความสะดวก ช่วยเหลือเด็กใน
การเรียนรู้ โดยการจัดหาสื่อ อุปกรณ์ เพลงท่ีเด็ก
คุ้นเคยมีจังหวะทํานองไม่ยากเกินไป มี เนื้อหาท่ี
สร้างสรรค์ สามารถนํามาร้องประกอบกับการจัด
กิจกรรมเคลื ่อนไหวและจังหวะได้ หา แหล่ง
เรียนรู้ ให้เหมาะสม ผู้สอนต้องมีความรู้ความ
เข้าใจขั้นตอนการสอนที่ถูกต้องเหมาะสม และ

จะต้องมีความกระตือรือร้นในการจัดเตรียม
วางแผนใช้สื่อการสอนท่ีหลากหลาย เพ่ือกระตุ้น
ให้การเรียนรู้เกิดความน่าสนใจมาก ข้ึน 

ข$อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต�อไป 
1. ผลของการจัดกิจกรรมเคลื ่อนไหว

และจังหวะตามแนวคิดของคาร1ล ออร1ฟ ที่มีต�อ
ทักษะการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 

2. ผลของการกระบวนการค ิดเชิ ง
ออกแบบ (Design Thinking Process) ส�งผลต�อ
การพัฒนาความคิดสรGางสรรค1ของเด็กปฐมวัย 
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