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บทคัดยอ 

งานวจิัยน้ีมีวัตถุประสงค 1.ศึกษาระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชน 2 ศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชน และ
3.ศึกษาความคิดเห็นของชมุชนเก่ียวกับการดําเนินวถิีชีวติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมตัวอยาง
ที่ใชครั้งน้ีคือประชากรเขตทวีวัฒนา 6 ชุมชน ไดแก 1) ชุมชนวัดปุรณาวาส 2) ชุมชนหลังสถานีรถไฟศาลา
ธรรมสพน 3) ชุมชนประตูนํ้าฉิมพล ี4) ชุมชนคลองเนิน ทราย 5) ชุมชนบางพรหมรวมใจ 6) ชุมชนคลอง
มหาสวัสดิ์ จํานวน 420 คน ดวยวิธีการสุ มตัวอยางแบบCluster เครื ่องมือการวิจัยมี 3 ฉบับ คือ 
1. แบบ สอบวัดความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับหลีกปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใชแบบสอบถาม ถูก-ผิด 
2. แบบสอบถามวัดพฤติกรรมการดําเนินวิถ ีชีว ิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เปนแบบ 
Rating scale 3 ระดับ และ 3.แบบสอบถามความ คิดเห็นของชุมชนเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสถติิที่ใชวิเคราะห ไดแก คาความถี ่คารอยละ คา เฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และใชสถิติ คา t-test และ One-Way ANOVA ผลการวิจัยพบวา 1) ชุมชนมีระดับความรูความเขาใจ
การ ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายชุมชน 
พบวาทุกชุมชนมี ความรูความเขาใจในระดับสูง 2) ชุมชนเขตทวีวัฒนา มีระดับพฤติกรรมการดําเนิน
วิถี ชีวิตตาม หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดย รวมอยูในระดับสูง (1) ดานความพอประมาณ 
(2)  ดานความมีเหตุผล และ (3)ดานการมีภูมิคุมกัน 3) ชุมชนมีความคิดเห็นการดําเนินวิถีชีวิตตาม หลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชวงโควิด 19 ควรมีแผนการดําเนินงานที ่ชัดเจน มีการเก็บออม 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี
ปที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 2566 

63 

 

การ ประหยัด เรียนรูการใชชีวิตที่พอเพียงและสงเสริมภูมิปญญาชาวบาน ทั้งนี้ควรไดรับการสนับสนุน
จาก ภาครัฐบาลและเอกชน  

คาํสําคญั: เศรษฐกิจพอเพียง; พฤติกรรม; ชุมชน 
 

 ABSTRACT 
The purposes of this research were to study : 1.Study the level of knowledge and 

understanding about the Sufficiency Economy Philosophy of the community. 2. Study the 
level of lifestyle behavior according to the Sufficiency Economy Philosophy of the 
community. and 3. Study the opinions of the community regarding living a way of life 
according to the Sufficiency Economy Philosophy. The sample group used this time was 
the population of Thawi Watthana District, 6 communities, namely 1) Wat Puranawas 
community.2) Community behind Sala Thammasop Railway Station 3) Pratunam Chimplee 
Community 4) Khlong Noen Sai Community 5) Bang Phrom Ruamjai Community 6) Khlong 
Mahasawat Community, totaling 420 people using the cluster sampling method.There are 
3 research tools: 1. A test to measure knowledge and understanding about avoiding the 
philosophy of sufficiency economy using a true-false questionnaire. 2. A questionnaire to 
measure behavior in living a way of life according to the principles of sufficiency economy 
in the community. It is a 3-level rating scale and 3. A questionnaire of community opinions 
regarding living according to the Sufficiency Economy Philosophy. Statistics used for 
analysis include frequency, percentage, mean, standard deviation, and use t-test and One 
statistics. -Way ANA The results of the research found that 1) The community had an 
overall high level of knowledge and understanding of living according to the Sufficiency 
Economy Philosophy. When considering each community It was found that every 
community had a high level of knowledge and understanding. 2) Thawi Watthana District 
Community There is a level of behavior in leading a way of life according to the principles 
of the Sufficiency Economy Philosophy. Overall, it is at a high level (1) moderation, (2) 
reasonableness, and (3) immunity. 3) The community has opinions that living a way of life 
according to the Sufficiency Economy Philosophy during COVID-19 should have A clear 



64 ACADEMIC JOURNAL BANGKOKTHONBURI UNIVERSITY 
Vol.12 No.2 July - December 2023 

 

operational plan includes saving, saving, learning to live a self-sufficient life and promoting 
local wisdom. This should be supported by the government and private sectors. 

Keywords: Sufficiency economy; behavior; community 
 
บทนํา 

สถานการณที่ทุกคนตองมีความตระหนักใน
เร่ืองภัยคุกคามที่ไมสามารถมองเห็นและรับมือกับ
โรครายที่เขามาตั้งแตป พ.ศ. 2563 จนถึง 2565 
นั้นคือ ไวรัสโรคโควิด19 สงผลกระทบตอชีวติของ
ผู คนในทุกดานอยางที ่ไมเคยปรากฏมากอน 
อยางไรก็ตามสิ่งที่ดีที่สุดคือ ความพยายามที่จะ
ผานวิกฤติน้ีไปใหได การเรียนรูและมองไปขางหนา 
(Post COVID-19) พรอมกับหาโอกาสในวกิฤติเพ่ือ
สร างส ังคมใหมท ี ่ด ีข ึ ้นซ ึ ่ งต องมีการปรับตัว
สอดคล องก ับ พ ัฒน กมล อ อนส ํ าลี  (2564) 
การ ปรับตัว เริ ่ม จากการลดรายจายที ่ไมจําเปน 
การ เปลี่ยนทรัพยสินที่ไมใชมาเปนรายได เชนการ
ท ําการตลาดแบบออนไลน และการตลาดแบบ 
Delivery ในวิกฤต COVID-19 สงผลกระทบทัง้ดาน
ลบและดานบวก จะเห็นไดวา วิกฤติ COVID-19 
สงผลกระทบระยะยาวทําให เศรษฐกิจตกตํ่ามาก 
จากปญหาดังกลาวกระทบไปถึงการชะงักงันของ
เศรษฐกิจ โดยเฉพาะเขตชุมชน ที่มีประชากรของ
ความหลากหลายทางฐานะเศรษฐกิจ ซึ่งทุกคนมี
ความกังวล และต องดูแลปกปองตนเอง ให
ปลอดภัย หลายคนไมสามารถมาทํางานเลี้ยงชีพ
แบบปกติได ขาด รายได มาจุนเจือครอบครัว แม
รัฐบาลจะมีมาตรการเยียวยา เชนโครงการคนไทย
ไมทิ้งกัน แตสภาพที่เกิดขึ้นของคนในชุมชนจาก

การแพรกระจายของเช ื ้อไวรัสโควิด-19 ทําให
คน ย ากจนท ี ่ ต  อ งหา เล ี ้ ย งช ี พไม  ม ี รายได  
ตก งาน และ  ไมสามารถเขาถึงบริการทางดาน
สาธารณสุขไดเทากับคนที่มีฐานะ จึงตองชวยเหลือ
แบงป น กันเอง เพื ่อใหผ านวิกฤตินี ้ไปให ได 
(ยง  ภูวรวรรณ, 2565) ดวยเหตุผลน้ีจึงทําใหผูวิจัย
ตองการจะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการดําเนนิวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน โดยเฉพาะชมุชนเขตทววัีฒนา 
จะตองปรับตัวอยางไรใหการดําเนินวถิีชีวิตเพื่อให
อยูไดอยางมีสุข จาก การแพรระบาดไวรัสโควิด 19 
ซึ ่งไมได ร ับการด ูแลมากนักแมน มีมาตรการ
ชวยเหลือจากภาครัฐ ในหลายรูปแบบ แตในความ
อยูรอดจึงตองอาศัยผูนําในชุมชนและคนในชุมชน
ชวยเหลือเกื ้อกูนกัน ส ู การสรางรายไดใหแก
ครัวเรือน ทั้งนี้ถาคนในชุมชนรูจักคําวาพอเพียง 
ประกอบอาชีพที ่สุจริต ไมเอารัดเอาเปรียบกัน 
มุงเนนการทํามาหากินที่ซื่อสัตย ซื่อตรงตออาชีพ 
มีคุณธรรม ยึดมั่นความถูกตอง ใชวิถีชีวิตดวยภูมิ
ป ญญา ในการท ํ าก ิน ใช ป ญญานําความรู  
ความ เขาใจเพื่อปรับวิถีชีวิตสูการพัฒนาที่ยัง่ยืน ซึ่ง
จะเก ิดว ิถ ีช ีว ิตใหม  (New Normal) ในระบบ
เศรษฐกิจ ที ่จะตองปรับเปลี ่ยนการดําเนินการ
เศรษฐกิจ ให เติบโตไดอยางยั่งยืน ในชวงระบาด 
COVID-19 ฉะนั ้นช ุมชนตองเขมแข็ง ด วยหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายใตย ุทธศาสตร 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี
ปที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธนัวาคม 2566 

65 

 

4 ดานคือ 1. ดานความมั ่นคง 2. ดานการสราง
ความสามารถในการแขงขัน 3. ด านการสราง
โอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 4.ดานการ
ปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการ
ภาครัฐ โดยเขตทววีฒันามีนโยบายใหชุมชนเรียนรู
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูแลวเนื่องดวย
เปนปรชัญาที่ยอมรับกันทั่วโลก เพราะฉะนั้นชุมชน
มีความรู หรือเขาใจเกี ่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงหรือไม สามารถที่จะดําเนินวิถีชีวิต ใหมี
ความเขมแข็งพึ่งพาตนเอง และพฒันาศักยภาพได 
ขึ้นอยูกับการนํามาประยุกตและปรับใช เพื่อ แกไข
ปญหาความยากจนในชุมชน เพื ่อผลประโยชน 
ลด ความเหลื่อมลํ้าในทุกมิติอยางยั่งยืน (กรมการ
พัฒนาชุมชน, 2566) ชุมชนเขตทวีวัฒนาเมื่อเกิด
การเรียนรูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนไปตาม
หลักปรัชญาที่พระบาท สมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิ
พลอดุลยเดช ทรงชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต 
ใหปฏิบัติตน มาต ั ้งแตป พ.ศ.2517 เปน ตนมา 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดรับการ ยอมรบัในดาน
ความค ิดและการยอมร ับ เป น ปร ัชญาจาก
ประสบการณจริง เปนหลักทางสายกลาง มีการ
พัฒนาเปนขั้นตอนเมื่อปญหาเกดิคนไทยสวนใหญ
จึงพรอมที่จะนอมนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมา
ใช ดวยเหตุดังก ลาว ทําใหชุมชนในเขตทวีวัฒนา 
ที่ ม ีประชากรส วนใหญ เป นช ุมชนชานเมือง 
ต อง สร างรากฐานให เก ิดความมั ่นคงในชวง
การ ระบาดของโรคครั้งน้ี คือ 1.มีความประหยัด 
ลดคาใช จ าย 2. ย ึดถ ือ อาชีพด วยความถูกตอง   
ซื่อสัตยสุจริต 3. ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน
และแขงขันกัน  

จากองครวมทั้งหมด ชุมชนเขตทววีฒันา 
จะอยูอยางไรใหผานวิกฤตของโรคโควิด 19 เพื่อ
จะไดปองกันตนเองใหมีความรูและปรับเปลี ่ยน 
จากภาวะตื่นกลัวเปนชุมชนที่ตื่นรู สูการดําเนินวิถี
ช ีว ิตให มีความสุข ตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงนั ้น ควรใช หลักในเร ื ่องของ มีความ
พอประมาณ มีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันที่ด ีจาก
ภาวะการณที่เกิดขึ้น เราจึงตองเขาใจใน ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง เพราะ สามารถทําใหรู เทาทัน
กับโลกปจจุบันที่ คนในชุมชนควรนํามาประยุกตใช
และทําใหคนในชุมชนสามารถผานวิกฤตในชวง
ระบาด COVID-19 ได 
 ด วยเหตุผลดังกลาวผู ว ิจัยเห ็นวาจาก
เหตุการณวกิฤตโรคโควิด 19 ไดแพรกระจายของเชือ้
ไวรัส ทําใหเศรษฐกิจตกตํ ่า สงผลกระทบทางลบ 
เกิด ปญหาอยางมาก โดยเฉพาะคนยากจนในชุมชน 
ที่ตองทํางานหาเลี้ยงชีพ ตองตกงาน สูญเสียรายได 
ซ ํ ้ าร าย ย ั งไม สามารถเข าถ ึ งบร ิการทางดาน
สาธารณสุขไดเทากับคนที่มีฐานะ จึงตองอาศัยการ
ชวยเหลือแบงปน ใหผานวิกฤตินี้ไป เพื่อ ความอยู
รอดใน การดําเนินวิถีชีวิตตามหลัก ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงจากแนวพระราชดําริของ พระบาทสมเด็จ
พระ เจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ซึ่งผูวจิยัมี
ความประสงคที่จะศึกษาการดําเนินวถิีชีวิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนเขตทวี
วัฒนากรุงเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาดโควดิ 
19 วาคนในชุมชนเขตทวีวัฒนา มีความรู ความเขาใจ
เกี่ยวกับเศรษฐ กิจพอเพียงอยางไรและมี พฤติกรรม
การดํา เนินวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ 
เพียงอย ู  ในระดับใด รวมถึงคนใน ชุมชนมีความ
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คิดเห็นในการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
เปนแนวทางในการดําเนินวิถี ชีวิตอยางไร  
 
วัตถุประสงคในการวจิัย 

1.เพื ่อศึกษาระดับความรู ความเข าใจ
เกี ่ยวกับการดําเนินวิถ ีช ีว ิตตามหลักแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เขตทวีวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 

2.เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมการดําเนิน
วิถีชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของชุมชน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ชวง
ภาวะโรคระบาด โควิด 19 

3.เพื่อศึกษาความคิดเห็นการดําเนินวิถี
ชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของช ุมชน เขตทว ีว ัฒนา กร ุ ง เทพมหานคร 
ชวง ภาวะโรคระบาดโควิด 19 มาเปนแนวทาง
ใน การดําเนินวถิีชีวิต 

 
สมมติฐานในการวิจัย 

1. ชุมชนเขตทวีวัฒนา มีความรู ความ
เขาใจเก่ียวกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชวง
ภาวะโรคระบาดโควิด 19 อยูในระดับสูง  

2. ชุมชนเขตทวีวัฒนา มีพฤติกรรมใน
การดําเนินวิถีช ีว ิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 อย ู  ใน
ระดับสูง 

 
กรอบแนวคดิการวจิัย 

ผู ว ิจ ัยขอสรุปกรอบของการวิจัยการ
ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของชุมชน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
ชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 ในการศึกษาวิจัย
คร้ังน้ีดังน้ี  

ตัวแปรตน ขอมูลทั่วไป ไดแก ชุมชนทั้ง 
6  ช ุมชน 1. เพศ 2. อายุ  3. รายได ต  อเด ือน 
4.   รายจายตอเดือน 5.ภูมิลําเนา โดยใชหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ไดแก 1.หลักการประกอบดวย 
คือ 1.1 พอประมาณ 1.2 มีเหตุผล 1.3 มีภูมิคุมกัน 
2. เงื่อนไข ประกอบดวย 2.1 ความรู 2.2 คุณธรรม 
สงผลกระทบตอการ ดําเนินวถิีชีวิตตามหลักแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงของชุมชน เขตทวีวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาด โควิด 19  

ตัวแปรตาม คือ 1. ระดับความรูความ
เขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 
2. ระดับพฤติกรรมการดําเนินวิถีชีวิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของคนในชุมชน 
3. ความคิดเห็นของคนในชุมชนในการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใชเปนแนวทางใน
การดําเนินวถิีชีวิตชุมชน 

 
การดําเนินการวจิัย  

ในการศ ึกษาว ิจ ัย เป นการศ ึกษาถึง 
การ ด ําเน ินว ิถ ีช ีว ิตตามหล ักแนวคิดปร ัชญา
เศรษฐก ิจพอเพ ียงของช ุมชนเขตทว ี ว ัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 
ประชากรที่ศึกษาวิจัยครั้งนี้ได ชุมชนเขตทวี วัฒนา 
กรุงเทพมหานครที ่เปนชุมชนชาน เมือง จํานวน 
6  ชุมชน ไดแก ชุมชนวัดปุรณาวาส, ชุมชนหลัง
สถานีรถไฟศาลาธรรมสพน,ชุมชนประตูนํ้าฉิมพล,ี 
ชุมชนคลองเนินทราย,ชุมชนบางพรหมรวมใจและ
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ชุมชนคลองมหา สวัสดิ์ จํานวนประชากร 79,228 
คน (สํานักงานเขตทวีวัฒนา ฝายพัฒนาชุมชนและ
สวัสดิการสังคม, 2566) กลุ มตัวอยางในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณกลุมตัวอยางที่ใชใน การ
ว ิจ ัยประมาณขนาดกล ุ มต ัวอย างจากตาราง 
Yamane ที่ระดับชวงความเชื่อมั่น 95 % (Yamane 
อางถึงใน สุวิมล ติรกานันท, 2550) ซึ่งตองใชกลุม
ตัวอยาง จํานวน 420 คน จากนั้นจะทําการเลือก
ตัวอยางโดยวิธีการสุ มแบบหลายขั้นตอน (Multi-
stage Sampling) ซึ ่งจะททําการสุ มคนในชุมชน
เพื ่อใหไดต ัวแทนของประชากรที ่ทําการศ ึกษา 
กลุม ตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 
ในการสนทนากลุม ผูวิจัยเลือกวิธีแบบเฉพาะเจาะจง 
คือ ประธานชุมชน 1 คน รองประธานชุมชน 2 คน 
และคนในชุมชน 3 คน โดยทําการสนทนา เก่ียวกับ
ประเด็นการดําเนินวถิีชีวติของคนในชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและความคิดเห็นตอหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรวมคนในชุมชนที่ทําการ
สนทนากลุ ม 6 กลุ ม จากชุมชนเขตทวีว ัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ทั้ง 6 แหง จํานวน 36 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัย
ที่ เกี่ยวของ เพื่อนําขอมูลมาเปนแนวทางในการ
กําหนดกรอบโครงสรางของแบบสอบถาม  

2. นําขอมูลมาวิเคราะเนื ้อหา กําหนด
กรอบแนวคิดเรื ่องการดําเนินวิถีชีว ิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
เขต ทว ีว ัฒนา กร ุ ง เทพมหานคร ช วงภาวะ
โรค ระบาดโควิด 19 

3. ตัวแปรศึกษา ไดแกระดับความรูความ
เขาใจแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียง
ของ คนในชุมชนเขตทวีวัฒนา ระดับพฤติกรรม
การ ดําเนินวิถีชีวิตและความคิดเห็นของชุมชนใน
การนําแนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพ ียง 
มา ใชเปนแนวทางในการดําเนินวถิีชีวิต  

4. แบบทดสอบความรู ความเขาใจการ
ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
ชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 เปนแบบตัวเลือก 
ถูก ผิด จํานวน 20 ขอ  

5. แบบสอบถามในการวัดพฤติกรรมการ
ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
ชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 โดยแบบสอบถาม
แบงเปน 2 ตอน ดังน้ี ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถาม
ข  อม ู ลท ั ่ ว ไปของช ุ มชนใน เขต ทว ี ว ั ฒ นา 
กรุงเทพมหานคร ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามวดั
พฤติกรรมการดําเนินวิถ ีชีว ิตตามหลักแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เขตทวีวัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ชวง ภาวะโรคระบาดโควิด 19 
โดยขอความสรางขึ ้นเปนแบบมาตรประเมินคา 
(Rating scale) แบบ 3 ระด ับ โดยให ผ ู ตอบ
สามารถเลือกตอบไดเพียงขอเดียวเทาน้ัน 

6.  แบบส ัมภาษณ ผ ู ว ิจ ัย เก ็บข อมูล
ดวย ตนเอง โดยทําการสนทนากลุ มม ีทั ้งหมด 
6 กลุ ม แบงเปน 6 ครั ้ง ผู วิจัยทําหนาที ่เปนผู
ด ําเนินสนทนาและบ ันทึกเทป หลังจากการ
สนทนากลุมเสร็จจะมีการสรุปขอมูลและวิเคราะห
ขอมูลเชิงเน้ือหา 



68 ACADEMIC JOURNAL BANGKOKTHONBURI UNIVERSITY 
Vol.12 No.2 July - December 2023 

 

7. นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นดานความรู
ความเขาใจและแบบวัดพฤติกรรม ให ผู เชี ่ยวชาญ 
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ เพื่อ นําไปหาคาความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จากน้ัน
นําไปคัดเลือกและปรับปรุงขอแกไขใหสอดคลอง
ก ับน ิยามท ี ่ ได ก ํ าหนดไว   โดยค าดัชน ีความ
สอดคลอง (IOC) ทุกขอมีคาตั้งแต 0.5-1.00 ขึ้นไป
ทุกขอ 

8. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแลวไป
ทดลองใช (Try out) กับชุมชนอ่ืนในเขตทวีวัฒนา
ที ่ไมใชกลุ มตัวอยาง(ชุมชนเจาพระยารวมใจ) 
จํานวน 30 คนนําผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
มาหาคาความเชื่อม่ัน (reliability) โดยการใชสูตร
คูเดอร - ริชารดสัน (KR-20) ได คาความเชื่อมั่น 
เทากับ 0.785 

  
สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.การวิเคราะหขอมูลสวนตัวของผูตอบ
แบบสอบถามโดยใชการหา คาความถี่ คารอยละ 
จําแนกตามชุมชน เพศ ระดับการศึกษา รายได
ต อ เด ือน/รายจายตอเด ือน และ ภ ูม ิล ําเนา 
สวน เบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ t-test 
และ One-Way ANOVA  

2. การวิเคราะหความคิดเห็นของคนใน
ชุมชนขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะห
ขอมูลเชิงเนื้อหาในระหวางการสนทนากลุม พรอม
สังเกตทั้งทางตรงและทางออม จดบันทึกขอมูลเทป
บันทึกประกอบจนขอมูลมีความกระจางชัดเจน 
นํามาสังเคราะหและวิเคราะห เรียบเรียงขอมูล 
เพ่ือ จัดประเภทขอมูล นํามาเพื่อการสรปุผลการวจิัย 

สรุปผลการวจิัยพบวา 
1.ชุมชนในเขตทวีวัฒนามีระดับความรู

ความเขาใจเกี่ยวกับการดําเนินวิถีชีวิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เขต
ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาด
โควิด 19 พบวา ทุกชุมชนเขตทวีวัฒนา มีระดับ
ความรูความเขาใจ อยูในระดับสูง 

2. ชุมชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
มี ระดับพฤติกรรมการดําเนินวิถ ีชีวิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เขต
ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาด 
โควิด 19 พบวา (1) ดานความพอ ประมาณ (2) 
ดานความมีเหตุผล (3) ดานการมีภูมิคุมกัน ชุมชน
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร มีระดับพฤติกรรม
อยูในระดับสูง 

4. ความคิดเห็นการดําเนินวิถีช ีวิตตาม
หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ ชุมชน 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ชวง ภาวะโรคระบาด
โควิด 19 มาเปนแนวทางในการดาํเนินวิถีชีวิต พบวา 
(1) ชุมชนมีความพรอมและความรูความเขาใจการ
ดํารงชีวิตประจําวัน มีการวางแผนหาแนวทางการใช
จายที่เสี่ยงเกินไป เพื่อสรางภูมิคุมกัน รูจักทําบัญชี
ครัวเรื่อนเพื่อทํารายการรับ - จายเงิน รูคุณคาของ
เงิน มีความมัธยัสถ (2)  ดาน การรับรูเรียนรู  คนใน
ชุมชนมีความคิดเห็นวาควรมีการ จัดการ เพื่อการ
เรียน รูรับรูเกี่ยวกับสิ่งใหมทาง เทคโนโลยี รวมถึง
การสื่อสารตาง ๆ  โดยเฉพาะโรคโควิด 19 ที่ระบาด
อยูเพ่ือใหชุมชนเกิดความรู เขาใจ ทันตอเหตุการณที่
เก ิดข ึ ้น และจัดโครงการต าง ๆ ที ่สรางรายได
ใน ชุมชน ทั ้งนี ้ควรสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
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และการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใช (3) ดานการ
รณรงค ควรมีการทําสื่อใหชุมชนท่ี เปนรปูธรรม เชน 
เสียงตามสายของเขตทวีวัฒนาและชุมชนใหเชื่อมโยง

กัน พรอมทั ้งฟ นฟูการใชทรัพยากรใหเกิดความ
ยั่งยืนและคง อยู  เชน การใชน้ําอยางประหยัด ปดไฟ
เมื่อ ไม ใช งาน การจัดอบรมเศรษฐกิจพอเพียงเปน ตน 

 
ตารางที ่1 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินวถิีชีวิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เขตทวีวัฒนา กรงุเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 
จําแนกตามชุมชนเขตทวีวฒันา 
 

ชุมชนเขตทวีวฒันา x   SD  ระดับความรู ลําดับ 
1. ชุมชนวัดปุรณาวาส 16.23  2.04  สูง 1 
2. ชุมชนหลังสถานีรถไฟศาลาธรรมสพน 16.19  2.07 สูง 2 
3. ชุมชนประตูน้ําฉิมพล ี 16.14  1.78 สูง 3 
4. ชุมชนคลองเนินทราย  14.93  2.03 สูง 4 
5. ชุมชนบางพรหมรวมใจ 14.90 2.35 สูง 5 
6. ชุมชนคลองมหาสวัสดิ ์ 14.79  2.11   สูง 6 

รวม 15.53 2.16  สูง  
 
พบวาคนในชุมชนเขตทวีวัฒนามีระดับ

ความรูความเขาใจเก่ียวกับการดําเนินวิถีชีวิตตาม
หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 

เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ชวง ภาวะโรค
ระบาดโควิด 19 อยูในระดับสูง 
 

 
ตารางที ่2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดําเนินชีวติตามหลัก แนวคิดปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เขตทวีวฒันา กรงุเทพมหานครชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 โดยภาพรวม  
 

พฤตกิรรม x  SD ระดับพฤตกิรรม 
1. ดานการมีภูมิคุมกัน 1.46 0.27 สูง 
2. ดานความมีเหตุผล 1.38 0.24 สูง 
3. ดานความพอประมาณ 1.11 0.26 ปานกลาง 

รวม 1.31 0.21 สูง 
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ชุมชนเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร 
มี ระดับพฤติกรรม การดําเนินวิถีชีวิตตามหลัก
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน เขต
ทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาด 
โควิด 19 โดยภาพรวมอยูในระดับสูง 
 
อภิปรายผล 

ผลของการวิเคราะหในเรื่องความรูความ
เขาใจการดําเนินวิถีชีวิตตามหลักแนวคิดปรชัญา
เศรษฐก ิจพอเพ ียงของชุมชน เขต ทวี ว ัฒนา 
กรุงเทพมหานคร ชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 
ผูวิจัยจึงอภิปรายตามวตัถุประสงคดังนี ้
 1. ความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับกับการ
ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของชุมชน เขตทวีวัฒนา กรุงเทพ มหา
นคร ชวงภาวะโรคระบาดโควิด 19 ปรากฏวา คน
ในชุมชนเขตทวีวัฒนามีระดับความรูความเขาใจ
เกี ่ยวกับกับการดําเนินวิถีชีว ิตตามหลักแนวคิด
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยรวมอยูในระดับสูง 
ซ ึ ่งเปนตามสมมต ิฐานการวิจ ัยสอดคลองกับ 
ธ ีร ภ ัทร ก ิจจาร ักษ และคณะ (2562) พบวา 
ประชาชนมีความรู ความ เข าใจในการใชหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด ําเนินชีวิต 
รู จ ัก ประมาณตน การชวยเหลือการแบ งปน 
ไม ประมาท รวมถึงการมีสวนรวมในรวมมือมือกัน
ในชุมนเพื่อรักษาผลประโยชน แลกเปล่ียนเรยีนรู 
ร ัก สามัคคีเพื ่อช ุมชนมีความเข มแข็ง ซ ึ ่งทั้ง 
6  ชุมชนของเขตทวีวัฒนา มีความรูความเขาใจ 
ตามหลัก 3 ประการคือ ความพอประมาณ ความ มี
เหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี ซึ่งอยูในระดับสูงและ

มี ความรู คูคุณธรรม สามารถที่จะปรับตนเองให อยู
กับสถานการณได ใหความรวมมือกันทั้งชุมชน 
สอดคลองกับพระครูสุต ชยาภรณ (2562) ศึกษา
การเรียนรู ของชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใน จังหวัดลําปาง พบวาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงต องตั ้งอยู บนฐานของทางสายกลาง 
รู ท ักษะการพ ึ ่ งตนเอง การร ู จ ักความพอดี
ที่ ไม เบ ียดเบียนตนและผู อ ื ่น นําหลักโยนิโส
มนสิการ และหลักวิมังสาเคารพกันไมลบหลูดู หมิน่
และ เหตุดังนี้ อาจเปนเพราะชุมชนเขต ทวีวัฒนา 
มี การจัดโครงการและกิจกรรมที่ ใหทั้งภาครฐัและ
เอกชนเขามาชวยเหลือใน เรื่องเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง ทั้งในการรณรงคออกสื่อประชาสัมพนัธ 
เสียงตามสายของชุมชนเองจึงสงผลใหชุมชนเกิด
การเรียนรู ตามหลักการทั้ง 3 จึงมีคะแนนที่มีอยู
ในระดับสูง  
 2.ผลการวิเคราะหพฤติกรรมการดําเนิน
วิถีชีวิตตามหลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ของช ุมชน เขตทว ีว ัฒนา กร ุ ง เทพมหานคร 
ชวง ภาวะโรคระบาดโควิด 19 ชุมชนในเขตทวี
วัฒนา ในดานพฤติกรรม ทั้ง 6 ชุมชนโดยรวมมี
ระดับสูง ซึ ่งเปนตามสมมติฐาน เมื ่อพิจารณา
ดาน ความพอ ประมาณ คนในชุมชนเขตทวีวัฒนา 
มี พฤติกรรมอยู ในระดับปานกลาง ดาน ความมี
เหตุผล คนในชุมชนเขตทวีวัฒนา มี ดานพฤติกรรม
อยูในระดับสูง ดานการมีภูมิคุมกันที่ดี โดยรวม
แลวคนในชุมชนเขต ทวี วัฒนา มีพฤติกรรมอยูใน
ระด ับสูง สอดคลองกับนิพนธ ศศ ิธรเสาวภา 
(2561) ปรากฎวาการศึกษาในเรื่องของวิถีชีวิต
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทางเงื ่อนไข 
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ดานความรู คุณธรรมมีผลตอประชาชนในความมี
เหต ุผลและภ ูม ิค ุ  มก ันซ ึ ่ งส  งผลกระทบตอ
ความ พอประมาณไมมากเนื ่องจากครอบครัวมี
ความ ต างก ันในรายไดหร ือฐานะจ ึงจ ัดให มี
การ ทํา บ ัญชีคร ัวเร ือนขึ ้นเพื ่อให ทราบความ
พอประมาณของแตละครอบครัวได และเสาวนา
รถ เล็ก เลอ สินธุ (2560) ศึกษาความรูความเขาใจ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน
ชุมชนบางใหญ นนทบุร ีพบวาประชาชนมีความรู
รอยละ 72.45 โดยเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ดําเนินชีวติของรัชกาลที ่9 สามารถนําเอาหลักการ
ความพอเพียงมาประยุกตใชโดยมีหลักความมีเหตุ
มีผล การมีภูมิคุ มกันตนเอง รวมถึงประชาชนนํา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชซึ่ง
โดยภาพรวมอยูในระดับมากและเม่ือเปรียบเทียบ
การประยุกต ใชผลคือ ดานอายุ ระดับการศึกษา 
รายได และอาชีพ ตางกันจะ มี การประยุกตใช
ความ พอเพียงทุก ๆ ดาน แตกตางกัน ยกเวนดาน
เพศ และสถานภาพสมรสที่แตกตางกัน แตมีการ
ประยุกตใชไมแตกตางกัน 
 3.ผลของความคิดเห็นการดําเนินวิถีชีวิตตาม
หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน
เขตทวีวัฒนา กรงุเทพมหานคร ชวง ภาวะโรคระบาด
โควิด 19 มาเปนแนวทางในการดําเนินวิถีชีวิต ผล
ปรากฎวาชุมชนสวนใหญมีความคิดเห็นหลักการ
ส ํ าค ัญ  3 ข  อค ื อ  ( 1)  ด  านการด ํ า เ น ินว ิถี
ชีวิตประจําวันชุมชนสวนใหญ มี การออมเงินตอ
เดือนของคนในชุมชน สะทอนใหเห็นถึงรายรับ 
คาใชจาย จึงตองจัดทําบัญชีรายรับรายจาย และ
การใชทรัพยากรที่มีอยูอยางมีคา ไมวาจะเปนคา

นํ ้า คาไฟ หรือของใชภายในบาน ของสวนตัว 
รวมถึงเงินออมเฉลี่ยตอเดือนที่เพ่ิมขึ้น สังเกตไดวา
ชุมชนมีการจัดการสัดสวนของการใชเงินไดเปน
อยางดี หากเงินออมเฉลี่ยตอเดือนของครอบครวั 
ลดลง จะทําใหครอบครัวอาจจะมีรายไดเทาเดิม
แต ม ีค าใช จ ายที ่ เพ ิ ่มข ึ ้นท ําให เง ินออมของ
ครอบครัวลดลง ในการออมเพศหญิงจะมีการออม
ที่มากกวาเพศชาย สอดคลองกับพิมพจันทร ชวด
จะโปะและคณะ (2563) (2) ดานการรับรูเรียนรู 
ในชุมชนเขตทวีวัฒนา ใหความสําคัญกับเศรษฐกิจ
พอเพียงในการดําเนินวิถีชีวิตชุมชนเพื่อการรับรู
เรียนรู ซึ่งแตละชุมชนมีการจัดโครงการการเรียนรู
ช ุมชนเข มแข็งพ ัฒนาตนเองตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงประจําป 2566 กรุงเทพ มหา
นคร ตามนโยบายที่จะพัฒนาชุมชนเปน เมืองนา
อยู โดยใหหลักบริหารแนวใหม คือ ทุกคนมีสวน
รวม เนนประชาชนในชุมชนเปนศูนยกลางในการ
คิดและสงเสริมการแกไขปญหาดวยตนเองตาม
บริบทของชุมชนเพื ่อเรียนรู และรับรู ส ิ ่งใหม 
สอดคลองกับนงนุช ศรสุีขและ เบญญาดา กระจาง
แจง (2565) ศึกษาการพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการชุมชนเขมแข็งตามแนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชนตนแบบบานคลองอาราง จังหวัด
สระแกว พบวาชุมชนเรียนรู ในทางสายกลาง
โดย ไมประมาท มีความพอประมาณ มีเหตุผล 
เพื่อ สรางภูมิคุมกัน พรอมสงเสริมใหมีสวนรวมใน
การจัดการความรูและการเรียนรูของคนในชุมชน
เองใหเปนชุมชนตนแบบไตรภาคี ค ือ องค กร
ชุมชน องคกรภาครฐั องคกรภาคีสนับสนุนเรยีกวา 
“ธรรมนูญสุขภาพ” สรางการเรียนรูใหมอยูเสมอ 
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มีสวนรวมในชุมชน ในการคิด การตัดสินใจ และ
กําหนดเปนขอตกลงรวมกัน ในการแกไขปญหาใน
วิถีชุมชน อยางยั่งยืน ฉะน้ันชุมชนเขตทวีวฒันาจึง
ต  อง การ ได  ร ั บการสน ับสน ุ นจากภาครั ฐ 
ภาคเอกชนใหชวยเหลือตรงตามความตองการของ
ประชาชนในชุมชน เขตทวีว ัฒนา ซึ ่งเปนการ
สงเสริมการพัฒนาค ุณภาพชีว ิตให เก ิดความ
เขมแข็งพึ่งพาตนเองได ดังนั้นคําวา “วิถีชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง” ชุมชน ตองให
การ รับรูเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจน 
โดยจัดโครงการที่ใหเกิดความตระหนักให รู ถึง
ความพอประมาณ การ นําหลักเหตุและผล เชน 
รายรับรายจาย การเก็บออม ซึ่งสวนใหญเพศหญิง
จะมีการเก็บออมที่ดีกวาเน่ืองมีความระวังในเร่ือง
การใชจายมากเพศชายนั้นหมายถึงความมั่นคงใน
การใชชีวิตสอดคลองกับณิชากร ชัยศิริ (2563) 
รวมถึงดานอื ่นๆดวย (3)การรณรงคใหชุมชน
ดําเนินวถิีชีวติที่ดี ชุมชนเขตทวีวัฒนา มองวาควร
สงเสริมสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนในการ
ประชาสัมพันธใหเกิดการพัฒนา มีรายไดสูชุมชน 
ถายทอดองคความรู สู บูรณาการ มีศูนยเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาตนเองใน การดําเนิน
วิถ ีช ีว ิต มีการว ัดประเมินผลกิจกรรมช ุมชนที่
หลากหลายชัดเจน พรอมทั้งรณรงคการอนุรักษ
ประเพณี สืบทอดภูมิปญญาทองถิ่นเพ่ือนําไปปรับ
ใชกับชุมชนอยางยั ่งยืนและเผยแพรแหลงการ
ทองเที่ยว เชน พิพิธภัณฑวัดปุรณาวาส หอศิลป
พุทธะ สวนผักปลอดภัยจากสารพิษ พิพิธภัณฑสุข
สะสม สวนทวีวนารมย เป นต นสอดคลองกับ
โก มิ นทร สุขอุน (2565) ศึกษาบริบทชุมชนและ

ศักยภาพการจัดการชุมชนพึ่งตนเองอยางยั่งยืน
ของชุมชน บานบางสาน ตําบลพนม อําเภอพนม 
จังหวัดสุราษฎรธานี พบวามีการจัดการชุมชน
พึ่งตนเองอยาง ยั่งยืนควรสงเสริมดานเทคโนโลยี 
ด  าน เศรษฐก ิจ  ทร ั พยากรธร รมชาต ิและ
สิ ่งแวดลอมสังคมและวัฒนธรรม เรียนรูในการ
จัดการภาคเกษตรเพ่ือ การสรางเศรษฐกิจชุมชนให
เกิดความยั ่งยืนสอดคลองกับการดําเนิวิถีชีวิต
บริบทของชุมชนเขตทวีว ัฒนา พรอมทั ้งการ
กระจายขาวสารดวยเสียงตามสายและแลกเปลีย่น
เรียนรูกันในชุมชนโดยผานผูนํา 
 
ขอเสนอแนะ  

จากการศึกษา การดําเนินวิถีชีวิตตาม
หลักแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 
เขตทวีวัฒนา กรุงเทพ มหานคร ชวงภาวะโรค
ระบาดโควิด 19 ตามบริบทชุมชนเขตทวีวัฒนา 
ควรตองสงเสริมใหรณรงคการพึ ่งตนเองอยาง
ย ั ่งย ืนเนื ่องโดยจากสถานการณโรคโควิด 19 
พรอมทั้งสรางเครอืขายกับองคกรตางๆ ทําใหผูนํา
และคนในชุมชนตองตระหนักถึงการชวยเหลือ
ตนเองใหไดนําหลักสัปปุริสธรรม สรางองคความรู 
สร างร ูปแบบปฏ ิบ ัติ  และสร างท ัศนคติ  ตอ
พฤต ิกรรมพอเพ ียง ในการด ํ า เน ินช ี ว ิ ต มา 
ประยุกตใชหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน
สอคลองกับณัฐนันท หอมชื่นสมศักดิ์ บุญปู และ
พีรวัฒน ชัยสุข (2566) เพื่อการอยูรอด รวมถึง
เนนการพัฒนา การจัดการตนเอง ไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน เพ่ือการสรางรายไดอยางยั่งยืนเปนสิ่งสําคัญ 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
ผูวิจัยควรศึกษาถึงปจจัยที่สงผลกระทบ

ตอชุมชนกรุงเทพมหานครที ่ด ําเนินตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการคํานึงถึงบริบท

ความเปนตัวตนของชุมชนแตละชุมชนที่มีความ
แตกตางกันเพื่อพัฒนาตามวิถีการดําเนนิชีวิตของ
ชุมชนไดอยางยั่งยืน 
 

 
เอกสารอางอิง 

กรมการพัฒนาชุมชน. (2566). แผนปฏิบัติราชการรายป พ.ศ. 2566. กรุงเทพมหานคร: กองแผนงาน 
กรมการพัฒนาชุมชน. 

โกมินทร สุขอุน.(2565). การจัดการชุมชนพ่ึงตนเองอยางยั่งยืนของชุมชนบานบางสานตําบลพนม อําเภอ
พนม จังหวัดสุราษฎรธานี. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน, 9(6), 297-301. 

ณิชากร ช ัยศ ิริ .(2563). ป จจ ัยท ี ่ม ีผลต อพฤติกรรมการออมของประชาชนในจ ังหวัดสงขลา. 
 วิทยานิพนธปร ิญญาโท สาขาการจัดการธุรกิจ คณะเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ.
 มหาวิทยาลัยทักษิณ. 

ณัฐนันท หอมชื่น สมศักดิ์ บุญปู และพีรวัฒน ชัยสุข. (2566). การพัฒนารูปแบบศูนยการเรียนรูตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษาตามแนวพุทธของโรงเรียนประถมศึกษาสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1. วารสารนวัตกรรมการจัดการศึกษา
และการวิจัย, 5(3), 731-746. 

ธีรภัทร กิจจารักษ จิรโรจน บุญราช โดมธราดล อนันตสาน สุภชัย ตรีทศ และสมพิศ สายบุญชื่น. (2562). 
รูปแบบชุมชนพอเพียงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนในอําเภอหลมสัก จังหวดั
เพชรบูรณ. วารสารวิจัยและพัฒนาวไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ สาขามนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร, 14(3), 20-30. 

นงนุช ศรีส ุข และเบญญาดา กระจางแจง. (2565). การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการชุมชน
 เขมแข็งตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงชุมชนตนแบบบานคลองอารางจังหวัดสระแกว.
วารสารวิจัยรําไพพรรณ,ี 16(1), 101-104. 

นิพนธ ศศิธรเสาวภา. (2561). การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. วารสารเกษมบัณฑิต, 
19(2), 155-167. 

พัฒนกมล ออนสําลี. (2564). การปรับตัวของวิสาหกิจชุมชนในสภาวะการแพรระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัส
โคโรนา 2019. วารสารวิทยาการจัดการปริทัศน, 23(1), 295-306. 



74 ACADEMIC JOURNAL BANGKOKTHONBURI UNIVERSITY 
Vol.12 No.2 July - December 2023 

 

พระครูสุตชยาภรณ. (2562). ศึกษาการเรียนรูของชุมชนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในจังหวัด
ลําปาง.มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆนครลําปาง. วารสารวิทยาลัย
สงฆนครลําปาง, 8(1), 74-76. 

พิมพจันทร ชวดจะโปะ.และคณะ (2563). ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพฤติกรรมการออมของนักศึกษา.
สาขาวิชาการบัญช ีคณะวิทยาการจัดการ. มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี. 

ยง ภูวรวรรณ (2565). ผลกระทบจากโควิด 19 ระบาด (ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ การคา การทํางาน)
บทเร ียนออนไลนส ํ าหร ับน ักเร ียนและประชาชน .  กองท ุนพ ัฒนาส ื ่อปลอดภ ัยและ
สรางสรรค. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

เสาวนารถ เล็กเลอสินธุ. (2560). ความรูความเขาใจและการประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน
การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ตําบลบางใหญ อําเภอบางใหญจังหวัดนนทบุรี. วารสารวิชาการ
มหาวิทยาลัยธนบุร,ี 11(25), 88-98. 

สํานักงานเขตทวีวฒันา ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดกิารสังคม. (2566). ชุมชนเขตทว ีวัฒนา. สืบคนเมื่อ 25 
กุมภาพันธ 2565 จาก https://webportal.bangkok.go.th/thawiwatthana/page/sub/10017/ 

สุวิมล ติรกานันท. (2550). การสรางเครื่องมือวัดตัวแปรในการวิจัยทางสังคมศาสตร: แนวทางสูการ
ปฏิบัต.ิ กรุงเทพฯ: โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 


