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บทคดัยอ 
งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากการต้ังเปาหมายในการ

เลือกสาขาวิชาที ่ตองการเรียนในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5 และ 6 
กรณีศึกษาโรงเรียนเทพศิรินทร กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจํานวน 233 คนไดมาจากการสุมแบบชั้น
ภูมิ เก็บขอมูลดวยแบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาความถี่ รอยละและการทดสอบ
ไคสแควร 

ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญต้ังเปาหมายในการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษามากที่สุดเปน
อันดับแรกในสาขาวิศวกรรมศาสตร รองลงมาไดแก สาขาสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยที่ตั้งเปาหมายสูงสุด
เปนอันดับแรก ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รองลงมาไดแก มหาวิทยาลัยมหิดล พฤตกิรรมการปฏิบัติ
ตนมีความเกี่ยวพันกับกลุมสาขาที่ตองการศึกษาในระดับอุดมศึกษาที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ในเรื่อง
ระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง โดยพบวากลุม กสพท. ใชระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวน
บทเรียนดวยตนเองมากกวากลุมอ่ืน พฤติกรรมการเรียนมีความเก่ียวพันอยางมีนัยสําคัญกับกลุมสาขาที่
ตองการเขารับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาในหัวขอการถามอาจารยหรือเพื่อนทันทีเมื่อไมเข าใจ
เนื้อหาโดยสวนใหญกลุม กสพท. และกลุมสาขาวิศวกรรมศาสตร มีพฤติกรรมการถามระดับมาก ในขณะ
ที่กลุมอ่ืนที่เหลือมีพฤติกรรมการถามระดับปานกลาง  

คําสําคัญ: พฤติกรรมการเรียน; การต้ังเปาหมาย; การเลือกสาขาวิชา; อุดมศึกษา 
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ABSTRACT 
This research aims to study the learning behaviors influenced by goal setting 

in selecting a field of study at the higher education level of secondary 5 and 6 
students, a case study of Debsirin School, Bangkok. The sample of 233 people was 
obtained through stratified random sampling.  Data were collected using 
questionnaires. Statistics used to analyze the data included frequencies, percentages 
and chi-square tests. 

The research findings reveal that the majority of students set their educational 
goals primarily in the field of engineering, followed by social sciences. The top 
university targeted for first-choice goals was Chulalongkorn University, followed by 
Mahidol University. Behavioral practices were significantly associated with the intended 
fields of study at the higher education level at a significance level of 0.05. In terms of 
the average time spent on self-study revision, it was found that medical science group 
spent more time compared to other groups. Learning behavior was significantly 
associated with the intended fields of study at the higher education level, particularly 
concerning immediate inquiry to teachers or peers when not understanding the 
content. The medical science group and the engineering group exhibited higher levels 
of inquiry behavior, while the remaining groups had moderate questioning behavior. 

Keywords: Learning behaviors, Goal setting, Field of study selection, Higher education 
 
บทนาํ 

การศึกษามีบทบาทสําคัญเปนอยางมาก
ในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซึ่งทรัพยากรมนุษย
เปนปจจัยสําคัญในกระบวนการพัฒนาองคกรและ
สามารถขยายไปจนถึงการพัฒนาประเทศ การ
เปลี่ยนแปลงของโลกในปจจุบันสงผลใหเกิดการ
พัฒนาและปรับตัวในทุกดาน รวมถึงการปรับตวั
ในเรื ่องมิติการทํางานและมาตรฐานการสรรหา

บุคคลเพื่อตอบสนองตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ทั้งในภาครัฐบาลและเอกชน โดยมีมาตรฐานการ
สรรหางานในระดับที ่สูงขึ ้นและมีความสามารถ
หลากหลายมากขึ้นเพราะองคกรที่สามารถคัดสรร
บุคคลากรที่มีคุณภาพ จะสามารถปรับตัวตอการ
เปลี ่ยนแปลงอยางมีประสิทธิภาพและสงผลให
องคกรมีความสามารถในการแขงขันและการ
พัฒนาใหกาวหนาอยางรวดเร็ว  
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ในปจจุบันการทํางานทุกสาขาวิชาชีพ 
ไดนําเทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรเขามาเปนสวน
หนึ่งในกระบวนการทํางานสงผลใหความตองการใช
กําลังทรัพยากรมนุษยลดลง การแขงขันในการหา
งานจึงเพิ่มมากขึ้น จึงจําเปนอยางยิ่งที่แตละบุคคล
ตองพัฒนาคุณภาพของตนเองในทุกดาน โดยเฉพาะ
ในดานการศึกษาที่เปนพื้นฐานของการดํารงชีพและ
ประกอบอาช ีพได อย างม ีความส ุข ม ีความรู
ความสามารถ รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและปรับตัว
ใหทันตอกระแสเศรษฐกิจ (Phetsombat, P. & 
Phetsute, A. 2021) การศึกษาในระดับอุดมศึกษา
เปนการศึกษาในระดับสูงที่มุงพัฒนากําลังคนทั้งใน
ดานวิชาการและวิชาชีพที ่มีความจําเปนตอการ
พัฒนาประเทศโดยถาบันอุดมศึกษามีหนาที่ในการ
จ ัดการหลักสูตรที ่มีค ุณภาพและตรงกับความ
ตองการของตลาดแรงงาน ผลิตบัณฑิตที่มีความรู
ความสามารถ มีทักษะ มีความพรอมทั ้งในดาน
สติปญญาและอารมณ โดยหลักสูตรที่เปดสอนในถา
บ ันอ ุดมศ ึกษาต องได ร ับการตรวจสอบการ
ด ําเน ินการจ ัดการศ ึกษาจากคณะกรรมการ
มาตรฐานการอุดมศึกษาเพ่ือใหการจัดการหลักสูตร
เปนไปตามมาตรฐานที่กําหนด 

ดังนั ้นการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจึง
เปนเปาหมายที ่สําคัญสําหรับนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายที่ตองการศึกษาตอในระดับ
ที ่ส ูงขึ ้นเพื ่อพัฒนาตนเองไปสูวิชาชีพที ่ตองการ 
เนื ่องจากการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเปนสวน
สําคัญที่ชวยในการพัฒนาบุคลิกภาพใหมีคุณภาพ
ตรงตามที่ตลาดแรงงานตองการ และมีความสําคัญ
อยางมากตอการทํางาน อาชีพ และตําแหนงงานที่

เหมาะสม (Tiewpanich, O. & Chaisri, K. 2022) 
และเมื่อความเจริญของสังคมเพิ่มมากขึ้น โอกาส
เขาถึงการศึกษาจึงมากขึ้นเชนกัน อยางไรก็ตามดวย
ขอจํากัดของบุคลากร สถานที่และสิ่งสนับสนุนการ
เรียนรู ทําใหมีการจํากัดจํานวนการรับเขาของ
การศึกษาตอในสถาบันอุดมศึกษา สงผลใหเกิดการ
แขงข ันกันสูงในบางสาขาวิชาเช น สาขาวิชา
แพทยศาสตรและวิศวกรรมศาสตร นักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ตองการศึกษาตอใน
สาขาที่มีการแขงขันสูงจึงตองมีการเตรียมความ
พรอมในการเรียนลวงหนาเปนชวงเวลานานทั้งใน
หองเรียนปกติและการเรียนพิเศษนอกหองเรียน 
รวมถึงการทบทวนดวยตนเอง การมีวินัยในตนเอง
และการมีเปาหมายที่ชัดเจนในสาขาวิชาที่ตองการ
ศ ึกษาจะส งผลต อพฤต ิกรรมการปฏ ิบ ั ต ิ ตน 
พฤติกรรมการเร ียนของแตละคน นักเรียนที ่มี
พฤติกรรมการเรียนที่ดีจะเห็นคุณคาของการเรียนรู
ที ่ดีและมุ งมั่นที่จะประสบความสําเร็จในอนาคต 
เข าใจถ ึงความส ําค ัญของการศ ึกษาในช ีวิต 
(Jaisukrungwattana, T. & Aunaromlert, T. 
2010)  

ในปการศึกษา 2566 ระบบการเขาศึกษา
ในระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยใชระบบ TCAS 
(Thai University Center Admission System) 
เปนระบบคัดเลือกกลางเพื ่อคัดเลือกบุคคลเขา
ศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ในปการศึกษา 2566 
ระบบน้ีใชคะแนนจากการสอบ GAT/PAT การสอบ 
9 วิชาสามัญ การสอบ ONET และคะแนน GPAX 
ในการคํานวณคะแนน แลวนําคะแนนที่ไดไปยื่นใน
ระบบ TCAS ซึ่งมีการจัดสรรคะแนนเพื่อรับสมัคร
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เขาศึกษาในรอบตางๆ และนักเรียนสามารถยืนยัน
สิทธิ์ไดเพียงรอบเดียวเทานั้น โดยในปการศึกษา 
2566 มีจํานวนผูสมัครสอบทั้งหมด 277,840 คน 
สาขาวิชาที่มีผูสมัครสูงสุดอันดับหนึ่งคือสาขาวิชา
นิเทศศาสตร คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร อัตราการแขงขัน 1 ตอ 243 อันดับ
สองคือคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
อัตราการแขงขัน 1 ตอ 167 และอันดับสามคือคณะ
วารสารศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร อัตราการ
แขงขัน 1 ตอ 35 เปนตน (Thurakit, P. 2023) 
นักเรียนที่ตองการเขาศึกษาตอในสาขาและคณะที่มี
การแขงขันสูง จึงตองมีการเตรียมตัวสอบมากขึ้น มี
การติวหนังสือ ซื ้อคอรสเรียนเพิ ่มเติม งานวิจัย
พบวานักเรียนที่มาเรียนพิเศษนอกหองเรียนสวน
ใหญเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 โดยมี
วัตถุประสงคหลักในการเรียนเพื่อเตรียมสอบเขา
ศึกษาในระดับอุดมศึกษา (Wootimongcolpanit, 
S. 2016) นอกจากนั้นเหตุผลสําคัญที่นักเรียนซื้อ
คอรสเรียนพิเศษคือการหาผลลัพธที่ถูกตองไดอยาง
รวดเร็ว การใชเทคนิคการคิดและเทคนิคในการจํา
ขอมูลหลากหลาย (Yayeri, A. 2014) โดยเนนที่จะ
พัฒนาคะแนนใหสามารถสอบเขาไดในสาขาวิชา
และมหาวิทยาลัยที ่ตองการ ดังจะเห็นวาการมี
เปาหมายที่ชัดเจนในสาขาวิชาที่ตองการศึกษาตอ
อาจจะชวยสงผลตอพฤติกรรมการปฏิบัต ิตน 
พฤติกรรมการเรียน และวิธีการเรียนของแตละคน
ใหแตกตางกัน 

ดังน ั ้นผ ู ว ิจ ัยจึงตองการศึกษาว าการ
ตั ้งเปาหมายในการเล ือกสาขาวิชาท ี ่ เร ี ยนใน

ระดับอุดมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5 และมัธยมศึกษาปที่ 6 สงผลตอพฤติกรรม
การปฏิบัติตนและพฤติกรรมการเรียนที่แตกตางกัน
หรือไม เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนการเตรียม
ความพรอมใหนักเรียนไดตระหนักถึงความหมั่น
เพียรในการเรียนทั ้งในและนอกหองเรียน โดยใช
กรณีศึกษาจากนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่ 5 และ
มัธยมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2566 ของโรงเรียน
เทพศิรินทร กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงคงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนและ
พฤต ิกรรมการเร ียนท ี ่ ได ร ับอ ิทธ ิพลจากการ
ตั ้งเปาหมายสาขาวิชาที ่ต องการศ ึกษาต อใน
ระดับอุดมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 5 และมัธยมศึกษาปที ่6 

2. เพื ่อศ ึกษาความเก ี ่ยวพันระหว าง
พฤติกรรมการปฏิบัติตน พฤติกรรมการเรียนและ
สาขาว ิชาท ี ่ต ั ้ งเป าหมายในการศ ึกษาต อใน
ระดับอุดมศึกษา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

สาขาวิชาที่ต้ังเปาหมายในการศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษาสงผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตน 
พฤติกรรมการเรียน ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดของงานวิจัย 
 
การดาํเนินการวิจัย 

ประชากรและตัวอยาง 
1. ประชากรที่ใชในการศึกษาคือนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 ของโรงเรียนเทพศิร ินทร ป การศ ึกษา 2566 
จํานวนรวม 993 คน 
 2. ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6 ในแตละโปรแกรมการเรียนที่ถูกสุมตามหลักของ
การสุมตวัอยางจากกรอบประชากรในขอ 1 จํานวน 
233 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตวัแปรอิสระคือ สาขาที่ต้ังเปาหมายใน
การเขาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา (มากที่สุดเปน

อันดับแรก) มหาวิทยาลัยที่ตองการเขารับการศึกษา
ตอในระดับอุดมศึกษา (มากที่สุดเปนอันดับแรก)  
 2. ตัวแปรตาม คือพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนและพฤติกรรมการเรียน 
  2.1 พฤติกรรมการปฏิบัติตน ไดแก
ระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง 
(ชม./สัปดาห) ระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียนเพิ่มพิเศษ 
(ชม./สัปดาห) ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมทั้งใน
และนอกสถานศึกษา (ครั้ง/เทอม) ระยะเวลาเฉลี่ย
ในการนอน (ชม./ว ัน) ระยะเวลาเฉล ี ่ยส ําหรับ
งาน อดิเรก (ชม./ส ัปดาห) และความถี ่ในการ
ออก กําลังกาย (ไมรวมวิชาพลศึกษา) (ครั้ง/สัปดาห) 
  2.2 พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
และคานิยม โดยว ัดระดับพฤติกรรมการเร ียน

การต้ังเปาหมาย 
- สาขาที่ตั ้งเปาหมายในการเขาศึกษาตอ
ใน ระดับอุดมศึกษา (มากที่สุดเปนอันดับ
แรก) 
- มหาวิทยาลัยที่ตองการเขารับการศึกษา
ตอ ในระดับอุดมศึกษา (มากที ่ส ุดเปน
อันดับแรก) 

พฤติกรรมการเรียน 5 ดาน 
- ดานการเรียนและการบริหารเวลาในหองเรียน 
- ดานการเรียนและการบริหารเวลาเรียนพิเศษ 
 นอกหองเรียน 
- ดานการเขารวมกิจกรรม 
- ดานความวิตกกังวลในการเรยีน 
- ดานคานิยมของสังคม 
 

พฤติกรรมการปฏิบัติตน 
- ระยะเวลาเฉล่ียในการทบทวนบทเรียน 
 ดวยตนเอง (ชม./สัปดาห) 
- ระยะเวลาเฉล่ียในการเรียนเพิ่มพิเศษ (ชม./สัปดาห) 
- ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมทั้งในและนอก 
 สถานศึกษา (ครั้ง/เทอม) 
- ระยะเวลาเฉล่ียในการนอน (ชม./วัน) 
- ระยะเวลาเฉล่ียสําหรับงานอดเิรก (ชม./สัปดาห)  
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แบงเปน 5 ดานไดแก ดานการเรียนและการบริหาร
เวลาในหองเรียน ดานการเรียนและการบริหารเวลา
เรียนพิเศษนอกหองเรียน ดานการเขารวมกิจกรรม 
ดานความวิตกกังวลในการเรียน และดานคานิยม
ของสังคม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ 

แบบสอบถามซึ่งประกอบดวย 2 สวนดังน้ี 
สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล 

การต้ังเปาหมายและพฤติกรรมการปฏิบัติตน  
 สวนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อประเมินระดับ
พฤติกรรมการเรียนและคานิยมแบงเปน 5 ดาน 
ได แก  ด านการเร ียนและการบร ิหารเวลาใน
หองเรียนประกอบดวยขอคําถาม 6 ขอ ดานการ
เรียนและการบริหารเวลาเรียนพิเศษนอกหองเรียน
ประกอบดวยขอคําถาม 6 ขอ ดานการเขารวม
กิจกรรมประกอบดวยขอคําถาม 6 ขอ ดานความ
วิตกกังวลในการเรียนประกอบดวยขอคําถาม 5 ขอ 
และดานคานิยมของสังคมประกอบดวยขอคาํถาม 
6 ขอ โดยเปนแบบสอบถามที่มีมาตรวัดพฤติกรรม 
5 ระดับ คือ 1 หมายถึงระดับนอยที่สุด 2 หมายถึง
ระดับนอย 3 หมายถึงระดับปานกลาง 4 หมายถึง
ระดับมาก และ 5 หมายถึงระดับมากที่สุด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 
 1. การหาค าความตรง (Validity)  
นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ ซึ่งเปน
อาจารยในคณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร
และอาจารยโรงเรียนเทพศิรินทร จํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความตรงหรือความสอดคลองระหวาง 
ข  อค ํ าถามและว ั ตถ ุ ประสงค หร ื อเน ื ้ อหา 

ความเหมาะสมและความชัดเจนของภาษา โดยตอง
มีค าดัชนีความตรงตามเนื ้อหา (index of item 
objective congruence, IOC) มากกว า 0.50 ขอ
ค ําถามที ่ไมมีความสอดคลองกับวัตถุประสงค  
(IOC < 0.5) จะถูกนําไปปรับปรุงแกไขใหมีความ
สมบูรณแลวนําไปสรางแบบสอบถาม 

2. การหาความเช ื ่อถ ือได  (Reliability)  
น ําแบบสอบถามที ่ปร ับปร ุงแล วไปทดลองใช   
(try out) กับนักเรียนโรงเรียนเทพศิรินทร จํานวน  
30 คน แลวนํามาคํานวณคาความเชื ่อถือไดดวย
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbrach’s Alpha 
Coefficient) ของแบบประเมินระดับพฤติกรรมการ
เรียนในแตละดาน มีคาเทากับ 0.695, 0.785, 0.665, 
0.666 และ 0.669 ตามลําดับ คาความเชื่อถือไดมีคา
ใกลเคียง 0.7 อยางไรก็ตามมีการนําขอคําถามมา
ปรับปรุงแกไขเพื่อใหการตอบระดับพฤติกรรมในแต
ละดานไปในทิศทางเดียวกันและเขาใจชัดเจนมากขึ้น 
แลวนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงเรียบรอยไปใชในการ
เก็บขอมูลในการทําวิจัย 

การกําหนดขนาดตัวอยาง 
ตัวอยางที ่ ใช ในการศึกษาคือนักเร ียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
ในแต ละโปรแกรมการเร ียนท ี ่ ถ ู กส ุ  มมาจาก 
กรอบประชากร โดยการสุ มตัวอยางแบบชั ้นภูมิ 
(stratified sampling) โดยพ ิ จารณาช ั ้ นภ ู ม ิ คื อ 
ระดับชั้นเรียนและโปรแกรมการเรียน รวม 16 ชั้นภูมิ 
กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชโปรแกรม G*Power ใน
การค ํานวณขนาดต ัวอยางดวยสถิต ิไคสแควร 
(Chi- square) กําหนดขนาดอิทธิพล (effect size) คือ 
0.3 กําลังการทดสอบ (power of test) คือ 0.80 
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ระดับนัยสําคัญเทากับ 0.05 ไดขนาดตัวอยางจํานวน 
233 คน และจัดสรรขนาดตัวอยางโดยใชการจัดสรร
แบบไดสัดสวนกับขนาดประชากรของชั้นภูมิซึ่งจะได
ขนาดตัวอยางในแตละชั้นภูมิดังแสดงในตารางที่ 1 
จากนั ้นส ุ มตัวอยางตามขนาดที ่ค ํานวณไดตาม
ตาราง ที่ 1 โดยในแตละชั ้นภูมิใชการสุมอยางงาย
แบบไมคืนที่(simple random sampling without 
replacement) ดังนั้นในการวิเคราะหขอมูลจะใช
ขนาดตัวอยางทั้งหมด 233 คน  

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ระยะเวลาเก ็บข  อม ู ลในช วงเด ื อน

กันยายน-ตุลาคม พ.ศ.2566 โดยใชการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากแบบสอบถามผาน Google form โดยทํา
การสงลิงคผานอีเมลของนักเรียน เพื ่อขอความ
รวมมือและมีการชี้แจงรายละเอียดวัตถุประสงค
ของการวิจัย การตอบแบบสอบถามไมมีผลกระทบ
ตอการเรียนหรือการวัดประเมินผลการเรียน การ
สรุปผลจะเปนไปในภาพรวมเพื่อเปนขอมูลในการใช
ประโยชนในการศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรม
การปฏิบัติตนและพฤติกรรมการเรียนที ่ไดรับ
อิทธิพลจากการตั้งเปาหมายในการเลือกสาขาวิชาที่
เรียนในระดับอุดมศึกษา 
 

 
ตารางท่ี 1 จํานวนประชากรและตัวอยางในแตละระดับชั้นจําแนกตามโปรแกรมการเรียน 
 

โปรแกรมการเรียน 
จํานวน
หอง 

จํานวน 
นักเรียน 

ม.5 

จํานวน 
นักเรียน 

ม.6 

จํานวนตวัอยาง 
ของนกัเรียน  

ม.5 

จํานวนตวัอยาง 
ของนกัเรียน  

ม.6 
หองเรียนพิเศษวทิย-คณิต(EP) 1 30 27 7 6 
หองเรียนพิเศษวทิย-คณิต(IEP)  1 36 37 8 9 
หองเรียนวทิย-คณิตเนนแพทย
สาธารณสุข  1 41 44 10 10 
หองเรียนวทิย-คณิตเนนสถาปตย  1 41 46 10 11 
หองเรียนพิเศษวทิย-คณิต(SMTE)  2 67 64 16 15 
หองแรียนวทิย-คณิตเนนวทิย-
คณิต-เทคโนโลยี 1 42 50 10 12 
หองเรียนวทิย-คณิตเนนวิศวกรรม  1 43 54 10 13 
หองเรียนศิลป 4 177 194 41 45 

รวม 12 477 516 112 121 
รวมท้ังสิ้น 12 / 12 993 233 
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การวิเคราะหขอมูล 
ข  อม ู ลจากแบบสอบถามถ ูกน ํ ามา

วิเคราะหโดยใชสถิติพื้นฐานไดแก คาความถี่และ
รอยละ การวิเคราะห ความเก ี ่ยวพันระหว  าง
พฤติกรรมการปฏิบัติตนและพฤติกรรมการเรียน
และสาขาวิชาที ่ตั ้งเปาหมายในการศึกษาตอใน
ระดับอุดมศึกษา โดยใชสถิติทดสอบไคสแควร 
(Chi-Square test) การวิจ ัยครั ้ งน ี ้ ใช  โปรแกรม
สําเร็จรูป IBM SPSS Statistics Version 25 ใน การ
บันทึกขอมูลและประมวลผล (IBM Corp., 2014) 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยแบงออกเปน 3 สวนดังน้ี 
1. ขอมูลสวนบุคคล การต้ังเปาหมาย และ

พฤติกรรมการปฏิบัติตน 
นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 5  

มีจํานวน 112 คน คิดเปนรอยละ 48.07 นักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีจํานวน 121 คน คิด
เปนรอยละ 51.93 นักเรียนสวนใหญตั้งเปาหมายใน
การศ ึ กษาต อในระด ับอ ุ ดมศ ึกษาในสาขา
วิศวกรรมศาสตร จํานวน 51 คน คิดเปนรอยละ 
21.89 รองลงมาไดแก สาขาสังคมศาสตร จํานวน  
39 คน ค ิดเป นร อยละ 16.73 มหาว ิทยาลัย 
ที่ตั้งเปาหมายสูงสุดอันดับแรก ไดแก จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 111 คน ค ิดเป นร อยละ 
47.64 รองลงมาไดแก มหาวิทยาลัยมหิดล จํานวน 
24 คน คิดเปนรอยละ 10.30 นักเรียนสวนใหญมี
ระยะเวลาทบทวนบทเร ียนดวยตนเอง (ชม./
สัปดาห) 1 ถึง 2 ชม. จํานวน 91 คน คิดเปนรอยละ 
39.06 ระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียนเพิ่มพิเศษ (ชม./

สัปดาห) นอยกวา 10 ชม. จํานวน 82 คน คิดเปน
รอยละ 35.19 ความถี่ในการเขารวมกิจกรรมทั้งใน
และนอกสถานศึกษา (ครั ้ง/เทอม) 2  ถึง 3 ครั้ง 
จํานวน 81 คน คิดเปนรอยละ 34.76 ระยะเวลา
เฉลี ่ยในการนอน (ชม./วัน) 6 ถึง 8 ชม. จํานวน 
144  คน คิดเปนรอยละ 61.80 ระยะเวลาเฉลี่ย
สําหรับงานอดิเรก (ชม./สัปดาห) 1-3 ชม. จํานวน 
65 คน คิดเปนรอยละ 27.90 ความถี่ในการออก
กําลังกาย (ไมรวมวิชาพลศึกษา) (ครั ้ง/สัปดาห) 
2  ถึง 3 ครั้ง จํานวน 70 คน คิดเปนรอย ละ 30.04 

2. ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการเรียน 
2.1 ดานการเรียนและการบริหารเวลา

ในหองเรียน  
ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการ

เร ียนในด านการเร ียนและการบริหารเวลาใน
หองเรียน พบวานักเรียนสวนใหญมีระดบัพฤติกรรม
เรื่องการเขาเรียนตรงเวลาและสมํ่าเสมอมากที่สุด 
เร ื ่องการทํางานที ่ไดร ับมอบหมายและสงตาม
ระยะเวลาที่กําหนดในระดับมาก สวนเรื่องการมี
สมาธิในขณะที่เร ียน การเขาใจเนื้อหาและมีสวน
รวมในเวลาเรียน การถามอาจารยหรือเพื่อนทันที
เมื ่อไมเข าใจเนื ้อหาและการอานหนังสือทบทวน
เนื้อหากอนและหลังเรียนนั้น นักเรียนสวนใหญมี
พฤติกรรมในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 2 

2.2 ดานการเรียนและการบริหารเวลา
เรียนพิเศษนอกหองเรียน  

ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการ
เรียนในดานการเรียนและการบริหารเวลาเรียน
พิเศษนอกหองเรียน พบวานักเรียนสวนใหญมี
ระดับพฤติกรรมเรื ่องการเขาเรียนตรงเวลาและ
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สมํ่าเสมอมากที่สุด สวนเรื่องการมีสมาธิในขณะที่
เรียน การเขาใจเนื้อหาและมีสวนรวมในเวลาเรียน 
การถามอาจารยหรือเพ่ือนทันทีเมื่อไมเขาใจเนื้อหา 
การทํางานที่ไดรับมอบหมายและสงตาม ระยะเวลา

ที่กําหนด และการอานหนังสือทบทวนเนื้อหากอน
และหลังเรียนนั ้น นักเรียนสวนใหญมี พฤติกรรม
ใน ระดับปานกลาง ดังแสดงในตาราง ที่  3 

 
 
ตารางท่ี 2 จํานวน (รอยละ) ของระดับพฤติกรรมการเรียนในดานการเรียนและการบริหารเวลาในหองเรียน 
 

รายการประเมิน 
ระดบัของพฤติกรรม (n = 233) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. การเขาเรียนตรงเวลาและสมํ่าเสมอ 97 (41.63) 80 (34.34)  47 (20.17)  7 (3.00)  2 (0.86) 
2. การทํางานที่ไดรับมอบหมายและสงตามระยะเวลาที่

กําหนด 22 (9.44)  69 (29.61) 116 (49.79) 24 (10.30) 2 (0.86) 
3. การเขาใจเน้ือหาและมีสวนรวมในเวลาเรียน 24 (10.30) 68 (29.18) 122 (52.36) 17 (7.30) 2 (0.86) 
4. การถามอาจารยหรอืเพ่ือนทันทีเมื่อไมเขาใจเน้ือหา 37 (15.88) 46 (19.74) 96 (41.20) 41 (17.60) 13 (5.58) 
5. การทํางานที่ไดรับมอบหมายและสงตามระยะเวลาที่

กําหนด 56 (24.03) 82 (35.19) 75 (32.19) 18 (7.73) 2 (0.86) 
6. การอานหนังสอืทบทวนเนื้อหากอนและหลังเรียน 20 (8.59) 23 (9.87) 96 (41.20) 72 (30.90) 22 (9.44) 

 
ตารางที่ 3 จํานวน (รอยละ) ของระดับพฤติกรรมการเรียนในดานการเรียนและการบริหารเวลาเรียน
พิเศษนอกหองเรียน 
 

รายการประเมิน 
ระดบัของพฤติกรรม (n = 233) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. การเขาเรียนตรงเวลาและสมํ่าเสมอ 88 (37.77) 78 (33.48) 57 (24.46) 6 (2.57) 4 (1.72) 
2. การมีสมาธิในขณะที่เรียน 34 (14.59) 73 (31.33) 109 (46.78) 15 (6.44) 2 (0.86) 
3. การเขาใจเน้ือหาและมีสวนรวมในเวลาเรียน 35 (15.02) 77 (33.05) 105 (45.06) 16 (6.87) 0 (0.00) 
4. การถามอาจารยหรอืเพ่ือนทันทีเมื่อไมเขาใจเน้ือหา 42 (18.02) 49 (21.03) 101 (43.35) 28 (12.02) 13 (5.58) 
5. การทํางานที่ไดรับมอบหมายและสงตามระยะเวลาที่

กําหนด 50 (21.46) 81 (34.76) 84 (36.05) 16 (6.87) 2 (0.86) 
6. การอานหนังสอืทบทวนเนื้อหากอนและหลังเรียน 24 (10.30) 39 (16.74) 87 (37.34) 64 (27.47) 19 (8.15) 

2.3 ดานการเขารวมกิจกรรม 
ผลการศึกษาระดับพฤติกรรมการ

เรียนในดานการเขารวมกิจกรรม พบวานักเรียนสวน

ใหญมีระดับพฤติกรรมเรื่องความสามารถทํางาน
หร ือร วมก ิจกรรมก ับผู อ ื ่นได ด ี ในระดับมาก 
สวน เรื่องการเขารวมกิจกรรมทางวิชาการภายใน
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โรงเรียน การเข าร วมกิจกรรมทางกีฬาภายใน
โรงเรียน (เชียรและแปรอักษร การแขงขันกีฬา
ใน ระดับชั ้น) การเข าร วมกิจกรรมทางศาสนา 
(ศาสนาอื่นเขารวมแตไมทํากิจกรรม) การเขารวม
กิจกรรมที ่จัดภายนอกโรงเรียนเช น งาน open 
house ของมหาวิทยาลัยตางๆ คายความรูหรือคาย
กิจกรรม เป นตน และการเป นผู น ําในการจัด
กิจกรรมตางๆ ในโรงเรียนนั ้น นักเรียนสวใหญมี
พฤติกรรมในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 4 

2.4 ดานความวิตกกังวลในการเรียน 
ผลการศ ึกษาระด ับความค ิดเห็น

เก่ียวกับความวิตกกังวลในการเรียน พบวานักเรียน

สวนใหญมีระดับพฤติกรรมความกังวลเกี ่ยวกับ
อัตราการแขงขันในสาขาที ่ตองการจะเขาศึกษา
ใน ระดับมาก สวนเรื ่องความมั ่นใจในตนเองวา
สามารถสอบเขาในสาขาวิชาที ่ตองการไดอยู  ใน
ระดับปานกลาง และความกังวลเกี ่ยวกับความ
คาดหวังในการเรียนจากผูปกครองและคนรอบขาง 
ความก ังวลเก ี ่ ยวก ับค าใช จ  ายในการศ ึกษา
ระดับอุดมศึกษา และความกังวลเกี่ยวกับอาชีพที่
จะทําหลังจากจบการศึกษาในระดับอุดมศึกษานั้น 
นักเรียนสวนใหญมีความกังวลในระดับปานกลาง 
ดังแสดงในตารางที่ 5 
 

 
ตารางท่ี 4 จํานวน (รอยละ) ของระดับพฤตกิรรมการเรียนในดานการเขารวมกิจกรรม 
 

รายการประเมิน 
ระดบัของพฤติกรรม (n = 233) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. การเขารวมกิจกรรมทางวิชาการภายในโรงเรียน 60 (25.75) 70(30.04) 74 (31.76) 23 (9.87) 6 (2.58) 
2. การเขารวมกิจกรรมทางกีฬาภายในโรงเรยีน   60 (25.75) 67(28.76) 75 (32.19) 23 (9.87) 8 (3.43) 
3. การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา  51 (21.89) 60(25.75) 85 (36.48) 28 (12.02) 9 (3.86) 
4. การเขารวมกิจกรรมที่จัดภายนอกโรงเรียน   37 (15.88) 50(21.46) 75 (32.19) 54 (23.17) 17 (7.3) 
5. ความสามารถทํางานหรอืรวมกิจกรรมกับผูอ่ืนไดด ี 60 (25.75) 94(40.34) 67 (28.76) 11 (4.72) 1 (0.43) 
6. การเปนผูนําในการจัดกิจกรรมตางๆ ในโรงเรียน 25 (10.73) 37(15.88) 82 (35.19) 55 (23.61) 34 (14.59) 

 
ตารางท่ี 5 จํานวน (รอยละ) ของระดับความคิดเห็นในดานความวิตกกังวลในการเรียน 
 

รายการประเมิน 
ระดบัของความคิดเห็น (n = 233) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. ความมั่นใจในตนเองวาสามารถสอบเขาในสาขาวิชา

ที่ตนเอง ตองการได 20 (8.58) 61 (26.18) 118 (50.64) 28 (12.02) 6 (2.58) 
2. ความกังวลเกี่ยวกับความคาดหวังในการเรียนจาก

ผูปกครองและ คนรอบขาง 48 (20.6) 66 (28.33) 76 (32.62) 30 (12.87) 13 (5.58) 
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รายการประเมิน 
ระดบัของความคิดเห็น (n = 233) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
3. ความกังวลเกี ่ยวกับอัตราการแขงขันในสาขาที่

ตองการจะเขาศึกษา 81 (34.76) 75 (32.19) 68 (29.18) 6 (2.58) 3 (1.29) 
4. ความก ั งวลเก ี ่ ยวก ับค  าใช  จ  ายในการศ ึกษา

ระดับอุดมศึกษา 37 (15.88) 44 (18.89) 83 (35.62) 46 (19.74) 23 (9.87) 
5. ความกังวลเกี ่ยวกับอาช ีพท ี ่จะทําหลังจากจบ

การศึกษา  50 (21.46) 61 (26.18) 78 (33.48) 30 (12.87) 14 (6.01) 

 
2.5 ดานคานิยมของสังคม 

ผลการศ ึกษาระด ับความค ิดเห็น
เก่ียวกับคานิยมของสังคม พบวานักเรียนสวนใหญมี
ความคิดเห็นดวยในระดับมาก วาการเรียนตอใน
ระดับอุดมศ ึกษาสามารถสรางความมั ่นคงและ
รับประกันความสําเร็จใหแกตนเอง และการสําเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงสามารถชวย
ใหมีโอกาสในการทํางานและไดรับเงินเดือนที่สูง 
สวนเรื่องการเรียนแบบติวเตอรนอกหองเรียนเปน
ปจจัยสําคัญในการสอบเขามหาวิทยาลัยและคนที่
เรียนเกงตองเรียนในกลุมสาขา กสพท. เทานั้น การ
จบการศึกษาในระดับอุดมศึกษาของมหาวิทยาลัยรฐั
จะชวยใหสามารถหางานไดงายกวามหาวิทยาลัย
เอกชน และการคิดวาการจบมหาว ิทยาลัยที ่มี
ชื ่อเสียงสามารถสรางชื่อเสียงใหกับวงศตระกูลและ

ทําใหสังคมยอมรับ นั้น นักเรียนสวนใหญมีความ
คิดเห็นดวยในระดับปานกลาง ดังแสดงในตารางที่ 6 

3. ผลการวิเคราะหความเกี่ยวพันระหวาง
พฤต ิ กรรมการปฏ ิ บ ั ต ิ ตนและพฤต ิ กรรม 
การเรียนและสาขาวิชาที่ตั้งเปาหมายในการศึกษา
ตอในระดับอุดมศึกษา 

3.1 พฤติกรรมการปฏิบัติตน เร ื ่อง
ระยะเวลาเฉลี่ยในการเรียนเพ่ิมพิเศษ (ชม./สัปดาห) 
ความถี ่ในการเข าร วมกิจกรรมทั ้งในและนอก
สถานศึกษา (ครั้ง/เทอม) ระยะเวลาเฉลี่ยส ําหรับ
งานอดิเรก (ชม./สัปดาห) และความถี่ในการออก
กําลังกาย (ไมรวมวิชาพลศึกษา) (ครั้ง/สัปดาห) ไมมี
ความเกี ่ยวพันกับกลุ มสาขาที ่ตองการศึกษาตอ
ใน ระดับอุดมศึกษา 
 

 
ตารางท่ี 6 จํานวน (รอยละ) ของระดับความคิดเห็นในดานคานิยมของสังคม 
 

รายการประเมิน (คานิยม) 
ระดบัของความคิดเห็น (n = 233) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. การเรียนแบบติวเตอรนอกหองเรียนเปนปจจัย

สําคัญในการสอบเขามหาวิทยาลัย 65 (27.9) 77 (33.05) 78 (33.47) 10 (4.29) 3 (1.29) 
2. คนที่เรียนเกงตองเรียนในกลุมสาขา กสพท. เทานั้น 8 (3.43) 16 (6.87) 93 (39.91) 48 (20.6) 68 (29.19) 
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รายการประเมิน (คานิยม) 
ระดบัของความคิดเห็น (n = 233) 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
3. การเรียนตอในระดับอุดมศึกษาสามารถสรางความ

มั่นคง และรับประกันความสําเร็จใหแกตนเอง 58 (24.89) 91 (39.06) 76 (32.62) 7 (3.00) 1 (0.43) 
4. ก า รจบการศ ึ กษ าในระด ั บอ ุ ดมศ ึกษ าของ

มหาวิทยาลัยรัฐจะชวยใหสามารถหางานไดงายกวา
มหาวิทยาลัยเอกชน 36 (15.45) 61 (26.18) 107 (45.92) 18 (7.73) 11 (4.72) 

5. การจบมหาวิทยาลัยที่มีชื ่อเสียงสามารถชวยใหมี
โอกาสในการทํางานและไดรบัเงินเดือนที่สูง 70 (30.04) 86 (36.91) 66 (28.33) 11 (4.72) 0 (0.00) 

6. การจบมหาวิทยาลัยที ่ม ีช ื ่อเสียงสามารถสร าง
ชื่อเสียงใหกับวงศตระกูลและทําใหสังคมยอมรับ 46 (19.74) 58 (24.89) 92 (39.49) 21 (9.01) 16 (6.87) 

 
3.2 พฤติกรรมการปฏิบัติตน เร ื ่อง

ระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง 
(ชม./สัปดาห) มีความเกี ่ยวพันกับกล ุ มสาขาที่
ต องการศ ึกษาตอในระดับอุดมศ ึกษา ที ่ระดับ
นัยสําคัญ 0.05 โดยพบวาสาขาวิชาในกลุม กสพท. 
ใชระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง
มากกวากลุมอื่น นั่นคือใชระยะเวลาเฉลี่ยในการ
ทบทวนบทเรียนดวยตนเองมากกวา 4 ชม./สัปดาห 
ขึ้นไป กลุมสาขาวิชาวิศวกรรมศาสตรและกลุมสาขา
มนุษศาสตร สวนใหญใชระยะเวลาเฉลี ่ยในการ
ทบทวนบทเรียนดวยตนเองมากกวา 2 ถึง 4  ชม./
สัปดาห สวนกลุมสาขาศึกษาศาสตรและครุ ศาสตร
และกลุมสาขาวิทยาศาสตรธรรมชาติ สวน ใหญใช
ระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง
นอยกวาหรือเทากับ 2 ชม./สัปดาห กลุ มสาขา
วิจิตรศิลปและประยุกตศิลปสวนใหญใชระยะเวลา
เฉลี ่ยในการทบทวนบทเร ียนดวยตนเอง 1 ถึง 
2 ชม./สัปดาห 

3.3 พฤติกรรมการปฏิบ ัติตนเร ื ่อง
ระยะเวลาเฉลี ่ยในการนอน (ชม./ว ัน) มีความ

เก ี ่ยวพ ันก ับกล ุ มสาขาท ี ่ต  องการศ ึกษาตอ
ใน ระด ับอ ุดมศ ึกษา ท ี ่ ระด ับน ัยสําค ัญ 0.05 
โดย พบวาทุกกลุมสาขาวิชาสวนใหญใชระยะเวลา
เฉลี่ยใน การนอนมากกวาหรือเทากับ 6 ชม./สัปดาห 
ยกเวนกลุมสาขาวิจิตรศิลปและประยุกตศิลปสวน
ใหญใชระยะเวลาเฉลี ่ยในการนอนนอย กวาหรือ
เทากับ 5 ชม./สัปดาห 

3.4 พฤติกรรมการเร ียนไม ม ีความ
เกี่ยวพันกับกลุมสาขาที่ตองการเขารับการศึกษา
ใน ระดับอุดมศึกษาในทุกดานที่พิจารณา ยกเวน
ใน ดานและหัวขอตอไปนี ้

ดานการเร ียนและการบริหารเวลา
ใน หองเรียน หัวขอการถามอาจารยหรือเพ่ือนทันที
เมื่อไมเขาใจเนื้อหา พบวาสวนใหญกลุ ม กสพท. 
และกลุ มสาขาวิศวกรรมศาสตร มีพฤติกรรมการ
ถามระด ับมาก ในขณะท ี ่กล ุ  มอ ื ่ นท ี ่ เหลื อ 
มี พฤติกรรมการถามระดับปานกลาง  

ดานการเรียนและการบริหารเวลาเรียน
พิเศษนอกหองเรียน หัวขอการเขาใจเนื้อหาและมี
สวนรวมในเวลาเรียน พบวาสวนใหญกลุม กสพท. 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี
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และกลุมสาขาวิศวกรรมศาสตร มีความเขาใจและมี
สวนรวมในระดับมาก ในขณะที่กลุมอื่นที่เหลือมี
ความเขาใจและมีสวนรวมในระดับปานกลาง ใน
หัวขอการถามอาจารยหรือเพื่อนทันทีเมื่อไมเขาใจ
เนื ้อหา พบวากลุ มสาขา กสพท. และกลุ มสาขา
วิศวกรรมศาสตรมีพฤติกรรมการถามในระดับมาก 
กลุมสาขาศึกษาศาสตรและครุศาสตร กลุมสาขา
วิทยาศาสตรธรรมชาติ และกลุมสาขามนุษศาสตร 
มีพฤติกรรมการถามในระดับปานกลาง สวนกลุม
สาขาวิจิตรศิลปและประยกุตศิลป มีพฤติกรรมการ
ถามในระดับนอย  
 
สรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้มุ งศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตนและพฤติกรรมการเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากการ
ต้ังเปาหมายในการเลือกสาขาวิชาที่ตองการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที ่ 5 และมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยใชกรณีศึกษา
โรงเรียนเทพศิรินทร กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษา
พบวานักเรียนสวนใหญต้ังเปาหมายในการศึกษาตอ
ในระด ั บอ ุ ดมศ ึ กษามากท ี ่ ส ุ ด ในสาข า
วศิวกรรมศาสตร รองลงมาไดแก สาขาสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยที่ตั้งเปาหมายสูงสุดอันดับแรก ไดแก 
จ ุฬาลงกรณ มหาว ิทยาล ัย รองลงมาได แก  
มหาวิทยาลัยมหิดล พฤติกรรมการปฏิบัติตนมี
ความเกี ่ยวพันกับกลุ มสาขาที ่ตองการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 ในเรื่อง
ระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง 
โดยพบวาสาขาในกลุม กสพท. ใชระยะเวลาเฉลี่ยใน
การทบทวนบทเรียนดวยตนเองมากกวากลุมอ่ืน น่ัน

คือใชระยะเวลาเฉลี ่ยในการทบทวนบทเรียนดวย
ตนเองมากกวา 4 ชม./สัปดาห ขึ้นไป พฤติกรรมการ
เรียนมีความเก่ียวพันอยางมีนัยสําคัญกับกลุมสาขา
ที่ตองการเขารับการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาใน
หัวขอการถามอาจารยหรือเพื่อนทันทีเมื่อไมเขาใจ
เนื ้อหา ส วนใหญกลุ ม กสพท. และกลุ มสาขา
วิศวกรรมศาสตร มี พฤติกรรมการถามระดับมาก 
ในขณะที่กลุมอื่นที่เหลือมีพฤติกรรมการถามระดับ
ปานกลาง นอกจากนี้พฤติกรรมการเรียนยังมีความ
เกี่ยวพันอยางมีนัยสําคัญกับกลุมสาขาที่ตองการ
เขารับการศึกษาในระดับอุดมศึกษาดานคานิยม
ของส ังคม ในห ัวข อค าน ิยมว าการเร ียนตอ
ใน ระดับอุดมศึกษาสามารถสรางความม ั ่ นคง
และ รับประกันความสําเร็จใหแกตนเอง โดยพบวา
ทุกกลุมมีระดับความเห็นดวยกับคานิยมน้ีในระดับ
มาก ยกเวนกลุมสาขาวิจิตรศิลปและประยุกตศิลป
สวนใหญมีระดับความเห็นดวยกับคานิยมนี ้ ใน
ระดับปานกลางเทาน้ัน 

 
ขอเสนอแนะ 

ผลจากการวิจัยจะเห็นวาการมีเปาหมายท่ี
ช ัดเจนในสาขาว ิชาที ่ต องการศ ึกษาในระดับ 
อุดมศึกษาจะชวยสงผลตอพฤตกิรรมการปฏิบัติตน
และพฤติกรรมการเรียนใหแตกตางกันในบางแงมุม 
ที ่ศ ึกษาไดแก ระยะเวลาเฉลี ่ยในการทบทวน
บทเร ียนดวยตนเองม ีความเก ี ่ยวพ ันอย  างมี
นัยส ําคัญกับกล ุ มสาขาว ิชาท ี ่ต องการศ ึกษา
ใน ระดับอุดมศึกษา ดังน้ันนักเรียนที่ตั้งเปาหมายจะ
เข าศ ึกษาตอในกลุ มสาขา กสพท. ควรตองมี
ระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง
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อยางนอย 4 ชั่วโมงตอสัปดาหขึ้นไป ในกลุมสาขา
วิศวกรรมศาสตรควรตองมีระยะเวลาเฉลี่ยในการ
ทบทวนบทเร ียนด วยตนเองอย างนอย 2 ถึง 
4  ชั่วโมงตอสัปดาห สวนในกลุมที่เหลือควรตองมี
ระยะเวลาเฉลี่ยในการทบทวนบทเรียนดวยตนเอง
อยางนอย 1 ถึง 2 ชั ่วโมงตอสัปดาห ระยะเวลา
เฉลี่ยในการเรียนเพ่ิมพิเศษเปนอีกหนึ่งพฤติกรรมที่
มีความเกี่ยวพันอยางมากกับกลุมสาขาที่นักเรียน
ตั้งเปาหมายจะเขาศึกษาตอในกลุมสาขา กสพท. 
กลุ มสาขาวิศวกรรมศาสตร และกลุ มสาขาวิจิตร
ศิลปและประยุกตศิลป ควรตองมีระยะเวลาเฉลี่ยใน
การเรียนเพิ ่มพิเศษระหวาง 1 ถึง 10 ชั ่วโมงตอ
สัปดาห สวนกลุมที่เหลืออาจจะเรียนเพิ่มพิเศษหรือ
เรียนดวยตนเอง สําหรับพฤติกรรมการเรียนในดาน
การถามอาจารยหรือเพื่อนทันทีเมื่อไมเขาใจเน้ือหา
ในหองเรียนของกลุมสาขา กสพท. และกลุมสาขา
วิศวกรรมศาสตร ม ีพฤติกรรมอยู ในระดับมาก 
ในขณะที่กลุมที่เหลือมีพฤติกรรมในระดับปานกลาง 
ดังน้ันอาจารยผูสอนควรปรับวิธีการสอนใหนักเรียน
ในกลุมนี้มีสวนรวมในการถามตอบหรือมีสวนรวม
ในชั้นเรียนมากขึ้น พฤติกรรมการเรียนในดานการ
เขาใจเนื้อหาและมีสวนรวมในเวลาเรียนสําหรับการ
เรียนพิเศษนอกหองเรียนของกลุ มสาขา กสพท. 

และกลุ มสาขาวิศวกรรมศาสตร มี พฤติกรรมอยู
ใน ระดับมาก ในขณะที่พฤติกรรมการเขาใจเนื้อหา
และมีสวนรวมในเวลาเรียนสําหรับการเรียนใน
หองเรียนของกล ุ มสาขา กสพท. เทานั ้นท ี ่มี
พฤติกรรมอยูในระดับมาก สวนกลุมที่เหลืออยูใน
ระดับปานกลาง ดังนั ้นทําใหทราบวากลุ มสาขา
วิศวกรรมศาสตร มี ความชอบลักษณะของการเรียน
นอกหองเรียนมากกวาการเรียนใน หองตามปกติ 
อาจจะเนื่องจากการสอนที่กระชับและใหเทคนิคใน
การชวยทําขอสอบ การ ตั้ง เปาหมายในการเลือก
สาขาวิชาที่ตองการเขาศึกษาไมสงผลตอการเขา
รวมกิจกรรมของโรงเรียน แต อยางไรก็ตามโรงเรียน
ควรจัดกิจกรรมทั้งทางวิชาการ กีฬา และศาสนา
ที่ เหมาะสมกับเวลาใน การเตรียมการสอบ ในการ
เก็บขอมูลเพิ่มเติมถามีการติดตามผลวานักเรียนที่
เรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลายที่เปนกลุมตัวอยาง
สามารถเขารับการศึกษาตอในสาขาวิชาที่ตนเอง
ต้ังเปาหมายไวหรือไม จะทําใหสามารถไดขอสรุปที่
ชัดเจนวามี นักเรียนคิดเปนรอยละเทาไหรท่ีสามารถ
เขารับการศึกษาตอตามที่ต้ังเปาหมายไวได แลวนํา
พฤติกรรมการปฏิบัติตนและพฤติกรรมการเรียน
มา เปนแนวทางใหกับนักเรียนรุนตอไปนําไปปรับใช
ใหเกิดประโยชน 
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