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บทคดัยอ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื ่อศึกษาผลของโปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และ 
การเสริมแรงทางสังคมกอนและหลังการใชโปรแกรม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนประชาบํารุง กรุงเทพมหานคร งานวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยกึ่ง
ทดลอง กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนโรงเรียนประชาบํารุง ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2567 ซึ่งใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง ไดกลุมตัวอยางจํานวน 38 คน กลุม
ตัวอยางเขารวมกิจกรรม 13 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการเสริมแรงทางสังคมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 2) แบบวัด
การเห็นคุณคาในตนเอง และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมตัวอยางที่มีตอโปรแกรม
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการเสริมแรงทางสังคมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและตอ
ผูวิจัย สถิติที่ใช คือ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิตินอนพาราเมตริก ดวยวิธี The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed Rank Test 
 ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักเรียนกลุมตัวอยางมีคะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณคาใน
ตนเองภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แบบบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนภายหลงัการเขารวมโปรแกรม นักเรียนรับรูและเหน็ความสําคญัของการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ตลอดจนเขารวมโปรแกรมอยางมีความสุข และนักเรียนกลุมตัวอยางมีความเห็นสอดคลองไป
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ในทางเดียวกันวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมทําใหนักเรียนรับรูและเขาใจตนเองในดานลักษณะรูปราง
หนาตา อารมณ ความสามารถ ความปรารถนา มีความเชื่อมั่น มี เปาหมายในชีวิต มีความรูสึกดีตอตนเอง 
รับรูวาตนมีคุณคาและเกิดความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น  

คําสําคัญ: การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร; การเสริมแรงทางสังคม; การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
ABSTRACT 

The objective of this research was to examine the effects of a reinforcement 
program using tokens and social reinforcement, both before and after the implementation 
of the program. This study was a quasi-experimental research. The sample group 
consisted of 38 Grade 7 students from Prachabamrung School, selected through purposive 
sampling during the second semester of the 2024 academic year. The participants 
engaged in 13 activity sessions, each lasting 60 minutes. The research instruments 
included 1) A reinforcement program using tokens and social reinforcement to enhance 
self-esteem. 2) A self-esteem measurement scale, and 3) A questionnaire to collect 
students opinions regarding the reinforcement program and the researcher. The data were 
analyzed using mean, standard deviation, and non-parametric statistics, specifically the 
Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test. 
 The results of the research found that after the experiment, the students in the 
sample group scored significantly higher on the self-esteem measurement scale 
compared to the before experiment, with statistical significance at the .01 level. According 
to students’ learning journals following their participation in the program, they 
demonstrated an awareness of and appreciation for the importance of self-esteem, and 
reported engaging in the program with enjoyment and the students in the sample group 
generally agreed that participating in the program makes students recognize and 
understand themselves in terms of appearance, emotions, abilities, desires, confidence, 
have goals in life, have a good feeling towards yourself recognize that you are valuable 
and gain more self-esteem. 

Keywords: Token Economy; Social Reinforcement; Self-esteem 
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บทนาํ 
สภาพดานครอบครัว ความคาดหวังใน

ดานการเรียนหรือการเปรียบเทียบความสามารถ 
ของนักเรียนกับบุคคลคนอื่น ๆ สงผลกระทบกับ
ความคิดและความรู สึกของนักเรียน เกิดภาวะ
ความกดดัน สงผลใหนักเรียนขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง (กรมสุขภาพจิต สถาบันราชานุกูล, 2558) 
นักเรียนชวงวัยรุน อายุระหวาง 12-15 ป ถือวา
เปนชวงสําคัญ สํานักงานอนามัย กรุงเทพมหานคร 
(2566) กล าวว า ช วงวัยร ุ นตอนต น ม ีการ
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ
สติป ญญา รวมถึงการปรับตัวเขากับส ังคมใน
โรงเรียน เพื่อนและครู นับไดวาเปนชวงหัวเลี้ยว
หัวตอของชีวิต ปญหาที่เกิดจากการไมเห็นคุณคา
ในตนเอง ขาดความภาคภูมิใจ ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง สัมพันธภาพกับคนในครอบครัว เพ่ือน ครู 
ความนอยใจ การถูกตอวา  

การถูกเปรียบเทียบ ความเครียด ความ
วิตกกังวล ที่สะสมมาตั้งแตชวงวัยเด็กจะสงผลให
นักเรียนเกิดความสับสนในตนเอง ไมรู วาตนเอง
เกง ถนัด หรือมีความสามารถดานไหน รวมไปถึง
สัมพันธภาพกับผูอื่น สอดคลองกับ วรรณี เตชะ-
รัตนประเสริฐ (2562) ผูเชี ่ยวชาญดานพฤติกรรม
เด็กและวัยรุน ที่ไดกลาวในรายการวันใหมไทยพีบี
เอสวา คําพูดเชิงลบที่กลาวกับนักเรียนจะสงผลตอ
การเห็นคุณคาในตนเองที ่ตํ ่า หรือ Low Self - 
Esteem มีผลตอความคิดและความรูสึกที ่มอง
ตนเองวาไมเปนที่รักของพอแมผูปกครอง ไมเปน
ที่รักของเพื่อน ไมเปนที่รักของครู มองตนเองวาไม
มีคุณคา สงผลถึงการแสดงพฤติกรรมที่กาวราว 

นอกจากนี ้  ยงยุทธ วงศ ภ ิรมยศานติ ์  (2566) 
ได กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองสงผลตอชวีิต
เปนอยางมาก เชน ความสุขในชีวิต ความสําเร็จใน
ชีวิต ความสําเร็จในสัมพันธภาพ การครองชีวิตคู 
การมีความสัมพันธกับการไมมีพฤติกรรมรุนแรง 
และบุคคลที ่ เห็นค ุณคาในตนเองตํ ่า ม ีผลตอ
บ ุคล ิกภาพ ม ีป ญหาด านความสําเร ็จและมี
แนวโนมมีปญหาดานสุขภาพจิต เชน ความกังวล 
ความซึมเศราหรือการใชสารเสพติด เห็นไดวา
ผู ที่ เกี ่ยวของกับนักเรียนในชวงว ัยรุ นตอนตน
ทั ้ง ครอบครัว เพื ่อน และครู ม ีบทบาท และ
ความสําคัญตอการเห็นคุณคาของนักเรียนทั้งสิ้น 
หากผ ู  ท ี ่ เ ก ี ่ ย วข  อ งก ั บน ั ก เร ี ยนช  วยจั ด
สภาพแวดลอมที ่เอ ื ้อตอการเป ดโอกาสใหคิด 
และ ตัดสินใจ รับรูความสามารถ ความปรารถนา 
ตั ้งเปาหมายได จะชวยใหนักเรียนเห็นคุณคา
และ เกิดความภาคภูมิใจในตนเองได  

นอกจากน้ี การเสริมแรงทางบวก จัดเปน
ต ัวแปรท ี ่ส ําค ัญ อ ันน ําไปส ู การเห ็นค ุณคา 
ในตนเองของนักเรียนได สอดคลองกับ มนัสนันท 
ห ัตถศ ักดิ ์ (2564) ไดกล าววา การเสริมแรง
ทางบวก เปนกระบวนการที่บุคคลแสดงพฤติกรรม
แลวไดรับผลของการกระทําบางอยาง หลังจาก
แสดงพฤติกรรมน้ันแลว มีผลทําใหเกิดความถี่ของ
พฤติกรรม มีความพึงพอใจตอผลนั้น การใหในสิ่ง
ที่บุคคลตองการทําใหบุคคลมีพฤติกรรมเพิ่มขึ้น 
ผลของการกระทํานั้นเปนตัวเสริมแรงทางบวก  

ดังนั ้น การเสริมแรง จึงเปนการเพ่ิม
ความถี่ของการกระทําใหเพ่ิมขึ้น หากนํามาปรับ
ใชกับการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน โดยมี
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การเสริมแรงทางสังคมอันจะนําไปสูพฤติกรรม
เปาหมาย อาจเปนการแสดงออกโดยคําพูด  
หรือทาทาง คําชมเชย ใหความสนใจ ใชควบคูกับ
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร จะชวยใหนักเรียน
มีแรงจูงใจในการทําสิ่งตาง ๆ  เพื่อพัฒนาการเห็น
คุณคา ความสามารถของตนเอง มองตนเองใน
ทางบวก เกิดความรูสึกดีตอตนเองเปรียบเสมือน
เปนการสรางพลังใหกับนักเรียน เกิดความทา
ทายในการเรียนหรือการทํากิจกรรมมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพ ื ่ อศ ึ กษาผลของโปรแกรมการ

เสริมแรงดวยเบี ้ยอรรถกรและการเสริมแรง
ทาง ส ังคม ก อนและหล ังการใช โปรแกรม 
เพ่ือ พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนประชาบํารุง 
กรุงเทพมหานคร 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
การดําเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื ่อง ผลของโปรแกรมการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการเสริมแรงทาง
สังคม เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของ
นักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 โรงเรียน
ประชาบํารุง กรุงเทพมหานคร เปนการวิจัยก่ึง

ทดลอง (Quasi Experimental Research) โดย
ใช ร ูปแบบการทดลองท ี ่ม ีกล ุ มการทดลอง
กลุ ม เดียว ซึ ่งม ีการว ัดตัวแปรกอนและหลัง
การ ทดลอง (One Group Pretest - Posttest 
Design) เคร ื ่องม ือที ่ใชในการวิจ ัยในครั ้งน้ี 
จําแนกเปน 2 ประเภท คือ เครื ่องมือที ่ใชใน
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การ ทดลอง และเคร ื ่องม ือท ี ่ ใช  ในการเก็บ
รวบรวมขอมูลดังน้ี 

1. เคร ื ่องม ือที ่ ใช ในการทดลอง คือ 
โปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี ้ยอรรถกรและ 
การเสริมแรงทางสงัคม เพ่ือพัฒนาการเห็นคณุคา
ในตนเองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
เปนเครื ่องมือที ่ผ ู วิจัยสรางขึ ้น เพื่อพัฒนาการ
เห ็น ค ุณค าในตนเองของน ักเร ียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โดยโปรแกรม จะ ประกอบดวย 
1) เรื่อง 2)  ชื่อกิจกรรม 3)  เวลา  4) แนวคิดหลัก 
5)   วัตถุประสงค 6)  สื่อ การเรียนรู 7) การดาํเนิน
กิจกรรม และ 8)  การ ประเมินผล แบงดําเนิน
กิจกรรมออกเปน 13 ครั ้ง คร ั ้งละ 60 นาที 
โดย ดําเนินกิจกรรมทั ้ง 13 กิจกรรม ภายใน 
6  สัปดาห โดยมีกิจกรรมดังน้ี 1) สานสายใยสงใจ
ใหกัน 2) ชอบเธอเวอรชั ่นนี ้ 3) วันนี ้ฉันรู สึก
อยางไร 4) ฉันชอบตัวเองจัง 5) ปกธง 2568 
6)  หัวใจฉันเตนอยางมีความสุข 7) คนมีเสนห 
8)  เกาอี้สองใจ 9) ไมไอศกรีมทรงพลัง 10) รอยยิ้ม 
11) ฉันน้ันคือคนเกงฉันจะเชื่อใจตัวเอง 12)  เธอ คอื
ของขวัญ และ 13) ตัวฉันมีคุณคา มี การตรวจสอบ
คุณภาพของเครื ่องโดยผู  เช ี ่ยวชาญทางดาน
จิตวิทยา การวัดและการประเมินผลเพ่ือ พจิารณา
ความตรงตามเนื ้อหาและความสอดคลองของ
กิจกรรม และพัฒนาจนเปนเครื่องมอืที่ใชในการ
ทดลองในการวิจัยในครั้งน้ี 
 2. เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ประกอบดวย 3 ชุด ดังน้ี 
 2.1 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
เปนแบบวัดที่ผูวิจัยไดสรางขึ้นจํานวนมี 35 ขอ 

มี ลักษณะเปนแบบมาตราประมาณคา (Rating 
Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและ
นอยท่ีสุด ซึ่งภายในคําถามทั้ง 35 ขอ ผูวิจัยปรับ
ใหสอดคลองกับบริบทของของนักเรียนท่ีผูวิจัยมี
ความประสงคจะพัฒนานักเรียนในดานการเห็น
คุณคาในตนเอง โดย แบงเปนองคประกอบการ
เห็นคุณคาในตนเองแบงไดเปน 2 องคประกอบ 
ดังน้ี 1) องคประกอบภายในตนเอง ประกอบดวย 
ดานลักษณะทาง กายภาพ ดานภาวะทางอารมณ 
ดาน ความสามารถ และดานความปรารถนา 
2)  องคประกอบภายนอกตนเอง ประกอบดวย 
ครอบครัว เพื่อนและครู มีการตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหาโดยผูเชี ่ยวชาญทางดานจิตวิทยา 
ผลการประเมินความสอดคลองจากผูเชี ่ยวชาญ
จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
อยู ระหวาง 0.67 – 1.00 สามารถใชไดทุกขอ 
หลังจากนั ้นใหนักเรียนที ่ไม ใช กลุ มตัวอยาง
จ ํานวน 30 คน ว ิ เคราะห ค าส ัมประส ิทธิ์
ความ สอดคลองภายใน โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค 
เทากับ 0.90 

2.2 แบบบันทึกการเรียนรูของ 
นักเรียนที่มีตอโปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี้ย
อรรถกรและการเสร ิมแรงทางส ั งคม เพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
ระด ับช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป ท ี ่  1 เม ื ่อเสร ็จสิ้น
โปรแกรมการทดลองในแตละครั้ง โดยศึกษาจาก 
ปนพงศ งามมาก (2556) และ กนิษฐา หอมกลิน่ 
(2560) นํามาพัฒนาใหเหมาะสมสอดคลองกับ
นักเรียนของผูวิจัยมากขึ้น 
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  2 . 3  แ บ บ ส อบ ถ ามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมและตอผูวจิยั  
โดยนักเรียนประเมินจากประสบการณที่เกิดขึ้น
ในระหวางการเรียนรูที ่ไดเขารวมโปรแกรมเมื่อ

เสร็จสิ ้นการทดลองจํานวน 13 ครั ้ง มีผลการ
ประเมินความสอดคลองจากผูเชี่ยวชาญจาํนวน 
3 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื ้อหาเทากับ 
1.00 สามารถใชไดทุกขอ   

 
ผลการวิจยั 
ตารางที ่ 1 แสดงคะแนนคาเฉลี ่ย และคาเบี ่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดการเห็นคุณคา
ใน ตนเองของนักเรียนกอน และหลังการเขารวมโปรแกรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
  (n = 38) 

กลุมตัวอยาง 
คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบวัดการเห็นคณุคาในตนเอง 

(5 คะแนน) 
กอนการทดลอง  หลังการทดลอง 

คาเฉลี่ย 3.65  4.77 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  0.47  0.16 

จากตารางที่ 1 พบวา ภายหลังการเขา
รวมโปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และ
การเสริมแรงทางสังคม เพื ่อพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเอง นักเรียนมีคะแนนจากแบบวัด

การเห ็นคุณคาในตนเอง โดยมีค าเฉลี ่ยและ
คา เบี่ยงเบนมาตรฐานกอน และหลังการทดลอง
เท าก ับ 3 .65 และ 0.47, 4 .77 และ 0.16 
ตามลําดับ

ตารางที่ 2 แสดงเปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของกลุ มตัวอยางกอนและหลังการ
ทดลอง โดยใชสถิตินอนพาราเมตริก ดวยวิธี The Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test 

(n = 38) 

กลุมตัวอยาง อันดบัท่ีของผลตาง
คะแนน จํานวน 

คาเฉลี่ยผลรวม 
z P 

อันดบั อันดบั 
กอนและหลังการ

ทดลอง 
ลบ 0 0.00 0.00 -

5.374 
.001* 

บวก 38 19.50 19.50 
รวม  38     

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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จากตารางท ี ่  2  ผลการว ิ เคราะห
เปรียบเทียบคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองของ
กลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง โดยใช
สถิตินอนพาราเมตริก ดวยวิธี The Wilcoxon 
Matched Pairs Signed Rank Test พบวา 
ภายหลังการทดลองคะแนนการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนกลุมตัวอยาง เพิ่มขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากตารางที่ 1 และ 2 พบวา โปรแกรม
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการเสริมแรง
ทางสังคมเพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ที่
ผู วิจัยสรางขึ้น ทําใหนักเรียนมีคะแนนการเห็น
คุณคาในตนเองเพ่ิมขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ
ที่ระดับ .01 จึงสรุปไดวา โปรแกรมการเสริมแรง
ดวยเบี ้ยอรรถกรและการเสริมแรงทางสังคม  
เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนประชาบํารุง 
กรุงเทพมหานคร สามารถทําใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางมีการเห็นคุณคาในตนเองเพิ ่มขึ ้นได 
เปนไปตามสมมตฐิาน 

ผลการสรุปเนื้อหาจากแบบบันทึกการ
เรียนรู ของนักเรียน ที ่ไดรับจากการเขาร วม
โปรแกรม โดยทําการสรุปและประเมินสิ ่งที่
นักเรียนไดเรียนรู จากการเขารวมโปรแกรม เชน 
“...ไดเรียนรู พูดคุยกับเพื่อนกลุมใหม ไดสังเกต
เพื ่อน ๆ ไดรู จ ักกัน และกัน ในดานของนิสัย 
ขอดี ขอเสียมากขึ้น...” หรือ “...ไดเพิ่มความ
มั่นใจใหตัวเราเอง ไดสังเกตในสวนที่เราคิดวา
ชอบ และไดชมสวนที่เพื่อนของเราสวย จุดไหนที่
สวย หรือ เดนเราก็จะมีความมั่นใจ เชน ขนตา 

เพราะขนตาเรียงยาวสวย หรือขา เพราะขาเรียว
ยาว...” หรือ “...รับรูวิธีในการจัดการอารมณที่
หลากหลายวิธี และไดเลือกวิธีในการจัดการกับ
อารมณที่เหมาะสมกับตัวเอง และสามารถนําไป
ปรับใชในชีวิตประจําวันโดยจะทําสิ่งใดตองคิด
กอน อยาใชอารมณนําชีวติ...” เปนตน 

แตละคร ั ้ งผลการสร ุปเน ื ้อหาจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเร ียนกลุม
ตัวอยางที่มีตอโปรแกรมและตอผูวิจัย เมื่อเสร็จ
สิ้นการทดลองโปรแกรมทั้ง 13 ครั้ง พบวาเมื่อ
เสร็จสิ้นการทดลอง นักเรียนมีความคิดเห็นตอ
โปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการ
เสริมแรงทางสังคม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองและตอผูวิจัย โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.85 
ซึ่งอยูในระดับมากที่สุด คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.22  

 
อภิปรายผล 

1. ผลของการโปรแกรมการเสริมแรง
ดวยเบี ้ยอรรถกร และการเสริมแรงทางสังคม 
เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
 การเขารวมโปรแกรมการเสริมแรงดวย
เบ ี ้ ยอรรถกรและการเสร ิมแรงทางส ังคม 
เพ่ือ พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนประชาบํารุง 
กรุงเทพมหานคร พบวา ภายหลังการเขารวม
โปรแกรม นักเรียนมีคะแนนจากแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเอง สูงกวากอนการทดลอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถติิที่ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน 
จากการทดลองดงักลาวแสดงใหเห็นวาโปรแกรม
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การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการเสริมแรง
ทางสังคมเพื ่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
สามารถพัฒนาใหนักเรียนเกิดการเห็นคุณคาใน
ตนเองได อย  า งม ีประส ิทธ ิภาพ และเกิด
ประสิทธิผลสูงสุด ซึ่งผูวิจัยขออภิปรายดังน้ี 

ในการพัฒนากิจกรรมของโปรแกรม
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการเสริมแรง
ทางสังคม เพื ่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง 
ผูวิจัยไดใชแนวคิดการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร 
และการเสริมแรงทางสังคม คือ มุงเนนการปรับ
พฤติกรรมที่พึงประสงค โดยใชการเสริมแรงดวย
เบี ้ยอรรถกร ค ือ สติกเกอรดาวร ูปหนาของ
นักเรียนที่มาชวยในการเสริมแรงใหนักเรียนมี
การเห็นคุณคาในตนเองเพิ่มขึ้น และนักเรียนมี
การสะสมสติกเกอรดาวร ูปหน าของตนเอง 
เมื่อ นักเรียนสะสมสติกเกอรดาวครบตามจํานวน 
นักเรียนสามารถนําสติกเกอรดาวรูปใบหนาของ
นักเร ียนไปแลกไดนั ้นเร ียกวา ตัวเสร ิมแรง
สนับสนุน ซึ่งสงผลใหเบี้ยอรรกรมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นและการเสริมแรงทางสังคม ที่ผูวิจัยจะ
แสดงออกในล ักษณะค ําพ ูด ท าทาง เชน 
การ กลาวคําชมเชย การยิ้ม การใหความสนใจ 
การปรบม ือ หร ือการพยักหน า  ซ ึ ่ งว ัยรุ น
มี ความ คาดหวังในคําชื่นชม การตองการไดรับ
การ ยอมรับ ยกยองจากผูอื่น รับรูวาตนมคีุณคา 
สอดคล องก ับผลการศ ึกษาของ กน ิษฐา 
หอม กลิ่น (2560) ไดศึกษาผลของ โปรแกรมการ
เร ียนรู ทางปญญาสังคม เพื ่อพัฒนาการเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
โรงเรียนเทศบาล 1 บานชะอํา (ชะอําวิทยาคาร) 

จังหวัดเพชรบุรี ผลพบวา นักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองสูง 
กวากอนเขารวมโปรแกรมการเรียนรูทางปญญา
สังคมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ .05 และ
ภายหลังการทดลองนักเร ียนกลุ มทดลองมี
คะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองสูง
กวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท ี ่ระดับ .05 อีกทั ้ง ผลจากการบันทึก
การ เรียนรูของนักเรียนที่มีตอกิจกรรมในแตละ
ครั้ง ของโปรแกรมการเรียนรูทางปญญาสังคม
ทั้ง  12 ครั้ง พบวา มีความเห็นที่สอดคลองกันวา
ไดรับความรู ความเขาใจ มีความสุข สนุกสนาน 
ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ก า ร เ ห ็ น ค ุ ณค  า ใ นตน เ อ ง 
และ สามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันได 

อีกทั ้งสอดคลองกับ กาญจนา บุหงอ 
(2564) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกรที่มีตอความมีวินัยในตนเอง ของเด็ก
ปฐมวัยในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษา ประถมศึกษาสุราษฎรธานี เขต 2 
ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร มีพัฒนาการ
ความมีว ินัยในตนเองดานความร ับผิดชอบ 
และ ความซื ่อสัตยสูงขึ้น นอกจากนี ้หลังไดรับ
การ เสริมแรงดวยเบ ี ้ยอรรถกร เด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองดาน
ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตยสูงกวากอน
ไดร ับการเสริมแรงดวยเบี ้ยอรรถกร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังไดรับ
การเสริมแรงดวยเบ ี ้ยอรรถกร เด็กปฐมวัยมี
คะแนนเฉลี ่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง
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ดาน ความรับผิดชอบ และความซื่อสัตยแตกตาง
จากระยะติดตามผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .00 

รวมทั ้งยังสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ พรสุดา เปลื้องหนาย (2564) ไดศึกษาผล
ของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
สังคมรวมกับการเสริมแรงทางสังคม และเทคนิค
เบี ้ยอรรถกร เพื ่อพัฒนาจิตสาธารณะ ของ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนสีกัน 
(วัฒนานันทอุปถัมภ) ผลการวิจยัพบวา หลังจาก
นักเรียนเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาสังคมรวมกับการเสริมแรงทางสังคม 
และ เทคนิคเบี้ยอรรถกร เพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะ 
นักเรียนกลุ มทดลองมีคะแนนจากแบบวัดจิต
สาธารณะ ส ูงกว าก อนการทดลอง อย างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดวยเหตุน้ีการเขา
รวมโปรแกรมฯ มีสวนชวยใหนักเรียนพัฒนา
ตนเอง ไดร ับความรู  ความเขาใจ ตระหนักถึง
ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ กระทําตน
เพ่ือเปนประโยชนตอสวนรวม  
 ในระหวางการทําการทดลอง ผูวิจัยไดมี
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการเสริมแรง
ทางสังคม ทันทีหลังจากที่นักเรียนมีพฤติกรรมที่
พึ่งประสงค สงผลใหนักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง รับรูในเขาใจในลักษณะรูปรางหนาตา 
อารมณ ความสามารถ ความปรารถนา มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีเปาหมายในชีวิต มีความรูสึก
ดีตอตนเอง รับรูวาตนมีคุณคา หากวัยรุนไดรับ
การตอบสนองจากบุคคลรอบขางถึงในสิ่งที่พวก
เขาตองการ วัยรุนจะมีความมั่นใจในการกระทํา

สิ่งตาง ๆ และเห็นคุณคาในตนเองมากย่ิงขึ้นและ 
กิจกรรมที ่ผู วิจัยจัดขึ้น นักเรียนจะเห็นคุณคา
และเก ิดความภาคภ ูม ิ ใจในตนเองมากขึ้ น 
นอกจากนี้ ผูที่อยูใกลชิดกับนักเรียนอยางเพื่อน 
ครอบครัว และครู ยังมีสวนสําคัญในการสงเสริม
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  
 ด ังท ี ่ผ ู  ว ิจ ัยได อภิปรายผลของการ
โปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการ
เสริมแรงทางสังคม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนประชาบํารุง กรุงเทพมหานคร ที่ผู วจิัย
สรางขึ้นนั้นมีคุณคาและเปนประโยชนในการ
สงเสริมและพัฒนานักเรียนใหตระหนักและเห็น
ค ุณคาในตนเองเพิ ่มข ึ ้นไดจร ิง โดยนําการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการเสริมแรงทาง
สังคม เขามาเปนตัวเสริมแรงในการพัฒนาการ
เห็นคุณคาของนักเรียน จัดกิจกรรมที่สอดคลอง 
เหมาะสมกับนักเรียน จัดไดวา การเสริมแรงดวย
เบี้ยอรรถกรและการเสริมแรงทางสังคม เปนตัว
เสริมแรงที่มีคุณภาพ ผูที่นําไปปรับใชจะสามารถ
พัฒนานักเรียนใหเห็นความสาํคญั รับรูและเขาใจ
ในคุณคาของตนเอง สามารถอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข อีกทั้งรับรูวาตนเองมีคุณคาและสราง
ประโยชนใหตอคนรอบขาง 
 2. ความค ิดเห็นของนักเร ียนที ่มีตอ
โปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการ
เสริมแรงทางสังคม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองและตอผู วิจัย หลังเสร็จสิ้นการทดลอง
โปรแกรมทั้ง 13 ครั้ง 



วารสารวิชาการ มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุร ี
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 จากการวิเคราะหการตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอโปรแกรมการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการเสริมแรงทาง
สังคม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและตอ
ผู ว ิจัย เมื ่อเสร็จสิ ้นการทดลองโปรแกรมการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการเสริมแรงทาง
สังคม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองและตอ
ผู ว ิจัย ท ั ้ง 13 ครั ้ง จากแบบสอบถามพบวา 
นักเรียนเห็นวาผูว ิจัยเปดโอกาสใหนักเร ียนได
แสดงความความคิดและความรู ส ึก ผ ู ว ิจัย
แสดงออกทางคําพูดหรือทาทางที่ทําใหนักเรยีน
เชื ่อมั่นและมองเห็นคุณคาในตนเอง ผู ว ิจัยจัด
โปรแกรมการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรและการ
เสริมแรงทางสังคม เพื ่อพัฒนาการเห็นคุณคา 
ในตนเองไดเหมาะสมกับชวงเวลาและสถานที่ 
การที่นักเรียนเขารวมโปรแกรมการเสริมแรงดวย
เบี ้ยอรรถกรและการเสริมแรงทางสังคมเพื่อ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองในครั้งน้ี นักเรียน
จะสามารถนําสิ่งที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตของ
นักเร ียนได นอกจากนี ้น ักเร ียนยังใหข อมูล
เพิ่มเติม เชน รับรูเขาใจกับความรูสึกของตนเอง 
มีความสุข และสนุกสนาน มีความมั่นใจมากขึ้น 
มีความรูสึกดีตอตนเอง รูวิธีการจัดอารมณของ
ตนเองใหเหมาะสมกับสถานการณ มีเปาหมาย
ในการทําสิ่งตาง ๆ ไดรู ในสิ ่งที ่ตัวเองมีคุณคา 
และมีประโยชนตอคนรอบตัว ใหกําลังใจตนเอง 
และรักตนเองเพ่ิมขึ้น สอดคลองกับผลการศึกษา
ของ ชนาพร หวางกลาง (2567) ไดศึกษาผลของ
การใชชุดกิจกรรมแนะแนวการเสริมแรงทาง
สังคมและเบี้ยอรรถกร เพ่ือพัฒนาทักษะการเห็น

คุณคาในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 
โรงเร ียนทว ีธาภ ิเศก ผลการว ิจ ัยพบว าชุด
ก ิ จกรรมแนะแนวการเสร ิมแรงทางส ังคม 
และ เบี ้ยอรรถกร เพื ่อพัฒนาทักษะการเห็น
คุณคาในตนเอง ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา
ป ที่  1 โรงเรียนทวีธาภิเศก สามารถพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน โดยที่นักเรียน
กลุ มทดลองที ่เขารวมกิจกรรม มีคะแนนจาก
แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ภายหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งนักเรียนกลุมทดลอง
ที่เขารวมกิจกรรม มีคะแนนจากแบบวัดการเห็น
คุณคาในตนเอง สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่
ไมไดเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท ี ่ระดับ .05 รวมทั ้งนักเรียนที ่เข ารวม
โปรแกรมชุดกิจกรรมแนะแนวการเสริมแรงทาง
สังคมและเบี้ยอรรถกร เพ่ือพัฒนาทักษะการเห็น
คุณคาในตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 โรงเรียนทวีธาภิเศก มีความเห็นสอดคลองวา 
ภายหลังการเขารวมกิจกรรม นักเรียนสามารถ
พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง สงผลใหเปนคนที่
ม ีความเช ื ่อม ั ่นในตนเอง แสดงออกไดอยาง
เหมาะสมมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื ่น รับรู
ค ุณคาของตนเองตามความเปนจริง สามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข  
 ดวยเหตุนี้ ปรากฏแลววา การเสริมแรง
ดวยเบี ้ยอรรถกร และการเสริมแรงทางสังคม 
 มีบทบาทสําคัญ ในการเสริมแรงเพื ่อพัฒนา
นักเรียนในทุกระดับชวงวัย รวมทั้งโปรแกรมการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการเสริมแรงทาง
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ส ั งคม  เพ ื ่ อพ ัฒนาการเห ็ นค ุณค  า ในตน 
ของ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
ประชาบํารุง กรุงเทพมหานคร ที่ผู วิจัยสรางขึ้น
เปนเครื ่องมือที ่มีคุณภาพ และเปนประโยชน 
เพราะสามารถสงเสริม พัฒนาการเห็นคุณคาของ
นักเรียนใหเพิ่มขึ้นได อีกทั้งนักเรียนมีความเห็น 
ที่คลอยตามกันวา โปรแกรมการเสริมแรงดวย
เบ ี ้ยอรรถกร และการเสร ิมแรงทางส ังคม 
เพ่ือ พัฒนาการเห็นคุณคาในตน เมื่อเขารวมแลว
นักเรียนเห็นคุณคาของตนเองเพิ่มขึ้น เกิดการ
รับรู  เขาใจตนเอง ยอมรับในตนเองทั ้งรูปราง
หน  าตา ภาวะทางอารมณ  ความสามารถ 
และ ความปรารถนา รวมทั้งมีเปาหมายในการ
ด ํ า เ น ิ นช ี ว ิ ต  ม ี ค ว ามส ุ ข  และความสนุก 
ซึ ่ง สอดคลองก ับแบบบันทึกการเร ียนรู ของ
นักเรียนกลุมตัวอยาง ดังตัวอยางตอไปนี้ “...ได
รูจักเพ่ือนมากขึ้น กลาแสดงออก...” หรือ “...ได
เรียนรูวาตนเองเกง หรือชอบดานไหน...” หรือ 
“...ไดเพิ่มความมั่นใจใหตัวเอง ไดบอกในสิ่งที่เรา
ชอบในรางกายของตนเอง เกิดความรู สึกพึง
พอใจในสิ่งที่เรามี...” หรือ “...ไดรู วาทุกคนมี
เสนห และเสนหของแตละคนก็แตกตางกัน...” 
หรือ “...ไดร ับรู อารมณที่เกิดขึ ้น ไดรู จ ักการ
ควบคุมอารมณ...” หรือ “...รูเปาหมายที่จะทํา
ในแตละวัน...” หรือ “...ไดคนหาเปาหมายของ
ต น เ อ ง  ไ ด  เ พ ิ ่ ม ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ  
มีกําลังใจ...” หรือ “...สบายใจ มีกําลังใจในการ
ใชชีวิต...” หรือ “...กลับมารักตัวเอง เชื่อมั่นใน
ความสามารถของตัวเรา...” หรือ “...เรามีคุณคา
ตอคนที่เรารัก...” หรือ “...สนุกสนาน ไดความ

สามัคคี...” หรือ “...ไดความสุข ขําจนเจ็บพุง...” 
เปนตน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. จากการศึกษาผลของโปรแกรมการ
เสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกร และการเสริมแรงทาง
สังคม เพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองน้ี ผูที่มี
ความสนใจสามารถนํากิจกรรมการเสริมแรง 
ดวยเบี ้ยอรรถกร และการเสริมแรงทางสังคม 
เพื่อพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
นําไปปรับใชได โดยผู ใชอาจปรับกิจกรรมให
เหมาะสมกับบริบทและพัฒนาการชวงวัยของ
นักเรียน และคํานึงถึงการใชการเสริมแรงดวย
เบี ้ยอรรถกร โดยสอบถามความตองการของ
นักเรียน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค และ
การเสร ิมแรงทางส ังคม ผ ู  ใช  ควรก ําหนด
พฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจน เพื่อใหเขาใจถึง
ความสัมพันธระหว างพฤติกรรมที ่น ักเร ียน
กระทํากับผลที่เกิดขึ้น และควรใหการเสริมแรง
ทางสังคมดวยความเต็มใจและจริงใจ นํ้าเสียง
ทาทางมีความสอดคลองกัน เพื่อใหเกิดผลอยาง
มีประสิทธิภาพสูงสุด 

2. ในการดําเนินโปรแกรมการเสริมแรง
ดวยเบี ้ยอรรถกร และการเสริมแรงทางสังคม
เพื่อ พัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง ผูวิจัยควร
แสดงความเปนกันเองโดยจัดกิจกรรมเตรียม
ความพรอมเขาสูกิจกรรมดวยความผอนคลาย 
เพื่อไมใหนักเรียนรูสึกกดดัน บรรยากาศในการ
ทํากิจกรรมควรมีชวงในการใหความรู ชวงที่
สนุกสนาน เปดพื้นที่ใหนักเรียนแสดงความคิด 
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ความสามารถของตนเอง เพื่อใหนักเรียนเกิดการ
รับร ู ค ุณค าของตนเอง และตระหนักเห ็นวา
ตนเองมีคุณคาทั้งตอตนเอง และผูอ่ืนนอกจากน้ี
กอนดําเนินกิจกรรม ควรมีการทบทวนเงื่อนไข
ของการไดรับเบี้ยอรรถกรอยูเสมอ และมีเกณฑ
การแลกเปลี่ยนที่ไมควรยากหรืองายจนเกินไป 
 3. เครื ่องมือที ่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง และ 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที ่มีตอ
โปรแกรมและตอผูวิจัย ผูที่สนใจสามารถปรับขอ
ค ําถามใหเหมาะสมกับชวงวัยของนักเร ียน 
และ สอดคลองกับวัตถุประสงคที่ตองการวัดได 
และแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนหลังเขา
รวมโปรแกรมในแตละครั ้ง ผู ที ่สนใจสามารถ
ปรับเปลี่ยนขอคําถาม หรือ สรางแบบบันทึกใน
รูปแบบอื่นได 
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