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การเรียนขับรองไทยสําหรับนักศึกษาดนตรีสากล: 
สภาพ ปญหา และแนวทางการแกไข

Learning Thai Vocal Music: 
Situation, Problems and Solving Method

วราภรณ รุงเรือง*

บทคัดยอ
 งานวิจัยน้ี เปนการวิจัยในชั้นเรียน แบบประสมระหวางการวิจัยเชิงคุณภาพกับการวิจัยเชิงปริมาณ 
โดยมีจดุประสงคเพือ่ 1) ศกึษาสภาพและปญหาของผูเรยีนวชิาขบัรองเพลงไทย ในรายวิชาการขับรองเพลง
ไทย คณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี ปการศึกษา 2555 และ 2) เพื่อศึกษาหาแนวทางการ
แกไขปญหา 
 ผลการวิจัยพบวา ดานกายภาพและครอบครัว นักศึกษารอยละ 95 มีสภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง 
รอยละ 5 มีนํ้าหนักเกินเกณฑเฉลี่ย รอยละ 30 มาจากครอบครัวที่มีฐานะดี รอยละ 60 ฐานะปานกลาง และ
รอยละ 10 ฐานะยากจน ดานวิชาการ รอยละ 80 มีผลการเรียนอยูในระดับปานกลาง รอยละ 10 ในระดับดี
ถึงดีมาก และรอยละ 10 ในระดับตํ่า สภาพและบรรยากาศในหองเรียนมีความเหมาะสม
 ปญหาท่ีพบ ผูเรียนรอยละ 50 มีภาวะเพ้ียนเสียง คือ รอยละ 60 เพี้ยนสูงและรอยละ 40 เพี้ยนตํ่า 
ผูเรียนสวนมากมีปญหาดานลีลาการรองเพลงแบบไทย ไมจําเพลง แตมีความรูสึกดานจังหวะในระดับดี
 วิธีการแกปญหา 1) การเพี้ยนเสียง แกไขโดยใหผู เรียนออกเสียงพรอมกับเครื่องดนตรีเสียง
ตายตัว จากเสียงเดียวไปสูทํานองเพลง ทําซํ้าๆ บอยๆ จนเกิดความเคยชิน 2) การไมจําเพลง แกไข
โดยฝกรองเพลง จากงายไปหายาก จากเพลง 5 เสียงท่ีคุนเคยไปสูเพลง 7 เสียงท่ีซับซอนข้ึนจนถึง
เพลงเถางายๆ และใหฝกจากบทเพลงท่ีมีเนื้อรองประกอบกันกับโนตสากล โดยใหเรียนรู เพลงท้ัง
เพลงกอนแลวรองตามครูทีละวลี จนคลอง แลวจึงรองตอกันเปนวรรค ทอน และท้ังเพลงโดยฝกรองซ้ําๆ 
จนจําได ผลปรากฏวาเมื่อไดใชวิธีการดังกลาว ผูเรียนสามารถรองเพลงไทยไดดีขึ้นอยางเห็นไดชัด 

คําสําคัญ : การสอนขับรองไทย นักดนตรีสากล

*อาจารยคณะดุริยางคศาสตร สาขาวิชาสหวิทยาการดนตรี มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี
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Abstract
 This is a mixed research between qualitative and quantitative that aimed to: 1) Study 
the situations and problems in learning Thai music singing of the western music students of 
Faculty of Music, Bankokthonburi University. 2) Find the ways to solve those problems. 
 The research results were: Physical and family status, 95% of students were healthy, 
5% was overweight; 30% were from above normal economic level, 60% from average level and 
10% from lower level. For academic status, 80% were in average, 10% are above and 10% are 
lower. The class room circumstances and atmosphere were good. The finding problems were 
50% of those students were in pitches deviating in which 60% were higher deviate and 40% were 
lower deviate. 
 Method of solving of pitches deviation was: 1) having the students practices along with 
the fixed pitch instrument began with single note, then, melody and repeated it over and over. 
2) Problem of unable to remember the songs could be solved by learning an easy familiar song 
in pentatonic then septatonic and lastly learning the song in tripartite form. Using music with 
having the song text underneath let the students see music as a whole, then practice each single 
phrase after the instructor, then verse and movement, finally practice the entire song several times. 
Using the method said above, the improvement of students’ abilities in singing was obvious.

Keywords : teaching thai singing, western music musicians

ความเปนมาและความสําคัญของ
ปญหา
 หลักสูตรสาขาวิชาสหวิทยาการดนตรี 
คณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
กําหนดใหนักศึกษาทุกคนตองเรียนขับรองเพลง
ไทยแบบฉบับ (Classical Thai Music) นักศึกษา
ทีเ่รียนดนตรีสากลขาดพ้ืนฐานความรูทางดนตรไีทย 
ซึ่งเปนปญหาสําหรับผูเรียน และเปนความทาทาย
สําหรับผูสอน ดวยเหตุดังกลาวนี้ผู วิจัยจึงมีความ
สนใจที่จะทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การเรียนขับรอง
ไทยสําหรับนักศึกษาดนตรีสากล:สภาพ ปญหา 
และแนวทางการแกไข” เพื่อใหไดมาซึ่งองคความ
รูที่จะนําไปใชประโยชนในวงกวางสืบไป 

 สถานที่ศึกษาและเก็บขอมูล คือ ชั้นเรียน
รายวชิาการขบัรองเพลงไทยสาํหรบันกัศกึษาดนตรี
สากล คณะดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพ
ธนบุรีระยะเวลา ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 
ระยะเวลาไมเกิน 12 เดือน คือ ระหวาง 1 มิถุนายน 
2555 ถึงวันที่ 31 พฤษภาคม 2556
 ผูวิจัยไดศึกษาเร่ืองการสอนดนตรีตามแนว
จิตวิทยาการเรียนรู ของ ปญญา รุ งเรือง คณะ
ดุริยางคศาสตร มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี, 
กรุงเทพฯ, 2555 เพื่อเปนขอมูลเบ้ืองตนประกอบ
การวิจัย
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจาการวิจัยนี้ 
คือ ไดองคความรู ใหม เรื่อง “หลักและวิธีการ
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การสอนขับรองไทยสําหรับผู เรียนดนตรีสากล” 
ซึ่งน าจะนําไปทดลองใช กับการสอนรายวิชา
เดียวกันกับนักศึกษากลุมอ่ืนๆ เพื่อหาขอสรุปและ
ปรับปรุงเปนรูปแบบการสอน (Teaching model) 
ซึง่จะเปนประโยชนตอการเรยีนการสอนในวงกวาง
สืบไป

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาสภาพและปญหาของผูเรียน
วิชาขับรองเพลงไทย ในรายวิชาการขับรองเพลง
ไทย สาขาสหวิทยาการดนตรี คณะดุริยางคศาสตร 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี 
 2.2 เพื่อศึกษาหาแนวทางการแกไขปญหา 

3. ระเบียบวิธีวิจัย
 วิ ธี การวิ จั ย เป นการวิ จั ย เชิ งคุณภาพ 
ประเภทการวิจัยสถาบัน ชนิดการวิจัยในหองเรียน 
เก็บขอมูลโดยการสังเกต สอบถามและจดบันทึก
บัน ทึกโดยใช แนวคิดจากผลการ วิจั ย เ ร่ื อง 
“การสอนดนตรีตามแนวจิตวิทยาการศึกษา” ของ 
รศ.ดร.ปญญา รุงเรือง พ.ศ. 2555 มาประยุกตใช
ตามความเหมาะสม ผูวิจัยมุงศึกษาในประเด็น
ตางๆ ดังนี้ คือ
 - สถานภาพของผูเรยีน ทัง้ดานครอบครัว 
ดานสุขภาวะ และดานวิชาการ
 - สภาพความพรอมของผูเรียน ศึกษา
สภาพแวดลอมทางกายภาพของหองเรียน 
 - สื่อการสอน การใชสื่อการสอน และ
กลวิธีการสอน
 ประชากรกลุมตัวอยางคือ นักศึกษาสาขา
สหวิทยาการดนตรีคณะดุริยางคศาสตรชั้นปที่ 2 
ในปการศึกษา 2555 ที่เรียนรายวิชา “การขับรอง
เพลงไทย” จํานวน 11 คน ระยะเวลาศึกษาหา
ขอมูล 10 สัปดาห โดยใชเคร่ืองมือวิจัย คือ 

แบบสังเกต แบบสัมภาษณและแบบสอบถาม 
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยตัวผูวิจัยเอง และ
นําเสนอผลการวิจัยดวยวิธีการชาติพันธุวรรณนา 
(Ethnography)

4. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา
 แบบสั ง เ ก ต  แบบสั มภ าษณ   และ
แบบสอบถาม

5. ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบวา
 ดานกายภาพ และครอบครัว พบวา 
นักศึกษาสวนมากมาจากครอบครัวที่ดี รอยละ 30 
มีฐานะปานกลาง รอยละ 60 มีฐานะยากจน และ
รอยละ 10 มีฐานะท่ีคอนขางดี มีสภาพรางกาย
สมบูรณแข็งแรงและสุขอนามัยดีรอยละ 95 สวน
รอยละ 5 มีนํ้าหนักเกินเกณฑเฉลี่ย
 ดานวิชาการ มีผลการเรียนอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 80 ระดับดีถึงดีมาก รอยละ 10 
และระดับต่ํา รอยละ 10
 ดานสภาพรางกาย และจิตใจ สภาพ
รางการและจิตใจของผูเรียนมีความพรอม แต
เนื่องจากนักศึกษาจํานวนรอยละ 30 ตองทํางาน
กลางคืนจึงมีความงวงเหงาหาวนอนเม่ือเขาเรียน 
สมองไมแจมใสเทาที่ควร
 ดานสภาพของหองเรียน บรรยากาศใน
หองเรียนมีความเหมาะสมอยางมาก อุณหภูมิ
พอเหมาะเน่ืองจากเปนหองปรับอากาศ แสงสวาง
พอเพียง เสียงในการเรียนสอนชัดเจนเน่ืองจาก
มีเครื่องขยายเสียง ตลอดจนสื่อการสอนทั้งทาง
เสยีงและส่ือทีเ่ปนเอกสารมีความพรอมอยางเต็มที่
 ปญหาท่ีพบ ปญหาท่ีพบและเปนปญหา
สําคัญอยางยิ่งก็คือ ผู เรียนรอยละ 80 อยู ใน
ภาวะเพี้ยนเสียง กลาวคือเปลงเสียงไดไมตรง
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ตามที่ควรจะเปน ในจํานวนดังกลาวนี้ มีเพี้ยนสูง
รอยละ 45 และเพี้ยนตํ่ารอยละ 35 นอกจาก นั้น
ยังมีปญหาดานการเอ้ือนเสียง การโหนเสียง และ
การออกสาํเนยีงลลีาการรองเพลงแบบไทย ปญหา
อีกอยางหน่ึงคือผูเรียนไมคอยจําเพลง ความรูสึก
ดานจังหวะจะโคนสวนมากอยูในระดับดี 

แนวทางการแกไข
 1. การแกไขการเพี้ยนเสียง ใชวิธีใหผูเรียน
ออกเสียงไปพรอมกับเคร่ืองดนตรีเสียงตายตัว 
โดยฝกบอยๆ จากเสียงเดียว ไปหาหลายเสียง 
และทําซํ้าๆ บอยๆ จนเกิดความเคยชิน ซึ่งเปนไป
ตามแนวทางการสอนดนตรีตามทฤษฎีการเรียนรู
ของปญญา รุงเรือง 
 2. การแกปญหาไมจําเพลง ใชวิธีใหแบบ
ฝกหัดท่ีเน้ือรองกับโนตสากลประกอบกัน ซึ่งชวย
ไดมากเนื่องจากผูเรียนเปนนักดนตรีสากล
 3. การฝ กหัดขับร อง  โดยใช หลักการ 
“เกสตัลท” แบบเห็นปญหาท้ัง Field กลาวคือ 
ใหผูเรียนเรียนรูเพลงทั้งเพลง ทั้งทอนกอน แลว
รองตามครูทีละวลี ใหรองจนคลองแลวจึงรอง
ตอกนัเปนวรรค และเปนทอนในทีส่ดุ แลวตามดวย
การฝกรองซํ้าๆ จนสามารถจําได
 4. เริ่มหัดร องเพลงจากงายไปหายาก 
โดยเร่ิมตนจากเพลงท่ี 5 เสียง (Pentatonic) และ
เปนเพลงท่ีคอนขางคุนเคย ไปหาเพลงท่ีมี 7 เสยีง
ซึ่งซับซอนข้ึน ไปจนถึงเพลงเถางายๆ 
 ผลปรากฏวา เมื่อไดใชวิธีการดังกลาว
ขางตนอยางครบถวนแลว สามารถชวยใหผูเรียน
ที่เปนนักดนตรีสากลสามารถรองเพลงไทยไดดีขึ้น
อยางมีนัยสําคัญ

อภิปรายผล
 ผลการวิจัยที่พบวา ผู เรียนดนตรีสากลมี
ภาวการณเพี้ยนเสียง (Pitch deviation) มี 2 
ลักษณะ คือ การเพี้ยนทุกระดับเสียง ทั้งเพี้ยนสูง
และเพี้ยนตํ่า ทั้งๆ ที่การขับรองอยูในบันไดเสียง 
(Scale) ที่เปนพื้นเสียงของผูขับรอง กับการเพ้ียน
เสียงเพราะเสียงท่ีรองไมตรงกับบันไดเสียงท่ีเปน
พื้นเสียงของผูขับรอง
 การเพี้ยนเสียงแบบหลังสามารถแกไข
ไดงาย โดยการผูขับรองตั้งเสียงรองใหตรงตาม
บันไดเสียงอันเปนพื้นฐานของตน เช น คนที่
พื้นเสียงอยูในบันไดเสียง ซี-เมเจอร (C) จะรอง
เพลงไดชดัเจนเม่ือรองในบันไดเสียงน้ี แตถาใหรอง
ในบันไดเสียง F หรือ G ก็จะรองเพี้ยนเพราะตอง
หลบเสียงสูงเปนตํ่า หรือตํ่าเปนสูง ซึ่งยากสําหรับ
ผูทีไ่มใชนกัรอง แตเนือ่งจากเพลงไทยมีบนัไดเสียง
ที่แนนอน เชน เมื่อขับรองสําหรับวงเครื่องสาย 
หรือวงมโหรี  เพลงสําเนียงลาวจะอยู ในทาง
เพยีงออ ซึง่ใกลเคียงกบั บแีฝลต (Bb) ของตะวนัตก 
ไมสามารถรองบันไดเสียงอื่นได จึงทําใหผูเรียน
รองเพี้ยนอยูเสมอ อยางไรก็ตามผูที่เพ้ียนเสียง
เพราะรองไมตรงบันไดเสียงของตนเองน้ี มักจะมี
การรองเพี้ยนเสียงแบบแรกอยูดวยเสมอ
 การเพ้ียนเสียงแบบแรก  คือเพ้ียนโดย
ธรรมชาติ ไมวาจะขับรองในบันไดเสียงใดก็ตาม 
เปนปญหาท่ีแกไดยากย่ิงเพราะผูเรียนจะไดยิน
เสียงสูง หรือต่ํากวาปกติอยูเสมอ ทําใหออกเสียง
เพี้ยน เพราะตัวเองไดยินเสียงตัวเองวาตรงกับ
เสียงจริงๆ  แล ว  วิธีแก ที่ดีที่สุดเท าที่พบคือ
ใหออกเสียงไปพรอมกับเสียงเครื่องดนตรีเสียง
ตายตัว เชน ขลุย หรือ ระนาด เปนตน จะทําให
ผูรองเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเสียงรอง
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กับเสียงดนตรีไดชัดเจน ทําใหสามารถปรับเสียง
ของตนใหตรงกับเสียงดนตรีได ชวยใหการเพี้ยน
เสียงทุเลาลงได ซึ่งผูวิจัยไดใชวิธีนี้ไดผลมาแลว 
แมวาจะไมเต็มรอย แตก็ชวยใหการเพี้ยนเสียง
ในแตละกรณ ีลดลง แตจะตองฝกฝนอยางตอเนือ่ง
เปนระยะเวลานาน จึงจะไดผลเต็มที่

ขอเสนอแนะ
 การวิจัยนี้ทําขึ้นเฉพาะกับผู  เรียนที่ เป น
นักศึกษาระดับปริญญาตรี ยังไมอาจสรุปไดวา
จะเกิดผลอยางเดียวกันกับผูเรียนในระดับมัธยม 
หรือประถมศึกษาหรือไม และยังไมสามารถสรุป
ไดว าผลวิจัยน้ีจะใช กับผู  เรียนระดับเดียวกัน
ทั้งประเทศไดหรือไม เนื่องจากประชากรที่วิจัย
มีจํานวนจํากัด จึงไมอาจนําผลวิจัยไปใชไดทุกที่ 
 ควรมกีารทาํวจิยัแบบเดียวกันนีก้บันกัศกึษา
ในมหาวิทยาลัยอื่นๆ และในสถาบันการศึกษา
ที่ผูเรียนมีระดับอายุตางๆ กัน ตลอดจนศึกษาวา
มีความแตกตางเรื่องความเพี้ยนเสียงระหวาง
เพศหญิงกับเพศชายหรือไม อยางไร อีกดวย
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