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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) ศึกษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่และการ

นอ้มนำ�ฐานคตวิิถชีวีติเศรษฐกิจพอเพยีงมาปฏบัิตอิยา่งเหน็ผลเปน็รปูธรรมของ
ชุมชนต้นแบบในจังหวัดหนองคาย 2) ศึกษาการอนุรักษ์ การเรียนรู้ และการ
ถา่ยทอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของชมุชนตน้แบบในจงัหวดัหนองคาย 3) ศกึษาการ 
บูรณาการองค์ความรู้ฐานคติวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่น
ของชุมชนต้นแบบในจังหวัดหนองคายให้สอดคล้องกับกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ 4) ทดลองจัดกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสรรค์ในชุมชนต้นแบบ
ภายใต้ฐานคติวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถ่ิน และ 5) นำ� 
องค์ความรู้จากการทดลองจดักิจกรรมมาถอดบทเรียนและนำ�เสนอเปน็ตวัแบบ
เชิงการพัฒนาให้ชุมชนอื่นๆ นำ�ไปใช้ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ประธานศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจชมุชน คณะกรรมการศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิชุมชน ปราชญช์าวบา้น และ
นกัทอ่งเทีย่ว รวมทัง้สิน้ 75 คน เปน็การเลอืกแบบเจาะจง ดำ�เนนิการสมัภาษณ์
เชงิลกึ การสนทนากลุม่ และการทดลองจดักจิกรรม ในหมูบ่า้นตน้แบบเศรษฐกจิ
พอเพียง 2 แห่ง คือ หมู่บ้านจอมแจ้ง และหมู่บ้านหม้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธี
อุปนัย เช่น การวิเคราะห์ความ ตีความ และสรุปความ นำ�เสนอในเชิงพรรณนา

ผลการวิจัยพบว่า 1) วิถีชีวิตของชาวบ้านทั้งสองแห่งมีการทำ�เกษตร
แบบไร่นาสวนผสมมากขึ้น และยังยึดถือปฏิบัติตามจารีตประเพณีของ
หมู่บ้านอย่างเคร่งครัด เพราะมีผู้นำ�ท่ีเข้มแข็งนำ�พาชาวบ้านปฏิบัติตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นเริ่มต้น

การพัฒนาชุมชนต้นแบบบนฐานคติวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่น
เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนในจังหวัดหนองคาย

The Development of Community Model Based on Sufficiency Economy 
and Local Wisdom to Promote Community Creative Tourism 

in Nong Khai Province

1	หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาธุรกิจระหว่างประเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง
	 Bachelor of Business Administration Program in International Business, Ramkhamhaeng Univesity
	 E-mail: nok1997@hotmail.com
2	หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาธุรกิจระหว่างประเทศ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง
	 Bachelor of Business Administration Program in International Business, Ramkhamhaeng Univesity
	 E-mail: iamtor@msn.com

 วงศ์ธีรา  สุวรรณิน1 
Wongtheera  Suvannin

สุรเชษฐ์  โซวเกียรติรุ่ง2 
Surachet  Sowkietrung

Article History

Received: November 28, 2018
Revised: May 23, 2019

Accepted: May 27, 2019



35

Vol. 18, No. 1, January-June, 2019

จากทุกฝ่ายในหมู่บ้านที่ตระหนักถึงความสำ�คัญในภูมิปัญญาท้องถ่ินแต่ละประเภท และมีการถ่ายทอด
องค์ความรู้กันอย่างต่อเนื่องทุกระดับ 3) องค์ความรู้ฐานคติวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญา
ท้องถิ่นสามารถบูรณาการกับการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะมีปัจจัย 6 ด้าน 
ได้แก่ ศักยภาพด้านทุนมนุษย์ในหมู่บ้าน ศักยภาพด้านวัตถุดิบ ศักยภาพด้านสภาพภูมิศาสตร์ ศักยภาพด้าน
วัฒนธรรมประเพณี ศักยภาพด้านแหล่งท่องเที่ยว และศักยภาพด้านการจัดทำ�โฮมสเตย์ 4) วิถีชีวิตตามคติใน
หลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงและภมิูปญัญาทอ้งถิน่สามารถยกระดบัเปน็กิจกรรมการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรค์
ได้ดี และ 5) ตัวแบบเชิงการพัฒนามีจุดเน้นที่การกระตุ้นให้คนรุ่นหลังตระหนักเห็นความสำ�คัญในเศรษฐกิจ
พอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่น

คำ�สำ�คัญ:	วิถีชีวิตพอเพียง  ภูมิปัญญาท้องถิ่น  การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์

Abstract
This research aims to 1) study life style and the concrete application of Sufficiency 

Economy of communities in Nong Khai province, 2) study conserving, learning, and transferring 
of local wisdom of communities in Nong Khai province, 3) study how to integrate knowledge 
of Sufficiency Economy and local wisdom of communities in Nong Khai province with creative 
tourism activities, 4) conduct experimentally creative tourism activities in communities 
model based on Sufficiency Economy and local wisdom, and 5) share the knowledge from 
experimental creative tourism activities in communities’ model based on Sufficiency Economy 
and local wisdom and present the developed prototype model for other communities. The 
key informants of this research were 75 participants selected purposively and consisting of 
chairman of Community Economic Learning Center, committee of Community Economic 
Learning Center, village philosophers and tourists. The tools to collect the data were in depth 
interview, focus group and try-out conduct of creative tourism activities in two communities 
based on Sufficiency Economy. The methods used to analyze the data were analyzation, 
interpretation, and conclusion. The descriptive technique was used to present this research.

The result revealed that 1) the lifestyle of both villagers for farming was more of 
integrated farming. People in each village still strictly followed the old tradition of the village 
because their strong leader brought them to adopt Sufficiency Economy in daily life. 2) The 
conservation of local wisdom began from all sides in the village due to the awareness of 
local wisdom value in each category. Moreover, knowledge transfer was consistent at all 
levels. 3) The sufficiency economy and local wisdom of community model could integrate 
effectively with creative tourism due to 6 potential factors such as human capital in village, 
raw materials, geographic location, cultural traditions, the village’s natural attractions, and 
the availability of homestay management. 4) Lifestyle in accordance with the principles of 
economic philosophy and local wisdom could be elevated to creative tourism activities 
significantly. 5) Developmental models focused on encouraging later generations to be aware 
of the importance of Sufficiency Economy and local wisdom.
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บทนำ�
	 “หลักปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง” เปน็ฐานคตสิำ�คญั
ที่พสกนิกรปวงชนชาวไทยซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ
และได้น้อมนำ�มาเป็นแนวทางในการดำ�เนินชีวิต โดยมี
หลักการสำ�คัญบนพื้นฐานองค์ความรู้และเงื่อนไขสำ�คัญ 
ประกอบด้วย (1) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี
ที่ไม่น้อยและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ 
ผูอ้ืน่ (2) ความมเีหตุมผีล หมายถงึ พจิารณาจากเหตปุจัจยั
ที่เกี่ยวข้องตลอดจนคำ�นึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระทำ�นั้นๆ อย่างรอบคอบ และ (3) การมีภูมิคุ้มกัน 
ที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ
และการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่เกิดขึ้นโดยคำ�นึงถึง
ความเปน็ไปได ้อยา่งไรกต็าม หลกัการทัง้สามประการน้ีจะ
สมบูรณ์พร้อมได้ต้องมีเงื่อนไขสองประการประกอบด้วย
เสมอ คอื (1) เงือ่นไขด้านความรูใ้นหลกัวชิาการและความ
รอบคอบในการนำ�หลักวิชาการมาใช้เพื่อประกอบการ
ตัดสินใจและการวางแผน และ (2) เงื่อนไขด้านคุณธรรม 
มคีวามซือ่สตัยส์จุริต มคีวามขยนัหมัน่เพยีรและใชป้ญัญา
เป็นแนวทางในการดำ�เนินการ (Kenaphoom, 2016)
	 นอกจากฐานคตเิศรษฐกจิพอเพยีงจะเปน็ตน้ทนุทาง
สงัคมทีเ่ข้มแข็งแลว้ สงัคมไทยยงัมต้ีนทนุทางสงัคมในเรือ่ง
ภมูปัิญญาทอ้งถ่ินหรอืภูมปิญัญาชาวบา้น ซึง่สอดคล้องกบั 
วิถีชีวิตตามฐานคติเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมุ่งเน้นให้เกิด
การพัฒนาโดยใช้ทรัพยากรภายในชุมชนให้คุ้มค่า และ
ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอกอื่นๆ เช่น ลดการนำ�เข้า
สินค้าฟุ่มเฟือยจากนอกประเทศ หรือลดการใช้แนวคิด
จากต่างประเทศที่มากเกินไปจนลืมแนวทางของตนเอง 
เป็นต้น ดังนั้น ภูมิปัญญาท้องถิ่นจึงเป็นการใช้องค์ความ
รูเ้ดมิเพือ่สรา้งสรรคอ์งคค์วามรูใ้หมจ่ากทรพัยากรภายใน
ชมุชนทีส่อดคลอ้งกบัความรูต้ามฐานคติปรชัญาเศรษฐกจิ
พอเพียง เพื่อลดการพึ่งพาหรือตามกระแสทุนนิยมมาก
จนเกินไป (Wasi, 2017) ในการนี้ ฐานคติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปัจจัยเหตุที่มีผลต่อการสร้างและ
พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ทัดทานกับกระแสการพัฒนา
ที่ไร้ภูมิคุ้มกัน และพบได้จากวิกฤติการณ์เศรษฐกิจ 
ครั้งสำ�คัญแต่ละช่วง (Suvannin, 2016)
	 ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นปัจจัยสำ�คัญในปัจจุบันที่
รัฐบาลทุกยุคสมัยได้ส่งเสริมสนับสนุนให้หน่วยงานและ
องค์กรต่างๆ หันกลับมาทบทวนและปรับปรุงพัฒนาเพื่อ

ให้วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนดีขึ้น เนื่องจาก
เป็นความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์ชีวิตของคนในชุมชน
ผ่านกระบวนการศึกษา สังเกต คิดวิเคราะห์ และตกผลึก
มาเป็นองค์ความรู้ที่ครอบคลุมในหลายเรื่อง และยังเป็น
พื้นฐานสำ�หรับการสร้างองค์ความรู้สมัยใหม่ที่ช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ การแก้ปัญหา และการปรับตัวในการดำ�เนิน
ชีวิตของคนในชุมชน (Wisudthiluck, 2017) โดยทั่วไป
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่แบง่เปน็ 2 ประเภท ไดแ้ก ่1) ภมูปิญัญา
ท้องถิ่นเพื่อการดำ�รงชีพ เช่น สินค้าพื้นบ้าน ยาสมุนไพร 
วิธีการบำ�บัดรักษาโรค เคร่ืองมือเครื่องใช้ ฯลฯ และ 2) 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการจัดการทางสังคม เช่น กฎและ
กติกาชุมชน ธรรมเนียมปฏิบัติชุมชน และการจัดการ
ความขัดแย้งในชุมชน เป็นต้น (Adiwatthanasit, 2017) 
ทัง้นี ้สิง่สำ�คญัทีส่ดุ คอื การใชอ้งคค์วามรูข้องคนในชมุชน
เพ่ือสร้างสรรค์พัฒนาและจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้น 
กล่าวได้ว่า เป็นทั้งกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการ
พัฒนาที่ตกผลึก และมีการถ่ายทอดกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 
หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “มรดกวัฒนธรรมทางปัญญา” 
(Wisudthiluck, 2017)
	 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมหนึ่งท่ี 
ส่งเสริมให้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นท่ีรู้จักของคนท่ัวไป 
ซ่ึงเป็นการมอบโอกาสให้ผู้เดินทางได้พัฒนาศักยภาพ
ของตนผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
ประสบการณ์จริงในพื้นที่ เ ป้าหมายที่ ไ ด้ท่องเที่ยว 
(Richards, 2010) โดยสามารถรองรับฐานคติวิถีชีวิต 
พอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อย่างสอดคล้องกัน 
เพราะในปัจจุบันหลักการท้ังสองประการเป็นต้นทุนทาง
ปัญญาที่มีอยู่เดิมในชุมชน แต่ยังขาดการนำ�เสนอเป็น
รูปธรรมท่ีเน้นการมีส่วนร่วมจากผู้ท่ีเดินทางมาเยี่ยมชม 
ทัง้นี ้การทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรคเ์พือ่สง่เสรมิหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่น จะทำ�ให้คนใน
สังคมเข้าใจและตระหนักถึงความสำ�คัญของหลักการ 
ดังกล่าวมากยิ่งขึ้น เพราะสาระสำ�คัญของการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ คือ เน้นการเรียนรู้ การทดลองปฏิบัติ การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ทุกขั้นตอน เห็นได้จากงานวิจัยของ Thongsanoe and 
Sangkharat (2015) ท่ีพบว่า กิจกรรมวัฒนธรรมและ
ประเพณีของชุมชนจะเกิดความยั่งยืนเมื่อใช้รูปแบบ
การท่องเท่ียวในเชิงสร้างสรรค์ ดังนั้น การท่องเท่ียวเชิง
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สรา้งสรรค์จงึชว่ยขยายองคค์วามรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีงและ
ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ไปสูป่ระชาชนคนไทย เพือ่ใหเ้หน็คณุคา่
และซาบซึ้งในหลักการกันอย่างทั่วถึง
	 จังหวัดหนองคายเป็นจังหวัดหน่ึงที่มีศักยภาพด้าน
การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์และมีต้นทุนทางวัฒนธรรม
ประเพณีที่หลากหลาย เห็นได้จากงานประเพณีในแต่ละ
เดือนอย่างต่อเนื่อง อาทิ งานบุญบั้งไฟ งานแข่งเรือยาว 
งานไหลเรือไฟ และการชมบั้งไฟพญานาค ขณะที่วิถีชีวิต
ของประชาชนยงัคงแบบด้ังเดิม กลา่วคอื ชมุชนแตล่ะแหง่
ยังคงทำ�นาปลูกข้าว ทำ�ไร่ ทำ�สวน และผลิตหัตถกรรม
สินค้าพืน้บา้น สง่ผลใหป้ระชาชนในจงัหวดัมคีวามเปน็อยู่
ปกตสิขุ และชมุชนมคีวามเอ้ืออาทรต่อกนั สง่ผลใหจั้งหวดั
หนองคายได้รับรางวัลเป็นเมืองน่าอยู่อันดับ 7 ของโลก 
จากการสำ�รวจความคิดเห็นของผู้สูงอายุที่เกษียณอายุ 
ในประเทศสหรฐัอเมริกา จากวารสาร “The Us Magazine 
Modern Maturity” ฉบบัเดือนพฤษภาคม-มถินุายน พ.ศ. 
2544 (Sitabut, 2014) โดยปัจจัยที่พิจารณาในการจัด
อันดับ คือ การเป็นเมืองสงบเรียบร้อย อาชญากรรมน้อย 
และการคงวิถีชีวิตประเพณีวัฒนธรรมดั้งเดิม ซึ่งเป็น 
จุดแข็งของชุมชนในจังหวัดหนองคาย นอกจากนี้ จังหวัด
หนองคายมีชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอพียงและการ
พัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ควรนำ�มาศึกษา เพื่อรองรับ
กับกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่กำ�ลังเป็น 
ที่นิยมอย่างแพร่หลาย โดยผู้ที่มาเยี่ยมชมจะมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมทุกขั้นตอน อาทิ การทดลองปฏิบัติ และการ
เสนอแนะความคิดเหน็ ซึง่เปน็การทอ่งเทีย่วท่ีเน้นคณุภาพ
และยกระดับจากการท่องเที่ยวเพื่อให้นักท่องเท่ียวได้รับ
องค์ความรู้ (Thongsanoe & Sangkharat (2015)
	 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของชุมชนในจังหวัด
หนองคาย ได้ตอบโจทย์การขยายองค์ความรู้ทั้งฐานคติ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่าง
ลงตัว ดังนั้น ผู้วิจัยในฐานะเป็นนักวิชาการและให้ความ
สนใจติดตามประเด็นดังกล่าว จึงสนใจท่ีจะทำ�วิจัยเรื่อง 
“การพัฒนาชุมชนต้นแบบบนฐานคติวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียว 
เชิงสร้างสรรค์ของชุมชนในจังหวัดหนองคาย” เพื่อ
ต้องการทราบลักษณะของฐานคติปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงและภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนต้นแบบใน

จังหวัดหนองคาย และวิธีการบูรณาการหลักการท้ังสอง
ประการให้สอดคล้องกับการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ 
ตลอดจนแนวทางการนำ�องคค์วามรูม้าจดักจิกรรมทดลอง
ตลอดถึงการถอดบทเรียนเพื่อนำ�เสนอเป็นตัวแบบหรือ
แนวทางการพัฒนาให้ดียิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาวิถีชีวิตความเป็นอยู่และการน้อมนำ�
ฐานคติวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติอย่างเห็นผล
เป็นรูปธรรมของชุมชนต้นแบบในจังหวัดหนองคาย
	 2.	 เพื่อศึกษาการอนุรักษ์ การเรียนรู้ และการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินของชุมชนต้นแบบในจังหวัด
หนองคาย
	 3.	 เพ่ือศึกษาการบูรณาการองค์ความรู้ฐานคติวิถี
ชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่นของชุมชน
ตน้แบบในจังหวดัหนองคายใหส้อดคลอ้งกบักจิกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
	 4.	 เพื่อดำ�เนินการทดลองจัดกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ในชุมชนต้นแบบภายใต้ฐานคติวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 5.	 เพื่อนำ�องค์ความรู้จากการทดลองจัดกิจกรรมมา
ถอดบทเรียนและนำ�เสนอเป็นตัวแบบเชิงการพัฒนาให้ 
ชุมชนอื่นๆ ได้นำ�ไปใช้

การทบทวนวรรณกรรม 
	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการทบทวนวรรณกรรม
เป็น 3 แนวคิดหลัก ดังนี้
	 1.	 วิถีชีวิตบนฐานคติพอเพียง เป็นแนวคิดที่คนใน
ชุมชนน้อมนำ�มาปฏิบัติในชุมชนเพื่อให้ชุมชนสงบสุข
และดำ�รงชีพได้ภายใต้ความเปลี่ยนแปลงของสังคมและ 
กระแสโลกาภวิตัน ์โดยมหีลกัการสำ�คญัทีย่ดึถอืปฏบิตั ิคือ 
“พอประมาณ มีเหตผุล มภีมูคุ้ิมกนั” บนเงือ่นไข “ความรู”้ 
และ “คุณธรรม” ในการนี้ Wasi (2017) ได้ขยายความ
เศรษฐกจิพอเพียงในเชิงกวา้ง โดยหมายรวมถึงคนพอเพยีง
ทุกคน (ไม่ทอดทิ้งกัน) จิตใจพอเพียง (เอื้ออาทรต่อกัน) 
สิ่งแวดล้อมพอเพียง (อนุรักษ์และเพิ่มพูนสิ่งแวดล้อม) 
ชุมชนพอเพียง (ร่วมกันแก้ไขปัญหา) ฯลฯ นอกจากนั้น 
สิ่งสำ�คัญ คือ การน้อมนำ�ทฤษฏีมาแปลงเป็นแนวทาง
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ปฏิบัติ ทั้งนี้ Kenaphoom (2016) ได้กล่าวถึงแนวทาง
ปฏิบัติ 5 ขั้นตอนในการนำ�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกต์ใช้คือ (1) การจับประเด็นปัญหา (2) การ
วิเคราะห์สาเหตุปัญหา (3) การกำ�หนดขอบเขตปัญหา 
(4) การทำ�แผนปฏิบัติ และ (5) การปฏิบัติ โดยอาศัย
เง่ือนไขความรู้และคุณธรรมกำ�กบั นอกจากนี ้Boonsang, 
Sanlum, Monthon, and Prukratok (2017) ได้
ศึกษาการพัฒนาชุมชนต้นแบบด้วยการน้อมนำ�หลักคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ และพบว่า การประยุกต์
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประสบผลสำ�เร็จ เริ่มต้น 
จาก (1) การสร้างจิตสำ�นึก สร้างภูมิคุ้มกันให้สมาชิก
ในครัวเรือน ขยัน ประหยัด อดออม ซื่อสัตย์ มีวินัย 
ใฝ่หาความรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง (2) เพิ่มทางเลือกใน
การทำ�กจิกรรมเพือ่ลดรายจา่ยในชวีติประจำ�วนั และการ
ลดต้นทุนการผลิต และ (3) สร้างอาชีพเสริมให้มีรายได้ 
เพิ่มเติมและแก้ไขปัญหาที่สั่งสมมานานในพื้นที่
	 2.	 ภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นความรู้ของชาวบ้านที่ 
เรียนรู้จนเกิดประสบการณ์ทั้งทางตรง ได้แก่ การประสบ
ด้วยตนเอง หรือทางอ้อม โดยเรียนรู้จากผู้ใหญ่ ทั้งนี้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นยังหมายถึงองค์ความรู้ที่ชาวบ้านคิดได้
เองแล้วนำ�มาใช้แก้ไขปัญหาภายในชุมชน จะเห็นได้ว่า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นต้องเกิดจากสิ่ งที่ชาวบ้านคิดค้น
และทดลองจนกระทั่งกลายเป็นองค์ความรู้ที่สามารถ
ถ่ายทอดกันได้ ในการนี้ Khambunreang (2017)  
กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ชาวบ้านได้คิดค้นขึ้นเองมี
หลายประเภท อาทิ ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านอาชีพ ด้าน
วัฒนธรรม ด้านเครื่องมือเครื่องใช้ ด้านผลิตภัณฑ์สินค้า 
ด้านสมุนไพร ฯลฯ แต่ที่นำ�ไปต่อยอดสร้างอัตลักษณ์
สร้างรายได้คือภูมิปัญญาด้านผลิตภัณฑ์สินค้า ท้ังนี้ 
Thongkaew, Sodbhiban, and Saribut (2015) ได้
ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชน
ส่งเสริมการท่องเที่ยวจังหวัดฉะเชิงเทรา และพบว่า 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่โดดเด่นของชุมชน คือ ผลิตภัณฑ์
สินค้าพื้นเมืองที่ใช้องค์ความรู้ที่มีเอกลักษณ์ของชาวบ้าน
เป็นแนวทาง โดยเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมีการพัฒนา
อย่างมีระบบ นอกจากนี้ Chimpli (2012) ศึกษารูปแบบ 
การจัดการความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านหัตถกรรม 
เคร่ืองจักสานในจังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัยพบ 
5 ข้ันตอนของกระบวนการการจัดการความรู้ภูมิปัญญา

ทอ้งถิน่ คอื การกำ�หนดความรู ้การแสดงและยดึกมุความรู ้
การแลกเปลี่ยนความรู้ การจัดเก็บความรู้ และการ
ถ่ายทอดความรู้           
	 3.	 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการท่องเที่ยว 
ท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียวมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การท่องเท่ียว ซึ่งผู้ประกอบการจะสร้างคุณค่าทาง
ประสบการณ์การท่องเที่ยวให้กับนักท่องเที่ยวโดย 
เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง โดยผสมผสานความรู้ของ
ตนกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ และสร้างเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
ท่ีโดดเดน่เพือ่เพิม่มลูคา่ของธรุกจิ ในการนี ้Wisudthiluck 
(2017) กล่าวถึงคุณลักษณะของการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ คือ นักท่องเที่ยวกับเจ้าบ้านมีความผูกพันกัน 
มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรม มีความเข้าใจอย่าง 
ลึกซึ้งในวัฒนธรรม และมีส่วนร่วมมากกว่าจะเป็นเพียง 
ผูช้ม ขณะท่ี Richards and Wilson (2005) ไดข้ยายความ 
เพิ่มเติมว่า การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์มีลักษณะเฉพาะ
จากการท่องเที่ยวที่เพิ่มทักษะและประสบการณ์ และ
เปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยวมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุก 
ขั้นตอน รวมถึงนำ�จุดเด่นของแต่ละท้องถิ่นมาพัฒนาเป็น
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ ท้ังนี้ งานวิจัยของ 
Thongsanoe and Sangkharat (2015) พบวา่ หากจะให้
กจิกรรมทีเ่ก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมและประเพณขีองชมุชน
เกดิความยัง่ยนืตอ้งใชร้ปูแบบการทอ่งเท่ียวเชงิสรา้งสรรค์
	 ท้ังนี้  ชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัด
หนองคาย มีศักยภาพในการพัฒนาในเชิงบูรณาการ  
กล่าวคือ 1) ด้านวิถีชีวิตบนฐานคติพอเพียง ได้น้อมนำ�
หลักการและหลักปฏิบัติมาเป็นแนวทางในการพัฒนา 
เห็นได้จากผู้นำ�และชาวบ้านยังคงอนุรักษ์ความเป็นอยู่
แบบดั้งเดิมและประยุกต์ใช้แนวทางการพัฒนาหมู่บ้าน
ตามศาสตร์พระราชา 2) ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น ชาวบ้าน
ยังยึดถือวัฒนธรรมประเพณีท่ีสืบทอดจากบรรพบุรุษ 
รวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สินค้าและ
ใช้องค์ความรู้ของบรรพบุรุษในการต่อยอดพัฒนาเป็น
ผลติภัณฑท่ี์มช่ืีอเสยีงของชุมชน และ 3) ดา้นการท่องเท่ียว 
เชิงสร้างสรรค์ โดยยกระดับฐานการเรียนรู้ ท้ังเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงและผลิตภัณฑ์สินค้าที่โดดเด่นเป็น
กิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์อย่างเห็นผล ดังนั้น 
ผู้วิจัยสามารถสร้างกรอบแนวคิด ดังนี้
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการปรับตัวเพื่อการแข่งขัน
ที่มา: การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้แบ่งเป็น 2 ระยะ ดังนี้
	 ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาครอบคลุมวัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 1-3 มีขั้นตอนการดำ�เนินการ ดังนี้
	 1)	 วิธีการวิจัย ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพทั้งการ
สัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม เนื่องจากต้องการ
ข้อมูลเชิงลึกจากกลุ่มเป้าหมายที่มีองค์ความรู้อย่างลึกซ้ึง 
และเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สามารถตอบวัตถุประสงค์การวิจัย
ได้อย่างน่าเชื่อถือ
	 2)	 พ้ืนที่วิจัย ผู้วิจัยกำ�หนดพื้นที่วิจัย 2 แห่ง คือ 
(1) หมู่บ้านจอมแจ้ง ต.สีกาย อ.เมือง จ.หนองคาย และ 
(2) หมู่บ้านหม้อ ต.บ้านหม้อ อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย 
เนื่องจากเป็นหมู่บ้านที่ดำ�เนินการเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
และอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเข้มแข็ง และได้รับ
รางวลัหมูบ่า้นเศรษฐกจิพอเพยีงดีเด่นจากกรมการพฒันา
ชุมชนเมื่อปี 2559 (Department of Community 
Development, 2016) 

	 3)	 กลุ่มเป้าหมาย มีคุณลักษณะและจำ�นวนผู้ให้
ข้อมูล ดังนี้ 
		  3.1	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
คือ บุคคลท่ีมีความรู้ทั้งเชิงทฤษฏีและปฏิบัติในแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และการท่องเที่ยว
เชงิสรา้งสรรคใ์นหมูบ่า้นทัง้สองแหง่ ประกอบดว้ย ปราชญ์
ชาวบ้าน 2 คน ประธานศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชน 2 คน 
ผู้แทนกรรมการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชน 8 คน และ 
ผู้แทนจากหน่วยงานราชการ 3 คน รวมท้ังสิ้น 15 คน 
คัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
		  3.2	 กลุม่เปา้หมายทีใ่ช้ในการสนทนากลุม่ ได้แก ่
คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนของหมู่บ้าน 
ทั้งสองแห่ง แห่งละ 10 คน รวม 20 คน คัดเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling)  
	 4)	 เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ 
เชิงลึกและแบบสนทนากลุ่ม สร้างจากแนวคิดทฤษฏีทั้ง 
3 ประเด็น มีรายละเอียดการดำ�เนินการ ดังนี้
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		  4.1	 เศรษฐกจิพอเพยีง เน้นหลกัการสำ�คัญ ไดแ้ก ่
“พอประมาณ มีเหตุผล มภีมูคุ้ิมกนั”บนเงือ่นไข “ความรู”้ 
และ “คุณธรรม” รวมถึงปรับใช้แนวคิดของ Boonsang 
et al. (2017) เช่น การสร้างจิตสำ�นึก สร้างภูมิคุ้มกันให้
สมาชกิในครัวเรอืน ขยนั ประหยดั อดออม ซือ่สตัย ์มวีนิยั 
ใฝ่หาความรู้เพื่อการพัฒนาตนเอง และการเพิ่มทางเลือก
ในการทำ�กิจกรรมเพื่อลดรายจ่ายในชีวิตประจำ�วัน
		  4.2	 ภมูปิญัญาทอ้งถิน่จากงานวจัิยของ Chimpli 
(2012) ที่ระบุกระบวนการการจัดการความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมี 5 ขั้นตอน ได้แก่ (1) การกำ�หนดความรู้ (2) การ
แสดงและยดึกมุความรู ้(3) การแลกเปลีย่นความรู ้(4) การ
จัดเก็บความรู้ และ (5) การถ่ายทอดความรู้
		  4.3	 การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์จากแนวคิด
ของ Richards and Wilson (2005) ที่กล่าวถึง การเพิ่ม
ทักษะ เพิ่มประสบการณ์ และเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยว
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน รวมถึงการนำ�จุดเด่น
ของแต่ละท้องถิ่นมาพัฒนาให้เป็นกิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงสร้างสรรค์ 
		  4.4	 นำ�แนวคิดทฤษฏีข้อที่ 4.1-4.3 มาร่างเป็น 
แบบสัมภาษณ์ เชิงลึกและสนทนากลุ่มในลักษณะ 
กึ่งโครงสร้าง (semi-structure) ที่มีข้อคำ�ถามไม่
เป็นทางการมากจนเกินไปจนขาดความยืดหยุ่น หรือ 
ข้อคำ�ถามที่กว้างจนเกินไปจนหาประเด็นสำ�คัญไม่ได้ 
(Nanthapatthamadun, 2011) โดยแบ่งคำ�ถามในการ
สัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มเป็น 4 ส่วน ดังนี้
		  ส่วนที่ 1	 คำ�ถามทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญ เช่น 
อายุ เพศ การศึกษา ตำ�แหน่ง อาชีพ และความเชี่ยวชาญ
		  ส่วนที่ 2	 วิ ถี ชี วิ ต คว าม เ ป็นอยู่ บนฐานคติ
เศรษฐกจิพอเพียงในปจัจุบนั ช่องทางการรับรูห้ลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การน้อมนำ�ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้และปัจจัยที่เกี่ยวข้อง
		  ส่วนที่ 3	 ภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยสอบถามความ
เป็นมา จุดเด่นของชุมชน และวิธีการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับเยาวชนรุ่นหลังที่เป็นรูปธรรม)
		  ส่วนที่ 4	 การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้ส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
ความสอดคล้องกับการส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ความเข้าใจ “การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ และวิธีการ
ใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถ่ินให้
สอดคล้องกับการท่องเที่ยวเชิงสรรค์

		  4.5	 นำ�ร่างแบบสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงทางด้าน
เนือ้หา ดา้นภาษา และดา้นระเบยีบวธิวีจิยั จากนัน้ ผูว้จิยั 
ไดแ้กไ้ขปรบัปรงุแบบสมัภาษณแ์ละคำ�ถามในการสนทนา
กลุ่ม และนำ�ไปทดลองใช้กับหมู่บ้าน/ชุมชนที่ไม่ใช่
หมูบ้่าน/ชุมตน้แบบในจงัหวดัหนองคาย และไดจ้ดัทำ�เปน็
แบบสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม 
	 5)	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
		  5.1	 หลังจากลงพื้นท่ีเพื่อประสานข้อมูลใน
เบ้ืองต้น ผู้วิจัยส่งหนังสือราชการจากคณะบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลัยรามคำ�แหง ไปยังกลุ่มเป้าหมายเพื่อนัด 
วัน เวลา และสถานที่ในการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สนทนากลุ่ม จากนั้นได้ลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์เชิงลึกและ
ดำ�เนินการสนทนากลุ่มที่บ้านจอมแจ้ง ต.สีกาย อ.เมือง 
จ.หนองคาย วันท่ี 1-16 กมุภาพนัธ ์2561 และท่ี บ้านหมอ้ 
ต.บ้านหม้อ อ.ศรีเชียงใหม่ วันที่ 17-25 กุมภาพันธ์ 2561
		  5.2	 ในกระบวนการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ
สนทนากลุ่มนั้น ผู้วิจัยได้ขออนุญาตจดบันทึกข้อมูลและ
บนัทกึเสยีงของกลุม่เป้าหมาย เพือ่นำ�มาใชใ้นกระบวนการ
ตรวจสอบและตรวจทานความถูกต้องย้อนกลับใน 
ภายหลัง 
	 6)	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล 5 
ขั้นตอน ดังนี้ (Chanthawanit, 2018)
		  6.1	 การจัดระเบียบข้อมูลในขณะลงพื้นท่ีวิจัย 
โดยคัดแยกตามเกณฑ์ 2 ประการ คือ (1) ข้อมูลของ
กลุ่มเป้าหมาย เช่น ประธานศูนย์เรียนรู้ ปราชญ์ชาวบ้าน  
เป็นต้น และ (2) ข้อมูลท่ีจัดแบ่งตามหัวข้อสำ�คัญ เช่น 
เศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปัญญาท้องถ่ิน และการท่องเที่ยว 
เชิงสร้างสรรค์  โดยบันทึกในแฟ้มเ ก็บข้อมูลและ
คอมพิวเตอร์ 
		  6.2	 การทำ�ดัชนีหรือกำ�หนดรหัสของข้อมูล 2 
ระยะ คือ 1) การทำ�ดัชนีแบบนิรนัย ซึ่งเป็นการทบทวน
และกำ�หนดคำ�สำ�คัญ วลี หรือข้อความจากแนวคิดทฤษฏี
และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียง ภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่ และการทอ่งเทีย่วเชงิสรา้งสรรค ์และ 2) การจดัทำ� 
ดัชนีแบบอุปนัย ซ่ึงจัดทำ�เป็นวลีที่มีลักษณะเป็นผัง 
มโนทัศน์  
		  6.3	 การสร้างข้อมูลช่ัวคราว เป็นการเช่ือมโยง
คำ�หลักเข้าด้วยกัน โดยผู้วิจัยได้เขียนเป็นประโยคหรือ
ข้อความที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคำ�หลัก และ 



41

Vol. 18, No. 1, January-June, 2019

การเชื่อมโยงคำ�หลักเข้าด้วยกัน จะทำ�ให้ลดทอนข้อมูล
ที่ถูกบันทึกอย่างละเอียดที่มีอยู่มากลงจนเหลือเฉพาะ
ประเด็นหลักๆ ที่จะนำ�มาผูกโยงเข้าด้วยกัน ทำ�ให้ข้อมูล
กระชับมากยิ่งขึ้น 
		  6.4	 การสร้างบทสรุป ผู้วิจัยได้จัดลำ�ดับข้อสรุป 
หลักและข้อสรุปย่อย ซึ่งจะทำ�ให้เห็นความสำ�คัญที่ 
ลดหลั่นกัน จนกระทั่งได้บทสรุปหลักที่ครอบคลุมใน 
บทสรุปย่อยที่แสดงถึงความเป็นรูปธรรม 
		  6.5	 การพิสูจน์ความน่าเชื่อถือของผลการ
วิเคราะห์ ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่ได้จากข้อสรุปที่เป็นประเด็น
หลกัและเปน็รปูธรรมไปตรวจสอบความนา่เชือ่ถอือกีครัง้
กับกลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูล โดยข้อสรุปนั้นต้องสะท้อน
ความเห็นของกลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่  
	 ระยะท่ี 2 เปน็การดำ�เนนิการครอบคลมุวัตถปุระสงค์ 
4-5 มีขั้นตอนการดำ�เนินการ ดังนี้
	 1)	 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ คณะกรรมการศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจชุมชนของหมู่บ้านทั้งสองแห่ง จำ�นวน 20 คน 
และนักทอ่งเทีย่วทีม่าเยีย่มชมศนูยเ์รยีนรูเ้ศรษฐกจิชุมชน
ในหมู่บ้านทั้งสองแห่ง จำ�นวน 20 คน รวมทั้งสิ้น 40 คน 
เป็นการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
ทั้งน้ี เหตุผลในการคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว  
เพราะคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนได้ผ่าน
การเรยีนรู้ศาสตร์เศรษฐกจิพอเพียง และภมูปิญัญาทอ้งถิน่
มาอยา่งยาวนาน ขณะทีน่กัทอ่งเทีย่วทีม่าเยีย่มชมตา่งอยู่
ในลักษณะการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ กล่าวคือ มาเยี่ยม
ชมแล้วได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน    
	 2)	 วิธีดำ�เนินการ ผู้วิจัยใช้การจัดกิจกรรมเชิง
ทดลองแบบมีส่วนร่วม โดยประยุกต์จากแนวคิดของ 
Chanthawanit (2018) โดยแบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้
		  2.1	 การร่วมกนักำ�หนดปญัหา เปน็การกระตุน้ให้
กลุม่เปา้หมายทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมระดมความคดิเพือ่คน้หา
กิจกรรมที่เก่ียวเนื่องกับเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญา
ท้องถิ่น และนำ�มาทดลองจัดเป็นกิจกรรมการท่องเท่ียว
เชิงสร้างสรรค์ 
		  2.2	 การร่วมกันวางแผน เมื่อได้กิจกรรมจาก 
กลุม่เปา้หมายแลว้ ไดร้ว่มกนัวางแผนดำ�เนนิการกจิกรรม
การทดลอง เชน่ การแบง่หนา้ทีกั่นทำ� การจดัเตรยีมสถานที ่
การสร้างฐานการเรียนรู้ และการสรุปบทเรียน ฯลฯ

		  2.3	 การร่วมกันดำ�เนินการ เป็นข้ันตอนท่ีกลุ่ม
เป้าหมายจะต้องลงมือปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันตามแผนที่
วางไว้ เช่น การจัดกิจกรรมทดลองในฐานการเรียนรู้การ
ทำ�ไข่เค็ม การทำ�เตาอั้งโล่ และการทำ�เกษตรไร่นาสวน
ผสม ฯลฯ   
		  2.4	 การร่วมกันวิ เคราะห์  เ ป็นการระดม 
ความคิดเห็นเพื่อวิเคราะห์กิจกรรมตามฐานการเรียนรู้ว่า 
กิจกรรมใดมีส่วนเอื้อต่อการสร้างสรรค์ให้เป็นกิจกรรม
การท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ รวมถึงการให้เหตุผลในการ
เลือกทำ�กิจกรรมนั้น 
		  2.5	 การรว่มกนักำ�หนดแนวทางการแกไ้ขปญัหา 
เป็นการหารือร่วมกันเพื่อกำ�หนดแนวทางการพัฒนา 
ต่อยอดจากจุดเด่นของกิจกรรมที่ได้ร่วมกันเลือกและ
วิเคราะห์ รวมถึงการแก้ไขปัญหาในประเด็นที่ยังไม่
สมบูรณ์เพื่อถอดเป็นบทเรียนและนำ�มาสร้างเป็นตัวแบบ
เชิงพัฒนา 
	 3)	 เครือ่งมอืในการวจิยั เปน็แบบแสดงความคิดเหน็
ภายหลงัเสรจ็สิน้การจดักจิกรรมทดลองเสรจ็สิน้แลว้ ซึง่มี
วิธีการสร้างดังนี้
		  3.1	 ศึกษาประเด็นสำ�คัญจากผลการสัมภาษณ์
และการสนทนากลุ่มในระยะที่ 1
		  3.2	 นำ�มาร่างเป็นแบบแสดงความคิดเห็นแบบ
ปลายเปิดจากการจัดกิจกรรมทดลอง โดยเป็นคำ�ถามกึ่ง
โครงสร้าง (semi-structure) โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้
			   ส่วนที่ 1	 คำ�ถามทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มลูสำ�คญั 
เช่น อายุ เพศ การศึกษา และอาชีพ
			   ส่วนท่ี 2	 สาระสำ�คัญท่ีได้รับจากการจัด
กิจกรรมทดลอง
		  3.3	 นำ�ร่างแบบแสดงความคิดเห็นต่อกิจกรรม
ทดลองดังกล่าวส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน เพื่อตรวจสอบ
ความถกูตอ้งของเนือ้หา ภาษา และภาพรวม จากนัน้คณะ
ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขร่างดังกล่าวและจัดทำ�เป็นแบบ
กิจกรรมทดลองที่สมบูรณ์เพื่อนำ�ไปดำ�เนินการต่อไป 
	 4)	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม
ทดลองครั้งที่ 1 ที่หมู่บ้านจอมแจ้ง ต.สีกาย อ.เมือง 
จ.หนองคาย เมื่อวันที่ 1-5 มิถุนายน 2561 และครั้งที่ 2 
ที่หมู่บ้านหม้อ ต.บ้านหม้อ อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย 
เมื่อวันที่  6-10 มิถุนายน 2561 โดยผู้วิจัยเน้นให้ 
กลุ่มเป้าหมายทั้งหมดมีส่วนร่วมมากที่สุด โดยเฉพาะ 
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การแสดงความคิดเห็นและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท้ัง 
องค์ความรู้และประสบการณ์ จากนั้นผู้วิจัยได้ขอให้ 
กลุ่มเป้าหมายร่วมกันสรุปและถอดบทเรียนที่ได้จากการ
จัดกิจกรรมทดลองครั้งนี้ตามประเด็นในแบบกิจกรรม
ทดลองที่ไดแ้จกใหก้ับกลุม่เป้าหมาย ทัง้นี้ ผู้วจิัยทำ�หน้าที่
เป็นพิธีกรกำ�กับดูแลและหาบทสรุปในเชิงวิชาการเพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายยืนยันจากบทสรุปการถอดบทเรียน
	 5)	 การวเิคราะหข์อ้มลู ผู้วจัิยจัดเรยีงขอ้มลูการแสดง
ความคิดเห็นจากแบบการจัดกิจกรรมทดลองของกลุ่ม 
เป้าหมายตามความสำ�คัญ พร้อมทั้งจัดเรียงบทสรุปการ
ถอดบทเรียนท่ีได้รับการแปลงให้เป็นภาษาเชิงวิชาการ
และผ่านการยืนยันจากกลุ่มเป้าหมายให้เป็นระบบ และ
นำ�มาสรุปความและนำ�เสนอในเชิงพรรณนาต่อไป 

ผลการวิจัย
	 1.	 หมู่บ้านจอมแจ้ง
	 	 1.	วิถีชีวิตชาวบ้านตามฐานคติพอเพียง พบว่า 
เริ่มแรกชาวบ้านยังไม่เห็นความสำ�คัญมากนัก เนื่องจาก
วถิชีีวติของชาวบา้นได้เปลีย่นไปเพราะปจัจัยภายนอก เช่น 
กระแสบรโิภคนยิมเขา้มาทดแทนวถิชีวีติทีม่อียูเ่ดมิ ทำ�ให้
สภาพแวดล้อมภายในหมู่บ้านเริ่มเปลี่ยนไป ต่อมาทุกคน
เหน็ปญัหารว่มกนัและได้หาทางแกไ้ขด้วยการน้อมนำ�หลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาเป็นแนวทางการพัฒนา
หมูบ้่าน ผ่านการทดลองปฏบิติัจนกระทัง่เหน็เปน็รปูธรรม
ว่าชาวบ้านมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น
			   “...ตอนแรกกะคึดว่า เศรษฐกิจพอเพียง บ่  
น่าจะเป็นไปได้ เพราะฟังเบิ่งแล้ว บ่ ค่อยเข้าใจ มันต้อง 
ใซ้เวลา แต่พอลองเฮ็ดเบิ่ง เออ.. มันกะเป็นไปได้  
ในหลวงเผิ่นคิดให้แล้ว กะลองมาปฏิบัติเบิ่ง ความเป็นอยู่
ชาวบ้านกะดีขึ้น นะ...”  
		  2.	การรับรู้และเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง พบว่า รับรู้ผ่านการถ่ายทอดจากหน่วยงาน
ราชการ และผ่านประธานและคณะกรรมการศูนย์เรียน
รู้เศรษฐกิจชุมชนท่ีมีโอกาสศึกษาดูงานจากศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจชุมชนแห่งอื่น และนำ�มาปรับปรุงพัฒนาจน
กระทั่งเกิดเป็นศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชนที่มีความยั่งยืน
และเป็นแบบอย่างให้กับชุมชนอื่นได้ศึกษา ทั้งนี้ พื้นฐาน
สำ�คัญของการเป็นศูนย์เรียนรู้เกิดมาจากความเข้าใจใน

สาระสำ�คญัของหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงในรปูแบบ
ภาษาชาวบ้าน 
			   “...เริ่มแรกเลย เจ้านายจากส่วนราชการ เผิ่น 
มาให้ความรู้ ตอนแรกไทบ้านกะ บ่ ค่อยสนใจทอได๋ แต่
พอฟังไปเร่ือยๆ กะฉุกคิดขึ้นมาว่า เฮ็ดจังได๋ ไทบ้านเฮา 
สิหลุดจากความยากจน กะเลยลองไปศึกษาศูนย์เรียนรู้
หม่องอื่นเบิ่ง กะเลยได้แนวทาง แต่ที่สำ�คัญชาวบ้านต้อง
เขา้ใจดว้ยนะ ปจัจบุนัเวา้ไดเ้ตม็ปากวา่เกิน 50 เปอรเ์ซน็ต ์
ชาวบ้านเข้าใจ...” 
		  3.	การน้อมนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
มาประยุกต์ใช้ พบว่า เริ่มแรกยังไม่ได้รับความร่วมมือ 
มากนัก เพราะเป็นภาษาวิชาการ แต่หลังจากทดลอง
ปฏบิตั ิเริม่จากปลกูพชืผกัสวนครวั ทำ�ไรน่าสวนผสม และ
นำ�เอาวตัถดุบิทีเ่กดิจากการทดลองปฏบิตัมิาผสมผสานกบั
ทุนทางปัญญาที่มีอยู่ และแปรสภาพเป็นสินค้าผลิตภัณฑ์ 
รวมถึงการรวมกลุ่มโดยนำ�เอาหลักคุณธรรม ด้านความ
โปร่งใสและด้านความซ่ือสัตย์สุจริต เป็นท่ีแนวทางการ
ขบัเคลือ่นกลุม่ สง่ผลใหว้ถิชีวีติของชมุชนมคุีณภาพยิง่ขึน้
			   “...ตอนแรกกะยุ่งยากอยู่นะ เพราะจังเว้า
คนละภาษา แต่พอลองลงมือปฏิบัติจังเข้าใจในหลัก
ปรัชญา ความจรงิมนัเริม่ต้นจากสิง่งา่ยๆ ปลกูผกัสวนครวั 
ทำ�ไร่ทำ�นาแบบเอาทุกอย่างมารวมกันในหม่องเดียว...” 
		  4.	ปจัจยัแหง่ความสำ�เรจ็ พบวา่ ผูน้ำ�ตอ้งทำ�เปน็
แบบอยา่งกอ่น จากนัน้จงึขยายผลไปยงัครวัเรอืนอืน่ ทัง้นี้
คนในหมู่บ้านต้องมีจิตสำ�นึกท่ีดี มีความมุ่งมั่นจะพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน รวมถึงดำ�เนินการตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอยา่งพรอ้มเพรยีงและขยายผล
ไปยังพื้นที่อื่น
			   “...เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง มันต้องอาศัยเวลา 
บ ่แมน่วา่ เฮด็แลว้ไดเ้ลย ทีส่ำ�คญั ผูน้ำ�ตอ้งเฮด็เปน็โตอยา่ง 
บ่ ต้องเว้าอีหยังหลาย...”
	 	 5.	ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน/หมู่บ้าน พบว่า มี
ววิฒันาการเป็นลำ�ดบัอยา่งต่อเนือ่ง โดยผา่นการ “ลองผดิ
ลองถูก” จนกลายเป็นแนวทางปฏิบัติให้กับคนรุ่นหลังใน
หมู่บ้านได้สืบทอด เช่น วัฒนธรรมประเพณีที่เกี่ยวเนื่อง
กับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เครื่องมือเครื่องใช้
ในการประกอบอาชีพ เช่น เครื่องมือจับปลา เครื่องมือ 
ล่าสัตว์ และเครื่องจักรสาน และการบริโภคใช้สอย เช่น 
การถนอมอาหารในรูปแบบผลิตภัณฑ์ปลาส้ม
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			   “...ภูมิปัญญาชาวบ้านกะมีการพัฒนาตั้งแต่
ปู่ย่าตายาย คิดและทดลองกันมานาน มันเลยมาเป็น
แนวทางปฏบิตัใิหค้นรุน่หลงั กะเกีย่วกบัประเพณีชาวบา้น 
น่ีละ หรือเป็นเครื่องมือเครื่องใซ้นี่ บ่ อยากซื้อเขา อีก 
อันหนึ่ง การเฮ็ดปลาแดก ปลาส้ม”
		  6.	ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่โดดเด่น พบว่า ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับความเป็นอยู่และการบริโภคใช้สอย
ที่สามารถพัฒนาให้เป็นวิธีการถนอมอาหาร และการ
ประยกุตใ์ชก้บัศาสตรส์มยัใหมเ่พือ่สร้างสรรค์ใหเ้ปน็สนิคา้
ผลิตภัณฑ์ของหมู่บ้าน อาทิ ผลิตภัณฑ์ไข่เค็มที่ใช้ดินจอม
ปลวกแทนดินประสิว ผลิตภัณฑ์ถั่วอบสมุนไพรที่ผสม
ผสานสมนุไพรพืน้บา้นกบัการทำ�ขนมถัว่ โดยสามารถสรา้ง
อาชีพและสร้างรายได้ให้กับคนหมู่บ้านได้
			   “...คึดว่าน่าจะเป็นเรื่องการถนอมอาหารนะ 
หรอืเก่ียวกบัอาหารนีล่ะ่ เพราะมนัเหน็เปน็รูปธรรมด ีเบิง่
ไดจ้ากสินคา้โอทอ็บของหมูบ่า้น กะมาจากภมูปิญัญาการ
เฮ็ดอาหารการกินทั้งนั้น...”
		  7.	กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถิน่ พบวา่ แบง่เปน็ 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก ่(1) การถา่ยทอด 
ด้วยการบอกกล่าวจากรุ่นสู่รุ่นภายในครอบครัว ทำ�ให้
ดูเป็นตัวอย่างและให้คนที่สืบทอดภายในครอบครัว 
ทำ�ตามจนเกิดเป็นความชำ�นาญ (2) การถ่ายทอดด้วย
วิธีกระบวนการกลุ่ม เป็นความสนใจของคนในหมู่บ้านท่ี
ตอ้งการจะเรียนรู ้โดยมผีูน้ำ�กลุ่มทีเ่ก่งและมปีระสบการณ์
ทำ�หนา้ทีถ่า่ยทอด และ (3) การถา่ยทอดจากประสบการณ์
จริงที่ได้รับจากการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ 
			   “...มนัเปน็เรือ่งภายในครอบครวัทีส่บืทอดกนั
มาเป็นมรดก ถ้าบ่มีผู้ได๋สืบแล้ว คนเป็นเจ้าของกะต้อง
ถ่ายทอดให้คนหมู่มากจากประสบการณ์จริง...”
		  8.	องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่น พบว่า มีความสอดคล้องใน 4 ประเด็นสำ�คัญ 
คือ (1) หลักแห่งความรู้ในศาสตร์นั้นๆ อย่างลึกซึ้ง และ
สามารถถ่ายทอดให้กันและกันได้ (2) หลักแห่งคุณธรรม
ที่นำ�มาบริหารจัดการกลุ่มอาชีพในหมู่บ้าน เช่น ความ
ซื่อสัตย์สุจริต (3) หลักแห่งความสมเหตุสมผลที่นำ�มา
ใช้ในการปรึกษาหารือกันด้วยเหตุผลเมื่อมีความคิดเห็น
แตกต่างกัน และ (4) หลักการสร้างภูมิคุ้มกัน ไม่ให้คนใน
หมู่บ้านเกิดความฟุ้งเฟ้อและมีการใช้จ่ายจนเกินตัว

			   “...ผมคึดว่าความรู้เศรษฐกิจพอเพียงมัน
เก่ียวข้องกับภูมิปัญญาท้องถ่ิน คือ ถ้าเฮารู้กะต้องรอบรู้
อีหลี ส่วนการทำ�งานในกลุ่ม เอาความซื่อสัตย์เว้ากันเลย 
และถ้ามันผิดมันเถียงกัน กะต้องเว้ากันด้วยเหตุผล และ
กะคือต้องมีสติยับยั้งชั่งใจ บ่ ให้ประมาท...” 
		  9.	ศักยภาพและความเป็นไปได้ของการจัดการ
ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ในหมู่บ้าน พบว่า มีศักยภาพ
และความเป็นไปได้ด้วยปัจจัยสนับสนุน 4 ประการ คือ 
(1) ศักยภาพด้านทรัพยากรมนุษย์ คนในหมู่บ้านจอม
แจ้งผ่านการฝึกฝนอบรมทั้งเชิงทฤษฏีและปฏิบัติจน
เกิดเป็นความเช่ียวชาญ (2) ศักยภาพด้านฐานการเรียน
รู้ในกิจกรรมของกลุ่มครบทุกกระบวนการ อาทิ การ
ถ่ายทอดความรู้ การผลิต และการบรรจุหีบห่อ เป็นต้น 
(3) ศักยภาพด้านสถานท่ี มีแหล่งเรียนรู้หลายแห่งที่มี
ความพร้อมและรองรับจำ�นวนนักท่องเที่ยว และ (4) 
ศักยภาพด้านวัฒนธรรมและประเพณี มีการสืบสานกัน
อย่างยาวนาน
			   “...หมู่บ้านจอมแจ้งมีศักยภาพในการพัฒนา
ให้เป็นหมู่บ้านการท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ได้เป็นอย่างดี 
เพราะคิดว่าน่าจะมีคุณภาพคน การเรียนรู้ สถานที่ และ
วัฒนธรรมประเพณีเป็นจุดขาย...”     
		  10.	การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
พบว่า กลุ่มเป้าหมายหมู่บ้านจอมแจ้งได้สะท้อนให้เห็น
สาระการเรยีนรูค้รบถว้นและทราบคณุคา่ของหลกัปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สามารถนำ�
มาบูรณาการให้เป็นกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ได้
			   “...การจัดกิจกรรมครั้งนี้ มันสะท้อนให้
เห็นถึงสาระสำ�คัญจากปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่นำ�มาทำ�เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ได้ด้วย”
		  11.	ผลการถอดบทเรียน พบว่า มีประเด็นสำ�คัญ 
7 ประการเก่ียวกับกิจกรรม ได้แก่ (1) เริ่มต้นอย่างเป็น 
กระบวนการ เชน่ ใหม้กีารรบัฟงัและรบัชมกอ่น (2) สง่เสรมิ 
ให้มีการศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมหลังจากที่ได้ร่วมลงมือ
ปฏิบัติด้วยกันแล้ว (3) มีการเรียนรู้แบบ 2 ทาง ระหว่าง 
นักท่องเท่ียวกับวิทยากร (4) เน้นกระบวนการทดลอง
ลงมือปฏิบัติ และ (5) สร้างเครือข่ายจากทุกภาคส่วนเพื่อ
นำ�ไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน
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			   “...ผลทีไ่ด้จริงๆ นะ เปน็กจิกรรมทีเ่ปน็ลำ�ดบั
ให้เรารับฟังและชมก่อน จากนั้นร่วมลงมือด้วยกันเลย 
สามารถเถียงกันได้นะ แล้วมันก็สร้างเครือข่ายได้...”
	 2.	 หมู่บ้านหม้อ
		  1.	วิถีชีวิตชาวบ้านตามฐานคติพอเพียง พบว่า 
ดำ�รงชวิีตตามแบบฉบบัวฒันธรรมประเพณีไทพวนท่ียงัคง
อนรุกัษส์บืสานมาอยา่งต่อเน่ือง โดยใชเ้ปน็แนวทางในการ
พัฒนาทลีะขัน้ตอนใหส้อดคลอ้งกบัวถิชีวีติแบบพอเพียงท่ี
เนน้การดำ�รงชวีติในทางสายกลาง และเพือ่ไม่ให้เปลีย่นไป
ตามสภาพแวดล้อมภายนอกมากเกินไป
			   “...คือ วิถีชีวิตของไทบ้านกะยังยึดถือตาม 
บรรพบรษุไทพวนสบืทอดกนัมา กะยดึโยงกบัวดัวาศาสนา 
และมันกะยึดโยงกับทางสายกลางตามหลักพอเพียง...”
		  2.	การรับรู้และเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง พบว่า ชาวบ้านเกินร้อยละ 60.00 เข้าใจ 
สาระสำ�คัญของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาษา
ชาวบา้น โดยรบัรูผ้า่น 4 วธิกีาร ไดแ้ก ่(1) หนว่ยงานราชการ
มาถา่ยทอดความรูท้ัง้ทางทฤษฏแีละปฏบิตั ิ(2) การลงมอื 
ปฏิบัติเป็นแบบอย่างของผู้นำ�หมู่บ้านจนกลายเป็น 
รูปธรรม (3) เหตุการณ์สำ�คัญ เช่น การเสด็จเยี่ยมเยือน 
พสกนิกรของพระบรมวงศานุวงศ์  และ (4) การ
ประชาสัมพันธ์จากสื่อสารมวลชนที่แสดงให้เห็นถึง 
พระราชกรณียกิจของในหลวงรัชกาลที่ 9 
	 	 	 “...แรกเริม่เลยนา่จะเปน็หนว่ยราชการเผิน่มา
ให้ความรู้ หลังจากนั้นกะเบิ่งผู้ใหญ่บ้านเฮ็ดเป็นโตอย่าง 
และมีเจ้าฟ้ามหากษัตริย์เพิ่นเสด็จเยี่ยม เห็นในหลวง ร.9 
เพิ่นพาทำ�เป็นแบบอย่าง คิดว่าไทบ้านเข้าใจในหลักเกิน 
60 เปอร์เซ็นต์พุ้นล่ะ”    
		  3.	การน้อมนำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มาประยุกต์ใช้ พบว่า เริ่มจากสิ่งใกล้ตัวที่เคยปฏิบัติ เช่น 
การปลูกพืชผักสวนครัว การทำ�นา การเลี้ยงสัตว์ เป็นต้น 
จากน้ันประยกุตใ์ห้เปน็ผลติภณัฑส์นิคา้ชมุชน และพฒันา
เป็นนวัตกรรมท่ีผสมผสานระหว่างศาสตร์พระราชากับ
วทิยาการสมยัใหม ่ทีใ่ชก้ารบริหารจดัการศนูยเ์รยีนรู ้เชน่ 
ความรู้ด้านคุณธรรมถือหลักแห่งความซื่อสัตย์สุจริต และ
การปรึกษาหารือกันด้วยเหตุและผล
			   “...ควรจะเริ่มต้นจากสิ่งง่ายๆ และทำ�ให้มี
มลูคา่เพิม่ และใชห้ลกัการเศรษฐกจิพอเพียงบริหารจดัการ
กลุ่ม...”    

		  4.	 ปัจจัยแหง่ความสำ�เรจ็ พบว่า มปัีจจัย 5 ประการ 
คือ (1) ภาวะผู้นำ�ที่ปฏิบัติเป็นแบบอย่างตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง (2) การใช้บุคลาธิษฐานเป็นเครื่อง 
ยึดเหนี่ยวใจ เช่น การยกพระบรมวงศานุวงศ์เพื่อเป็น
แนวทางในการปฏิบัติ (3) ภาวะการมีรายได้ ซึ่งเป็น 
รูปธรรมและชาวบ้านสัมผัสได้ถึงผลของการดำ�เนินการ  
(4) การมส่ีวนรว่มจากคนทกุกลุ่ม และ (5) ความกระตือรอืร้น
ที่ ใช้ เ ป็นแรงขับอันเนื่ องมาจากปัญหาที่ ชาวบ้าน 
กำ�ลังประสบอยู่ เช่น ปัญหาความยากจน 
	 	 	 “สิ่งท่ีช่วยให้การปฏิบัติตามหลักพอเพียง 
น่ าจะ เป็นผู้ นำ � เป็นอัน ดับแรก ต่ อมาน่ าจะ เ ป็น
พระเจ้าอยู่หัวท่ีเพิ่นเคยเสด็จมา และท่ีเห็นชัด การทำ�
ตามหลกัเฮด็ใหม้รีายไดอ้หีล ีทกุคนมคีวามสามคัคตีอ้งการ
หลีกพ้นจากความยากจน...”
		  5.	ภูมิปัญญาท้องถ่ินในหมู่บ้าน พบว่า เกิดจาก
การคิดค้นและทดลองปฏิบัติโดยบรรพบุรุษที่เห็นว่าเป็น
ประโยชนต์อ่การดำ�รงชีวติ สว่นใหญจ่ะเกีย่วกับวฒันธรรม
จารตีประเพณทีางศาสนา ความสขุความเจริญในชีวติ เชน่ 
การสวดรับขวัญ เป็นต้น และยังเกี่ยวข้องกับเครื่องมือ
ในการดำ�รงชีวิต เช่น เครื่องมือทำ�นา เครื่องมือล่าสัตว์ 
เป็นต้น
			   “...ตอนแรกน่าจะเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาใน
การดำ�รงชวีติ คอื มาลองเฮด็เบิง่จนไดผ้ล แตท่ีแ่น่ๆ  เทา่ที่
เห็นมนัจะเกีย่วกบัศาสนาเพราะขจดัความกลัว และเครือ่ง
มือการทำ�มาหากิน...” 
		  6.	ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีโดดเด่น พบว่า มาจาก
ภูมิปัญญาท้องถิ่นของบรรพบุรุษ และต่อยอดโดยคน 
สมยัใหมท่ีน่ำ�องคค์วามรูศ้าสตรส์มยัใหมม่าปรบัใชร้ว่มกนั 
จนกลายเปน็ส่ิงประดษิฐค์ดิคน้รว่มสมยั และสรา้งรายงาน
สร้างรายได้ให้ชาวบ้านได้อย่างยั่งยืน เช่น เตาอั้งโล่ ซึ่ง
มีขีดสมรรถนะในการกักเก็บความร้อนมากกว่าเตาทำ�
อาหารโดยทั่วไป
			   “...ภมูปิญัญาชาวบา้นมาจากบรรพบรุษุทัง้นัน้ 
เช่น บ้านหม้อมาจากไทพวน เครื่องมือเครื่องใซ้ เช่น เตา
อั้งโล่ และโอ่ง ที่ปั้นมาจากดิน...”   
		  7.	กระบวนการถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน พบว่า มีกระบวนการที่ไม่เป็นทางการท่ีได้รับ
การถ่ายทอดผ่านทางครอบครัวและเครือญาติ และ
กระบวนการก่ึงทางการ เมื่อมีการถ่ายทอดผ่านการเปิด
สอนในศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจชุมชน
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			   “...การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นเท่าที่คึด
ได้ตอนนี้น่าจะมี 2 ลักษณะ คือ เป็นมรดกของครอบครัว
ถ่ายทอดกันมาแบบน้ี บ่ ต้องทางการ และอีกอันหน่ึง
ปราชญ์ชาวบ้านอยากสอนกะสอนอยู่ในศูนย์ฯ อันนี้เป็น
ทางการนิดหนึ่ง...”    
		  8.	องค์ความรู้เศรษฐกิจพอเพียงกับภูมิปัญญา
ท้องถิ่น พบว่า สอดคล้องกับการนำ�ไปปฏิบัติ กล่าวคือ 
หลกัแห่งคุณธรรม หลกัเหตุผล และหลกัแหง่ภมูคุ้ิมกันของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยทำ�ให้คนหมู่บ้านได้ฉุกคิด
และย้อนกลับมาพิจารณาต้นทุนในการพัฒนาหมู่บ้าน 
คือ ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ ซึ่งเปลี่ยนมาเป็นสินค้าและ
ผลติภณัฑช์มุชนทีส่ร้างงานและสรา้งรายได้ใหก้บัชาวบา้น
ได้อย่างยั่งยืน 
			   “...เศรษฐกจิพอเพยีงของในหลวง ซอยไทบ้าน
ได้หลาย อย่างน้อยกะเฮ็ดให้ไทบ้านได้กลับมาย้อนคิดถึง
แนวทางของปู่ย่าตายายเฮ็ดให้เบิ่งมาแล้ว...”
		  9.	ศักยภาพและความเป็นไปได้ของการจัดการ
ท่องเท่ียวเชิงสร้างสรรค์ในหมู่บ้าน พบว่า มีพื้นท่ีติดกับ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว และอยู่ริมฝั่ง
แม่น�ำ้โขง มเีส้นทางการท่องเทีย่วทีเ่ชือ่มโยงหลายจงัหวดั 
และมีศักยภาพด้านวัตถุดิบที่ช ่วยส่งเสริมสนับสนุน 
ให้หมู่บ้านหม้ออุดมสมบูรณ์ โดยศักยภาพด้านวัตถุดิบ 
เกิดจากสภาพตามธรรมชาติที่มีอยู่ทั้งในน�้ำและดิน และ
ผลผลิตพืชผลทางการเกษตรจากปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง
			   “...จุดเด่นของบ้านหม้อนะ ท�ำเลท่ีตั้งติดกับ
ริมฝั ่งโขงการชลประทาน มีท่าเรือค้าขายเศรษฐกิจ
ชายแดนถือว่าดี แต่ที่ขาด บ่ ได้ คือ บ้านหม้อมีเส้นทาง
ติดต่อกับหลายจังหวัด หลายอ�ำเภอ น่าจะเป็นเส้นทาง
ท่องเที่ยว...”
		  10.	การจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
พบว่า ไม่เคยจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ 
มาก่อน โดยนักท่องเที่ยวเดินทางมาเยี่ยมชมโดยไม่ได้มี
ส่วนร่วม แต่การจัดกจิกรรมการทดลองท�ำให้นกัท่องเท่ียว
เห็นว่า กิจกรรมอันเนื่องมาจากฐานคติเศรษฐกิจพอเพียง
และภูมิปัญญาท้องถ่ินสามารถปรับให้เป็นกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวในเชิงสร้างสรรค์ได้อย่างสอดคล้องกัน

			   “...ไม่เคยมกีารจดักจิกรรมการท่องเทีย่วเชงิ
สร้างสรรค์ แต่ได้เห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญา
ท้องถิน่สามารถน�ำมาจดัเป็นกจิกรรมและให้นกัท่องเทีย่ว
ได้มีส่วนร่วมได้ด้วย...”
		  11.	ผลการถอดบทเรียนจากการจัดกิจกรรม
ทดลอง พบประเด็นส�ำคัญ คือ (1) กระตุ้นให้คนรุ่นหลัง
ตระหนักถึงวิถีชีวิตความเป็นอยู่แบบดั้งเดิม (2) เน้นการ
มีส่วนร่วมอย่างครบวงจร ตั้งแต่การถามตอบ การแสดง
ความคิดเห็น การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การอธิบาย 
ขัน้ตอนการท�ำ การสาธติท�ำเป็นตวัอย่างการสอบถามและ
การตอบค�ำถามก่อนลงมือปฏิบัติ การลงมือช่วยผู้สาธิต 
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง และการร่วมสรุปการลงมือ
ปฏิบัติในแต่ละฐาน (3) เป็นกิจกรรมการท่องเท่ียว 
แนวใหม่ท่ีเน้นสาระควบคูไ่ปกบัความบันเทิง และ (4) เป็น 
การเชื่อมโยงศาสตร์พระราชาและภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
บรรพบุรุษในหมู่บ้านให้เข้ากับการท่องเที่ยวสมัยใหม่
			   “...กิจกรรมครั้งนี้น่าจะท�ำให้เยาวชนคนรุ่น
หลังได้ตระหนักและเข้าใจถึงวิถีชีวิตดั้งเดิม และเป็นการ
ท่องเท่ียวแนวใหม่ท่ีเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมท้ังการซัก
ถาม การลงมือปฏิบัติด้วยเลย...”  

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยพบว่า ชาวบ้านในหมู่บ้านต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง คือหมู่บ้านจอมแจ้ง และหมู่บ้านหม้อ 
ยงัคงดำ�รงวิถีชีวิตท่ีเรยีบง่ายตรงกบัสาระสำ�คัญในปรชัญา
เศรษฐกจิพอเพยีงทีเ่นน้ถงึการดำ�รงชพีดว้ยทางสายกลาง 
แม้ว่าปัจจุบันจะถูกกระแสแห่งบริโภคนิยมเข้ามา
แทรกแซงบ้าง แต่สามารถผ่านพ้นไปได้ด้วยดี เพราะผู้นำ�
และชาวบ้านได้ยึดถือปฏิบัติตามศาสตร์พระราชา และ 
เชื่อว่าศาสตร์พระราชาจะช่วยแก้ไขปัญหาชีวิตให้กับ 
ชาวบ้านได้อย่างยั่งยืน โดยผู้นำ�หมู่บ้านและชาวบ้านท้ัง
สองแห่งได้รับรู้และเข้าใจถึงสาระสำ�คัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นอย่างดี สามารถอธิบายถึงสาระสำ�คัญใน
ภาษาชาวบ้านได้อย่างลึกซ้ึง และยังน้อมนำ�หลักการ
สำ�คัญไปปฏิบัติให้เห็นผลเป็นรูปธรรม ไม่ว่าจะเป็นการ
ทดลองทำ�ไร่นาสวนผสม การปลูกผักสวนครัวอุปโภคใน
ครัวเรือน การบริหารงานกลุ่มโดยยึดหลักแห่งคุณธรรม 
และการรู้จักประมาณตน ทำ�ให้ชาวบ้านมีความเป็นอยู่ 
ดีข้ึน คือ การลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว 
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นอกจากนั้น พลังชุมชนอีกประการหนึ่ง คือ หมู่บ้านทั้ง
สองแห่งต่างใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นอัตลักษณ์ของตน
พัฒนาชุมชนให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืน ดังน้ัน หลัก
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและภมูปิญัญาทอ้งถิน่ทีม่อียูใ่น
หมูบ่า้นทัง้สองแหง่ จึงเอือ้ต่อการจัดทำ�เปน็ศูนยก์ารเรยีนรู ้
เศรษฐกิจชุมชนและยกระดับเป็นฐานการเรียนรู้ท่ีสำ�คัญ
ให้สอดรับกับกิจกรรมการท่องเที่ยวในเชิงสร้างสรรค์ของ
จังหวัดหนองคาย    
	 วิถีชีวิตเกษตรกรรมแบบดั้งเดิมของชาวบ้าน ทั้งการ
ทำ�นา ทำ�ไร่ และการเลี้ยงสัตว์ ได้ยึดโยงกับวัฒนธรรม
ประเพณีตามคติในทางพระพุทธศาสนา โดยชาวบ้านมี
วถิชีวีติทีเ่รยีบงา่ย ไมฟุ่ง้เฟอ้ไปกบัวตัถนุยิมมากจนเกนิไป 
ทั้งนี้ เพราะหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเกิดจาก
คติธรรมในทางพระพุทธศาสนาที่เน้นการสร้างจิตสำ�นึก
และภูมิคุ้มกันทางจิตใจมากกว่าด้านวัตถุ โดยพบว่า ได้
สร้างภูมิคุ้มกันให้สมาชิกในครัวเรือน ขยัน ประหยัด 
อดออม ซือ่สัตย์ มวีนิยั ใฝห่าความรูเ้พือ่การพฒันาตนเอง 
(Boonsang et al., 2017) และปจัจัยท่ีส่งผลต่อการพฒันา
ชุมชนในจังหวัดนครราชสีมาคือ ความรู้ ทักษะ จิตสำ�นึก 
และความโปร่งใส (Loetyingyot, 2017)
	 สำ�หรับการอนุรักษ์ การเรียนรู้ และการถ่ายทอด
ภูมิปัญญาท้องถิ่น เริ่มต้นจากผู้นำ�และคณะกรรมการ
หมู่บ้านมีบทบาทนำ�ในการเชิดชูภูมิปัญญาท้องถ่ินของ
หมู่บ้าน โดยส่งเสริมให้คนในหมู่บ้านได้เรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นทุกประเภทผ่านปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้ทรงภูมิรู้ 
เพื่อนำ�ไปต่อยอดเป็นสินค้าและผลิตภัณฑ์ที่มีเอกลักษณ์
ของหมู่บ้าน ทั้งนี้ การอนุรักษ์ การเรียนรู้ และการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นกระบวนการท่ีมีผลต่อ
การรักษามรดกทางภูมิปัญญาของบรรพชน (Laksono, 
Supriyono, & Wahyuni, 2018) ซึ่งการรักษา 
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนอาจเกิดจากการเรียนรู้และ
ถ่ายทอดให้กับคนหมู่บ้านผ่านพิธีกรรมทางศาสนา 
จนกลายมาเปน็เอกลกัษณส์ำ�คัญของหมูบ่า้น (Surtikanti, 
Syulasmi, & Ramdhani, 2016) ในการนี ้เอกลกัษณข์อง
ผลติภณัฑสิ์นคา้ชมุชนเกิดจากชาวบา้นทุกคนไดต้ระหนกั
เห็นความสำ�คัญและร่วมกันอนุรักษ์ เรียนรู้ และถ่ายทอด
กันมาเป็นลำ�ดับจนกลายมาเป็นนวัตกรรมสินค้าที่คง 
ความเป็นเอกลักษณ์เอาไว้ได้นาน (Thongkaew et al., 
2015) 

	 ผลการวิจัยยังพบว่า หมู่บ้านต้นแบบด้านเศรษฐกิจ
พอเพียงท้ังสองแห่ง มีองค์ความรู้ด้านวิถีชีวิตเศรษฐกิจ
พอเพียงและภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างเต็มศักยภาพ  
เพียงแต่ไม่ได้มีการสื่อสารกันในเชิงวิชาการ โดยชาวบ้าน
เข้าใจว่าการบูรณาการหลักการท้ังสองประการจะช่วย 
ยกระดับการท่องเที่ยวในเชิงสร้างสรรค์ได้ง่ายขึ้น ท้ังนี้ 
การบูรณาการกันด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย ทำ�ให้มีความ
เป็นไปได้สูง ท่ีจะจัดทำ�เป็นกิจกรรมการท่องเที่ยว 
ในเชิงสร้างสรรค์ให้ประสบผลสำ�เร็จได้ โดยการยก 
องค์ความรู้ด้านเศรษฐกิจพอเพียงและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
แต่ละประเภทที่มีความโดดเด่นนำ�มาจัดทำ�เป็นฐานการ
เรียนรู้เพื่อสอดรับกับการท่องเที่ยวในเชิงสร้างสรรค์ 
(Sunthonwiphat, 2016) โดยการสร้างและการรักษา
การท่องเท่ียวในหมู่บ้านต้องเร่ิมต้นจากการค้นหาสิ่งที่ 
โดดเด่นและนำ�มาจัดทำ�เป็นฐานการเรียนรู้เพื่อให้คน 
รุน่หลงัไดต้ระหนกัเหน็ความสำ�คญั (Launtu, Rumianti, & 
Rapanna, 2018) ดงันัน้ ทัง้องคค์วามรูเ้ศรษฐกจิพอเพยีง 
และภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวบ้าน จึงได้รับการนำ�ไป 
ปฏิบัติในแนวผสมผสานค่อนข้างสูงและมีศักยภาพ 
เพียงพอท่ีจะสร้างเป็นฐานการเรียนรู้เพื่อสนับสนุนการ
ท่องเท่ียวในเชิงสร้างสรรค์ของหมู่บ้านให้เกิดความยั่งยืน
ต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 การวิจัยน้ีมีข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 
และข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้
	 1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
		  เศรษฐกิจพอเพียง
		  เมื่อพิจารณาในประเด็นเนื้อหาสาระในหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแล้วจะพบว่า ค่อนข้างมีความ
เป็นวชิาการสงู ดงันัน้ การเรียนรูแ้ละถ่ายทอดหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงต้องสื่อสารกันด้วยภาษาชาวบ้าน 
ที่เข้าใจง่าย ซึ่งที่ผ่านมาชาวบ้านเข้าใจเพราะการลงมือ
ปฏิบัติและเป็นวิถีชีวิตที่ชาวบ้านปฏิบัติอยู่แล้ว ดังนั้น 
หนว่ยงานราชการทีร่บัผดิชอบควรจะสือ่สารหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาษาชาวบ้านเข้าใจ จะทำ�ให้เกิด
ความเข้าใจตรงกันและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดเม่ือนำ�ไป
สู่การลงมือปฏิบัติ 
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		  ภูมิปัญญาท้องถิ่น
		  จุดแข็งของหมู่บ้านทั้งสองแห่ง คือ การมีผู้นำ�ท่ี
เข้มแข็งและปราชญ์ชาวบ้านที่มีความเชี่ยวชาญทำ�หน้าที่
ในการถ่ายทอดภมูปิญัญาทอ้งถิน่ และแปรรปูออกมาเป็น
ผลิตภัณฑ์สินค้าชุมชน สร้างงาน สร้างอาชีพ และสร้าง 
รายได้ ให้กับหมู่ บ้ านจนสามารถพึ่ งพาตนเองได้   
อย่างไรก็ตาม สิ่งที่เป็นจุดอ่อนของหมู่บ้านทั้งสองแห่ง 
ในขณะนี้ คือ การขาดผู้นำ�และปราชญ์ชาวบ้านรุ่นต่อไป
ที่จะมาสืบทอดกิจกรรม/โครงการที่ดำ�เนินการอยู่ ดังนั้น 
ผู้นำ�คนปัจจุบันและคณะกรรมการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียงของหมู่บ้านทั้งสองแห่ง ควรจะสร้างผู้นำ�รุ่นใหม่
ขึ้นมาสืบสานเจตนารมณ์ รวมถึงการขับเคลื่อนกิจกรรม
และโครงการท่ีกำ�ลังปฏิบัติอยู่ให้ก้าวเดินต่อไปอย่างไม่
ขาดช่วง  
		  การท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์
		  ชาวบ้านในหมู่บ้านทั้งสองแห่งส่วนใหญ่ยังไม่
ทราบสาระสำ�คัญของการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ เช่น 
ความหมาย องค์ประกอบ และลักษณะบ่งชี้ ทราบเพียง
แต่ว่าเป็นกิจกรรมที่มีการอธิบายและสาธิตให้กับบุคคล 
กลุม่บคุคล และคณะดงูาน ไดร้บัทราบเทา่นัน้ ทัง้ๆ ทีก่าร
สาธติและแลกเปลีย่นเรียนรูร้ะหวา่งวทิยากรทีเ่ปน็ปราชญ์
ชาวบา้นกบันกัท่องเท่ียวทีม่าเยีย่มชมศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกจิ
ชุมชน แท้จริงแล้วคือรูปแบบการจัดการท่องเที่ยว 
ในเชิงสร้างสรรค์ ดังน้ัน หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ อาทิ  
กรมการพัฒนาชุมชน การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทุกระดับ ควรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับการท่องเที่ยวในเชิงสร้างสรรค์กับชาวบ้านอย่าง
ต่อเน่ือง พร้อมทั้งการสอดแทรกเนื้อหาหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพยีงและภมูปิญัญาทอ้งถิน่เข้าไปด้วยทุกครัง้
	 2.	 ข้อเสนอแนะการทำ�วิจัยครั้งต่อไป 
	 การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งเน้นเฉพาะพ้ืนที่จังหวัดหนองคาย
เท่านั้น แต่ในข้อเท็จจริงยังมีหมู่บ้าน/ชุมชนต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงอีกหลายแห่งในจังหวัดใกล้เคียง โดย
เฉพาะจังหวัดที่ติดกับริมฝั่งแม่น�้ำโขง มีบริบทในเชิงพื้นที่
ใกล้เคียงกับหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจชุมชนในจังหวัด
หนองคาย ประเด็นส�ำคัญในเรื่องข้อจ�ำกัดของงานวิจัย 
ครั้งนี้พบว่า ข้อมูลที่ได้สะท้อนให้เห็นแต่เพียงชุมชน
ต้นแบบเศรษฐกจิพอเพยีงทัง้สองแห่งในจงัหวดัหนองคาย
เท่านั้น จึงไม่สามารถสรุปเป็นข้อมูลโดยภาพรวมทั้งหมด

ของชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนท่ีติดกับ
ริมฝั่งแม่น�้ำโขงทั้งหมด ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไป จึงควร
ท�ำวิจัยในจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน เพ่ือ
เปรียบเทียบผลการวิจัยที่ได้จากบริบทพื้นของหมู่บ้าน/
ชุมชนตามริมฝั่งแม่น�้ำโขง
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