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บทคัดย่อ
อาคารพักอาศัยรวมเกดิขึน้จากความต้องการท่ีอยู่อาศยัในพืน้ท่ีท่ีมีอยูอ่ยา่ง 

จำ�กัดในเขตเมืองหลวงหรือเมืองสำ�คัญต่างๆ มักมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าเพิ่มขึ้น  
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษารูปแบบอาคารพักอาศัยรวม PD A Lord Residence  
ถนนลาดพร้าว 130 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการจำ�ลองสถานการณ์ของ 
รูปแบบสถาปัตยกรรมที่เหมาะสมในการประหยัดพลังงาน ตั้งแต่ข้ันตอนการ
วางเค้าโครงร่างโดยการเสนอรูปแบบทางสถาปัตยกรรมทางเลือกในการจัด
วางผังห้องพัก และการออกแบบช่องเปิด แผงบังแดด โดยใช้ลักษณะการวิจัย
เชิงทดลองโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ผลการศึกษาพบว่า การออกแบบระบบ
กรอบอาคารทีด่จีะสามารถลดการใชพ้ลงังานสำ�หรบัอาคารไดม้าก โดยมีปจัจยั
ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การเลือกใช้วัสดุ การกำ�หนดรูปแบบและขนาดของช่องเปิด
และผนังทึบหรืออัตราส่วนพื้นที่ของผนังโปร่งแสงต่อพื้นที่ผนังทั้งหมดและการ
ออกแบบอุปกรณ์บังแดด
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Abstract
Multi residential building are created by the demand for 

the small and limited area in the capital and major cities of 
which the higher electricity consumption is found. This research 
investigated the apartment at PD A Lord Residence Ladprao 130. 
Using the computational and experimental research, this study 
aims to simulate the appropriate model in order to save energy 
by preliminary design and architectural forms, design alternatives, 
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room layout, and openings design and shading devices. The findings revealed that the design 
of a good building envelope system can significantly reduce energy use. The related factors 
included material selection, determining the style and size of openings and solid walls or 
Window to wall ratio and also shading devices design.

Keywords: Multi Residential Building, Energy Conservation, Thermal Comfort

บทนำ� 
	 การย้ายถิ่นฐานของมนุษย์น้ันมีมาต้ังแต่อดีตจนถึง 
ปัจจุบัน โดยเฉพาะในหัวเมืองใหญ่ๆ ท่ีสำ�คัญ ในประเทศไทย 
เองก็เช่นกัน การย้ายถิ่นฐานของประชากรโดยส่วนใหญ ่
จะเกิดจากการย้ายถิ่นฐานจากชนบทเข้าสู่เมืองหลวง 
และเมืองใหญ่ที่สำ�คัญ ทำ�ให้เกิดความต้องการที่อยู่อาศัย 
ที่เพิ่มขึ้นอย่างเท่าทวีคูณบนพื้นที่ที่มีอยู่อย่างจำ�กัด เกิด 
การพัฒนารูปแบบอาคารพักอาศัยในทางตั้งขึ้น ส่งผลให้ 
เกิดการอยู่อาศัยร่วมกันของหลายๆ ครอบครัวหรือผู้คน 

จำ�นวนมากในอาคารหลังเดียวกันเพ่ือสามารถใช้พ้ืนท่ีดิน 
ได้อย่างคุ้มค่า ดังเช่น โครงการประเภทอาคารพักอาศัย 
รวม อาทิ หอพัก อพาร์ทเมนท์ คอนโดมิเนียม หรือเซอร์วิส 
อพาร์ทเมนท์ จากภาพที่ 1 จะเห็นได้ว่าที่อยู่อาศัยสร้าง
เสร็จจดทะเบียนใหม่ ในกรุงเทพฯ-ปริมณฑล มีแนวโน้ม 
การพัฒนาโครงการอาคารชุดท่ีสูงเพ่ิมข้ึนต้ังแต่ พ.ศ. 2557 
ถึง 2562 (Real Estate Information Center of  
Government Housing Bank [REIC], 2019)

หมายเหตุ : F หมายถึง ข้อมูลพยากรณ์
ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงที่อยู่อาศัยสร้างเสร็จจดทะเบียนใหม่ ในกรุงเทพฯ-ปริมณฑล รายปี
ที่มา: Real Estate Information Center of Government Housing Bank [REIC] (2019)
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	 ปัจจุบันประเทศไทยมีปัญหาการใช้พลังงานไฟฟ้า 
ในอัตราการเพิ่มสูงขึ้นตามการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
ซึ่ งขาดการควบคุมการใช้พลังงานอย่างเหมาะสม  
จากรายงานภาพรวมพลังงาน เดือนมกราคม พ.ศ. 2562  
ชี้ให้เห็นว่ามีปริมาณการใช้ไฟฟ้าเพิ่มขึ้นในเกือบทุกสาขา  
โดยภาคครัวเรือนและธุรกิจมีอัตราความต้องการไฟฟ้า 
เพิ ่มขึ ้นสูงสุดถึงร้อยละ 14.60 และร้อยละ 7 . 3 0  
ตามลำ�ดับ เทียบกับเดือนเดียวกันของปีก่อน และมีสัดส่วน 
การใช้ไฟฟ้าคิดเป็นร้อยละ 20 และร้อยละ 24 ตามลำ�ดับ 
ของการใช้พลังงานไฟฟ้าทั้งหมด หรือคิดเป็นร้อยละ 42 
ของการใช้ไฟฟ้าในประเทศ ( I n fo rmat ion  and  
Communication Technology Center [ICT], 2019)  
จากข้อมูลภาพที่ 2 ระบุว่า การใช้ไฟฟ้าในสาขาธุรกิจ 
ส่วนใหญ่มีแนวโน้มเพิ ่มขึ ้นอย่างต่อเนื ่อง เช่น ห้าง- 

สรรพสินค้า อพาร์ทเมนท์และเกสต์เฮ้าส์ โรงแรมและ 
ขายปลีก ซึ ่งมีปัจจัยหลักมาจากการขยายตัวของการ 
บริโภคภาคเอกชน รวมทั้งธุรกิจท่องเที่ยวและบริการ  
(Energy Policy and Planning Office [EPPO], 2019) 
	 จากข้อมูลสถานการณ์พลังงานในภาคอาคาร พบว่า 
สามารถแบ่งสัดส่วนการใช้พลังงานเป็นของระบบปรับ- 
อากาศร้อยละ 65 ระบบไฟฟ้าแสงสว่างร้อยละ 25 และ 
ระบบอื ่นๆ ร้อยละ 10 (Coordinating Center for  
Energy Conservation Building Design, 2017)  
ดังนั้น การประหยัดพลังงานในอาคารส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้น 
ไปท่ีการลดการใช้พลังงานในระบบปรับอากาศเป็น 
ส่วนใหญ่ เนื่องจากประเทศไทยมีภูมิอากาศแบบร้อนชื้น  
และมีแสงแดดจัดเกือบตลอดทั้งปี

ภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงการใช้ไฟฟ้าในสาขาธุรกิจ
ที่มา: Energy Policy and Planning Office [EPPO], (2019)

	 งานวิจัยนี้ได้ศึกษาอาคาร PD A Lord Residence  
(Yimrattanaboworn, 2013) เนื่องจากเป็นรูปแบบของ 
อาคารอพาร์ทเมนท์ที ่สามารถพบเห็นได้ทั ่วไป ได้แก่  
การวางตัวอาคารตามแนวลึกของที่ดิน การวางระบบ 
ทางสัญจรของอาคาร การเลือกใช้วัสดุสำ�หรับอาคาร  
การจัดวางทางสัญจรแนวดิ ่ง เช่น ลิฟต์ บันไดหลัก  
และบันไดหนีไฟ เป็นต้น รวมทั้งระบบโครงสร้าง และ 
ระบบประกอบอาคารทั้งระบบปรับอากาศ ระบบไฟฟ้า 

และประปา ทำ�ให้ผู ้ศึกษาต้องการศึกษาแนวทางการ 
ออกแบบเพื่อลดการใช้พลังงานเป็นแนวทางสำ�หรับ 
อาคารรูปแบบประเภทเดียวกันนี้ โดยอาคารตั้งอยู่ใน 
โครงการบริเวณซอยลาดพร้าว 130 ถนนลาดพร้าว  
เขตคลองจั่น บางกะปิ กรุงเทพมหานคร บนพื้นที่ดิน 
ประมาณ 10,400 ตารางเมตร หรือประมาณ 6 ไร่ 2 งาน  
ประกอบด้วย อาคารทั้งหมด 4 อาคาร (ภาพที่ 3) โดย 
แบ่งออกเป็น 2 โครงการ ได้แก่ The Baron Residence  
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สูง 8 ชั้น จำ�นวน 2 หลัง และ PD A Lord Residence  
จำ�นวน 2 หลัง ลักษณะเหมือนกันทั้ง 2 โครงการ เพื่อ 
รองรับกลุ ่มลูกค้าที ่เป็นนักเรียน นักศึกษาในบริเวณ 
โดยรอบ และกลุ่มคนวัยทำ�งานย่านลาดพร้าว รามคำ�แหง 
	 งานวิจัยนี ้จะศึกษาเพียงโครงการ PD A Lord  
Residence ที่มีห้องพัก 79 ห้อง มีพื้นที่อาคาร 3,600  
ตารางเมตร ซึ่งเข้าเกณฑ์การออกแบบอาคารเพื่อการ 
อนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2552 ที่กำ�หนดให้อาคารที่มีพื้นที่ 
ตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตร ต้องมีการออกแบบเพื่อการ 
อนุรักษ์พลังงาน ส่วนอาคารหลังที่สองมีจำ�นวนห้องพัก  
32 ห้อง รูปแบบของอาคารแบบทางสัญจรเดี่ยว (single  
corridor) มีพื้นที่อาคาร 1,754 ตารางเมตร ไม่เข้าเกณฑ์ 
ดังกล่าว จึงไม่ทำ�การศึกษา 
	 อาคารท่ีศึกษามีรูปแบบของอาคารแบบทางสัญจรคู่ 
(double corridor) มีระบบทางสัญจรแนวดิ่งโดยมีลิฟต์ 

ส่วนกลางจำ�นวน 1 ตัว และบันไดหลักสำ�หรับการใช้งาน 
ขึ้นลงอาคาร และบันไดหนีไฟปลายอาคาร สำ�หรับระบบ 
โครงสร้างหลักเป็นคอนกรีตเสริมเหล็ก ระบบเสาและคาน 
พื้นใช้ระบบ Post Tension Slab ระบบเปลือกอาคาร 
เป็นผนังก่ออิฐมวลเบาหนา 7 เซนติเมตร ฉาบปูนเรียบ  
ทาสี ด้านหน้าอาคารเสริมด้วยแผงกันแดด บุตะแกรง 
เหล็กฉีกทาสี วัสดุหุ้มภายนอกอาคารทำ�จากอะลูมิเนียม 
คอมโพสิต มีกระจกหน้าต่างบานเลื่อนกรุกระจกใสหนา 
6 มิลลิเมตร ใช้ระบบผนังคอนกรีตรับแรงเฉือนในส่วน 
แกนกลางของอาคาร (lift core) สำ�หรับหลังคาใช้หลังคา 
คอนกรีตเสริมเหล็กหล่อในที่ทั้งหมด ส่วนระบบไฟฟ้าใช ้
แบบ 3 เฟส ระบบการจ่ายน้ำ�ดี ใช้ระบบจ่ายน้ำ�ลงโดย 
แรงโน้มถ่วง (gravity feed/down feed System) ใน 
ห้องพักทุกห้องติดตั้งเครื่องปรับอากาศแบบแยกส่วน  
(split type) สำ�หรับทำ�ความเย็นภายในห้อง

ภาพที่ 3 ผังโครงการรวมและทัศนียภาพโครงการ
ที่มา: โดยผู้วิจัย

	 กระแสการออกแบบอย่างยั ่งยืน (sustainable  
design) นับเป็นหลักการออกแบบท่ีสถาปนิกในยุคปัจจุบัน 
ต้องคำ�นึงถึงและให้ความสำ�คัญ เพื ่อให้เกิดการใช  ้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ และลดการใช้ทรัพยากร 
ธรรมชาติให้มากที่สุด โดยในปัจจุบันยังขาดแนวทางที ่
ชัดเจนในการพิจารณาเปรียบเทียบรูปแบบอาคาร 

พักอาศัยรวม โดยเฉพาะลักษณะทางสถาปัตยกรรม เช่น 
การวางผังอาคาร ห้องพัก ช่องเปิด และแผงบังแดดที ่
เหมาะสม อันเป็นตัวแปรที่สำ�คัญที่จะต้องนำ�มาพิจารณา 
และศึกษาความสัมพันธ์กับปริมาณการลดการใช้พลังงาน 
โดยเฉพาะการศึกษาจากอาคารจริงตั้ งแต่ เริ่มต้น 
กระบวนการออกแบบจนกระทั่งก่อสร้างแล้วเสร็จ
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วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1.	เ พ่ือเปรียบเทียบและวิ เคราะห์รูปแบบทาง 
สถาปตัยกรรมของอาคารพกัอาศยัรวม ตลอดจนแนวทาง 
ที่ใช้ในการออกแบบ ข้อดี และข้อเสีย เพื่อลดการใช ้
พลังงานภายในอาคารพักอาศัยรวม
	 2.	เพื่อนำ�เสนอแนวทางการนำ�ไปประยุกต์ใช้กับ
การออกแบบทางสถาปัตยกรรมเพื่อพัฒนาอาคารพัก
อาศัยรวม และอาคารอยู่อาศัยประเภทอื่นๆ ที่เหมาะสม
กับสภาพแวดล้อมในกรุงเทพฯ ต่อไป
	 3.	เพ่ือศึกษาการออกแบบอาคารให้ได้ตามเกณฑ์ 
มาตรฐานของกฎกระทรวง และวิธีการในการออกแบบ 
อาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2552

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	 ปัจจุบันการออกแบบอาคารเพ่ือลดการใช้พลังงาน  
และคำ�นึงถึงระบบนิเวศน์ เพื ่อให้เกิดผลกระทบต่อ 
สิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด โดยการสร้างสภาพแวดล้อม 
ท่ีน่าอยู่ เพ่ือให้เกิดการนำ�เทคโนโลยีเคร่ืองกลมาใช้ให้น้อย 
ที่สุด สอดคล้องกับแนวความคิดใหม่ของการออกแบบ 
ของ Bunyathikan (2002) เพื่อให้เกิดการนำ�ปัจจัย 
ธรรมชาติและสิ่งเอื้ออำ�นวยที่หาได้ มาประยุกต์ใช้ในการ 
ออกแบบเพ่ือการประหยัดพลังงาน โดยสามารถพิจารณา 
ปัจจัยประกอบตามลำ�ดับขั้นตอนดังนี้
	 1.	การใช้ตัวแปรท่ี เกี่ ยวข้องกับ ท่ีตั้ งอาคาร  
การเลือกท่ีต้ังและทิศทางของอาคาร (Site elements,  
building placement and orientation)
	 การพิจารณาสภาพแวดล้อมที่ต้ังอาคารเป็นปัจจัย 
แรกที่ผู้ออกแบบควรพิจารณาโดยมีแนวคิดที่สำ�คัญ  
คือ การปรับสภาวะแวดล้อมภายนอกอาคาร (micro- 
climate) ให้มีอุณหภูมิลดต่ำ�ลงกว่าสภาพภูมิอากาศ 
โดยรอบ ปัจจัยภายนอกที่ควรพิจารณา ได้แก่ ทิศทาง 
ของแสงแดดโดยหันอาคารด้านท่ีแคบไปทางทิศตะวันออก- 
ตะวันตก เพื่อให้ด้านที่มีพื้นที่ผนังน้อยรับความร้อนจาก 
รังสีอาทิตย์ จะช่วยให้ความร้อนเข้าอาคารลดลงและลด 
การใช้ไฟฟ้าในระบบปรับอากาศด้วย รวมถึงการใช้พืชพันธ์ุ 
ธรรมชาติ ได้แก่ การปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่ท่ีมีทรงแผ่กว้าง 
และพุ่มใบโปร่งรอบๆ อาคารเพื่อช่วยลดความร้อนจาก 
รังสีดวงอาทิตย์ ตลอดจนการปรับแต่งสภาพภูมิประเทศ  
เช่น การปรับแต่งเนินดินรอบอาคาร 

	 2.	การออกแบบระบบเปลือกอาคาร (Envelope  
component consideration)
	 ระบบเปลือกอาคาร หมายรวมถึง ทุกส่วนของ 
อาคารที่สัมผัสกับอาคารภายนอก ได้แก่ ส่วนทึบแสง 
และโปร่งแสง เปลือกอาคารที ่ดีสามารถลดปริมาณ 
ความร้อนและความชื้นเข้าสู่อาคาร โดยปัจจัยในการ 
ออกแบบระบบเปลือกอาคาร คือ การใช้มวลสาร และ 
ฉนวนป้องกันความร้อนอย่างเหมาะสม ได้แก่ การพิจารณา 
เลือกใช้วัสดุผิวมัน หรือวัสดุที่มีน้ำ�หนักเบาที่มีค่าการกัก 
เก็บความร้อนและความชื้นน้อย การใช้ผนังทึบ หรือผนัง 
โปร่งแสง และการใช้ฉนวนกันความร้อนเพื่อป้องกันและ 
หน่วงเวลา (time-lag) ของความร้อนที่เข้าสู่กรอบอาคาร  
และการใช้ประโยชน์จากระเบียงขนาดใหญ่ เป็นต้น
	 3.	การพิจารณาเลือกระบบที่เข้ามาใช้ภายใน
อาคาร (Indoor environment consideration)
	 ระบบที่นำ�มาใช้ภายในอาคาร ได้แก่ อุปกรณ์วัสด ุ
ตกแต่งภายใน หรือเครื่องใช้ต่างๆ ควรเน้นวัสดุอุปกรณ ์
ที ่มีค่าการกักเก็บความร้อนและความชื ้นน้อย และ 
เพิ่มความร้อนและความชื้นให้กับอาคารน้อยที่สุด โดย 
อาจนำ�อุปกรณ์ที่สร้างความร้อนหรือเป็นแหล่งกำ�เนิด 
ความชื้นไว้นอกบ้าน เช่น ส่วนระบบท่อน้ำ� ท่อระบายน้ำ� 
เป็นต้น
	 ในการนี ้ Coordinating Center for Energy  
Conservation Building Design (2017) ได้แบ่งปัจจัย 
ที่มีผลต่อการออกแบบเป็น 2 ประเภท ได้แก่ ปัจจัย 
ภายนอกอาคาร ได้แก่ ทิศทางแสงแดด พืชพันธุ์ธรรมชาติ 
สภาพภูมิประเทศ และภูมิอากาศ ส่วนปัจจัยภายในอาคาร 
ได้แก่ แนวทางการออกแบบและเลือกใช้ผนังทึบ และ 
ผนังโปร่งแสงกับอาคาร หลังคา อุปกรณ์บังแดดภายนอก  
ระบบปรับอากาศและระบบไฟฟ้าแสงสว่าง
	 กระทรวงพลังงาน โดยกรมพัฒนาพลังงานทดแทน 
และอนุรักษ์พลังงาน (พพ.) ได้ออกกฎกระทรวง กำ�หนด 
ประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐาน หลักเกณฑ์ 
และวิธีการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์ 
พลังงาน พ.ศ. 2552 กำ�หนดให้ใช้กับอาคารที่มีพื ้นที ่
ตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตรขึ้นไป 9 ประเภทอาคาร ได้แก่  
สถานศึกษา สำ�นักงาน โรงมหรสพ ศูนย์การค้า สถาน- 
บริการ อาคารชุมนุมคน สถานพยาบาล อาคารชุด และ 
โรงแรม (Ministry of Energy, 2009) โดยแบ่งประเภท 
อาคารตามชั่วโมงการใช้งานเป็น 3 กลุ่ม คือ
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		  กลุ ่มที ่ 1 สถานศึกษา และสำ�นักงาน ใช้งาน 
วันละ 8 ชั่วโมง 
		  กลุ่มที่ 2 โรงมหรสพ ศูนย์การค้า สถานบริการ 
และอาคารชุมนุมคน ใช้งานวันละ 12 ชั่วโมง
		  กลุ่มที่ 3 สถานพยาบาล อาคารชุด และโรงแรม  
ใช้งานวันละ 24 ชั่วโมง
	 ดังนั้น อาคารพักอาศัยรวมประเภทอพาร์ทเมนท ์
ที่ทำ�การศึกษานี้ จึงจัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 ซึ่งได้กำ�หนดค่า  
OTTV, RTTV และค่า LPD ตามเกณฑ์มาตรฐานไว้

ขอบเขตและข้อจำ�กัดของการศึกษา
	 การศึกษานี้มุ่ งเน้นอาคารพักอาศัยรวมในเขต 
กรุงเทพมหานครที่มีขนาดพื้นที่ตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตร  
แต่ไม่เกิน 4,000 ตารางเมตร โดยมีความสูงไม่เกิน 23  
เมตร
	 ข้อจำ�กัดในการศึกษามีรายละเอียดดังน้ี คือ เน่ืองจาก 
งานสร้างสรรค์น้ีเป็นโครงการท่ีเกิดข้ึนจริง ซ่ึงต้องพิจารณา 
ร่วมกันในหลายๆ ด้านทั้งจากผู้ลงทุนเองและผู้ร่วมงาน 
จากหลากหลายสาขาอาชีพเพื่อหาข้อสรุป นโยบายของ 
ผู้ลงทุนในการพัฒนาพื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ให้ได ้
จำ�นวนห้องพักมากที่สุด รวมทั้งกลยุทธ์การตลาดของ 
ฝ่ายขายที่เน้นภาพลักษณ์ที่ดูทันสมัย โปร่ง โล่ง สบาย  
เน้นการสร้างพื้นที่มุมพักผ่อน และแนวทางการบริหาร 
จัดการอาคารที่จะต้องดูแลซ่อมแซมได้ง่าย และห้าม 
การทำ�อาหารในห้องพัก เป็นต้น นอกจากน้ี ยังมีข้อจำ�กัด 
จากรูปร่างท่ีดินท่ีมีลักษณะเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้า จึงไม่สามารถ 
ใช้การออกแบบตัวแปรจากการปรับสภาวะแวดล้อม 
ภายนอกอาคาร เนื่องจากพื้นที่ว่างโดยรอบถูกปรับเป็น 
ลานจอดรถจึงไม่สามารถปรุงแต่งสภาพแวดล้อมให้เอื้อ 
ต่อการประหยัดพลังงานได้ และยังมีข้อจำ�กัดจากการ 
กำ�หนดชนิดของวัสดุก่อ กระจก และเทคนิคการก่อสร้าง 
ท่ีต้องไม่ซับซ้อนหรือใช้เคร่ืองจักรหนัก รวมท้ังมีงบประมาณ 
การก่อสร้างจำ�กัด 

วิธีการศึกษา เครื่องมือ และระเบียบวิธีศึกษา
	 การศึกษาการประหยัดพลังงาน เริ่มตั้งแต่ขั้นตอน 
การออกแบบข้ันต้น โดยการเสนอรูปแบบทางสถาปัตยกรรม 
ทางเลือกในการจัดวางผังห้องพัก และการออกแบบช่อง 
เปิดและแผงบังแดด โดยใช้ลักษณะการวิจัยเชิงทดลอง 

ด้วยวิธีการจำ�ลองสถานการณ์ในการออกแบบ จากผลงาน 
สร้างสรรค์ออกแบบสถาปัตยกรรม ตามข้ันตอนดังต่อไปน้ี 
	 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาทฤษฎีและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
โดยการสำ�รวจ และเสนอทางเลือกในการออกแบบด้าน 
ประสิทธิภาพการประหยัดการใช้พลังงานอาคารที่ศึกษา
	 ขั้นตอนนี้เป็นการศึกษาข้อมูลจากเอกสารและงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้อง และการตรวจสอบสภาพภูมิอากาศทั้งใน 
ระดับ macro climate และในระดับ micro climate  
ของพื้นที่เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อการวิเคราะห์ใน
การออกแบบ  
	 ขั้นตอนที่ 2 การเก็บข้อมูลใช้ลักษณะการวิจัยเชิง 
ทดลองด้วยวิธีการจำ�ลองโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
	 ในการศึกษาการระบายอากาศ เพื่อช่วยให้สถาปนิก 
สามารถสื่อสารกับลูกค้าได้เข้าใจถึงการออกแบบที่ 
คำ�นึงถึงการไหลของมวลอากาศท่ีสัมพันธ์กับอาคาร 
มากขึ้นตั้งแต่ขั้นต้นของการออกแบบ ผู้วิจัยใช้โปรแกรม  
Windmee ซึ่งเป็นโปรแกรมจำ�ลองแรงลม 2 มิติที่ง่ายต่อ 
การใช้งานและบุคคลทั่วไปสามารถเข้าใจได้โดยง่าย ส่วน 
การศึกษาเกี่ยวกับการป้องกันแสงแดดภายนอกอาคาร 
น้ัน ผู้วิจัยใช้โปรแกรม SketchUp โดยสามารถแสดงแสง 
เงาบนโมเดล 3 มิติเสมือนจริงตามตำ�แหน่งบนพื้นโลกได้  
และใช้ Plugin เสริมเพื่อหาค่า Shading Coefficient:  
SC (สัมประสิทธิ์การบังแดด) (Areemit, 2015)
	 ขั้นตอนที่ 3 การพิจารณาเทคนิคที่ประยุกต์ใช้ใน 
อาคารประหยัดพลังงาน ตามที่ Bunyathikan (2002)  
อธิบายไว้หลักๆ 4 ประการ ได้แก่ 
		  1.	การเลือกรูปแบบการวางผังอาคารช้ันห้องพัก 
			   และการจัดผังส่วนห้องพักอาศัยท่ีเหมาะสม  
			   เช่น การจัดวางอาคารแนวยาวของอาคารตาม 
			   ทิศเหนือ-ใต้ การจัดวางแกนสัญจรทางตั้งของ 
			   อาคาร การจัดวางผังห้องพักและห้องน้ำ� และ 
			   การออกแบบช่องเปิด 
		  2.	การระบายอากาศโดยกระแสลมธรรมชาติ  
			   ได ้แก ่ ผลจากการวางผังอาคารและการ 
			   ออกแบบห้องพักอาศัยท่ีมีผลต่อกระแสลม 
			   ที่ไหลผ่าน 
		  3.	การป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร ได้แก่ การ 
			   ออกแบบแผงกันแดดและระเบียงเพื่อป้องกัน 
			   ความร้อนจากแสงแดดภายนอกอาคารเข้าสู่ 
			   ห้องพักอาศัย
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		  4.	การใช้งานภายใน และการบำ�รุงรักษา
	 จากการศึกษาเกณฑ์การพิจารณา นำ�ไปสู ่การ 
ออกแบบและการเสนอทางเลือกในด้านประสิทธิภาพ 
การประหยัดการใช้พลังงาน ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ของ 
ลักษณะและรูปแบบทางสถาปัตยกรรม การจัดรูปแบบ 
ห้องพักอาศัย การจัดวางอาคารและทางสัญจรหลัก และ 
การออกแบบช่องเปิดและเปลือกอาคาร 
	 ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์และประเมินผลอาคาร 
ศึกษา
	 ในการวิเคราะห์และประเมินผลกระทบจากแบบ 
ทางเลือก โดยเปรียบเทียบแนวโน้มการลดการใช้พลังงาน 
จากรูปแบบทางเลือกต่างๆ เพื่อให้ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน 
ประสิทธิภาพการใช้พลังงานขั้นต่ำ�ในอาคาร ผู้วิจัยใช ้
โปรแกรม Building Energy Code (BEC v.1.0.6) ตาม 
ที่กระทรวงพลังงานให้การยอมรับ โดยอาคารที่ศึกษา 
จัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 โดยมีเกณฑ์ดังนี้ ค่า OTTV (ค่าการ 
ถ่ายเทความร้อนรวมของผนังด้านนอกของอาคาร) ต้อง 
มีค่าไม่เกิน 30 วัตต์ต่อตารางเมตร (W/m2) ค่า RTTV  
(ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลังคาอาคาร) ต้องม ี
ค่าไม่เกิน 10 วัตต์ต่อตารางเมตร (W/m2) และค่า LPD  

(การใช้ไฟฟ้าส่องสว่างภายในอาคาร) ต้องมีค่าไม่เกิน 12  
วัตต์ต่อตารางเมตร (W/m2)
	 ข้ันตอนท่ี 5 การสรุปผลแนวทางการออกแบบอาคาร 
พักอาศัยรวมในการสร้างสภาวะน่าสบายด้วยวิธีปรับเย็น 
แบบธรรมชาติ (passive cooling methods) ผู้ศึกษา 
ทำ�การอภิปรายและสรุปผลท่ีได้จากการออกแบบและ 
ประเมินประสิทธิภาพ และเสนอแนวทางการออกแบบ 
และพัฒนารูปแบบของอาคารพักอาศัยรวม

ผลการศึกษาและอภิปรายผล
	 การศึกษาและรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพ 
ภูมิอากาศ รูปแบบด้านการออกแบบ และลักษณะทาง 
กายภาพของอาคารกรณีศึกษา ซอยลาดพร้าว 130  
พิจารณาตามเทคนิควิธีการศึกษาข้างต้นที่ประยุกต์ใช้ 
เพื่อการประหยัดพลังงาน โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
	 1.	การเลือกรูปแบบการวางผังอาคารชั้นห้องพัก
และการจัดห้องผังส่วนพักอาศัยที่เหมาะสม 
		  -	รูปแบบการวางผังอาคารชั้นห้องพัก สามารถ 
แบง่การจดัวางผงัอาคารได ้2 รปูแบบตามลกัษณะผงัทีด่นิ 
ที่มีลักษณะยาว ดังนี้

ตารางที่ 1 รูปแบบผังอาคารชั้นห้องพัก

รูปแบบที่ 1 การจัดวางผังอาคารชั้นห้องพักแบบทางสัญจรเดี่ยว (Single corridor)

ข้อดี ระเบียงและหน้าต่างของห้องพักอยู่ในทิศเหนือ ทำ�ให ้

สามารถเปิดมุมมองสู่ภายนอกได้โดยไม่ร้อนและให้ทางเดิน 

เป็นส่วนป้องกันแสงแดดเข้าอาคารทางทิศใต้ ทำ�ให้สามารถ 

รับกระแสลมและเกิดการระบายอากาศที่ดี 

ข้อเสีย น้ำ�ฝนสามารถสาดเข้ามาในอาคารได้เต็มที่ และอาจ 

เกิดอันตรายจากพื้นทางเดินที่ลื ่น นอกจากนั้น ความร้อน 

สามารถส่องเข้าในอาคารได้

รูปแบบที่ 2 การจัดวางผังอาคารชั้นห้องพักแบบทางสัญจรคู่ (Double corridor)

ข้อดี แกนสัญจรหลักทางตั้งอยู่ทิศใต้เพื่อช่วยป้องกันแสงแดด 

เข้าอาคาร อีกทั้งการวางอาคารโดยหันด้านข้างของอาคาร 

ตามทิศตะวันออกและตะวันตกช่วยลดแสงแดดเข้าอาคาร 

ได้มาก ส่วนการเปิดช่องเปิดบริเวณบันไดกลางอาคารและ 

บริเวณปลายทางเดินระหว่างชั้นทำ�ให้ลมพัดเข้าอาคารได้ 

ทั่วถึง ได้จำ�นวนห้องต่อชั้นมาก และประหยัดทางเดินสัญจร

ข้อเสีย ขาดความเป็นส่วนตัวจากเสียงรบกวนและความ 

ปลอดภัย เนื่องจากการใช้ทางเดินร่วม และยากต่อการระบาย 

อากาศตามธรรมชาติให้ท่ัวถึง ทำ�ให้ใช้แสงไฟฟ้าประดิษฐ์มากข้ึน
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ตารางที่ 1 รูปแบบผังอาคารชั้นห้องพัก (ต่อ)

เกณฑ์การพิจารณา : ลำ�ดับความสำ�คัญจากมากไปน้อย อภิปรายผล การพิจารณาเน้นการออกแบบจำ�นวนห้องให้ได้ 

มากที่สุดโดยมีรูปแบบที่ดูทันสมัย ซึ่งรูปแบบอาคารแบบทาง 

สัญจรเดี่ยวจะให้ความเป็นส่วนตัวและการระบายอากาศ 

ที่ดีต่อผู้อยู่อาศัย รวมทั้งมีภาพลักษณ์ของความไม่แออัด แต่มี 

จำ�นวนห้องต่อชั้นน้อยทำ�ให้ไม่เกิดความคุ้มค่าในการลงทุน  

ส่วนอาคารแบบทางสัญจรคู่ จะให้จำ�นวนห้องแต่ละช้ันมากกว่า 

ทำ�ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้มากกว่า คุ้มค่าการลงทุน ดังนั้น  

ผู้ลงทุนจึงเลือกใช้รูปแบบที่ 2 แม้การระบายอากาศจะไม่ด ี

เท่ารูปแบบที่ 1

ค่าน้ำ�

หนัก
รูปแบบ 1 รูปแบบ 2

1. จำ�นวนห้อง 5 2 10 5 25

2. ภาพลักษณ์ 4 5 20 4 16

3. ประโยชน์ 3 4 12 3 9

4. ระบายอากาศ 2 4 8 3 6

รวมคะแนน 50 56

		  -	ด้านรูปแบบการจัดผังส่วนห้องพักอาศัย จาก 
การเลือกใช้การจัดวางผังอาคารชั้นห้องพักแบบทาง 
สัญจรคู่ ผู้วิจัยพิจารณารูปแบบการจัดผังส่วนห้องพัก 
อาศัยจากห้องพักที่มีขนาดไม่น้อยกว่า 20 ตารางเมตร  

มีระยะด่ิงไม่น้อยกว่า 2.60 เมตร และทำ�การศึกษาทิศทาง 
ของแสงแดดรวมทั้งการระบายอากาศของห้องพัก โดย 
แบ่งพ้ืนท่ีห้องออกเป็น 6 ส่วนตามลักษณะรูปร่างของห้อง 
ได้ 5 รูปแบบดังนี้

ภาพที่ 4 แสดงรูปแบบการจัดผังส่วนห้องพักอาศัย
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ตารางที่ 2 การพิจารณารูปแบบการจัดผังส่วนห้องพักอาศัย

1. รูปแบบ 1 (ระเบียงใหญ่) ข้อดี ส่วนนอนมีความเป็นส่วนตัว ดูแลซ่อมแซมห้องน้ำ�ทำ�ได้ 

ง่ายหน้าต่างรับแสงจากระเบียงบานใหญ่ ประหยัดไฟฟ้า 

แสงสว่าง และระเบียงใหญ่ช่วยกันแสงแดด

ข้อเสีย ห้องน้ำ�เหม็นอับ ระเบียงเสียพื้นที่ติดตั้งตัวระบาย 

ความร้อนเครื่องปรับอากาศ และหัวนอนรู้สึกไม่ปลอดภัยจาก 

มุมมองภายนอก

2. รูปแบบ 2 (wc ติดทางเดิน+ประตูตรงระเบียง) ข้อดี ส่วนนอนมีความเป็นส่วนตัว รู้สึกปลอดภัย ดูแลซ่อมแซม 

ห้องน้ำ�ทำ�ได้ง่าย ระเบียงช่วยกันแสงแดด และเพิ่มพื้นที ่

พักผ่อนเป็นสัดเป็นส่วน 

ข้อเสีย ห้องน้ำ�เหม็นอับ ระเบียงเสียพื้นที่ติดตั้งตัวระบาย 

ความร้อนเครื่องปรับอากาศ และการจัดพื้นที่ภายในค่อนข้าง 

จำ�กัด

3. รูปแบบ 3 (wc ติดทางเดิน+ประตูเยื้องระเบียง) ข้อดี ส่วนนอนมีความเป็นส่วนตัว ดูแลซ่อมแซมห้องน้ำ�ทำ�ได้ 

ง่าย ระเบียงช่วยกันแสงแดด และเพิ่มพื้นที่พักผ่อนต่อเนื่อง 

จากตำ�แหน่งวางโทรทัศน์ 

ข้อเสีย ห้องน้ำ�เหม็นอับ ระเบียงเสียพื้นที่ติดตั้งตัวระบาย 

ความร้อนเคร่ืองปรับอากาศ และหัวนอนรู้สึกไม่ปลอดภัยจาก 

มุมมองภายนอก

4. รูปแบบ 4 (wc ติดระเบียง+ประตูตรงระเบียง) ข้อด ี การจัดพื้นที่ภายในค่อนข้างยืดหยุ่น ห้องน้ำ�ระบาย 

อากาศดี ระเบียงช่วยกันแดด และหัวนอนให้ความรู้สึกปลอดภัย 

ข้อเสีย มุมมองภายนอกถูกบดบัง แสงสว่างเข้าได้น้อย และ

ระเบียงเสียพื้นที่ติดตั้งตัวระบายความร้อนเครื่องปรับอากาศ

5. รูปแบบ 5 (wc ติดระเบียง+ประตูเยื้องระเบียง) ข้อดี การจัดพื้นที่ภายในค่อนข้างยืดหยุ่น ห้องน้ำ�ระบาย 

อากาศดี และระเบียงช่วยกันแสงแดด

ข้อเสีย หัวนอนรู้สึกไม่ปลอดภัยจากมุมมองประตู มุมมอง 

ภายนอกถูกบดบัง แสงสว่างเข้าได้น้อย และระเบียงเสียพื้นที่ 

ติดตั้งตัวระบายความร้อนเครื่องปรับอากาศ

เกณฑ์การพิจารณา : ลำ�ดับความสำ�คัญจากมากไปน้อย

ค่าน้ำ�หนัก รูปแบบ 1 รูปแบบ 2 รูปแบบ 3 รูปแบบ 4 รูปแบบ 5

1. ภาพลักษณ์ 5 5 25 5 25 5 25 2 10 2 10

2. การดูแลซ่อมแซม 4 5 20 5 20 5 20 2 8 2 8

3. ประโยชน์ใช้สอย 3 3 9 5 15 4 12 4 12 3 9

4. ระบายอากาศ 2 5 10 4 8 4 8 2 4 2 4

รวมคะแนน 64 68 65 34 31
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อภิปรายผล 

     รูปแบบการจัดผังส่วนห้องพักอาศัยจะเน้นกลยุทธ์การตลาดเป็นหลัก นั่นคือ เน้นภาพลักษณ์โครงการโดยสร้างความ 

ประทับใจแรกแก่ลูกค้าเม่ือเข้าชมโครงการ เช่น มุมมองด้านนอกขนาดใหญ่ทำ�ให้อาคารดูโปร่ง รูปแบบบานหน้าต่างท่ีน่าสนใจ 

เป็นต้น รองลงมา ได้แก่ การดูแลซ่อมแซมโดยเฉพาะงานระบบท่อของห้องน้ำ� ซึ่งหากอยู่ใกล้ริมทางเดินจะทำ�ให้ซ่อมแซม 

ได้ง่ายโดยไม่รบกวนผู้ใช้อาคาร ส่วนพื้นที่ใช้สอยจะเน้นการเพิ่มมุมพักผ่อนและความรู้สึกปลอดภัยในการอยู่อาศัย สำ�หรับ 

การระบายอากาศเน้นให้ลมไปได้ทั่วถึงห้องพัก จึงเลือกใช้รูปแบบที่ 2 ซึ่งสอดคล้องกับพฤติกรรมการใช้งานของผู้ใช้อาคารที ่

ประกอบด้วย นักเรียน นักศึกษา ซึ่งเน้นพื้นที่ทำ�งาน/อ่านหนังสือ หรือพักผ่อน ส่วนปัญหาจากห้องน้ำ�เหม็นอับจะใช้การ 

ติดตั้งพัดลมระบายอากาศแทน

ตารางที่ 2 การพิจารณารูปแบบการจัดผังส่วนห้องพักอาศัย (ต่อ)

	 2.	การระบายอากาศโดยกระแสลมธรรมชาติ
 	 สำ�หรับการใช้โปรแกรม Windmee มีจุดประสงค ์
เพื่อนำ�เสนอการไหลของมวลอากาศโดยการจำ�ลอง 
สถานการณ์ตั ้งแต่ขั ้นการออกแบบร่างขั ้นต้น เพื่อให ้
สถาปนิกสามารถสื่อสารกับผู้ลงทุนให้เข้าใจมากขึ้น 
เก่ียวกับการออกแบบที่คำ�นึงถึงการไหลของมวลอากาศ 
ที่สัมพันธ์กับการวางผังอาคาร การจัดผังห้องพัก และ 
การออกแบบช่องเปิดของอาคาร และเป็นต้นทางในการ 
นำ�ไปพัฒนาแบบต่อไปได้เพื่อให้ผ่านเกณฑ์อาคารเพื่อ 
การอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2552 โดยกำ�หนดให้แกนทาง 

สัญจรแนวดิ่งของอาคาร เช่น ลิฟต์และบันไดหลักอยู่ทาง 
ทิศใต้เพ่ือให้สามารถบังแสงแดดและความร้อนเข้าสู่ 
อาคาร และให้ห้องส่วนมากหันระเบียงไปทิศเหนือเพื่อใช้ 
ประโยชน์ในการตากผ้าที่ระเบียง โดยเส้นสีฟ้าในภาพ 
แสดงถึงทิศทางความเร็วลมและแถบสีส้มแสดงถึงแรงดัน 
ของกระแสลมที่กระทำ�ต่ออาคาร และให้ทิศทางลมพัด 
มาจากทางทิศใต้ (ซ้ายไปขวา) โดยการจำ�ลองไม่คำ�นึงถึง 
สภาพพื้นที่และอาคารโดยรอบ ได้ผลดังนี้
		  -	วิเคราะห์การระบายอากาศจากรูปแบบการ
จัดผังอาคาร

ตารางที่ 3 วิเคราะห์การระบายอากาศจากรูปแบบการจัดผังอาคาร

1. รูปแบบของอาคารแบบทางสัญจรคู่ (Double corridor)
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ข้อดี

การจัดวางอาคารขวางทิศลมทำ�ให้อาคารสามารถรับลมได้ 

เต็มที่ โดยห้องพักทางทิศใต้จะสามารถรับลมได้ดีกว่าและ 

กระแสลมค่อนข้างแรงบริเวณประตู ส่วนห้องพักทางด้าน 

ทิศเหนือจะได้รับลมท่ีมาจากปลายทางเดิน โดยมีการออกแบบ 

บานเกล็ดช่องแสงเหนือบานประตูไว้ให้เกิดการระบายอากาศ 

เข้าภายในห้องพัก

ข้อเสีย

ห้องทางทิศเหนือจะมีปริมาณลมเข้าน้อย ดังน้ัน หากออกแบบ 

ให้ทางเดินเป็นทางทึบตันจะเกิดปัญหาไม่มีลมไหลผ่านห้อง 

ทางด้านนี้ ควรออกแบบให้มีช่องเปิดเพื่อให้เกิดการระบาย 

อากาศที่ดี และมีแสงสว่างเข้า เพื่อลดการใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง

อภิปรายผล

การนำ�เสนองานโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยจำ�ลองสถานการณ์ ทำ�ให้ผู้ลงทุนมีความเข้าใจในสิ่งที่มองไม่เห็นได้เป็น 

รูปธรรมยิ่งขึ้นและเห็นความสำ�คัญในการออกแบบผังและช่องเปิดมากขึ้น โดยการนำ�เสนอแสดงให้เห็นว่าลมสามารถผ่าน 

เข้ามาในอาคารได้หากห้องพักมีการออกแบบประตูทางเข้าให้มีบานเกล็ดระบายอากาศอยู่เหนือประตูห้องด้วย ส่วนทาง 

สัญจรหลักก็ควรให้มีช่องที่ไม่มีลักษณะทึบตันเพื่อให้ลมสามารถพัดผ่านได้เข้าภายในอาคารได้ ส่วนห้องทางด้านทิศเหนือ 

จะได้เพียงลมเบาๆ ที่มาจากบานเกล็ดเหนือประตู

ตารางที่ 3 วิเคราะห์การระบายอากาศจากรูปแบบการจัดผังอาคาร (ต่อ)

		  -	วิเคราะห์การระบายอากาศจากรูปแบบการ
จัดผังห้องพัก
		  การจำ�ลองสถานการณ์ได้นำ�เสนอห้องที่วางตัว 
ทางทิศใต้เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ที่ชัดเจน โดยเส้นสีฟ้า 

ในภาพแสดงถึงทิศทางความเร็วลม และแถบสีส้มแสดงถึง 
แรงดันของกระแสลมที่กระทำ�ต่ออาคาร และให้ทิศทาง 
ลมพัดมาจากทางทิศใต้เป็นส่วนใหญ่ โดยการจำ�ลองไม ่
คำ�นึงถึงสภาพพื้นที่และอาคารโดยรอบ ได้ผลดังนี้

ตารางที่ 4 วิเคราะห์การระบายอากาศจากรูปแบบการจัดผังห้องพัก

1. รูปแบบที่ 1  2. รูปแบบที่ 2

ห้องมีช่องเปิดขนาดใหญ่ทำ�ให้ลมสามารถเข้าสู่บริเวณกลาง

ห้องพักได้มาก ทำ�ให้ห้องเย็นสบาย

สามารถออกแบบช่องเปิดที่ผนังให้ลมสามารถเข้าห้องพักได้

กระจายตัวทั่วถึงทุกพื้นที่ได้มากกว่ารูปแบบที่ 1

3. รูปแบบที่ 3 4. รูปแบบที่ 4

ช่องเปิดที่ผนังทำ�ให้ลมสามารถเข้าห้องพักได้กระจายตัวทั่ว

ถึงทุกพื้นที่ได้โดยเฉพาะช่วงทางเข้าห้อง

ห้องน้ำ�บังทิศทางการไหลของลม ทำ�ให้เกิดลมหมุนวนบริเวณ

ด้านหลังห้องน้ำ�เกิดการกักเก็บฝุ่น
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ตารางที่ 4 วิเคราะห์การระบายอากาศจากรูปแบบการจัดผังห้องพัก (ต่อ)

5. รูปแบบที่ 5 อภิปรายผล 

จากการพิจารณาเลือกรูปแบบการจัดผังส่วนห้องพักอาศัย 

รูปแบบที่ 2 (ตารางที่ 2) การจำ�ลองสถานการณ์ได้นำ�เสนอ 

การระบายอากาศภายในห้องพักแต่ละแบบ ซึ่งจะเห็นว่า  

หากวางห้องน้ำ�ไว้บริเวณด้านนอกอาคารจะทำ�ให้ปริมาณ 

ลมเข้าภายในห้องน้อย และนอกจากนั้น ขนาดของช่องเปิด 

และตำ�แหน่งหรือจำ�นวนของช่องเปิด ก็ยังช่วยให้สามารถ 

กระจายลมเข้าสู่บริเวณห้องพักได้ทั่วถึงอีกด้วย
เกิดมุมอับของลมด้านหลังห้องน้ำ� เช่นเดียวกับรูปแบบที่ 4  

การกระจายของลมไปได้ทั่วทั้งห้อง

ตารางที่ 5 วิเคราะห์การระบายอากาศจากการเปิด-ปิดประตู หน้าต่างช่องแสงห้องพัก

แบบที่ 1 ปิดประตู-ไม่มีหน้าต่างเหนือบานประตู แบบที่ 2 ปิดประตู-มีหน้าต่างเหนือบานประตู

หากปิดประตูระหว่างห้องพักและไม่มีช่องหน้าต่างเหนือ 

บานประตู จะไม่เกิดการระบายอากาศไปยังห้องพักอีกฝ่ังหน่ึง

หากปิดประตูระหว่างห้องพัก แต่มีช่องหน้าต่างเหนือบาน 

ประตู ยังสามารถมีการระบายอากาศสู่ห้องอีกฝั่งหนึ่งได้

แบบที่ 3 เปิดประตู-ไม่มีหน้าต่างเหนือบานประตู แบบที่ 4 เปิดประตู-มีหน้าต่างเหนือบานประตู

หากเปิดประตูระหว่างห้องพักและไม่มีช่องหน้าต่างเหนือ 

บานประตู จะสามารถระบายอากาศไปยังห้องพักอีกฝั่งหนึ่ง 

ได้ดี

หากเปิดประตูระหว่างห้องพักและมีช่องหน้าต่างเหนือบาน

ประตู จะสามารถระบายไปยังห้องพักอีกฝั่งหนึ่งได้ดีมาก

อภิปรายผล

    จากการจำ�ลองสถานการณ์การระบายอากาศห้องพักโดยแบ่งเป็นกรณีต่างๆ จะพบว่า ควรมีหน้าต่างระบายอากาศ 

เหนือบานประตูเพราะจะช่วยให้เกิดการระบายอากาศระหว่างห้อง ถึงแม้ลมที่ผ่านเข้ามาจะอยู่ในระดับสูงเหนือศีรษะ ส่วน 

การเปิดหรือปิดประตูนั้น ห้องพักต้องปิดอยู่ตลอดเวลาสำ�หรับการใช้งานจริง
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	 3.	การป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคาร 
	 จากรูปแบบการจัดผังห้องพักสามารถสรุปกรอบ 
อาคารได้ 3 รูปแบบดังตารางที่ 6 ผู้ศึกษากำ�หนดเส้น 
แบ่งเวลาของประเทศไทย คือ UTC+07:00 และตำ�แหน่ง 
จริง คือ กรุงเทพมหานคร ท่ี 13.766406N 100.633064E  
โดย Nittaya (2002) กล่าวไว้ว่า วันเวลาที่เป็นจุดวิกฤติ 

ท่ีใช้ในการออกแบบจะเห็นได้จากการโคจรของโลกรอบ 
ดวงอาทิตย์ ได้แก่ วันและเดือนที่ควรจะป้องกันอาคาร 
ด้านทิศใต้ คือ วันที ่ 21 ธันวาคม และเวลาที ่นำ�มา 
พิจารณา ได้แก่ เวลาเช้าถึงเย็น คือ ตั้งแต่เวลา 8.00 น.  
ถึง 16.00 น.

แบบ เดือน 8.00 น. 10.00 น. 14.00 น. 16.00 น. ผนัง

1 ธันวาคม ทิศใต้

2 ธันวาคม ทิศใต้

3 ธันวาคม ทิศใต้

อภิปรายผล

	 การประยุกต์ใช้หลักการออกแบบบังแดดด้วยวิธีผสมผสานลักษณะทางกายภาพของอาคาร และการใช้ประโยชน์จาก 

ลักษณะการใช้พื้นที่อาคาร สามารถป้องกันความร้อนจากรังสีของดวงอาทิตย์ เช่น การยื่นระเบียงในชั้นที่เหนือขึ้นไปซึ่ง 

สามารถกันแดดทางทิศใต้และเหนือ ส่วนการยื่นครีบแนวตั้งหรือการเพิ่มพื้นที่ส่วนพักผ่อนมาบังช่องแสงสามารถช่วยกันแดด 

ทางทิศตะวันออกและตะวันตกได้ดี 

ตารางที่ 6 การศึกษาการป้องกันความร้อนเข้าสู่อาคารจากรูปแบบการจัดผังห้องพัก

กรอบอาคารแบบที่ 1 กรอบอาคารแบบที่ 2 กรอบอาคารแบบที่ 3

		  -	อุปกรณ์บังแดดภายนอก ได้ใช้ Plugin เสริมใน 

โปรแกรม SketchUp (Rattananvathong, 2015) ใน 

การหาค่าสัมประสิทธ์ิการบังแดด (Shading Coefficient: 

SC)  โดย Coord inat ing  Center  fo r  Energy  

Conservation Building Design (2017) ได้อธิบาย 

ไว้ว่า อุปกรณ์บังแดดภายนอกควรคำ�นึงถึงหลายปัจจัย 

ประกอบกัน เช่น ทิศทางตัวอาคาร ขนาดช่องเปิด และ 

ช่องว่างกับผนังอาคาร เป็นต้น ค่าสัมประสิทธ์ิการบังแดด 

มีค่าตั้งแต่ 0-1 โดยที่ค่า SC = 1 หมายถึง ผนังไม่มีการ 

บังแดดของอุปกรณ์ ได้ผลดังนี้
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ตารางที่ 7 เรียงลำ�ดับค่าสัมประสิทธิ์การบังแดด (Shading Coefficient: SC) จากดีที่สุดไปน้อยที่สุด

รูปแบบที่ 5 รูปแบบที่ 4 รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 3 รูปแบบที่ 2

SC = 0.649 SC = 0.649 SC = 0.641 SC = 0.871 SC = 0.871

เกณฑ์การพิจารณา : ลำ�ดับความสำ�คัญจากมากไปน้อย

ค่าน้ำ�หนัก รูปแบบ 1 รูปแบบ 2 รูปแบบ 3 รูปแบบ 4 รูปแบบ 5

1. ภาพลักษณ์ 5 4 20 5 25 5 25 2 10 2 10

2. การบังแดด 4 4 16 3 12 3 12 5 20 5 20

3. การก่อสร้าง 3 3 9 3 9 3 9 4 12 4 12

4. การดูแลรักษา 2 3 6 3 6 3 6 4 8 4 8

รวมคะแนน 51 52 52 50 50

	 การเลือกอุปกรณ์บังแดดภายนอกมาจากกลยุทธ์ 
ทางการตลาดของฝ่ายขายที่เน้นภาพลักษณ์ที่ดูทันสมัย  
นอกจากนี้ ค่า SC ที่ได้ก็ยังมีประสิทธิภาพที่ดีซึ่งสอดรับ 
กับนโยบายทางด้านฝ่ายขายมากกว่า ทำ�ให้ผู้ลงทุนเลือก 
ใช้แผงบังแดดห้องพักรูปแบบที ่ 2 หรือ 3 (รูปแบบ 
เดียวกัน) ถึงแม้ว่าแผงบังแดดสำ�หรับห้องพักรูปแบบที่ 5 

จะสามารถลดปริมาณความร้อนเข้าสู่ภายในอาคารท้ัง 
แบบตรง (Direct) และแบบกระจาย (Diffuse) ได้ดีกว่า 
แบบอื่นๆ เนื่องจากการใช้ผนังห้องน้ำ�ซึ่งมีความทึบตัน  
ช่วยบังแสงแดดที่มาจากทิศตะวันออกและตะวันตกเข้าสู่ 
อาคารได้ดีกว่าแบบอื่นๆ

ภาพที่ 5 ตารางแสดงมุมที่ดวงอาทิตย์ทำ�มุมกับแนวดิ่งของผนังอาคารทิศเหนือและทิศใต้ของประเทศไทย
ที่มา: Energy Policy and Planning Office [EPPO]. (2003)

	 จากภาพท่ี 5 แสดงมุมท่ีดวงอาทิตย์ทำ�กับผนังอาคาร 
(Energy Policy and Planning Office [EPPO], 2003) 
นำ�ไปใช้ศึกษาแผงกันแดดอาคารในทิศใต้ ซ่ึงจะใช้ตำ�แหน่ง 
ของดวงอาทิตย์ในช่วงเดือนธันวาคมและทิศเหนือใน 
เดือนมิถุนายนที่มีระยะยื่น 1.30 เมตร สามารถกันแดด 
ได้ตั้งแต่เวลา 8.00 น. - 14.00 น. แต่ไม่สามารถบังแดด 

ช่วงเวลา 16.00 น. ได้เนื่องจากดวงอาทิตย์ลงต่ำ�มาก 
โดยเฉพาะทางทิศใต้ และแสงแดดจะเข้ามาถึงร้อยละ 80 
ของพื้นที่ ส่วนทิศเหนือจะเข้ามาเพียงร้อยละ 60 ของ 
พื้นที่
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ภาพที่ 6 แสดงการศึกษาระยะยื่นของแผงบังแดดทางทิศเหนือและทิศใต้ที่เลือกใช้
ที่มา: โดยผู้วิจัย

	 4.	การใช้งานภายใน และการบำ�รุงรักษา
	 ผู้ศึกษาได้ทำ�การจัดผังการใช้เครื่องเรือนประกอบ 
การพิจารณาแก่ผู้บริหารโครงการ โดยอ้างอิงข้อมูลจาก 
ฝ่ายการตลาด โดยระบุพฤติกรรมผู้ใช้งาน อันได้แก่ กลุ่ม 
เป้าหมายหลักท่ีเป็นนักเรียน นักศึกษา และกลุ่มเป้าหมาย 

รองท่ีเป็นกลุ่มคนวัยทำ�งานย่านลาดพร้าวและรามคำ�แหง 
ซึ่งนิยมห้องพักที่มีพื้นที่พักผ่อนเล็กๆ เป็นส่วนตัว มีพื้นที่ 
ทำ�งาน และการเลือกใช้กระจกบานใหญ่ ไม่เน้นพื้นที ่
ซักรีดหรือล้างทำ�ความสะอาด

ตารางที่ 8 ศึกษาการจัดผังการใช้เครื่องเรือน

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3 รูปแบบที่ 4 รูปแบบที่ 5

ข้อดี  การจ ั ดพื ้นที ่

ยืดหยุ่นเปลี่ยนง่าย

ข้อดี มีมุมพักผ่อนใกล้ 

เตียงมีความเป็นส่วนตัว

ข้อดี มุมทำ�งานยาวต่อ

กับส่วนดูทีวี

ข้อด ี  ม ีพื ้นที ่ซ ักล้าง 

หรือทานอาหารได้

ข้อด ี  ม ีพื ้นที ่ซ ักล้าง 

หรือทานอาหารได้

ข้อเสีย พ้ืนท่ีใช้สอยน้อย ข้อเสีย มีมุมทำ�งานน้อย 

เกินไป

ข้อเสีย พื้นที่พักผ่อน 

เสียความเป็นส่วนตัว

ข้อเสีย มุมพักผ่อนถูก 

รบกวนง่าย

ข้อเสีย พื้นที่นอนเสีย 

ความเป็นส่วนตัว

อภิปรายผล  จากข้อมูลพฤติกรรมผู้ใช้งาน ที่เน้นการมีมุมพักผ่อนที่มีความเป็นส่วนตัว และการได้พื้นที่ห้องที่เพิ่มขึ้น ทั้งยัง 

ง่ายต่อการบริหารจัดการโครงการที่ไม่มีพื้นที่ทำ�อาหาร ผู้ลงทุนจึงเลือกรูปแบบที่ 2 เพื่อพัฒนาต่อ

การอภิปรายผล 
	 การศึกษาการประหยัดพลังงานเพื่อออกแบบ 
อาคารพักอาศัยรวมจากผลงานสร้างสรรค์ PD A Lord  
Residence เป็นการศึกษาจากการออกแบบก่อสร้างจริง 
ซึ่งอยู่ภายในขอบเขตและข้อจำ�กัดตามที่กล่าวมาแล้ว 
โดยการเปรียบเทียบและวิเคราะห์รูปแบบทางสถาปัตยกรรม 
ตลอดจนแนวทางที่ใช้ในการออกแบบ เพื่อนำ�ไปประยุกต์ 
และพัฒนาการออกแบบอาคารให้สามารถผ่านหลักเกณฑ์ 
การออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน พ.ศ. 2552 

	 อาคารกรณีศึกษานี้จัดอยู่ในกลุ่มที่ 3 ได้แก่ สถาน- 
พยาบาล อาคารชุด และโรงแรม มีการใช้งานวันละ  
24 ชั่วโมง เกณฑ์กำ�หนดให้ ค่า OTTV ไม่เกิน 30 วัตต์ 
ต่อตารางเมตร (W/m2) ค่า RTTV ไม่เกิน 10 วัตต์ต่อ 
ตารางเมตร (W/m2) และค่า LPD ไม่เกิน 12 วัตต์ต่อ 
ตารางเมตร (W/m2) ค่า LPD (การใช้ไฟฟ้าส่องสว่าง 
ภายในอาคาร) 12 วัตต์ต่อตารางเมตร (W/m2) สำ�หรับ 
ระบบกรอบอาคารกำ�หนดให้ใช้ผนังคอนกรีตมวลเบา 
หนา 7 เซนติเมตร ฉาบ 2 ด้านหนา 1.50 เซนติเมตร  
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และกระจกใสตัดแสงหนา 6 มิลลิเมตร ส่วนวัสดุหลังคา 
เป็นหลังคาคอนกรีตหนา 25 เซนติเมตร ด้านล่างม  ี
ช่องว่างอากาศและฉนวนกันความร้อนหนา 3 นิ้ว บนฝ้า 
เพดานยิบซั่มบอร์ดหนา 9 มิลลิเมตร โดยมีอัตราส่วน 
พ้ืนท่ีของผนังโปร่งแสงต่อพ้ืนท่ีผนังท้ังหมด (Window to 
Wall Ratio, WWR) ทางด้านทิศเหนือร้อยละ 62 ทิศ- 

ตะวันออกร้อยละ 23 ทิศตะวันตกร้อยละ 32 และทิศใต้ 
ร้อยละ 48 สำ�หรับระบบไฟฟ้าแสงสว่าง ได้เลือกใช ้
หลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 และระบบปรับอากาศ เป็น 
เครื่องปรับอากาศขนาดเล็ก (split type) 2 ขนาด คือ  
อัตราการทำ�ความเย็น 1 ตัน และ 1.50 ตัน มีค่า EER  
มากกว่า 12.40 ตามความเหมาะสม

ภาพที่ 7 ตารางแสดงผลการศึกษาจากโปรแกรม Building Energy Code (BEC v.1.0.6)
ที่มา: ผู้วิจัย (2562)

	 หลังจากนำ�ค่าต่างๆ ที่จำ�เป็นป้อนในโปรแกรม BEC  
เพื่อใช้ในการตรวจสอบและประเมินแล้ว ผลค่า OTTV  
มีค่า 48 W/m2 ซึ่งไม่ผ่านเกณฑ์ และค่า RTTV เป็น  
3.117 W/m2 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ค่าการใช้ไฟฟ้า 
ส่องสว่างเป็น 1.633 W/m2 ซึ่งผ่านเกณฑ์มาตรฐาน  
ส่วนการใช้เครื่องปรับอากาศนั้นสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน  
EER 11
	
สรุป และข้อเสนอแนะ
	 1.	การออกแบบระบบกรอบอาคารที่ดีจะสามารถ 
ลดการใช้พลังงานสำ�หรับอาคารได้มาก ซ่ึงจากการศึกษา 
พบว่า การประเมินประสิทธิภาพอาคารโดยใช้โปรแกรม  
Building Energy Code (BEC) นั้น มีขั้นตอนที่ต้องใช ้
เวลาในการคำ�นวณหาขนาดพื้นที่ของผนัง หลังคา และ 
ช่องเปิด หรือค่าสัมประสิทธิ์การบังแดดของรูปแบบของ 
อุปกรณ์บังแดดนั้นๆ ทำ�ให้ผู้ออกแบบต้องใช้เวลามากใน 
การตรวจสอบทางเลือกใช้งานในการพิจารณารูปแบบ 
ทางสถาปัตยกรรม หรือการเลือกใช้รูปแบบของแผง 
บังแดดต่างๆ เนื่องจากการปรับเปลี่ยนรูปทรงอาคาร  
พื้นที่หรือรูปร่างช่องเปิด และแผงบังแดดมีผลให้ต้อง 
ทำ�การคำ�นวณค่าใหม่เพื่อกรอกข้อมูลลงในโปรแกรม  
ซึ่งทำ�ให้การปรับเปลี่ยนแก้ไขอาคารทำ�ได้ยากยิ่งขึ้น  

ดังนั้น การทำ�งานส่วนใหญ่จึงนิยมใช้การพิจารณาเลือก 
ใช้วัสดุ หรือเทคโนโลยีที่มีคุณภาพสูงเข้าทดแทน จึงควร 
มีการสนับสนุนให้มีการพัฒนาโปรแกรมเสริมที่ช่วยใน 
การออกแบบและแสดงผลการคำ�นวณค่าการใช้พลังงาน 
ไปพร้อมๆ กัน
	 2.	การออกแบบอัตราส่วนพื้นท่ีของผนังโปร่งแสง 
ต่อพื้นที่ผนังทั้งหมด (Window to Wall Ratio, WWR)  
Coordinating Center for Energy Conservation  
Building Design (2017) ได้ให้แนวทางในการออกแบบ 
อาคารชุดที่สามารถผ่านเกณฑ์ค่า OTTV ได้ที่อัตราส่วน  
WWR น้อยกว่าร้อยละ 25 ซ่ึงจากกรณีศึกษาน้ัน รูปแบบ 
ทางสถาปัตยกรรมได้รับการอนุมัติจากผู้ลงทุนและ 
ทุกๆ ฝ่ายแล้ว จึงยังคงอัตราส่วน WWR ตามเดิม และ 
พิจารณาเปลี่ยนวัสดุกระจกจากเดิมกระจกใสหนา  
6 มิลลิเมตร เปลี่ยนเป็นกระจก Low-E 2 ชั้น 6 มิลลิเมตร  
สองด้านมีช่องว่างอากาศตรงกลาง 6 มิลลิเมตร จึงทำ�ให้ 
ค่า OTTV ใหม่ปรับลดเป็น 29.021 W/m2 จึงจะสามารถ 
ผ่านเกณฑ์ได้
	 3.	ควรมีการสร้างแรงจูงใจให้กับเจ้าของที่ดินหรือ 
ผู้ประกอบการโครงการเพื่อให้สามารถผ่านเกณฑ์การ 
ประเมินการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลังงาน  
เช่นเดียวกับควรมีมาตรการส่งเสริมการพัฒนาการ 
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เพิ่มอัตราส่วนพื้นที่ดิน (FAR bonus) โดยอาจจะเป็น 
มาตรการทางด้านภาษีหรือการลดขั้นตอนต่างๆ ซึ่งจะ 
ทำ�ให้ผู้ลงทุนให้ความสนับสนุนมากยิ่งขึ้น
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