
117ปีที่ 15 ฉบับพิเศษ (ตุลาคม-ธันวาคม 2558)

111 
 

 

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 2) ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1ประกอบด้วย  2.1) ศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง วิชาภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ตามเกณฑ์ 75/75  2.2) เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟ๎งภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน       
2.3) เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยผู้วิจัยใช้
กระบวนการวิจัยและพัฒนา R&D จ านวน 3 ระยะ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ประกอบด้วย 
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพป๎ญหาและข้อมูลพื้นฐานการจัดกิจกรรมการเรียน วิชาภาษาอังกฤษโดยการสอบถาม
นักเรียนใน 3 โรงเรียน รวม 74 คน โดยวิธีการวัดจากกลุ่มตัวอย่าง สังเกตการเรียนภาษาอังกฤษในชั้นเรียน 
จ านวน 1 ห้อง นักเรียน 25 คน และสัมภาษณ์ครูผู้สอนภาษาอังกฤษ จ านวน 3 คน และสังเคราะห์เพื่อออกแบบ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลองส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎ง
และการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนตามกรอบแนวคิดดังกล่าว ระยะที่ 2 การทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่
ออกแบบไว้ในระยะแรกกับนักเรียนโรงเรียนผานกเค้า และระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 
ที่พัฒนาขึ้น โดยน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 25 คน
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน 2) แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอน 3) แบบสังเกต
ชั้นเรียน 4) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลอง 5) แบบทดสอบ
ด้านการฟ๎งภาษาอังกฤษ ชนิดเลือกตอบ 10 ข้อ และแบบอัตนัย 5 ข้อ 6) แบบทดสอบด้านการพูดภาษาอังกฤษ 
เป็นแบบวัดภาคปฏิบัติ จ านวน 5 รายการ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานด้วย t–test (Dependent Samples)  
 ผลการวิจัยปรากฏ ดังนี้ 
     1.  ผลการศึกษาสภาพป๎ญหาและข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ด้านการฟ๎ง
และการพูดภาษาอังกฤษ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในโรงเรียนผานกเค้าและโรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ 
ยังมีป๎ญหาและความต้องการในการพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎ง และการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งผู้วิจัยสังเคราะห์
ออกแบบการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างทักษะการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน าเข้าสู่
                                                 
1 หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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บทเรียน 2) ขั้นน าเสนอความรู้ 3) ขั้นฝึกปฏิบัติและสะท้อนผล 4) ขั้นการปรับใช้ภาษา และ 5) ขั้นสรุปและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขณะที่ผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลอง วิชาภาษาอังกฤษของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
มีคุณภาพโดยรวมมีความเหมาะสม แผนการจัดการเรียนรู้บางแผนอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด และผลการประเมิน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
         2.  ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ 
   2.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลอง
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.49/76.00    
ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
   2.2  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ
สถานการณ์จ าลอง มีความสามารถด้านการฟ๎งหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.3 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ
สถานการณ์จ าลองมีความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์, สถานการณ์จ าลอง 
 

Abstract 
 The purpose of this study were : 1) to develop learning management based on 
Constructivist theory combined with simulation approach to enhance abilities in listening and 
speaking English of Mathayomsuksa1students, 2) to study the products of learning management 
based on Constructivist theory combined with simulation approach for Mathayomsuksa 1 
students, those were : 2.1) to find out the efficiency of learning management based on 
Constructivist theory combined with simulation  approach in English  for Mathayomsuksa 1 level, 
with the required establishment of 75/75, 2.2) to compare ability in English listening of students, 
between before and after learning based on that approach, and 2.3)  to compare ability in 
English speaking  of students, between before and after learning based on that approach. 
This study was provided on Research and Development methodology for 3 phases in the 
academic year of 2015, those were : The first phase was studied for the preliminary problems and 
needs concerned with English learning management, that using the questionnaire with 74 
students, observing for the students’ learning in class, and interviewing teachers, then synthesized 
and designed for learning management based on Constructivist theory combined with simulation 
approach, to enhance abilities in listening and speaking English of Mathayomsuksa 1 students.  
The second phase was trying-out learning management with  Matthayomsuksa 1 students in 
Phanok-Khoa school. Lastly, the third phase was implementing for learning management with 
25 students in Ban Huay Somtai school. The research instruments were comprised of:         
1)  questionnaire for the students gave about current state of leaning management, 2) interviewing 
forms for teachers about problems and needs of learning management in English, 3) observing 
form for the classroom learning management, 4)  plans for  learning management based on 
Constructivist theory combined with simulation  approach for 8 plans, with 16 hours, 5)  the test 
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for students’ listening ability with 10 items of multiple choices and 5 items of subjective test, 
and 6)  the 5 items of performance test for speaking ability. The statistics used for analyzing 
data were percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent samples) was employed  
for testing hypotheses. 
 The results of study were as  follows : 
  1. The results of study for preliminary information of current state and problems 
about learning management for English listening and speaking, in Phanok-Khoa school and 
Ban Huay Somtai school, found that students pertained in problems and needs to improve 
of higher listening and speaking abilities. The author synthesized and designed for learning 
management based on Constructivist theory combined with simulation approach to enhance 
abilities in English listening and speaking of students, that consisted of 5 steps were as:        
1) Engagement in learning, 2) Presentation of new knowledge, 3) Practice drill and reflection, 
4) Application for language, and 5) Concluding and reciprocity of knowledge. Additionally,   
the assessing for quality and appropriateness of learning management plans by experts  were 
at a high to highest level for each plan, and was at a high level for overall of plans.  
  2.  The study Learning Process Based on Constructivist Theory Combined with 
Simulation  Approach To Enhance Abilities in Listening and Speaking English. 
        2.1  The learning management based on Constructivist theory combined 
with simulation approach to enhance abilities in English listening and speaking of students, 
had the efficiencies of 72.49/76.00. 
   2.2  The students who learned based on Constructivist theory combined 
with simulation approach showed higher of listening ability in English than before learning  at 
the .05 level of significance. 
   2.3 The students who learned based on Constructivist theory combined 
with simulation approach, showed higher of speaking ability in English than before learning, 
at the .05 level of significance. 
 
Keywords :  Constructivist Theory, Simulation  
 
บทน า 
 ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาหนึ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นที่จะต้องเรียนเพื่อใช้ติดต่อ สื่อสารกับชน
ชาวโลก และมีความส าคัญต่อการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นและในชีวิตการท างาน ในปี 2015 หรือปี 2558 
ประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน 10 ประเทศ จะรวมตัวกันเป็นประชาคม อาเซียน (ASEAN COMMUNITY) ประชาชน
ในแต่ละประเทศจะต้องติดต่อ สื่อสารกันในทุกด้าน โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง ในการจัดการเรียนการสอน
วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานในระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะด้านการฟ๎งและการพูด
ภาษาอังกฤษ ดังที่ ฉัตรแก้ว  เภาวิเศษ (2557 : 49) การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีป๎ญหายังไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควรทั้งนี้เกิดจากครูผู้สอน ดังนั้น ป๎จจัยด้านคุณลักษณะของอาจารย์ผู้สอนและด้านเทคนิค
การสอนจึงเป็นป๎จจัยที่ส่งผลให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ผ่านมายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรป๎ญหา 
ที่เกิดขึ้นที่ตัวครูคือขาดเทคนิควิธีการสอนที่ดีในส่วนของทักษะการฟ๎งนักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญของ
บทสนทนาได้ ผู้วิจัยจึงหาวิธีการแก้ป๎ญหาดังกล่าวด้วยการใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพื่อน ามาพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ  
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บทเรียน 2) ขั้นน าเสนอความรู้ 3) ขั้นฝึกปฏิบัติและสะท้อนผล 4) ขั้นการปรับใช้ภาษา และ 5) ขั้นสรุปและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ขณะที่ผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลอง วิชาภาษาอังกฤษของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
มีคุณภาพโดยรวมมีความเหมาะสม แผนการจัดการเรียนรู้บางแผนอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด และผลการประเมิน
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
         2.  ผลการศึกษากระบวนการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ 
   2.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลอง
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.49/76.00    
ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
   2.2  นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ
สถานการณ์จ าลอง มีความสามารถด้านการฟ๎งหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2.3 นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ
สถานการณ์จ าลองมีความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์, สถานการณ์จ าลอง 
 

Abstract 
 The purpose of this study were : 1) to develop learning management based on 
Constructivist theory combined with simulation approach to enhance abilities in listening and 
speaking English of Mathayomsuksa1students, 2) to study the products of learning management 
based on Constructivist theory combined with simulation approach for Mathayomsuksa 1 
students, those were : 2.1) to find out the efficiency of learning management based on 
Constructivist theory combined with simulation  approach in English  for Mathayomsuksa 1 level, 
with the required establishment of 75/75, 2.2) to compare ability in English listening of students, 
between before and after learning based on that approach, and 2.3)  to compare ability in 
English speaking  of students, between before and after learning based on that approach. 
This study was provided on Research and Development methodology for 3 phases in the 
academic year of 2015, those were : The first phase was studied for the preliminary problems and 
needs concerned with English learning management, that using the questionnaire with 74 
students, observing for the students’ learning in class, and interviewing teachers, then synthesized 
and designed for learning management based on Constructivist theory combined with simulation 
approach, to enhance abilities in listening and speaking English of Mathayomsuksa 1 students.  
The second phase was trying-out learning management with  Matthayomsuksa 1 students in 
Phanok-Khoa school. Lastly, the third phase was implementing for learning management with 
25 students in Ban Huay Somtai school. The research instruments were comprised of:         
1)  questionnaire for the students gave about current state of leaning management, 2) interviewing 
forms for teachers about problems and needs of learning management in English, 3) observing 
form for the classroom learning management, 4)  plans for  learning management based on 
Constructivist theory combined with simulation  approach for 8 plans, with 16 hours, 5)  the test 
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for students’ listening ability with 10 items of multiple choices and 5 items of subjective test, 
and 6)  the 5 items of performance test for speaking ability. The statistics used for analyzing 
data were percentage, mean, standard deviation, and t-test (Dependent samples) was employed  
for testing hypotheses. 
 The results of study were as  follows : 
  1. The results of study for preliminary information of current state and problems 
about learning management for English listening and speaking, in Phanok-Khoa school and 
Ban Huay Somtai school, found that students pertained in problems and needs to improve 
of higher listening and speaking abilities. The author synthesized and designed for learning 
management based on Constructivist theory combined with simulation approach to enhance 
abilities in English listening and speaking of students, that consisted of 5 steps were as:        
1) Engagement in learning, 2) Presentation of new knowledge, 3) Practice drill and reflection, 
4) Application for language, and 5) Concluding and reciprocity of knowledge. Additionally,   
the assessing for quality and appropriateness of learning management plans by experts  were 
at a high to highest level for each plan, and was at a high level for overall of plans.  
  2.  The study Learning Process Based on Constructivist Theory Combined with 
Simulation  Approach To Enhance Abilities in Listening and Speaking English. 
        2.1  The learning management based on Constructivist theory combined 
with simulation approach to enhance abilities in English listening and speaking of students, 
had the efficiencies of 72.49/76.00. 
   2.2  The students who learned based on Constructivist theory combined 
with simulation approach showed higher of listening ability in English than before learning  at 
the .05 level of significance. 
   2.3 The students who learned based on Constructivist theory combined 
with simulation approach, showed higher of speaking ability in English than before learning, 
at the .05 level of significance. 
 
Keywords :  Constructivist Theory, Simulation  
 
บทน า 
 ภาษาอังกฤษถือเป็นภาษาหนึ่งที่มีความส าคัญและจ าเป็นที่จะต้องเรียนเพื่อใช้ติดต่อ สื่อสารกับชน
ชาวโลก และมีความส าคัญต่อการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้นและในชีวิตการท างาน ในปี 2015 หรือปี 2558 
ประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน 10 ประเทศ จะรวมตัวกันเป็นประชาคม อาเซียน (ASEAN COMMUNITY) ประชาชน
ในแต่ละประเทศจะต้องติดต่อ สื่อสารกันในทุกด้าน โดยใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง ในการจัดการเรียนการสอน
วิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานในระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ขาดทักษะด้านการฟ๎งและการพูด
ภาษาอังกฤษ ดังที่ ฉัตรแก้ว  เภาวิเศษ (2557 : 49) การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีป๎ญหายังไม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าที่ควรทั้งนี้เกิดจากครูผู้สอน ดังนั้น ป๎จจัยด้านคุณลักษณะของอาจารย์ผู้สอนและด้านเทคนิค
การสอนจึงเป็นป๎จจัยที่ส่งผลให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ผ่านมายังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควรป๎ญหา 
ที่เกิดขึ้นที่ตัวครูคือขาดเทคนิควิธีการสอนที่ดีในส่วนของทักษะการฟ๎งนักเรียนไม่สามารถจับใจความส าคัญของ
บทสนทนาได้ ผู้วิจัยจึงหาวิธีการแก้ป๎ญหาดังกล่าวด้วยการใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพื่อน ามาพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ  



120 วารสารบริหารการศึกษาบัวบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยบุคคล
เรียนรู้โดยการสร้างความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน อาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางป๎ญญาที่มีอยู่ ความสนใจ 
และแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐาน คือ รากฐานส าคัญของการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพราะต้องอาศัยความรู้     
ในการเรียนรู้ค าศัพท์ ความหมาย แปลความในการฟ๎งภาษาอังกฤษ ผสมผสานประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่
เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้ (ทิศนา แขมมณี 2552 : 91) การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศหรือภาษาอังกฤษนัน้
ครูผู้สอนควรจะจัดผู้เรียนโดยการเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน คอยแนะน าเมื่อผู้เรียนประสบป๎ญหา 
กระตุ้นให้ผู้เรียนปฏิบัติงานในกลุ่ม คิดพิจารณาประเด็นค าถาม และสนับสนุนด้วยการกระตุ้น แนะน าให้ผู้เรียน
เผชิญป๎ญหาหรือสถานการณ์ด้วยตนเอง และเกิดความท้าทายในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์
จ าลอง (Simulation Approach) เป็นกิจกรรมการเรียนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงบทบาท และแก้ป๎ญหาในสถานการณ์
ที่สมมติขึ้นแล้ว ตัดสินใจและรับรู้ผลที่เกิดจากการกระท าของตน (Joyce, Weil and Calhoun 2011 : 226)  
 ผู้วิจัยจึงออกแบบจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง
ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ประสบการณ์เดิมเชื่อมโยง ประสบการณ์ความรู้ใหม่โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองเกิดการตื่นตัวอยู่ตลอดเวลาได้เรียนสิ่งที่ท้าทาย สนับสนุนให้ค้นพบค าตอบด้วยตัวเองและครูผู้สอน
คอยให้ความช่วยเหลือกับผู้เรียนที่ต้องการให้ชี้แนะ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาอย่างมีศักยภาพโดยเฉพาะความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูด ควรได้รับการพัฒนาให้มีทักษะการเรียนภาษาอังกฤษให้มีคุณภาพเพิ่มข้ึนในอนาคต  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ประสิทธิภาพ       
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ 
การใช้สถานการณ์จ าลอง ส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ 
การใช้สถานการณ์จ าลอง ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75  
  2.2  เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟ๎งภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมด้วยกระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
  2.3  เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยกระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตอ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 จ านวน 3 โรงเรียน รวม 74 คน ในภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2557 ดังต่อไปนี้ 
  1.  โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 1 ห้องเรียน 
  2.  โรงเรียนชุมชนบ้านผานกเค้า จ านวน 1 ห้องเรียน 
  3.  โรงเรียนอนุบาลชุมชนภูกระดึง จ านวน 1 ห้องเรียน    
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง 
  2.  ตัวแปรตาม  ได้แก ่
       2.1  ความสามารถด้านการฟ๎ง 
   2.2  ความสามารถด้านการพูด 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามกรอบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ซึ่งมีกระบวนการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1  การศึกษาสภาพป๎ญหา และข้อมูลพื้นฐานการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ 
  ระยะที่ 2  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้และทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
  ระยะที่ 3  การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส  ในเขตอ าเภอภูกระดึง 
จังหวัดเลย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต  2 จ านวน 3 โรงเรียน รวม 74 คน      
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 ห้อง จาก 3 โรงเรียน รวม 25 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย มี 7 ชนิด คือ  แบบสอบถามนักเรียน, แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน,
แบบสัมภาษณ์ครูและนักเรียน, แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง จ านวน 8 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาเรียน 16 ชั่วโมง, แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการฟ๎ง, แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูด, คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองและในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือครั้งนี้
ได้รับความอนุเคราะห์จากท่านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ผลการทดลองตามความมุ่งหมายการวิจัยโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. วิเคราะห์คุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ 
การใช้สถานการณ์จ าลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  ในวิชาภาษาอังกฤษ ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ส่งเสริมความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ ใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้ 
สถานการณ์จ าลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในวิชาภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 
จากคะแนนผลการเรียนระหว่างเรียน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียน
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ ชั้นมัธยมศึกศึกษาปีที่  1 จ านวน 25 คน 
  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟ๎ง ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  4. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูด ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory) เป็นทฤษฎีที่ว่าด้วยบุคคล
เรียนรู้โดยการสร้างความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ กัน อาศัยประสบการณ์เดิม โครงสร้างทางป๎ญญาที่มีอยู่ ความสนใจ 
และแรงจูงใจภายในเป็นพื้นฐาน คือ รากฐานส าคัญของการสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพราะต้องอาศัยความรู้     
ในการเรียนรู้ค าศัพท์ ความหมาย แปลความในการฟ๎งภาษาอังกฤษ ผสมผสานประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่
เข้าไปสัมพันธ์กับความรู้ (ทิศนา แขมมณี 2552 : 91) การเรียนการสอนภาษาต่างประเทศหรือภาษาอังกฤษนัน้
ครูผู้สอนควรจะจัดผู้เรียนโดยการเรียนรู้เป็นกลุ่มแบบเพื่อนช่วยเพื่อน คอยแนะน าเมื่อผู้เรียนประสบป๎ญหา 
กระตุ้นให้ผู้เรียนปฏิบัติงานในกลุ่ม คิดพิจารณาประเด็นค าถาม และสนับสนุนด้วยการกระตุ้น แนะน าให้ผู้เรียน
เผชิญป๎ญหาหรือสถานการณ์ด้วยตนเอง และเกิดความท้าทายในสิ่งที่ก าลังเรียนรู้การจัดการเรียนรู้ด้วยสถานการณ์
จ าลอง (Simulation Approach) เป็นกิจกรรมการเรียนที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสดงบทบาท และแก้ป๎ญหาในสถานการณ์
ที่สมมติขึ้นแล้ว ตัดสินใจและรับรู้ผลที่เกิดจากการกระท าของตน (Joyce, Weil and Calhoun 2011 : 226)  
 ผู้วิจัยจึงออกแบบจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง
ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ใช้ประสบการณ์เดิมเชื่อมโยง ประสบการณ์ความรู้ใหม่โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองเกิดการตื่นตัวอยู่ตลอดเวลาได้เรียนสิ่งที่ท้าทาย สนับสนุนให้ค้นพบค าตอบด้วยตัวเองและครูผู้สอน
คอยให้ความช่วยเหลือกับผู้เรียนที่ต้องการให้ชี้แนะ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาอย่างมีศักยภาพโดยเฉพาะความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูด ควรได้รับการพัฒนาให้มีทักษะการเรียนภาษาอังกฤษให้มีคุณภาพเพิ่มข้ึนในอนาคต  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มี
ประสิทธิภาพ       
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ 
การใช้สถานการณ์จ าลอง ส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  
ปีที่ 1 ดังนี้ 
  2.1 ศึกษาประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ 
การใช้สถานการณ์จ าลอง ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75  
  2.2  เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟ๎งภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมด้วยกระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
  2.3  เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1    
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมด้วยกระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตอ าเภอภูกระดึง จังหวัดเลย  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต 2 จ านวน 3 โรงเรียน รวม 74 คน ในภาคเรียนที่ 2   
ปีการศึกษา 2557 ดังต่อไปนี้ 
  1.  โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 1 ห้องเรียน 
  2.  โรงเรียนชุมชนบ้านผานกเค้า จ านวน 1 ห้องเรียน 
  3.  โรงเรียนอนุบาลชุมชนภูกระดึง จ านวน 1 ห้องเรียน    
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง 
  2.  ตัวแปรตาม  ได้แก ่
       2.1  ความสามารถด้านการฟ๎ง 
   2.2  ความสามารถด้านการพูด 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไว้ดังนี้ 
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการตามกรอบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
ซึ่งมีกระบวนการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
  ระยะที่ 1  การศึกษาสภาพป๎ญหา และข้อมูลพื้นฐานการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ 
  ระยะที่ 2  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้และทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
  ระยะที่ 3  การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส  ในเขตอ าเภอภูกระดึง 
จังหวัดเลย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต  2 จ านวน 3 โรงเรียน รวม 74 คน      
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 
 กลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 ห้อง จาก 3 โรงเรียน รวม 25 คน ซึ่งได้มา
โดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย มี 7 ชนิด คือ  แบบสอบถามนักเรียน, แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน,
แบบสัมภาษณ์ครูและนักเรียน, แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง จ านวน 8 แผน ๆ ละ 2 ชั่วโมง รวมเวลาเรียน 16 ชั่วโมง, แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการฟ๎ง, แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการพูด, คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองและในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือครั้งนี้
ได้รับความอนุเคราะห์จากท่านอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ผลการทดลองตามความมุ่งหมายการวิจัยโดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 
  1. วิเคราะห์คุณภาพกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ 
การใช้สถานการณ์จ าลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ในวิชาภาษาอังกฤษ ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และ 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 
กระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ส่งเสริมความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
  2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ ใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้ 
สถานการณ์จ าลอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในวิชาภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 
จากคะแนนผลการเรียนระหว่างเรียน และคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียน
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ ชั้นมัธยมศึกศึกษาปีที่  1 จ านวน 25 คน 
  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการฟ๎ง ก่อนเรียนและหลังเรียน 
  4. วิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถด้านการพูด ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 ขั้นตอนการวิจัยด าเนินการตามกรอบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมี
กระบวนการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพป๎ญหาและข้อมูลพื้นฐานการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ 
 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้สูงขึ้น  
ขอบเขตของประชากร กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเปูาหมายในการวิจัย ประกอบด้วย 
  1.  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตอ าเภอภูกระดึง 
จังหวัดเลย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต  2 จ านวน 3 โรงเรียน รวม 74 คน       
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ดังต่อไปนี้ 
   1.1  โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 1 ห้องเรียน 
   1.2  โรงเรียนชุมชนบ้านผานกเค้า จ านวน 1 ห้องเรียน 
   1.3  โรงเรียนอนุบาลชุมชนภูกระดึง จ านวน 1 ห้องเรียน 
  2.  กลุ่มเปูาหมายนักเรียน ที่ใช้ส าหรับสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ห้อง จาก 3 โรงเรียน 
จ านวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
  3.  กลุ่มเปูาหมายนักเรียน เพื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ในชั้นเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 7 คน จาก 3 โรงเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
  4.  กลุ่มเปูาหมายครู เพื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของครู
ที่เชื่อมโยงไปสู่คุณภาพผลการเรียนตามเปูาหมาย รวมทั้งเงื่อนไขที่นักเรียนอาจยังไม่บรรลุและประสบผลส าเร็จ  
ในการเรียน จ านวน 3 คน จาก 3 โรงเรียน 
  5.  กลุ่มตัวอย่างนักเรียน ที่ใช้ส าหรับการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้
วิชาภาษาอังกฤษ ที่ต้องการให้ครูน ามาจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 ห้อง 
จาก 3 โรงเรียน รวม 25 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ปรากฏผลจากการศึกษาวิเคราะห์ในเบื้องต้น มาออกแบบการจัดการเรียนรู้   
ให้ได้รายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อน าไปจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
บรรลุผลด้านความสามารถด้านการฟ๎งและการพูด โดยออกแบบให้เชื่อมโยงกับบริบทและเงื่อนไขการเรียนรู้
ของผู้เรียน และน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรง
ของกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ  
 ระยะที่ 2 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้และทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 การเตรียมการทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย การออกแบบจัดท าแผนการจัด 
การเรียนรู้ตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้นรวมทั้งจัดท าเครื่องมือส าหรับใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการฟ๎งและการพูด โดยน ากระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ผสมผสานแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คือ
โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 25 คน จ านวน 1 ห้องเรียน และน าผลการทดลองใช้ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง   
มาปรับปรุงแก้ไขให้มีความชัดเจน เหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
 การน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตอ าเภอภูกระดึง 
จังหวัดเลย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต  2 จ านวน 3 โรงเรียน รวม 74 คน 
ประกอบไปด้วย  โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรียนชุมชนบ้านผานกเค้า จ านวน 1 ห้องเรียน 
และโรงเรียนอนุบาลชุมชนภูกระดึง จ านวน 1 ห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 25 คน โดยผู้วิจัยจะน าข้อมูลผลการวิจัยในระยะที่  3 มาวิเคราะห์รายงานผลตามความมุ่งหมาย
การวิจัย ได้แก่ ผลการประเมินตรวจสอบคุณภาพการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ การเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูด ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สรุปผลได้ดังนี้ 
  1.  ผลการศึกษาสภาพป๎ญหาและข้อมูลพื้นฐานการปฏิบัติพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้
วิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ รวมทั้งผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลองใน วิชาภาษาอังกฤษ ปรากฏดังนี้ 
   1.1  กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในกลุ่มคุณภาพการศึกษาผานกเค้า พบว่า ยังมี
ป๎ญหาความสามารถด้านการฟ๎งและพูดภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อยู่ในระดับที่ต้องการพัฒนาให้สูงขึ้น 
   1.2 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ 
การใช้สถานการณ์จ าลองของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านประเมินได้ค่าเฉลี่ยรายแผนตั้งแต่ 3.60-4.80 และมีค่าเฉลี่ย
โดยรวม เท่ากับ 4.15  ซึ่งมีคุณภาพและเหมาะสมมาก 
  2. การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ  72.49/ 76.00  ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75  
  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพ่ือส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
            1.  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบสถานการณ์จ าลอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการศึกษา
สภาพป๎ญหาและข้อมูลพื้นฐานที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ พบว่า ยังมีป๎ญหาในทักษะทางภาษา
และต้องการปรับปรุงพัฒนาเกี่ยวกับความรู้ความสามารถด้านการฟ๎งและการพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้น 
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 ขั้นตอนการวิจัยด าเนินการตามกรอบการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมี
กระบวนการวิจัย 3 ระยะ ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพป๎ญหาและข้อมูลพื้นฐานการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้ 
 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้สูงขึ้น  
ขอบเขตของประชากร กลุ่มตัวอย่างและกลุ่มเปูาหมายในการวิจัย ประกอบด้วย 
  1.  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตอ าเภอภูกระดึง 
จังหวัดเลย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลย เขต  2 จ านวน 3 โรงเรียน รวม 74 คน       
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ดังต่อไปนี้ 
   1.1  โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 1 ห้องเรียน 
   1.2  โรงเรียนชุมชนบ้านผานกเค้า จ านวน 1 ห้องเรียน 
   1.3  โรงเรียนอนุบาลชุมชนภูกระดึง จ านวน 1 ห้องเรียน 
  2.  กลุ่มเปูาหมายนักเรียน ที่ใช้ส าหรับสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ จ านวน 1 ห้อง จาก 3 โรงเรียน 
จ านวน 25 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
  3.  กลุ่มเปูาหมายนักเรียน เพื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ในชั้นเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 7 คน จาก 3 โรงเรียน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
  4.  กลุ่มเปูาหมายครู เพื่อสัมภาษณ์เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษในชั้นเรียนของครู
ที่เชื่อมโยงไปสู่คุณภาพผลการเรียนตามเปูาหมาย รวมทั้งเงื่อนไขที่นักเรียนอาจยังไม่บรรลุและประสบผลส าเร็จ  
ในการเรียน จ านวน 3 คน จาก 3 โรงเรียน 
  5.  กลุ่มตัวอย่างนักเรียน ที่ใช้ส าหรับการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการเรียนรู้
วิชาภาษาอังกฤษ ที่ต้องการให้ครูน ามาจัดการเรียนการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 ห้อง 
จาก 3 โรงเรียน รวม 25 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
 ผู้วิจัยจะน าข้อมูลที่ปรากฏผลจากการศึกษาวิเคราะห์ในเบื้องต้น มาออกแบบการจัดการเรียนรู้   
ให้ได้รายละเอียดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อน าไปจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
บรรลุผลด้านความสามารถด้านการฟ๎งและการพูด โดยออกแบบให้เชื่อมโยงกับบริบทและเงื่อนไขการเรียนรู้
ของผู้เรียน และน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพและความเที่ยงตรง
ของกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ  
 ระยะที่ 2 การพัฒนาการจัดการเรียนรู้และทดลองใช้การจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
 การเตรียมการทดลองใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย การออกแบบจัดท าแผนการจัด 
การเรียนรู้ตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้นรวมทั้งจัดท าเครื่องมือส าหรับใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบทดสอบวัด
ความสามารถด้านการฟ๎งและการพูด โดยน ากระบวนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ผสมผสานแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 คือ
โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 25 คน จ านวน 1 ห้องเรียน และน าผลการทดลองใช้ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง   
มาปรับปรุงแก้ไขให้มีความชัดเจน เหมาะสมและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิภาพการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ 
 การน ากระบวนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขยายโอกาส ในเขตอ าเภอภูกระดึง 
จังหวัดเลย  สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเลยเขต  2 จ านวน 3 โรงเรียน รวม 74 คน 
ประกอบไปด้วย  โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ จ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรียนชุมชนบ้านผานกเค้า จ านวน 1 ห้องเรียน 
และโรงเรียนอนุบาลชุมชนภูกระดึง จ านวน 1 ห้องเรียน 
 กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านห้วยส้มใต้ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 25 คน โดยผู้วิจัยจะน าข้อมูลผลการวิจัยในระยะที่  3 มาวิเคราะห์รายงานผลตามความมุ่งหมาย
การวิจัย ได้แก่ ผลการประเมินตรวจสอบคุณภาพการจัดการเรียนรู้ของผู้เชี่ยวชาญ การเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูด ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยการพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
สรุปผลได้ดังนี้ 
  1.  ผลการศึกษาสภาพป๎ญหาและข้อมูลพื้นฐานการปฏิบัติพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้
วิชาภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เพื่อพัฒนาความสามารถ
ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ รวมทั้งผลการประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบสถานการณ์จ าลองใน วิชาภาษาอังกฤษ ปรากฏดังนี้ 
   1.1  กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในกลุ่มคุณภาพการศึกษาผานกเค้า พบว่า ยังมี
ป๎ญหาความสามารถด้านการฟ๎งและพูดภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อยู่ในระดับที่ต้องการพัฒนาให้สูงขึ้น 
   1.2 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบ 
การใช้สถานการณ์จ าลองของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านประเมินได้ค่าเฉลี่ยรายแผนตั้งแต่ 3.60-4.80 และมีค่าเฉลี่ย
โดยรวม เท่ากับ 4.15  ซึ่งมีคุณภาพและเหมาะสมมาก 
  2. การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 
เท่ากับ  72.49/ 76.00  ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75  
  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีประเด็นส าคัญที่น ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
            1.  การพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ประกอบสถานการณ์จ าลอง 
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการศึกษา
สภาพป๎ญหาและข้อมูลพื้นฐานที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ พบว่า ยังมีป๎ญหาในทักษะทางภาษา
และต้องการปรับปรุงพัฒนาเกี่ยวกับความรู้ความสามารถด้านการฟ๎งและการพูด ภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มขึ้น 
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ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพื่อน ามาใช้สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนดังกล่าวให้ประสบผลส าเร็จ และ
เห็นว่าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทางเลือกของหลักการแนวคิดที่มีคุณภาพ สามารถน ามาปรับใช้ใน
บริบทการเรียนรู้ดังกล่าวได้ และน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้บรรลุผล ซึ่งกระบวนการ
เรียนรู้ที่ออกแบบใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นน าเสนอความรู้ 
3) ขั้นฝึกปฏิบัติและสะท้อนผล 4) ขั้นการปรับใช้ภาษา และ 5) ขั้นสรุปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เม่ือน ากระบวนการ
จัดการเรียนรู้เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพและความเหมาะสมแล้ว พบว่า กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว  
มีคุณภาพและความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้เพื่อการจัดการเรียนรู้ วิชาภาษาอังกฤษกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ซึ่งมีผลการประเมินรายแผนในระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.60-4.80 และผลการประเมินโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และการที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้บนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ซึ่งแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองนั้นมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ สามารถสร้างสถานการณ์จ าลองขึ้นมา
เชื่อมโยงบูรณาการให้เกิดความหมายขององค์ความรู้ส าหรับผู้เรียนอย่างเข้าใจ ผู้เรียนมีโอกาสใช้การคิดวิเคราะห์ 
คิดเชื่อมโยงเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องเพื่อท าความเข้าใจในความรู้เดิม ส าหรับน าไปใช้สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ และน า
ความรู้ใหม่ไปปรับใช้อธิบายสถานการณ์ป๎ญหาอื่นได้อย่างเข้าใจ ในลักษณะของการขยายหรือปรับใช้ความรู้    
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Shapiro (2006 : 113, อ้างถึงใน นิราศ  จันทรจิตร 2553 :  297) ที่เห็นว่า  
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ผ่านการเชื่อมโยงความรู้พื้นฐานกับสถานการณ์การเรียนรู้ใหม่ เป็นกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้     
เป็นรายบุคคล ควบคู่กับการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย พร้อมใช้เงื่อนไขการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องความต้องการ
ความสามารถของนักเรียนและส่งผลให้มีความสามารถการแก้ป๎ญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด รวมทั้งเห็นว่าผู้เรียนมีความมั่นใจและกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผล ยอมรับความคิดเห็น
ของคนอื่น สามารถร่วมท างานกลุ่มตามบทบาทที่รับผิดชอบ จนเกิดความเข้าใจในบทเรียนตามกรอบเปูาหมาย
การเรียนรู้แต่ละครั้ง ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) จะให้ความส าคัญ
กับการค้นหาความรู้และค าตอบของป๎ญหาด้วยตัวผู้เรียนเอง ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้จะยึดมุมมองความเห็น  
ในการน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องในบทเรียน ที่หลากหลายและแตกต่าง มาเชื่อมโยงเพื่อสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ที่แตกต่าง
จากเดิมผ่านการใช้ประสบการณ์พื้นฐานของผู้เรียน โดยที่องค์ความรู้นั้นจะได้รับการสร้างสรรค์ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลเหตุการณจ์ริง การใส่ใจในบริบททางสังคม และสถานการณ์ในชีวิตจริง รวมทั้งการให้ความส าคญั
กับการปฏิบัติตามสภาพจริง (Authentic Tasks) ในขณะที่การจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลองเป็นกระบวนการ    
ที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนลงไปเล่นในสถานการณ์  
ที่มีบทบาท ข้อมูลและกติกาการเล่นที่สะท้อนความเป็นจริง ฉากจริง อุปกรณ์จริงในการแสดงและมีปฏิสัมพันธ์ 
กับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในสถานการณ์นั้น ๆ โดยใช้ข้อมูลที่มีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ในการตัดสินใจ
และแก้ป๎ญหาต่าง ๆ  ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะส่งผลถึงผู้เล่นในลักษณะเดียวกันที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง   
               2. การพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1        
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.49 / 76.00 ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 เนื่องจากกระบวนการ(E1 ) ต่ ากว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้และประสิทธิภาพ (E2) สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ที่ปรากฏผลการวิจัยเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากแบบแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองในวิชาภาษาอังกฤษครั้งนี้
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกความสามารถในการฟ๎งและพูด เชื่อมโยง การลงความเห็นเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติจริงที่หลากหลาย 
สอดคล้องกับธรรมชาติ ความสามารถ ความสนใจรวมทั้งความอยากเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้ค าถามจูงใจให้ผู้เรียน 
ได้คิดเชื่อมโยงค้นหาค าตอบอย่างต่อเนื่อง เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติในบริบทจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้ 
ช่วยให้เกิดป๎ญญาการคิดวิเคราะห์ และอารมณ์จะเป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน (Caine and others 
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2009 :  4-5) นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ยังให้ความส าคัญกับการจัด
ประสบการณ์ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย มากกว่าที่จะเน้นความจ าของผู้เรียน ผู้สอนได้ใส่ใจกับการเสริมสร้าง
ให้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการสรุปความรู้ มีการน าเสนอข้อมูลความรู้ในบริบทของสถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์
ชีวิตจริง มีการใช้เทคนิควิธีเพื่อช่วยความจ าข้อมูลความรู้ โดยการออกแบบกิจกรรมเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้
ความรู้พื้นฐาน สนับสนุนการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ที่น่าสนใจ (นิราศ จันทรจิตร 2553 : 294)  ในขณะที่แนวคิดของ 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) เป็นมุมมองการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์
ความรู้ส าคัญที่ผู้เรียนสามารถก ากับควบคุมในการได้มาขององค์ความรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
และให้ประโยชน์มากกว่าการเรียนรู้ตามแบบทั่วไป  ตามความเชื่อของเพียเจท์  (Piaget) ที่ยืนยันสนับสนุนด้วย
หลักธรรมชาติว่า ผู้เรียนมีความพร้อมในการสร้างภาพของเหตุการณ์รอบตัวให้ปรากฏ และปรับเปลี่ยนเงื่อนไข
ทางกายภาพของตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมโดยธรรมชาติการเรียนรู้ของบุคคลจะน าหลักการในการสร้าง  
ความสมดุลด้านการรู้คิด (Process of Equilibration) ที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองรับรู้ข้อมูลความรู้เข้าไว้ใน
หน่วยโครงสร้างข้อมูลทางสมอง (Schema) พร้อมกับการปรับเปลี่ยนหน่วยข้อมูลดังกล่าวให้สอดรับกับข้อมูล
ความรู้ใหม่ (Long and others 2011 : 33) นอกจากนี้ Dymoke (2011 :  50) ยังเห็นว่า การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ได้สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากเพ่ือนผ่านการสนทนาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
ในกลุ่ม เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจในความคิดรวบยอดของเนื้อหาบทเรียนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสนทนา
และการท างานของผู้เรียนกับบุคคลอื่นรวมทั้งความสัมพันธ์กับผู้สอนในด้านบวก ซึ่งเงื่อนไขดังกล่าวจะน าไปสู่
การเรียนรู้ที่มีความหมายส าหรับผู้เรียน น าไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่ที่สร้างสรรค์ ดังที่ปรากฏในผลการวิจัยครั้งนี้
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ รติรมย์  บึงราษฏร์ (2556 : 58-67) ที่ได้พัฒนาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.49/76.00  
             3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง มีความสามารถด้านการฟ๎งและพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ท่ีปรากฏผลการวิจัยเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎ง
และการพูดภาษาอังกฤษ ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้พื้นฐานเชื่อมกับความรู้ใหม่ และเน้นบรรยากาศ
แบบผ่อนคลาย สามารถซึมซับความรู้ และมีการจัดกระท าโดยตรงกับประสบการณ์ พัฒนาในทุกด้าน รวมทั้ง
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้มีความตื่นตัว ตอบสนองด้วยความกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา เพื่อน าไปสู่การสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน โดยการน าเอาความรู กระบวนการทุกด้าน และอารมณ์ของผู้เรียนรูมาใช
พัฒนาเปนความรใูหมให้ประสบผลส าเร็จ  (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ 2550 :  66-67) ขณะที่กิจกรรมการเรียนรู้แนวคิด
การจัดการเรียนรู้กลุ่มทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist Theory) มีความเชื่อว่า กระบวนการเรียนรู้
ของผู้เรียนด าเนินการบนพื้นฐานของกระบวนการรู้คิดและกระบวนการทางสังคมการเรียนรู้สิ่งใหม่จะต้อง
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม  ผ่านการปรับโครงสร้างทางป๎ญญาให้อยู่ในภาวะสมดุลและการสร้างความขัดแย้ง
ทางป๎ญญา การใช้หลักการ Scaffolding  และ ZPD  เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ที่มีความสมบูรณ์  (Long and 
ohers 2011 : 28, 44)  แนวคิดการสร้างองค์ความรู้ ตามกรอบทฤษฎีด้านการรู้คิดจะสนับสนุนให้ความส าคัญ
ในความมุ่งมั่นสนใจ และความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน  ผ่านกิจกรรมการใช้ค าถามของตนและการค้นพบ
ความรู้ (Self-questioning and Discovery)  ภายใต้ทฤษฎีที่ศึกษาถึงการสร้างสรรค์การเรียนรู้ ที่เชื่อมโยงกับชีวิต
ของผู้เรียน โดยได้รับการสนับสนุนให้เรียนรู้พื้นฐานเท่าที่จ าเป็นและพอเพียงที่จะน าไปใช้ประโยชน์เพื่อค้นหา
ความรู้ความเข้าใจใหม่ด้วยตนเอง  
                4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัด 
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ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเพื่อน ามาใช้สนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนดังกล่าวให้ประสบผลส าเร็จ และ
เห็นว่าแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทางเลือกของหลักการแนวคิดที่มีคุณภาพ สามารถน ามาปรับใช้ใน
บริบทการเรียนรู้ดังกล่าวได้ และน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้บรรลุผล ซึ่งกระบวนการ
เรียนรู้ที่ออกแบบใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นน าเสนอความรู้ 
3) ขั้นฝึกปฏิบัติและสะท้อนผล 4) ขั้นการปรับใช้ภาษา และ 5) ขั้นสรุปและแลกเปลี่ยนเรียนรู้  เม่ือน ากระบวนการ
จัดการเรียนรู้เสนอให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพและความเหมาะสมแล้ว พบว่า กระบวนการเรียนรู้ดังกล่าว  
มีคุณภาพและความเหมาะสมส าหรับน าไปใช้เพื่อการจัดการเรียนรู้ วิชาภาษาอังกฤษกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ซึ่งมีผลการประเมินรายแผนในระดับมากถึงมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.60-4.80 และผลการประเมินโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 และการที่ผลการวิจัยปรากฏเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้บนพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง ซึ่งแนวคิดทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองนั้นมุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ สามารถสร้างสถานการณ์จ าลองขึ้นมา
เชื่อมโยงบูรณาการให้เกิดความหมายขององค์ความรู้ส าหรับผู้เรียนอย่างเข้าใจ ผู้เรียนมีโอกาสใช้การคิดวิเคราะห์ 
คิดเชื่อมโยงเหตุการณ์ที่เก่ียวข้องเพื่อท าความเข้าใจในความรู้เดิม ส าหรับน าไปใช้สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ และน า
ความรู้ใหม่ไปปรับใช้อธิบายสถานการณ์ป๎ญหาอื่นได้อย่างเข้าใจ ในลักษณะของการขยายหรือปรับใช้ความรู้    
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Shapiro (2006 : 113, อ้างถึงใน นิราศ  จันทรจิตร 2553 :  297) ที่เห็นว่า  
กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จะมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
ผ่านการเชื่อมโยงความรู้พื้นฐานกับสถานการณ์การเรียนรู้ใหม่ เป็นกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้     
เป็นรายบุคคล ควบคู่กับการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย พร้อมใช้เงื่อนไขการจัดกิจกรรมให้สอดคล้องความต้องการ
ความสามารถของนักเรียนและส่งผลให้มีความสามารถการแก้ป๎ญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ตาม
เกณฑ์ที่ก าหนด รวมทั้งเห็นว่าผู้เรียนมีความมั่นใจและกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยเหตุผล ยอมรับความคิดเห็น
ของคนอื่น สามารถร่วมท างานกลุ่มตามบทบาทที่รับผิดชอบ จนเกิดความเข้าใจในบทเรียนตามกรอบเปูาหมาย
การเรียนรู้แต่ละครั้ง ประกอบกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) จะให้ความส าคัญ
กับการค้นหาความรู้และค าตอบของป๎ญหาด้วยตัวผู้เรียนเอง ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้จะยึดมุมมองความเห็น  
ในการน าข้อมูลที่เกี่ยวข้องในบทเรียน ที่หลากหลายและแตกต่าง มาเชื่อมโยงเพื่อสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ที่แตกต่าง
จากเดิมผ่านการใช้ประสบการณ์พื้นฐานของผู้เรียน โดยที่องค์ความรู้นั้นจะได้รับการสร้างสรรค์ผ่านการมี
ปฏิสัมพันธ์กับข้อมูลเหตุการณจ์ริง การใส่ใจในบริบททางสังคม และสถานการณ์ในชีวิตจริง รวมทั้งการให้ความส าคญั
กับการปฏิบัติตามสภาพจริง (Authentic Tasks) ในขณะที่การจัดกิจกรรมสถานการณ์จ าลองเป็นกระบวนการ    
ที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด โดยให้ผู้เรียนลงไปเล่นในสถานการณ์  
ที่มีบทบาท ข้อมูลและกติกาการเล่นที่สะท้อนความเป็นจริง ฉากจริง อุปกรณ์จริงในการแสดงและมีปฏิสัมพันธ์ 
กับสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในสถานการณ์นั้น ๆ โดยใช้ข้อมูลที่มีสภาพคล้ายกับข้อมูลในความเป็นจริง ในการตัดสินใจ
และแก้ป๎ญหาต่าง ๆ  ซึ่งการตัดสินใจนั้นจะส่งผลถึงผู้เล่นในลักษณะเดียวกันที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง   
               2. การพัฒนากระบวนการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลองเพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1        
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.49 / 76.00 ต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 เนื่องจากกระบวนการ(E1 ) ต่ ากว่าเกณฑ์
ที่ตั้งไว้และประสิทธิภาพ (E2) สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ที่ปรากฏผลการวิจัยเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากแบบแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองในวิชาภาษาอังกฤษครั้งนี้
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกความสามารถในการฟ๎งและพูด เชื่อมโยง การลงความเห็นเพื่อน าไปสู่การปฏิบัติจริงที่หลากหลาย 
สอดคล้องกับธรรมชาติ ความสามารถ ความสนใจรวมทั้งความอยากเรียนรู้ของผู้เรียน โดยใช้ค าถามจูงใจให้ผู้เรียน 
ได้คิดเชื่อมโยงค้นหาค าตอบอย่างต่อเนื่อง เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติในบริบทจริงตามหลักการของสมองกับการเรียนรู้ 
ช่วยให้เกิดป๎ญญาการคิดวิเคราะห์ และอารมณ์จะเป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน (Caine and others 
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2009 :  4-5) นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ยังให้ความส าคัญกับการจัด
ประสบการณ์ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย มากกว่าที่จะเน้นความจ าของผู้เรียน ผู้สอนได้ใส่ใจกับการเสริมสร้าง
ให้เรียนรู้ผ่านกิจกรรมการสรุปความรู้ มีการน าเสนอข้อมูลความรู้ในบริบทของสถานการณ์ที่เชื่อมโยงกับสถานการณ์
ชีวิตจริง มีการใช้เทคนิควิธีเพื่อช่วยความจ าข้อมูลความรู้ โดยการออกแบบกิจกรรมเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้
ความรู้พื้นฐาน สนับสนุนการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ที่น่าสนใจ (นิราศ จันทรจิตร 2553 : 294)  ในขณะที่แนวคิดของ 
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) เป็นมุมมองการเรียนรู้เพื่อสร้างสรรค์
ความรู้ส าคัญที่ผู้เรียนสามารถก ากับควบคุมในการได้มาขององค์ความรู้ที่สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ
และให้ประโยชน์มากกว่าการเรียนรู้ตามแบบทั่วไป  ตามความเชื่อของเพียเจท์  (Piaget) ที่ยืนยันสนับสนุนด้วย
หลักธรรมชาติว่า ผู้เรียนมีความพร้อมในการสร้างภาพของเหตุการณ์รอบตัวให้ปรากฏ และปรับเปลี่ยนเงื่อนไข
ทางกายภาพของตัวเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมโดยธรรมชาติการเรียนรู้ของบุคคลจะน าหลักการในการสร้าง  
ความสมดุลด้านการรู้คิด (Process of Equilibration) ที่เกี่ยวข้องกับการตอบสนองรับรู้ข้อมูลความรู้เข้าไว้ใน
หน่วยโครงสร้างข้อมูลทางสมอง (Schema) พร้อมกับการปรับเปลี่ยนหน่วยข้อมูลดังกล่าวให้สอดรับกับข้อมูล
ความรู้ใหม่ (Long and others 2011 : 33) นอกจากนี้ Dymoke (2011 :  50) ยังเห็นว่า การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ได้สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากเพื่อนผ่านการสนทนาและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   
ในกลุ่ม เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจในความคิดรวบยอดของเนื้อหาบทเรียนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม การสนทนา
และการท างานของผู้เรียนกับบุคคลอื่นรวมทั้งความสัมพันธ์กับผู้สอนในด้านบวก ซึ่งเงื่อนไขดังกล่าวจะน าไปสู่
การเรียนรู้ที่มีความหมายส าหรับผู้เรียน น าไปสู่การค้นพบความรู้ใหม่ที่สร้างสรรค์ ดังที่ปรากฏในผลการวิจัยครั้งนี้
ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ รติรมย์  บึงราษฏร์ (2556 : 58-67) ที่ได้พัฒนาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ รายวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 72.49/76.00  
             3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลอง มีความสามารถด้านการฟ๎งและพูดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ที่ปรากฏผลการวิจัยเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎ง
และการพูดภาษาอังกฤษ ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ทบทวนความรู้พื้นฐานเชื่อมกับความรู้ใหม่ และเน้นบรรยากาศ
แบบผ่อนคลาย สามารถซึมซับความรู้ และมีการจัดกระท าโดยตรงกับประสบการณ์ พัฒนาในทุกด้าน รวมทั้ง
กระตุ้นความสนใจของผู้เรียนให้มีความตื่นตัว ตอบสนองด้วยความกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลา เพื่อน าไปสู่การสร้าง
ความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่เรียน โดยการน าเอาความรู กระบวนการทุกด้าน และอารมณ์ของผู้เรียนรูมาใช
พัฒนาเปนความรใูหมให้ประสบผลส าเร็จ  (วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ 2550 :  66-67) ขณะที่กิจกรรมการเรียนรู้แนวคิด
การจัดการเรียนรู้กลุ่มทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist Theory) มีความเชื่อว่า กระบวนการเรียนรู้
ของผู้เรียนด าเนินการบนพื้นฐานของกระบวนการรู้คิดและกระบวนการทางสังคมการเรียนรู้สิ่งใหม่จะต้อง
เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม  ผ่านการปรับโครงสร้างทางป๎ญญาให้อยู่ในภาวะสมดุลและการสร้างความขัดแย้ง
ทางป๎ญญา การใช้หลักการ Scaffolding  และ ZPD  เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ที่มีความสมบูรณ์  (Long and 
ohers 2011 : 28, 44)  แนวคิดการสร้างองค์ความรู้ ตามกรอบทฤษฎีด้านการรู้คิดจะสนับสนุนให้ความส าคัญ
ในความมุ่งมั่นสนใจ และความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตน  ผ่านกิจกรรมการใช้ค าถามของตนและการค้นพบ
ความรู้ (Self-questioning and Discovery)  ภายใต้ทฤษฎีที่ศึกษาถึงการสร้างสรรค์การเรียนรู้ ที่เชื่อมโยงกับชีวิต
ของผู้เรียน โดยได้รับการสนับสนุนให้เรียนรู้พื้นฐานเท่าที่จ าเป็นและพอเพียงที่จะน าไปใช้ประโยชน์เพื่อค้นหา
ความรู้ความเข้าใจใหม่ด้วยตนเอง  
                4.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า 
ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัด 



126 วารสารบริหารการศึกษาบัวบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี

120 
 

 

การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ เป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเองมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบ หรือ
แสดงสถานการณ์จ าลองหลังจากที่จัดกิจกรรมเสร็จ นักเรียนจะได้เสริมความรู้ทั้งค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่ปรากฏ 
ในกิจกรรมเกมและท้าทายผู้เรียนให้ฝึกเดาความหมายของค าศัพท์เหล่านั้น ช่วยให้การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เป็นเรื่องน่าสนใจให้ติดตามบทเรียนอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสสัมผัสกิจกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ แบบหลากหลาย ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ 
ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการวิจัยครั้งนี้ 
จะใช้กิจกรรมเพื่อสนับสนุนช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสใช้ความสามารถทางการคิดสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจ
เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ในการรับรู้ของตน กิจกรรมการเรียนจึงมีลักษณะที่แตกต่างกันตามบริบทเงื่อนไขของเนื้อหา
และผู้เรียน  รวมทั้งกิจกรรมยังสนับสนุนให้ได้รับรู้และแสดงออกในสิ่งที่เรียน ที่มีความแตกต่างและเหมาะกับ
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน เพื่อให้น าไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ความสามารถทางภาษา การคิดให้เหตุผล
ผ่านประสบการณ์เชื่อมโยงกับกิจกรรมในชั้นเรียน การสังเกตในมุมมองเงื่อนไขข้อมูลที่น่าสนใจหลากหลาย   
ในการเรียนรู้ ที่เหมาะกับวัยของผู้เรียนอีกทั้งเปูาหมายหลักของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ยังมุ่งเน้นออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้แสดงออกและปฏิบัติที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นเร้าให้สมอง
ได้ตื่นตัวพร้อมจะเรียนรู้ให้บรรลุผลทั้งซีกซ้ายและซีกขวา มุ่งเน้นในกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนอธิบาย ขยายความเชื่อมโยง
องค์ความรู้ที่เก่ียวข้องกับความรู้ใหม่ และการประยุกต์ใช้ความรู้ นอกจากนี้ผู้เรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ตามแบบสถานการณ์จ าลอง ได้รับโอกาสปฏิบัติกิจกรรมทั้งด้วยตนเองและการเรียนด้วยกลุ่มเพื่อนผ่าน
ประสบการณ์ที่รับรู้สัมผัสได้จากสถานการณ์จริง ให้สอดคล้องกับความรู้พื้นฐานเดิมและความสนใจของตนเอง 
ซึ่งกิจกรรมที่ครูน ามาออกแบบส่วนมากจะเป็นเหตุการณ์เรื่องราวใกล้ตัวเอง เชื่อมโยงกับสมองทั้งสองซีก ผ่าน
กิจกรรมที่ใช้ค าถามผ่านข้อมูลความคิดรวบยอดในบทเรียน เพื่อน ามาใช้อธิบายให้เกิดความเข้าใจอย่างลุ่มลึก
และมีความซับซ้อนมากขึ้น โดยที่ผู้เรียนมีโอกาสใช้ความเป็นอิสระในการเลือกท ากิจกรรมที่เสริมสร้างการคิด 
เพื่อน าไปสู่การปรับใช้ในสถานการณ์อื่นที่มีคุณภาพ รวมทั้งการใช้เหตุผลและควบคุมจิตใจอารมณ์ เพื่อให้
สามารถปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม (Caine and others 2009 : 7-8) ประกอบกับการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ยังช่วยในการเรียนของนักเรียน สอดคล้องกับความเห็นของ ชนาธิป  
พรกุล  (2554 :  90-91) ที่เห็นว่า การสร้างความรู้ของผู้เรียนเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ข้อมูลความรู้ด้านความคิด
รวบยอดในบทเรียนที่ได้รับการสนับสนุนผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อนหรือครู  ผู้เรียน
จะอยู่ในบริบทที่เกิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่มที่ใช้ทักษะทางสังคม และให้ความร่วมมือในการสร้างความรู้   
สร้างสถานการณ์ที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติด้วยตนเอง ได้เผชิญสิ่งที่เกิดขึ้น ได้จัดการกับข้อมูลความรู้ ผ่านการใช้ตั้ง
ค าถามและค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  มีความท้าทายในการส ารวจค้นหา และใช้ความคิดขั้นสูงช่วยจัดระบบความรู้
ความเชื่อของตนในการค้นหาค าตอบ รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้  โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นป๎จจัยส าคัญที่เชื่อมโยงกับการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องและมีความท้าทาย 
จากเงื่อนไขดังกล่าวจึงส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนเพิ่มขึ้น ดังที่ปรากฏ
ในผลการวิจัยครั้งนี้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถน าแผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ เนื่องจากเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
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ความสามารถด้านการฟ๎งและพูดภาษาอังกฤษโดยผู้ที่จะน าไปใช้ควรศึกษาแนวคิด และทฤษฎี ขั้นตอนวิธีการ
จัดกิจกรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียน 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรศึกษา ความต้องการของผู้เรียน เช่น การน าสื่อ
การเรียนการสอนที่มีความหลากหลายและมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม
ควรจะมีความเหมาะสม และกระชับไม่ยืดเยื้อ   
  1.3 ควรคัดเลือกบทสนทนาให้มีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน และบทสนทนาควรมี 
ความหลากหลาย 
  1.4  ควรน าการจัดการเรียนรูไ้ปศึกษาร่วมกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ความพึงพอใจ
ในการเรียน ความคงทนในการเรียน เป็นต้น 
  1.5  ควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็นกันเองกับนักเรียน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  2.1 ควรพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลอง ในวิชาภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น กับวิธีสอนอื่น ๆ ที่หลากหลาย 
  2.2  ควรน าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองกับนักเรียนหลาย ๆ  กลุ่ม เพื่อจะได้ข้อสรุปผลการวิจัย
กว้างขวางและมั่นใจมากยิ่งขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่ งจาก        
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. นิราศ จันทรจิตร ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผศ.ดร.ฉลอง พันธ์จันทร์ 
กรรมการอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ ดร. ทัศน์ศิรินทร์  สว่างบุญ กรรมการอาจารย์บัณฑิตศึกษา
ประจ าคณะ และ อาจารย์ ดร. สุวิมล โพธิ์กลิ่น  กรรมการสอบผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัยที่ไดกรุณา 
ให้ค าปรึกษา แนะน าและตรวจแกไขข้อบกพรอ่งอย่างดียิ่ง ตั้งแต่เริ่มต้นจนเสร็จสมบูรณ์  ขอกราบขอบพระคุณ
ผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยจนได้เครื่องมือที่มีคุณภาพ ตลอดจนค าปรึกษา ค าแนะน า
และข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ในงานวิจัย คุณค่าและประโยชนใด ๆ ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยขอมอบ
เป็นเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา บูรพาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่มีส่วนในความส าเร็จของการวิจัยในครั้งนี้ 
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การเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ เป็นการสร้างความรู้ด้วยตนเองมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ค้นหาค าตอบ หรือ
แสดงสถานการณ์จ าลองหลังจากที่จัดกิจกรรมเสร็จ นักเรียนจะได้เสริมความรู้ทั้งค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่ปรากฏ 
ในกิจกรรมเกมและท้าทายผู้เรียนให้ฝึกเดาความหมายของค าศัพท์เหล่านั้น ช่วยให้การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เป็นเรื่องน่าสนใจให้ติดตามบทเรียนอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์   
ได้มุ่งเน้นให้นักเรียนแต่ละคนมีโอกาสสัมผัสกิจกรรมในสถานการณ์ต่าง ๆ แบบหลากหลาย ที่เชื่อมโยงกับธรรมชาติ 
ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ในการวิจัยครั้งนี้ 
จะใช้กิจกรรมเพื่อสนับสนุนช่วยให้ผู้เรียนมีโอกาสใช้ความสามารถทางการคิดสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจ
เชื่อมโยงกับเหตุการณ์ในการรับรู้ของตน กิจกรรมการเรียนจึงมีลักษณะที่แตกต่างกันตามบริบทเงื่อนไขของเนื้อหา
และผู้เรียน  รวมทั้งกิจกรรมยังสนับสนุนให้ได้รับรู้และแสดงออกในสิ่งที่เรียน ที่มีความแตกต่างและเหมาะกับ
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน เพื่อให้น าไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ความสามารถทางภาษา การคิดให้เหตุผล
ผ่านประสบการณ์เชื่อมโยงกับกิจกรรมในชั้นเรียน การสังเกตในมุมมองเงื่อนไขข้อมูลที่น่าสนใจหลากหลาย   
ในการเรียนรู้ ที่เหมาะกับวัยของผู้เรียนอีกทั้งเปูาหมายหลักของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ยังมุ่งเน้นออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้แสดงออกและปฏิบัติที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นเร้าให้สมอง
ได้ตื่นตัวพร้อมจะเรียนรู้ให้บรรลุผลทั้งซีกซ้ายและซีกขวา มุ่งเน้นในกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนอธิบาย ขยายความเชื่อมโยง
องค์ความรู้ที่เก่ียวข้องกับความรู้ใหม่ และการประยุกต์ใช้ความรู้ นอกจากนี้ผู้เรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์
เรียนรู้ตามแบบสถานการณ์จ าลอง ได้รับโอกาสปฏิบัติกิจกรรมทั้งด้วยตนเองและการเรียนด้วยกลุ่มเพื่อนผ่าน
ประสบการณ์ที่รับรู้สัมผัสได้จากสถานการณ์จริง ให้สอดคล้องกับความรู้พื้นฐานเดิมและความสนใจของตนเอง 
ซึ่งกิจกรรมที่ครูน ามาออกแบบส่วนมากจะเป็นเหตุการณ์เรื่องราวใกล้ตัวเอง เชื่อมโยงกับสมองทั้งสองซีก ผ่าน
กิจกรรมที่ใช้ค าถามผ่านข้อมูลความคิดรวบยอดในบทเรียน เพื่อน ามาใช้อธิบายให้เกิดความเข้าใจอย่างลุ่มลึก
และมีความซับซ้อนมากขึ้น โดยที่ผู้เรียนมีโอกาสใช้ความเป็นอิสระในการเลือกท ากิจกรรมที่เสริมสร้างการคิด 
เพื่อน าไปสู่การปรับใช้ในสถานการณ์อื่นที่มีคุณภาพ รวมทั้งการใช้เหตุผลและควบคุมจิตใจอารมณ์ เพื่อให้
สามารถปรับตัวและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างเหมาะสม (Caine and others 2009 : 7-8) ประกอบกับการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ยังช่วยในการเรียนของนักเรียน สอดคล้องกับความเห็นของ ชนาธิป  
พรกุล  (2554 :  90-91) ที่เห็นว่า การสร้างความรู้ของผู้เรียนเป็นกระบวนการสร้างสรรค์ข้อมูลความรู้ด้านความคิด
รวบยอดในบทเรียนที่ได้รับการสนับสนุนผ่านกิจกรรมที่ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อนหรือครู  ผู้เรียน
จะอยู่ในบริบทที่เกิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลุ่มที่ใช้ทักษะทางสังคม และให้ความร่วมมือในการสร้างความรู้   
สร้างสถานการณ์ที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติด้วยตนเอง ได้เผชิญสิ่งที่เกิดขึ้น ได้จัดการกับข้อมูลความรู้ ผ่านการใช้ตั้ง
ค าถามและค้นหาค าตอบด้วยตนเอง  มีความท้าทายในการส ารวจค้นหา และใช้ความคิดขั้นสูงช่วยจัดระบบความรู้
ความเชื่อของตนในการค้นหาค าตอบ รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้  โดยมีครูเป็นผู้กระตุ้นให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นป๎จจัยส าคัญที่เชื่อมโยงกับการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องและมีความท้าทาย 
จากเงื่อนไขดังกล่าวจึงส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้
สถานการณ์จ าลองเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการฟ๎งและการพูดภาษาอังกฤษ หลังเรียนเพิ่มขึ้น ดังที่ปรากฏ
ในผลการวิจัยครั้งนี้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1 ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถน าแผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ เนื่องจากเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
มีขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ เป็นแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม
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ความสามารถด้านการฟ๎งและพูดภาษาอังกฤษโดยผู้ที่จะน าไปใช้ควรศึกษาแนวคิด และทฤษฎี ขั้นตอนวิธีการ
จัดกิจกรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับผู้เรียน 
  1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรศึกษา ความต้องการของผู้เรียน เช่น การน าสื่อ
การเรียนการสอนที่มีความหลากหลายและมีความเหมาะสมกับระดับของผู้เรียน ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม
ควรจะมีความเหมาะสม และกระชับไม่ยืดเยื้อ   
  1.3 ควรคัดเลือกบทสนทนาให้มีความเหมาะสมกับระดับชั้นเรียน และบทสนทนาควรมี 
ความหลากหลาย 
  1.4  ควรน าการจัดการเรียนรูไ้ปศึกษาร่วมกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น แรงจูงใจใฝุสัมฤทธิ์ ความพึงพอใจ
ในการเรียน ความคงทนในการเรียน เป็นต้น 
  1.5  ควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้เป็นกันเองกับนักเรียน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน 
 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 
  2.1 ควรพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ประกอบการใช้สถานการณ์
จ าลอง ในวิชาภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น กับวิธีสอนอื่น ๆ ที่หลากหลาย 
  2.2  ควรน าแผนการจัดการเรียนรู้ ไปทดลองกับนักเรียนหลาย ๆ  กลุ่ม เพื่อจะได้ข้อสรุปผลการวิจัย
กว้างขวางและมั่นใจมากยิ่งขึ้น 
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