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รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
ในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

The Model for Developing Desirable Characteristics of Students Using the Principles of 
Trisikkha in the Basic School Under the Office of the Primary Educational Service Area 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน
โดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 410 คน คัดเลือกโดยวิธีวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน และผู้ทรงคุณวุฒิ  จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้  
ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์และการศึกษาภาคสนามในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานดีเด่น 
จ านวน 3 โรงเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 
  ผลการวิจัย พบว่า 
 รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษา   
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การเตรียม
ความพร้อม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม 2) การพัฒนาขั้นศีล ประกอบด้วยกิจกรรมประจ าวัน 17 กิจกรรม 
กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 4 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 4 กิจกรรม 3) การพัฒนาขั้นสมาธิ ประกอบด้วย
กิจกรรมประจ าวัน 5 กิจกรรม กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 2 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 1 กิจกรรม และ 4) การพัฒนา
ขั้นป๎ญญา ประกอบด้วยกิจกรรมประจ าวัน 4 กิจกรรม กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 1 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 
2 กิจกรรม 
 
ค าส าคัญ : รูปแบบ, คุณลักษณะอันพึงประสงค์, หลักไตรสิกขา 
 

Abstract 
 The research aimed to develop the model for developing the desirable characteristics 
of the students by using the Principles of Trisikkha in the basic school under the Office of 
Primary Educational Service Area. There are 410 samples chosen by the mean of multistage 
random sampling and 35 experts. The tools used in research are questionnaire, interview and 
a case study in 3 schools. The statistics used for data analysis are percentage, mean, 
standard deviation and content analysis.  
 The research findings were as follows: 
 The results of the construct of a model, it was found that the model was composed 
of four main components: 1) the preparation stage consisted of 4 activities. 2) the moral 
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stage development consisted of 17 daily activities, 4 weekly activities, 4 additional activities. 
3) the meditation stage development consisted of 5 daily activities, 2 weekly activities, and   
1 additional activity.  And 4) The wisdom stage development consisted of 4 daily activities,    
1 weekly activity and 2 additional activities.  
 
Keywords : The model,  the desirable characteristics,  the principles of Trisikkha 
 
บทน า 
 คุณธรรมจริยธรรมถือว่ามีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านวัตถุ เพราะคุณธรรม
จริยธรรมเป็นเคร่ืองมือที่ส าคัญในการควบคุมการกระท าของบุคคลเนื่องจากการกระท าของบุคคลทุกอย่าง  
ล้วนมีผลสืบเนื่องมาจากการคิด จิตใจที่ถูกหล่อหลอมด้วยคุณธรรมจริยธรรมย่อมส่งผลต่อการกระท าในทางที่ดี 
ดังนั้น ทุกภาคส่วนของสังคมล้วนให้ความส าคัญกับการพัฒนาดา้นคุณธรรมจริยธรรม จากกระแสพระราชด ารัส
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแด่ นายกรัฐมนตรีผู้น ารัฐบาลในขณะนั้น ความตอนหนึ่งว่า 
“...การปฏิรูปการศึกษา ไม่ใช่จะลอกเลียนแบบต่างประเทศมาทั้งหมด ให้น าองค์ความรู้ทางด้านศาสนาพุทธ
และขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทยเข้ามาประสมประสานด้วย...” (ส านักงานเลขาธิการนายกรัฐมนตรี 
2545 : 208-209) หรือแม้กระทั่งวิสัยทัศน์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) 
ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัย สอดแทรกการพัฒนาคนด้วยกระบวนการเรียนรู้ปลูกฝ๎งการพร้อมรับฟ๎ง
ความคิดเห็นจากผู้อื่น และจิตใจที่มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย (ราชกิจจานุเบกษา 2554 : 10-14)  
 หน่วยงานทางการศึกษาในฐานะรับผิดชอบจัดการศึกษาของประเทศอย่างกระทรวงศึกษาธิการเอง  
ก็ได้ตระหนักความส าคัญของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ได้น านโยบายไปสู่การปฏิบัติในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ดังที่ระบุไว้ใน พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545 และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2553 
ความว่า การจัดการศึกษาต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการ 
ความรู้ด้านต่างๆ ให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2545 : 13-15) จากข้อความ
ข้างต้นแสดงให้เห็นว่าหน่วยงานทางการศึกษาได้ด าเนินการจัดการศึกษาโดยเน้นความรู้คู่คุณธรรมมาโดยตลอด  
 จากการด าเนินนโยบายการจัดการศึกษาโดยเน้นความรู้คู่คุณธรรมที่ผ่านมา ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง
เท่าที่ควร เนื่องจากป๎ญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมในสังคมนับวันจะเพิ่มปริมาณมากยิ่งขึ้น สังคมเผชิญกับวิกฤต
ป๎ญหาทางจริยธรรมใหม่ ๆ ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน เช่น ป๎ญหาการคอรัปชั่น ป๎ญหาอาชญากรรม ป๎ญหายาเสพติด 
ป๎ญหาการข่มขืน เป็นต้น (ทิศนา แขมมณี 2550 : 1-2) แม้กระทั่งในสถานศึกษาเองก็มีป๎ญหาเช่นกัน สถานศึกษา 
ทั้งโรงเรียนในเมืองและนอกเมืองก็ประสบป๎ญหาเช่นกัน คือ การติดเกม เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การสูบบุหรี่ 
เป็นต้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2550 : 251)  ซึ่งเป็นผลมาจากการด าเนินนโยบายในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมที่ไม่เป็นรูปธรรมชัดเจนท าให้การน านโยบายไปสู่การปฏิบัติยังมีป๎ญหา และมีงานวิจัยระบุว่า 
กลุ่มเสี่ยงที่ควรด าเนินการแก้ไขกลุ่มเสี่ยงที่ควรเร่งรัดพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ กลุ่มนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
ซึ่งกลุ่มบุคคลเหล่านี้จะต้องมาเป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศในโอกาสต่อไป (นงลักษณ์ วิรัชชัย และ รุ่งนภา 
ตั้งจิตรเจริญกุล 2551 : 114) ดังนั้น หน่วยงานทางการศึกษาจึงควรตระหนักถึงป๎ญหาดังกล่าวพร้อมทั้งควร
ด าเนินการหาทางแก้ไขป๎ญหาอย่างจริงจัง  
  จากงานวิจัยและแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะที่มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการจัดการศึกษาในระดับ
สถานศึกษา ได้ตระหนักถึงป๎ญหาด้านคุณธรรม จริยธรรมดังกล่าว จึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มุ่งหวังเพื่อเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการด าเนินการแก้ไขป๎ญหาด้านคุณธรรม
และจริยธรรม และเป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจท าการศึกษาเพิ่มเติมในระดับการศึกษาขั้นอื่น ๆ ต่อไป  
 

 

 

208 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพป๎จจุบันป๎ญหาและความต้องการในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 4. เพ่ือประเมินรูปแบบและน าเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
โดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบงานวิชาการหรืองานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 13 ได้แก่ จังหวัดอ านาจเจริญ 
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดยโสธร ในปีการศึกษา 2555 
 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  
  1.  สภาพป๎จจุบัน ป๎ญหาและความต้องการการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
  2.  ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างรูปแบบฯ 
  3.  สภาพการด าเนินการตามรูปแบบฯ และสภาพคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
  4.  ข้อเสนอแนะและข้อสังเกตในการใช้รูปแบบฯ และความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ
ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ ได้ยึดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
  1.  กรอบแนวคิดด้านกระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ผู้วิจัยได้ศึกษาและสรุปกรอบของ
กระบวนการไตรสิกขา จากกรอบแนวคิดและหลักการของนักการศึกษาที่เกี่ยวข้อง และสรุปสาระส าคัญที่น ามาใช้ 
คือ กระบวนการไตรสิกขา 4 ขั้น คือ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การพัฒนาขั้นศีล 3) การพัฒนาขั้นสมาธิ และ 
4) การพัฒนาขั้นป๎ญญา  
  2. กรอบแนวคิดด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ผู้วิจัยได้ยึดเอาคุณลักษณะ    
อันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดไว้ 8 ประการ 
คือ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝุเรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการท างาน  
7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบงานวิชาการหรืองานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 13 ปีการศึกษา 2555 
 กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
  1.  ผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบ ในเขตตรวจราชการท่ี 13 ในปีการศึกษา 2555 จ านวน 410 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling)   
  2.  ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จ านวน 5 คน/รูป 
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stage development consisted of 17 daily activities, 4 weekly activities, 4 additional activities. 
3) the meditation stage development consisted of 5 daily activities, 2 weekly activities, and   
1 additional activity.  And 4) The wisdom stage development consisted of 4 daily activities,    
1 weekly activity and 2 additional activities.  
 
Keywords : The model,  the desirable characteristics,  the principles of Trisikkha 
 
บทน า 
 คุณธรรมจริยธรรมถือว่ามีความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านวัตถุ เพราะคุณธรรม
จริยธรรมเป็นเครื่องมือที่ส าคัญในการควบคุมการกระท าของบุคคลเนื่องจากการกระท าของบุคคลทุกอย่าง  
ล้วนมีผลสืบเนื่องมาจากการคิด จิตใจที่ถูกหล่อหลอมด้วยคุณธรรมจริยธรรมย่อมส่งผลต่อการกระท าในทางที่ดี 
ดังนั้น ทุกภาคส่วนของสังคมล้วนให้ความส าคัญกับการพัฒนาดา้นคุณธรรมจริยธรรม จากกระแสพระราชด ารัส
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแด่ นายกรัฐมนตรีผู้น ารัฐบาลในขณะนั้น ความตอนหนึ่งว่า 
“...การปฏิรูปการศึกษา ไม่ใช่จะลอกเลียนแบบต่างประเทศมาทั้งหมด ให้น าองค์ความรู้ทางด้านศาสนาพุทธ
และขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทยเข้ามาประสมประสานด้วย...” (ส านักงานเลขาธิการนายกรัฐมนตรี 
2545 : 208-209) หรือแม้กระทั่งวิสัยทัศน์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) 
ที่มุ่งพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัย สอดแทรกการพัฒนาคนด้วยกระบวนการเรียนรู้ปลูกฝ๎งการพร้อมรับฟ๎ง
ความคิดเห็นจากผู้อื่น และจิตใจที่มีคุณธรรม ซื่อสัตย์ มีระเบียบวินัย (ราชกิจจานุเบกษา 2554 : 10-14)  
 หน่วยงานทางการศึกษาในฐานะรับผิดชอบจัดการศึกษาของประเทศอย่างกระทรวงศึกษาธิการเอง  
ก็ได้ตระหนักความส าคัญของการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ได้น านโยบายไปสู่การปฏิบัติในการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
ดังที่ระบุไว้ใน พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2545 และแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ.2553 
ความว่า การจัดการศึกษาต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการ 
ความรู้ด้านต่างๆ ให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ 2545 : 13-15) จากข้อความ
ข้างต้นแสดงให้เห็นว่าหน่วยงานทางการศึกษาได้ด าเนินการจัดการศึกษาโดยเน้นความรู้คู่คุณธรรมมาโดยตลอด  
 จากการด าเนินนโยบายการจัดการศึกษาโดยเน้นความรู้คู่คุณธรรมที่ผ่านมา ไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง
เท่าที่ควร เนื่องจากป๎ญหาด้านคุณธรรมจริยธรรมในสังคมนับวันจะเพิ่มปริมาณมากยิ่งขึ้น สังคมเผชิญกับวิกฤต
ป๎ญหาทางจริยธรรมใหม่ ๆ ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน เช่น ป๎ญหาการคอรัปชั่น ป๎ญหาอาชญากรรม ป๎ญหายาเสพติด 
ป๎ญหาการข่มขืน เป็นต้น (ทิศนา แขมมณี 2550 : 1-2) แม้กระทั่งในสถานศึกษาเองก็มีป๎ญหาเช่นกัน สถานศึกษา 
ทั้งโรงเรียนในเมืองและนอกเมืองก็ประสบป๎ญหาเช่นกัน คือ การติดเกม เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การสูบบุหรี่ 
เป็นต้น (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 2550 : 251)  ซึ่งเป็นผลมาจากการด าเนินนโยบายในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมที่ไม่เป็นรูปธรรมชัดเจนท าให้การน านโยบายไปสู่การปฏิบัติยังมีป๎ญหา และมีงานวิจัยระบุว่า 
กลุ่มเสี่ยงที่ควรด าเนินการแก้ไขกลุ่มเสี่ยงที่ควรเร่งรัดพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ได้แก่ กลุ่มนักเรียน/นิสิต/นักศึกษา 
ซึ่งกลุ่มบุคคลเหล่านี้จะต้องมาเป็นก าลังหลักในการพัฒนาประเทศในโอกาสต่อไป (นงลักษณ์ วิรัชชัย และ รุ่งนภา 
ตั้งจิตรเจริญกุล 2551 : 114) ดังนั้น หน่วยงานทางการศึกษาจึงควรตระหนักถึงป๎ญหาดังกล่าวพร้อมทั้งควร
ด าเนินการหาทางแก้ไขป๎ญหาอย่างจริงจัง  
  จากงานวิจัยและแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยในฐานะที่มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการจัดการศึกษาในระดับ
สถานศึกษา ได้ตระหนักถึงป๎ญหาด้านคุณธรรม จริยธรรมดังกล่าว จึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษา การวิจัยครั้งนี้มุ่งหวังเพื่อเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการด าเนินการแก้ไขป๎ญหาด้านคุณธรรม
และจริยธรรม และเป็นแนวทางส าหรับผู้สนใจท าการศึกษาเพิ่มเติมในระดับการศึกษาขั้นอื่น ๆ ต่อไป  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพป๎จจุบันป๎ญหาและความต้องการในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 2. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ใน
สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 3. เพื่อทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 4. เพ่ือประเมินรูปแบบและน าเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
โดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบงานวิชาการหรืองานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 13 ได้แก่ จังหวัดอ านาจเจริญ 
จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดยโสธร ในปีการศึกษา 2555 
 ตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่  
  1.  สภาพป๎จจุบัน ป๎ญหาและความต้องการการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
  2.  ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของร่างรูปแบบฯ 
  3.  สภาพการด าเนินการตามรูปแบบฯ และสภาพคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
  4.  ข้อเสนอแนะและข้อสังเกตในการใช้รูปแบบฯ และความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ
ความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยคร้ังนี้ ได้ยึดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 
  1.  กรอบแนวคิดด้านกระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ผู้วิจัยได้ศึกษาและสรุปกรอบของ
กระบวนการไตรสิกขา จากกรอบแนวคิดและหลักการของนักการศึกษาที่เกี่ยวข้อง และสรุปสาระส าคัญที่น ามาใช้ 
คือ กระบวนการไตรสิกขา 4 ขั้น คือ 1) การเตรียมความพร้อม 2) การพัฒนาขั้นศีล 3) การพัฒนาขั้นสมาธิ และ 
4) การพัฒนาขั้นป๎ญญา  
  2. กรอบแนวคิดด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ผู้วิจัยได้ยึดเอาคุณลักษณะ    
อันพึงประสงค์ของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดไว้ 8 ประการ 
คือ 1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝุเรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการท างาน  
7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากร ได้แก่ ผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบงานวิชาการหรืองานกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในเขตตรวจราชการที่ 13 ปีการศึกษา 2555 
 กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย 
  1.  ผู้บริหารและครูผู้รับผิดชอบ ในเขตตรวจราชการที่ 13 ในปีการศึกษา 2555 จ านวน 410 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling)   
  2.  ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ จ านวน 5 คน/รูป 
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  3.  ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 3 คน และครูผู้รับผิดชอบ จ านวน 3 คน ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
กรณีศึกษาสถานศึกษาดีเด่นด้านการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
  4.  ผู้เชี่ยวชาญ ในการตรวจสอบรูปแบบและคู่มือ จ านวน 13 คน 
  5.  สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ในการทดลองใช้รูปแบบ จ านวน 1 โรงเรียน  
  6.  ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ 
จ านวน 17 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก ่
  1.  แบบวิเคราะห์เอกสาร  
  2.  แบบสอบถามสภาพป๎จจุบัน ป๎ญหาและความต้องการ  
   3.  แบบสัมภาษณ์ เก่ียวกับองค์ประกอบของรูปแบบ  
   4.  แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 
  5.  แบบประเมินร่างรูปแบบ 
   6.  แบบสอบถามความเหมาะสมของคู่มือ  
  7.  แบบประเมินผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา  
  8.  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนทั้ง 8 ด้าน 
  9.  แบบประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่
  1.  ร้อยละ (Percentage)  
  2.  ค่าเฉลี่ย (Mean)  
  3.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  4.  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้ แบ่งขั้นตอนการด าเนินการออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพป๎จจุบัน ป๎ญหาและความต้องการในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน ประกอบด้วย 
  1. ศึกษาสภาพป๎จจุบัน ป๎ญหาและความต้องการ โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากผู้บริหาร
และครูผู้รับผิดชอบ จ านวน 410 คน  
  2. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน เกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา  
  3. กรณีศึกษาสถานศึกษาขั้นพื้นฐานดีเด่นด้านการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยใช้
หลักไตรสิกขา จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านยางน้อย อ าเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี   โรงเรียน
บ้านดงเจริญ อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร และโรงเรียนบ้านหนองสามสีหนองดินด า อ าเภอเสนางคนิคม 
จังหวัดอ านาจเจริญ 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 13 คน 
 ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในสภาพจริง จ านวน 1 โรงเรียน 
 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินรูปแบบและน าเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ใช้วิธีการจัดประชุมสนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 17 คน  
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สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลของการวิจัยแต่ละขั้นตอนตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  1. การศึกษาสภาพป๎จจุบัน ป๎ญหา และความต้องการในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า สภาพป๎จจุบัน
ในการด าเนินการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ส่วนความต้องการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านรักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านซื่อสัตย์สุจริต 
  2.  ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
ในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า รูปแบบประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม 2) การพัฒนาขั้นศีล ประกอบด้วยกิจกรรมประจ าวนั 
17 กิจกรรม กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 4 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 4 กิจกรรม 3) การพัฒนาขั้นสมาธิ ประกอบด้วย
กิจกรรมประจ าวัน 5 กิจกรรม กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 2 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 1 กิจกรรม และ 4) การพัฒนา
ขั้นป๎ญญา ประกอบด้วยกิจกรรมประจ าวัน 4 กิจกรรม กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 1 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 
2 กิจกรรม 
   3.  ผลการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในสภาพจริง พบว่า หลังการทดลองใช้
รูปแบบ มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการเตรียมความพร้อม ด้านการพัฒนาขั้นศีล ด้านการพัฒนาขั้นสมาธิ 
และด้านการพัฒนาขั้นป๎ญญา และเมื่อพิจารณาโดยรวมแล้ว พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงหลังทดลองใช้เพิ่มขึ้น
จากก่อนทดลองใช้ทุกด้าน 
  4.  ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ในสถานศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา พบว่า มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ 
ความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุดทุกประเด็น เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความเหมาะสม   
ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 
 
อภิปรายผล 
  ผู้วิจัยน าผลการวิจัยที่มีประเด็นส าคัญน ามาอภิปราย ดังนี้ 
   1.  สภาพป๎จจุบันในการด าเนินการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ทั้งนี้เป็นผลมาจากการโรงเรียนได้ตระหนักถึงความจ าเป็นที่ และเห็นความส าคัญ 
ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนมีการด าเนินการพัฒนาอย่างทั่วถึง ตามโอกาส
และความเหมาะอย่างเป็นประจ า ซึ่งสภาพป๎จจุบันดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ พีรพัฒน์ รุ่งเรือง (2553 : 115) 
ที่ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาล กลุ่มการศึกษาท้องถิ่นที่ 1 พบว่า 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 
ดังนี้ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต ใฝุเรียนรู้ มีจิตสาธารณะ รักความเป็นไทย มุ่งมั่นในการท างาน และ
อยู่อย่างพอเพียง ตามล าดับ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ เนตรประไพ (2553 : 119) ที่ได้ศึกษา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนมารีย์อุปถัมภ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่า โดยรวม
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งในส่วนของสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่คาดหวัง โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 
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  3.  ผู้บริหารสถานศึกษา จ านวน 3 คน และครูผู้รับผิดชอบ จ านวน 3 คน ในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
กรณีศึกษาสถานศึกษาดีเด่นด้านการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม 
  4.  ผู้เชี่ยวชาญ ในการตรวจสอบรูปแบบและคู่มือ จ านวน 13 คน 
  5.  สถานศึกษาขั้นพื้นฐาน ในการทดลองใช้รูปแบบ จ านวน 1 โรงเรียน  
  6.  ผู้ทรงคุณวุฒิ ในการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ 
จ านวน 17 คน 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก ่
  1.  แบบวิเคราะห์เอกสาร  
  2.  แบบสอบถามสภาพป๎จจุบัน ป๎ญหาและความต้องการ  
   3.  แบบสัมภาษณ์ เก่ียวกับองค์ประกอบของรูปแบบ  
   4.  แนวค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก 
  5.  แบบประเมินร่างรูปแบบ 
   6.  แบบสอบถามความเหมาะสมของคู่มือ  
  7.  แบบประเมินผลการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา  
  8.  แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนทั้ง 8 ด้าน 
  9.  แบบประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ 
 สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่
  1.  ร้อยละ (Percentage)  
  2.  ค่าเฉลี่ย (Mean)  
  3.  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
  4.  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  
 วิธีด าเนินการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้ แบ่งขั้นตอนการด าเนินการออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพป๎จจุบัน ป๎ญหาและความต้องการในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน ประกอบด้วย 
  1. ศึกษาสภาพป๎จจุบัน ป๎ญหาและความต้องการ โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลจากผู้บริหาร
และครูผู้รับผิดชอบ จ านวน 410 คน  
  2. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 คน เกี่ยวกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา  
  3. กรณีศึกษาสถานศึกษาขั้นพื้นฐานดีเด่นด้านการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยใช้
หลักไตรสิกขา จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านยางน้อย อ าเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี   โรงเรียน
บ้านดงเจริญ อ าเภอค าเข่ือนแก้ว จังหวัดยโสธร และโรงเรียนบ้านหนองสามสีหนองดินด า อ าเภอเสนางคนิคม 
จังหวัดอ านาจเจริญ 
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญจ านวน 13 คน 
 ขั้นตอนที่ 3  การทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในสภาพจริง จ านวน 1 โรงเรียน 
 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินรูปแบบและน าเสนอรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ใช้วิธีการจัดประชุมสนทนากลุ่ม ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 17 คน  
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สรุปผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยสรุปผลของการวิจัยแต่ละขั้นตอนตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  1. การศึกษาสภาพป๎จจุบัน ป๎ญหา และความต้องการในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียน ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า สภาพป๎จจุบัน
ในการด าเนินการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ส่วนความต้องการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านรักชาติ ศาสน์ 
กษัตริย์ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านซื่อสัตย์สุจริต 
  2.  ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
ในสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า รูปแบบประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) การเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม 2) การพัฒนาขั้นศีล ประกอบด้วยกิจกรรมประจ าวนั 
17 กิจกรรม กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 4 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 4 กิจกรรม 3) การพัฒนาขั้นสมาธิ ประกอบด้วย
กิจกรรมประจ าวัน 5 กิจกรรม กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 2 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 1 กิจกรรม และ 4) การพัฒนา
ขั้นป๎ญญา ประกอบด้วยกิจกรรมประจ าวัน 4 กิจกรรม กิจกรรมประจ าสัปดาห์ 1 กิจกรรม และกิจกรรมเสริม 
2 กิจกรรม 
   3.  ผลการทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา 
ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในสภาพจริง พบว่า หลังการทดลองใช้
รูปแบบ มีการเปลี่ยนแปลงทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการเตรียมความพร้อม ด้านการพัฒนาขั้นศีล ด้านการพัฒนาขั้นสมาธิ 
และด้านการพัฒนาขั้นป๎ญญา และเมื่อพิจารณาโดยรวมแล้ว พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงหลังทดลองใช้เพิ่มขึ้น
จากก่อนทดลองใช้ทุกด้าน 
  4.  ผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ 
ความเป็นประโยชน์ อยู่ในระดับมากที่สุดทุกประเด็น เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความเหมาะสม   
ความเป็นไปได้ และความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 
 
อภิปรายผล 
  ผู้วิจัยน าผลการวิจัยที่มีประเด็นส าคัญน ามาอภิปราย ดังนี้ 
   1.  สภาพป๎จจุบันในการด าเนินการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านใฝุเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ 
ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ทั้งนี้เป็นผลมาจากการโรงเรียนได้ตระหนักถึงความจ าเป็นที่ และเห็นความส าคัญ 
ในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โรงเรียนมีการด าเนินการพัฒนาอย่างทั่วถึง ตามโอกาส
และความเหมาะอย่างเป็นประจ า ซึ่งสภาพป๎จจุบันดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ พีรพัฒน์ รุ่งเรือง (2553 : 115) 
ที่ศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนในสถานศึกษาสังกัดเทศบาล กลุ่มการศึกษาท้องถิ่นที่ 1 พบว่า 
โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย 
ดังนี้ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต ใฝุเรียนรู้ มีจิตสาธารณะ รักความเป็นไทย มุ่งมั่นในการท างาน และ
อยู่อย่างพอเพียง ตามล าดับ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ เนตรประไพ (2553 : 119) ที่ได้ศึกษา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนมารีย์อุปถัมภ์ อ าเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม พบว่า โดยรวม
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้งในส่วนของสภาพที่เป็นจริงและสภาพที่คาดหวัง โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 



222 วารสารบริหารการศึกษาบัวบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
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ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีจิตสาธารณะ อยู่อย่างพอเพียง รักความเป็นไทย 
และใฝุเรียนรู้ ตามล าดับ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระอ านาจ อตฺถกาโม (น้อยนิล) (2554 : 82-83) 
ที่ได้ศึกษาการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดไดแ้ก่ ด้านรักความเป็นไทย รองลงมา
ได้แก่ ด้านมีจิตสาธารณะ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ด้านซื่อสัตย์สุจริต ด้านอยู่อย่างพอเพียง ด้านมีวินัย และ
ด้านมุ่งมั่นในการท างาน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านใฝุเรียนรู้ 
    ส่วนความต้องการ พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านซื่อสัตย์สุจริตทั้งนี้
เนื่องจาก คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ทั้ง  8 ด้าน ถูกก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา   
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่โรงเรียนจะต้องด าเนินการพัฒนาให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าวกับนักเรียน  
พร้อมทั้งก าหนดให้การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินที่ทุกโรงเรียนต้อง
ด าเนินการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ส าลี สีลาโคตร (2553 : 112) ที่ได้ท าการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านสะอาดเจริญ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านมีวินัย ด้านอยู่อย่างพอเพียง และด้านมีจิตสาธารณะ มีป๎ญหามากที่สุด และควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ เนตรประไพ (2553 : 119-120) ซึ่งได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการประเมิน
ความต้องการและจ าเป็นในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนมารีย์อุปถัมภ์ พบว่า 
ด้านที่มีความต้องการมากที่สุด คือ ด้านใฝุเรียนรู้ รองลงมา คือ ด้านอยู่อย่างพอเพียง และด้านรักความเป็นไทย 
ตามล าดับ  
   2.  ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ และ
กิจกรรม 44 กิจกรรม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
    องค์ประกอบที่ 1 การเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย 1) การสร้างความตระหนัก 2) การจัดเตรียม
สถานที่หรือห้องส าหรับปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 3) การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรม และ 
4) การจัดเก็บข้อมูลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนและจัดเตรียมสื่อต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เนื่องจาก
การเตรียมความพร้อมขั้นตอนที่ส าคัญซึ่งจะต้องด าเนินการเป็นอันดับเบื้องต้นตามหลักการของไตรสิกขา    
เป็นการรับรู้สิ่งที่ต้องด าเนินการร่วมกัน ทุกฝุายเข้าใจเปูาหมายอย่างเดียวกัน เพื่อให้เกิดความตระหนักในการ
ด าเนินการร่วมกัน รวมไปถึงการเตรียมการด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุม ครบถ้วนนั่นเอง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2538 : 612) กล่าวไว้ว่า ระบบการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา
ไม่ว่าจะมองในแง่ของมรรคหรือไตรสิกขาก็ตาม ล้วนเร่ิมต้นด้วยป๎ญญาและจบลงด้วยป๎ญญา ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
ในขั้นเตรียมความพร้อมนั้นก็คือ การเตรียมความพร้อมด้วยป๎ญญาขั้นต้นนั่นเอง เมื่อผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจ
หรือความเชื่อที่ถูกต้องเป็นพื้นฐาน สอดคล้องกันแนวคิดของ พิมลพรรณ น้อยบัวทิพย์ (2554 : 71) ที่ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมคุณธรรม ควรจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทั้งระบบให้เป็นการเรียนรู้
คุณธรรมจริยธรรม โดยทุกคนปฏิบัติตนเป็นตัวแบบที่ดีแก่เด็ก โดยโรงเรียนเป็นผู้ใช้และผู้จดัการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรม และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ  กิตติชัย สุธาสิโนบล (2555 : 28) ที่ระบุว่า สถานศึกษาหรือโรงเรียนใดก็ตาม 
ที่ค านึงถึงความดีงามที่จะเกิดขึ้นกับตัวนักเรียน จะต้องด าเนินการตามแนวทาง ดังนี้ 1) การเตรียมการ (สร้างศรัทธา
และฉันทะ) โดยหาที่ปรึกษา แหล่งศึกษา เอกสารข้อมูล เตรียมบุคลากร กรรมการสถานศึกษา เตรียมผู้เรียน 
เตรียมผู้ปกครอง ชุมชน ก าหนดธรรมนูญสถานศึกษา จัดท าแผนปฏิบัติการ ฯลฯ 2) ด าเนินการจัดสภาพและ
องค์ประกอบ จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา จัดเตรียมกิจกรรมนักเรียน จัดสภาพทางกายภาพสถานศึกษา จัดบรรยากาศ
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ปฏิสัมพันธ์ ฯลฯ 3) ด าเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา 4) การสนับสนุนดูแลใกล้ชิด 5) การปรับปรุงและพัฒนา
ต่อเนื่อง และ 6) การประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน 
    องค์ประกอบที่ 2 การพัฒนาขั้นศีล ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก คือ   
     1)  กิจกรรมประจ าวัน ประกอบด้วย 17 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมทักทาย ไหว้สวย รวยยิ้ม 
(2) กิจกรรมจิตอาสาประจ าวัน (3) กิจกรรมเดินเป็นแถวไปท ากิจกรรมหน้าเสาธง (4) กิจกรรมประจ าวันหน้าเสาธง 
(5) กิจกรรมชื่นชมคนท าดี (6) กิจกรรมของหายแล้วได้คืน (7) กิจกรรมเดินเป็นแถวเข้าห้องเรียน (8) กิจกรรม
สมาทานศีลและรักษาศีล (9) กิจกรรมสหกรณ์และออมทรัพย์ในชั้นเรียน (10) กิจกรรมเดินเป็นแถวไปโรงอาหาร 
(11) กิจกรรมเข้าแถวรับอาหารและเข้าแถวซื้อของ (12) กิจกรรมพ่ีบริการน้อง (13) กิจกรรมพิจารณาอาหาร 
(14) กิจกรรมล้างจานและท าความสะอาดโรงอาหาร (15) กิจกรรมบันทึกความดี (16) กิจกรรมเข้าแถวก่อนกลับบ้าน 
และ (17) กิจกรรมเดินเป็นแถวกลับบ้าน  
     2) กิจกรรมประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญ
ประโยชน์ (2) กิจกรรมแต่งกายด้วยผ้าไทย (3) กิจกรรมฝึกศาสนพิธี และ (4) กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง   
     3)  กิจกรรมเสริม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมจัดระเบียบวินัย สร้างกฎ 
กติการ่วมกัน  (2) กิจกรรมวันส าคัญ (3) การใช้แรงเสริม รางวัลจูงใจ และ (4) กิจกรรมท าบุญตักบาตร ทั้งนี้
เนื่องจากการพัฒนาขั้นศีลนั้น เป็นการฝึกฝนและพัฒนาด้านพฤติกรรม เป็นการควบคุมพฤติกรรมทางกาย และวาจา
ให้เป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อยตามกฎระเบียบและข้อปฏิบัติที่เป็นการงดเว้นจากการเบียดเบียนตนเองและ
คนอื่นทั้งทางด้านพฤติกรรมและด้านวาจา สอดคล้องแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน์ (อ้างถึงใน  ทิศนา แขมมณี 
2550 : 53-54) ที่ระบุว่า ขั้นศีล หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนรู้ต้องควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัย ทั้งกายและวาจา 
ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย เป็นปกติ ร่างกายพร้อมที่จะเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพร รัตนธร ศรัทธา 
(2553 : 160) ที่ว่า ระบบการพัฒนาคน ได้แก ่การพัฒนาพฤติกรรม เรียกรวมว่า ศีล แยกย่อยออกเป็น อินทรียสังวร 
คือ รู้จักอินทรีย ์เช่น ตา หู ให้ดูฟ๎งเป็น ไม่ติดหลงในการเสพบริโภค ป๎จจัยปฏิเสวนา คือ กินใช้เสพบริโภคด้วยป๎ญญา
โดยรู้จักประมาณ สัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพสุจริต ซึ่งไม่เบียดเบียน แต่การสร้างสรรค์เก้ือกูล และท าให้
ซื่อตรงตามจุดหมาย กับทั้งได้เป็นโอกาสในการพัฒนาชีวิตของตน วินัยบัญญัติ คือ รักษากติกาของชุมชนหรือ
สังคม โดยถือเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกตน เพื่อให้วิถีชีวิตร่วมกันนั้นเป็นเครื่องเอื้อโอกาสในการก้าวสู่จุดหมาย
ของการพัฒนาชีวิตโดยมีตนเองเป็นส่วนร่วมในการสร้างสภาพเอื้อโอกาสนั้น ส่วนแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล 
(2555 : 19) ระบุว่า ศีล (Morality) คือ การฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบ วินัย ความสุจริตทางกาย 
วาจา และอาชีวะ ซึ่งน าไปสู่การมีวินัยในตนเอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ ชญานิน มุธุสิทธิ์ (2557 : 66-67)  
ที่ระบุว่า วิธีการแก้ป๎ญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของนักเรียน จ านวน 6 วิธี คือ 1) วิธีการค้นหาสาเหตุ 2) การให้
ค าปรึกษา 3) วิธีการแนะน า 4) วิธีการลงโทษ 5) การท าสัญญาเงื่อนไข และ 6) การเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
    องค์ประกอบที่ 3 การพัฒนาขั้นสมาธิ ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก คือ  
     1)  กิจกรรมประจ าวัน ประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมฝึกสมาธิก่อนเรียน 
(2) กิจกรรมสติมาป๎ญญาเกิด (3) กิจกรรมสมาธิผ่านบทเพลง (4) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ประจ าวัน และ   
(5) กิจกรรมรู้สึกตัวทุกชั่วโมง  
     2)  กิจกรรมประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมสวดมนต์แปล 
(2) กิจกรรมฝึกสมาธิผ่านงานศิลปะ ดนตรีและกีฬา  
     3)  กิจกรรมเสริม ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม ท้ังนี้เนื่องจาก
การพัฒนาขั้นสมาธิในไตรสิกขานั้น เป็นการฝึกฝนและพัฒนาเพื่อควบคุมหรือส ารวมจิตใจให้มีสมาธิตั้งมั่นอยู่กับ
กิจกรรมหรือการกระท าที่ก าลังท าอยู่ในขณะนั้น หรือจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งชั่วระยะเวลาที่ก าหนดหรือ  
ชั่วขณะหนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (2552 : 82) ที่ได้ท าการศึกษาที่มีต่อการจัด
การศึกษาไทย กล่าวว่า หลักไตรสิกขาที่มีแทรกอยู่ในหลักสูตร กิจกรรม โครงการทุกระดับของการศึกษาไทย 
โดยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สมาธิ เป็นผลที่เกิดจากการสวดมนต์ แผ่เมตตา เจริญจิตภาวนาตาม
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ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย มุ่งมั่นในการท างาน รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ มีจิตสาธารณะ อยู่อย่างพอเพียง รักความเป็นไทย 
และใฝุเรียนรู้ ตามล าดับ นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระอ านาจ อตฺถกาโม (น้อยนิล) (2554 : 82-83) 
ที่ได้ศึกษาการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนศึกษาสงเคราะห์บางกรวย อ าเภอบางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดไดแ้ก่ ด้านรักความเป็นไทย รองลงมา
ได้แก่ ด้านมีจิตสาธารณะ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ด้านซื่อสัตย์สุจริต ด้านอยู่อย่างพอเพียง ด้านมีวินัย และ
ด้านมุ่งมั่นในการท างาน ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านใฝุเรียนรู้ 
    ส่วนความต้องการ พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า  
มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ ด้านรักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ด้านซื่อสัตย์สุจริตทั้งนี้
เนื่องจาก คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ทั้ง  8 ด้าน ถูกก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา   
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่โรงเรียนจะต้องด าเนินการพัฒนาให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าวกับนักเรียน  
พร้อมทั้งก าหนดให้การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นส่วนหนึ่งของการประเมินที่ทุกโรงเรียนต้อง
ด าเนินการ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ส าลี สีลาโคตร (2553 : 112) ที่ได้ท าการศึกษาคุณลักษณะอันพึงประสงค์
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านสะอาดเจริญ ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 พบว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์
ด้านมีวินัย ด้านอยู่อย่างพอเพียง และด้านมีจิตสาธารณะ มีป๎ญหามากที่สุด และควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วันเพ็ญ เนตรประไพ (2553 : 119-120) ซึ่งได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการประเมิน
ความต้องการและจ าเป็นในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนมารีย์อุปถัมภ์ พบว่า 
ด้านที่มีความต้องการมากที่สุด คือ ด้านใฝุเรียนรู้ รองลงมา คือ ด้านอยู่อย่างพอเพียง และด้านรักความเป็นไทย 
ตามล าดับ  
   2.  ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบว่า ประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก 4 องค์ประกอบ และ
กิจกรรม 44 กิจกรรม มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
    องค์ประกอบที่ 1 การเตรียมความพร้อม ประกอบด้วย 1) การสร้างความตระหนัก 2) การจัดเตรียม
สถานที่หรือห้องส าหรับปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 3) การจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการจัดกิจกรรม และ 
4) การจัดเก็บข้อมูลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนและจัดเตรียมสื่อต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้เนื่องจาก
การเตรียมความพร้อมขั้นตอนที่ส าคัญซึ่งจะต้องด าเนินการเป็นอันดับเบื้องต้นตามหลักการของไตรสิกขา    
เป็นการรับรู้สิ่งที่ต้องด าเนินการร่วมกัน ทุกฝุายเข้าใจเปูาหมายอย่างเดียวกัน เพื่อให้เกิดความตระหนักในการ
ด าเนินการร่วมกัน รวมไปถึงการเตรียมการด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุม ครบถ้วนนั่นเอง สอดคล้องกับ
แนวคิดของ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2538 : 612) กล่าวไว้ว่า ระบบการปฏิบัติธรรมของพระพุทธศาสนา
ไม่ว่าจะมองในแง่ของมรรคหรือไตรสิกขาก็ตาม ล้วนเร่ิมต้นด้วยป๎ญญาและจบลงด้วยป๎ญญา ดังนั้นจะเห็นได้ว่า
ในขั้นเตรียมความพร้อมนั้นก็คือ การเตรียมความพร้อมด้วยป๎ญญาขั้นต้นนั่นเอง เมื่อผู้ปฏิบัติมีความรู้ความเข้าใจ
หรือความเชื่อที่ถูกต้องเป็นพื้นฐาน สอดคล้องกันแนวคิดของ พิมลพรรณ น้อยบัวทิพย์ (2554 : 71) ที่ได้ให้
ข้อเสนอแนะว่า ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการส่งเสริมคุณธรรม ควรจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทั้งระบบให้เป็นการเรียนรู้
คุณธรรมจริยธรรม โดยทุกคนปฏิบัติตนเป็นตัวแบบที่ดีแก่เด็ก โดยโรงเรียนเป็นผู้ใช้และผู้จดัการเรียนรู้คุณธรรม
จริยธรรม และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ  กิตติชัย สุธาสิโนบล (2555 : 28) ที่ระบุว่า สถานศึกษาหรือโรงเรียนใดก็ตาม 
ที่ค านึงถึงความดีงามที่จะเกิดขึ้นกับตัวนักเรียน จะต้องด าเนินการตามแนวทาง ดังนี้ 1) การเตรียมการ (สร้างศรัทธา
และฉันทะ) โดยหาที่ปรึกษา แหล่งศึกษา เอกสารข้อมูล เตรียมบุคลากร กรรมการสถานศึกษา เตรียมผู้เรียน 
เตรียมผู้ปกครอง ชุมชน ก าหนดธรรมนูญสถานศึกษา จัดท าแผนปฏิบัติการ ฯลฯ 2) ด าเนินการจัดสภาพและ
องค์ประกอบ จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา จัดเตรียมกิจกรรมนักเรียน จัดสภาพทางกายภาพสถานศึกษา จัดบรรยากาศ

 

 

212 

ปฏิสัมพันธ์ ฯลฯ 3) ด าเนินการพัฒนาตามระบบไตรสิกขา 4) การสนับสนุนดูแลใกล้ชิด 5) การปรับปรุงและพัฒนา
ต่อเนื่อง และ 6) การประเมินผลและเผยแพร่ผลการด าเนินงาน 
    องค์ประกอบที่ 2 การพัฒนาขั้นศีล ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก คือ   
     1)  กิจกรรมประจ าวัน ประกอบด้วย 17 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมทักทาย ไหว้สวย รวยยิ้ม 
(2) กิจกรรมจิตอาสาประจ าวัน (3) กิจกรรมเดินเป็นแถวไปท ากิจกรรมหน้าเสาธง (4) กิจกรรมประจ าวันหน้าเสาธง 
(5) กิจกรรมชื่นชมคนท าดี (6) กิจกรรมของหายแล้วได้คืน (7) กิจกรรมเดินเป็นแถวเข้าห้องเรียน (8) กิจกรรม
สมาทานศีลและรักษาศีล (9) กิจกรรมสหกรณ์และออมทรัพย์ในชั้นเรียน (10) กิจกรรมเดินเป็นแถวไปโรงอาหาร 
(11) กิจกรรมเข้าแถวรับอาหารและเข้าแถวซ้ือของ (12) กิจกรรมพี่บริการน้อง (13) กิจกรรมพิจารณาอาหาร 
(14) กิจกรรมล้างจานและท าความสะอาดโรงอาหาร (15) กิจกรรมบันทึกความดี (16) กิจกรรมเข้าแถวก่อนกลับบ้าน 
และ (17) กิจกรรมเดินเป็นแถวกลับบ้าน  
     2) กิจกรรมประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมจิตอาสาบ าเพ็ญ
ประโยชน์ (2) กิจกรรมแต่งกายด้วยผ้าไทย (3) กิจกรรมฝึกศาสนพิธี และ (4) กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง   
     3)  กิจกรรมเสริม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมจัดระเบียบวินัย สร้างกฎ 
กติการ่วมกัน  (2) กิจกรรมวันส าคัญ (3) การใช้แรงเสริม รางวัลจูงใจ และ (4) กิจกรรมท าบุญตักบาตร ทั้งนี้
เนื่องจากการพัฒนาขั้นศีลนั้น เป็นการฝึกฝนและพัฒนาด้านพฤติกรรม เป็นการควบคุมพฤติกรรมทางกาย และวาจา
ให้เป็นไปด้วยความสงบเรียบร้อยตามกฎระเบียบและข้อปฏิบัติที่เป็นการงดเว้นจากการเบียดเบียนตนเองและ
คนอื่นทั้งทางด้านพฤติกรรมและด้านวาจา สอดคล้องแนวคิดของ สุมน อมรวิวัฒน์ (อ้างถึงใน  ทิศนา แขมมณี 
2550 : 53-54) ที่ระบุว่า ขั้นศีล หมายถึง ขั้นที่ผู้เรียนรู้ต้องควบคุมตนเองให้อยู่ในระเบียบวินัย ทั้งกายและวาจา 
ให้อยู่ในสภาพเรียบร้อย เป็นปกติ ร่างกายพร้อมที่จะเรียนรู้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุทธิพร รัตนธร ศรัทธา 
(2553 : 160) ที่ว่า ระบบการพัฒนาคน ได้แก ่การพัฒนาพฤติกรรม เรียกรวมว่า ศีล แยกย่อยออกเป็น อินทรียสังวร 
คือ รู้จักอินทรีย ์เช่น ตา หู ให้ดูฟ๎งเป็น ไม่ติดหลงในการเสพบริโภค ป๎จจัยปฏิเสวนา คือ กินใช้เสพบริโภคด้วยป๎ญญา
โดยรู้จักประมาณ สัมมาอาชีวะ คือ ประกอบอาชีพสุจริต ซึ่งไม่เบียดเบียน แต่การสร้างสรรค์เกื้อกูล และท าให้
ซื่อตรงตามจุดหมาย กับทั้งได้เป็นโอกาสในการพัฒนาชีวิตของตน วินัยบัญญัติ คือ รักษากติกาของชุมชนหรือ
สังคม โดยถือเป็นข้อปฏิบัติในการฝึกตน เพื่อให้วิถีชีวิตร่วมกันนั้นเป็นเครื่องเอื้อโอกาสในการก้าวสู่จุดหมาย
ของการพัฒนาชีวิตโดยมีตนเองเป็นส่วนร่วมในการสร้างสภาพเอ้ือโอกาสนั้น ส่วนแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล 
(2555 : 19) ระบุว่า ศีล (Morality) คือ การฝึกอบรมในด้านความประพฤติ ระเบียบ วินัย ความสุจริตทางกาย 
วาจา และอาชีวะ ซึ่งน าไปสู่การมีวินัยในตนเอง อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ ชญานิน มุธุสิทธิ์ (2557 : 66-67)  
ที่ระบุว่า วิธีการแก้ป๎ญหาพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของนักเรียน จ านวน 6 วิธี คือ 1) วิธีการค้นหาสาเหตุ 2) การให้
ค าปรึกษา 3) วิธีการแนะน า 4) วิธีการลงโทษ 5) การท าสัญญาเงื่อนไข และ 6) การเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
    องค์ประกอบที่ 3 การพัฒนาขั้นสมาธิ ประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก คือ  
     1)  กิจกรรมประจ าวัน ประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมฝึกสมาธิก่อนเรียน 
(2) กิจกรรมสติมาป๎ญญาเกิด (3) กิจกรรมสมาธิผ่านบทเพลง (4) กิจกรรมไหว้พระสวดมนต์ประจ าวัน และ   
(5) กิจกรรมรู้สึกตัวทุกชั่วโมง  
     2)  กิจกรรมประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมสวดมนต์แปล 
(2) กิจกรรมฝึกสมาธิผ่านงานศิลปะ ดนตรีและกีฬา  
     3)  กิจกรรมเสริม ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมเข้าค่ายคุณธรรม ทั้งนี้เนื่องจาก
การพัฒนาขั้นสมาธิในไตรสิกขานั้น เป็นการฝึกฝนและพัฒนาเพื่อควบคุมหรือส ารวมจิตใจให้มีสมาธิตั้งมั่นอยู่กับ
กิจกรรมหรือการกระท าที่ก าลังท าอยู่ในขณะนั้น หรือจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งชั่วระยะเวลาที่ก าหนดหรือ  
ชั่วขณะหนึ่ง สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาเสกสรร จิรภาโส (2552 : 82) ที่ได้ท าการศึกษาที่มีต่อการจัด
การศึกษาไทย กล่าวว่า หลักไตรสิกขาที่มีแทรกอยู่ในหลักสูตร กิจกรรม โครงการทุกระดับของการศึกษาไทย 
โดยในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สมาธิ เป็นผลที่เกิดจากการสวดมนต์ แผ่เมตตา เจริญจิตภาวนาตาม



224 วารสารบริหารการศึกษาบัวบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
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หลักอานาปานสติ รวมทั้งการท างานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ส่วนงานวิจัยของ สมสุข นิธิอุทัย 
(2554 : 103) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย พบว่า ในข้ันสมาธินั้น เป็นเร่ืองของการฝึก
ในด้านจิต ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ของจิตเยาวชน ทั้งในด้านคุณธรรม ด้านความสามารถของจิต และ
ในด้านความสุข อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2555 : 19) ที่ว่า สมาธิ (Concentration) 
คือ การฝึกอบรมทางใจ การปลูกฝ๎งคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต   
   องค์ประกอบที่ 4 การพัฒนาขั้นป๎ญญาประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก คือ  
     1)  กิจกรรมประจ าวัน ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมคุณธรรมน าชีวิต    
(2) กิจกรรมวิเคราะห์ข่าว (3) กิจกรรมการคิดอย่างมีเหตุผล  และ (4) กิจกรรมพี่สอนน้องพี่ดูแลน้อง  
     2) กิจกรรมประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมรักการอ่าน  
     3)  กิจกรรมเสริม ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมโครงงานคุณธรรม และ  
(2) กิจกรรมฟ๎งธรรมตามกาล ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนาขั้นป๎ญญาในไตรสิกขานั้น เป็นการฝึกฝนและพัฒนา
กระบวนการทางความคิดเพื่อให้เกิดความรู้ หรือสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ ตามความเป็นจริง สามารถ
แยกแยะได้ว่าอะไรถูกอะไรผิด และสามารถคิดหาแนวทางในการแก้ไขป๎ญหาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาเสกสรร  จิรภาโส (2552 : 82) ที่ได้ท าการศึกษาที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย พบว่า 
กิจกรรมที่ส่งเสริมป๎ญญา เช่น การเล่านิทานให้เด็กฟ๎ง การหาของเล่นที่สร้างสรรค์ให้เด็กเล่น การวิเคราะห์ 
การกระท าของบุคคลที่เป็นแบบอย่างในการน าหลักธรรมไปปฏิบัติ  เป็นต้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาภัทร์ภูวไนย ภทฺทภูร ี(2553 : 114) ที่ได้ศึกษาบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของพระราชป๎ญญาเวที 
(ริด ริตเวที) ระบุว่า ป๎ญญา เป็นเรื่องของการฝึก หรือพัฒนาในด้านความรู้ ความจริง โดยเริ่มตั้งแต่ ความเห็น 
ความเชื่อ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ในเหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ด้วยความแยบยลให้เห็นตามความเป็นจริง 
หมายความว่า รู้เท่าทันความเป็นไปของโลก และชีวิต จนท าให้จิตใจเป็นอิสระ ข้ามพ้นความทุกข์ ปราศจาก
ป๎ญหาถึงความเป็นอิสรภาพโดยสมบูรณ์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2555 : 20) ที่ว่า 
ป๎ญญา (Wisdom) คือ การฝึกอบรมการคิด การปฏิบัติ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลาย ตามความเป็นจริง 
โดยไม่อิงความรู้สึกตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
    1.1  หน่วยงานต้นสังกัดควรให้การสนับสนุนและสง่เสริมการน ารูปแบบการพัฒนาคุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา ไปใช้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
   1.2  สถานศึกษาควรน ารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
  2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1  ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา ในสถานศึกษาระดับอื่น ๆ ที่สูงขึ้นไป เช่น ในสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
หรือในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา 
   2.2  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน หรือรูปแบบ
การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โดยใช้ทฤษฎีหรือหลักการอย่างอื่น หรือหลักพุทธธรรม
หมวดอื่น 
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ปะโคทัง อาจารย์ ดร.พงษ์ธร สิงห์พันธ์ และอาจารย์ ดร.สุวิมล โพธิ์กลิ่น  ตลอดผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ 
ทุกท่าน ที่ให้ค าแนะน าและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง จนส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี ขอขอบคุณ
นายจรรยา กุติการ ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านกุดปลาดุกที่อนุญาตให้ศึกษาต่อและอ านวยความสะดวกในการทดลองใช้
รูปแบบ และขอขอบพระคุณคุณพ่อเพ็ง คุณแม่หนูพันธ์ หลักทรัพย์ ที่ให้การอบรมสั่งสอนด้วยดีมาโดยตลอดจน
ท าให้ประสบผลส าเร็จในวันนี้ ขอกราบขอบพระคุณทุก ๆ ท่าน ไว้ ณ ที่นี้ 
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หลักอานาปานสติ รวมทั้งการท างานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ส่วนงานวิจัยของ สมสุข นิธิอุทัย 
(2554 : 103) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย พบว่า ในขั้นสมาธินั้น เป็นเรื่องของการฝึก
ในด้านจิต ได้แก่การพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ของจิตเยาวชน ทั้งในด้านคุณธรรม ด้านความสามารถของจิต และ
ในด้านความสุข อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2555 : 19) ที่ว่า สมาธิ (Concentration) 
คือ การฝึกอบรมทางใจ การปลูกฝ๎งคุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพ และสมรรถภาพของจิต   
   องค์ประกอบที่ 4 การพัฒนาขั้นป๎ญญาประกอบด้วย 3 กิจกรรมหลัก คือ  
     1)  กิจกรรมประจ าวัน ประกอบด้วย 4 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมคุณธรรมน าชีวิต    
(2) กิจกรรมวิเคราะห์ข่าว (3) กิจกรรมการคิดอย่างมีเหตุผล  และ (4) กิจกรรมพี่สอนน้องพี่ดูแลน้อง  
     2) กิจกรรมประจ าสัปดาห์ ประกอบด้วย 1 กิจกรรม คือ กิจกรรมรักการอ่าน  
     3)  กิจกรรมเสริม ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คือ (1) กิจกรรมโครงงานคุณธรรม และ  
(2) กิจกรรมฟ๎งธรรมตามกาล ทั้งนี้เนื่องจากการพัฒนาขั้นป๎ญญาในไตรสิกขานั้น เป็นการฝึกฝนและพัฒนา
กระบวนการทางความคิดเพื่อให้เกิดความรู้ หรือสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองนั้น ๆ ตามความเป็นจริง สามารถ
แยกแยะได้ว่าอะไรถูกอะไรผิด และสามารถคิดหาแนวทางในการแก้ไขป๎ญหาได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาเสกสรร  จิรภาโส (2552 : 82) ที่ได้ท าการศึกษาที่มีต่อการจัดการศึกษาไทย พบว่า 
กิจกรรมที่ส่งเสริมป๎ญญา เช่น การเล่านิทานให้เด็กฟ๎ง การหาของเล่นที่สร้างสรรค์ให้เด็กเล่น การวิเคราะห์ 
การกระท าของบุคคลที่เป็นแบบอย่างในการน าหลักธรรมไปปฏิบัติ  เป็นต้น และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาภัทร์ภูวไนย ภทฺทภูร ี(2553 : 114) ที่ได้ศึกษาบทบาทในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของพระราชป๎ญญาเวที 
(ริด ริตเวที) ระบุว่า ป๎ญญา เป็นเรื่องของการฝึก หรือพัฒนาในด้านความรู้ ความจริง โดยเริ่มตั้งแต่ ความเห็น 
ความเชื่อ ความเข้าใจ ความหยั่งรู้ในเหตุผล การรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ด้วยความแยบยลให้เห็นตามความเป็นจริง 
หมายความว่า รู้เท่าทันความเป็นไปของโลก และชีวิต จนท าให้จิตใจเป็นอิสระ ข้ามพ้นความทุกข์ ปราศจาก
ป๎ญหาถึงความเป็นอิสรภาพโดยสมบูรณ์ อีกทั้งยังสอดคล้องกับแนวคิดของ กิตติชัย สุธาสิโนบล (2555 : 20) ที่ว่า 
ป๎ญญา (Wisdom) คือ การฝึกอบรมการคิด การปฏิบัติ ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลาย ตามความเป็นจริง 
โดยไม่อิงความรู้สึกตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
    1.1  หน่วยงานต้นสังกัดควรให้การสนับสนุนและสง่เสริมการน ารูปแบบการพัฒนาคุณลกัษณะ 
อันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลักไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษา ไปใช้เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
   1.2  สถานศึกษาควรน ารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา ในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน 
  2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
   2.1  ควรมีการศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนโดยใช้หลัก
ไตรสิกขา ในสถานศึกษาระดับอื่น ๆ ที่สูงขึ้นไป เช่น ในสถานศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 
หรือในสถานศึกษาสังกัดอาชีวศึกษา 
   2.2  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมในโรงเรียน หรือรูปแบบ
การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน โดยใช้ทฤษฎีหรือหลักการอย่างอื่น หรือหลักพุทธธรรม
หมวดอื่น 
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 วิทยานิพนธ์นี้ ส าเร็จลงได้ด้วยดีเพราะได้รับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สมาน อัศวภูมิ   
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