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« Un secret » le roman psychanalytique de Philippe Grimbert

* Résumé

Cet article a pour but de présenter la
facon dont Philippe Grimbert, écrivain et
psychanalyste d’origine juive, a su utiliser
ses connaissances en psychanalyse freudienne
pour raconter une expérience personnelle
traumatique dans sa propre vie et celle de ses
proches et construire son roman «Un Secret»,
paru en 2004 et qui décrit la férocité du
génocide juif pendant la Deuxiéme Guerre
mondiale (1939-1945). Dans cet objectif,
I’auteur utilise, d’une part, la technique de
narration comme une psychothérapie:
Grimbert, narrateur et personnage principal
du récit, souffrant de problémes physiques et
mentaux, raconte en ordre chronologique son
aventure thérapeutique. D’autre part, il se sert
de la psychanalyse pour révéler des problémes
et des complexes psychologiques des
personnages. Cette approche par la
psychanalyse va permettre aux lecteurs de ce
roman d’étre véritablement au coeur du
malheur et de la souffrance sévere et
traumatique des juifs, qui ne peuvent étre

guéris autrement que par la psychothérapie.
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! Géraldine. (Consulté le 6 avril 2012). Philippe GRIMBERT: Interview exclusive. http://cdcoeurs.over-blog.net/article-

philippe-grimbert-interview-exclusive-70819059.html.
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AWRETLsISh «Adoré de ma mére, jétais
le seul a avoir séjourné dans ce ventre
musclé par ’exercice, a avoir surgi d’entre
ces cuisses de sportive. J’étais le premier,
le seul. Avant moi, personne.» (p. 15)
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questions: régulierement on m’interrogeait
sur les origines du nom Grimbert, on
s’inquiétait de son orthographe exacte,
[...], propos que je rapportais a la maison,

écartés d’un geste par mon pere.» (p. 17)
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s’est retourné, j’ai cru que j’allais vomir
et sans prendre le temps de réfléchir je I’ai

frappé violemment au visage.» (p. 69)
ed da 2y 4 woa

WM IaINIn AR AL ILNATIVRINT

LS NANNRAUN AR NUILNSILLTE

2 ada o % d{ d{ [ %3 =3 v
A2LATANUITA LI INLNANAVUNINIL Y
[~3 6 @ 1 U 1 Aa K GAI
unSauusantalle LA1ANNATIDNNGNITUN
a 451 L 1 1 d{ d‘/ [ 1
AT IAWOLNTY 1leeSasdu i Tnees
Muwnziveualupthnnly vefwszian b
Sanafinsuaiuneaws uacliwilahdous
nUANNATUALiiUgATeetels welian
[ 1 d{ @ a % Cd‘
ﬂﬁﬁlﬂLﬁ’]L’i@x‘l’i’]’J@’]Nﬂ’)’]NLﬂuﬁ’iﬂ‘lﬂ‘lﬂq&lﬂm‘ﬂ’]
LY o w (A o
i*ﬂauamﬂuuﬂmmﬂumu Maaaﬁamﬁﬂa
Lamaﬁnmm%@ma anﬂmm‘lmm mn‘aq
FAesnsuLaLTTaWaLs LaseNNSLReU
FamFtradn
‘d; Y d{ 1 [ v
o le5uRaFasTrasnauNIdag
1 6 o 1 1
mum@lmimaﬂm%wﬂumammmmama\ls
ImslLawwmmﬁqﬂLmi’mnm'm'aLL;J’;'W
UWIMAINTIRNZALTINIDINULAZEN INTIUDE
a % (% dl A Al 2% = A :/J L%
Aen s luanusnfisndsilalviuadie anviess
Yo YR a [~ a = dl
imiummmmgaﬂwmammsﬁwmzmmw
1 6 =3 YR Aa
NI DDIUUIN '3034‘1‘1Jmmm§aﬂwmaa
[~ a dl [~ £ 12 6 a v
LmﬂéﬁmLﬂumumqslﬂnamumLLazeﬁmmmma
@ Y =3 [ %3 Y a .dl 1 a1 oA
nnﬂwﬂammmqammmwwammL%&JLNa
AULNLAZNAIINEENLMAANTS TN

watlinaelenuasdsdanfiasonismeees

1
A 14

6 a 1 al" % dl
IUUILEETNY Wagiduianuidniidu
Undaelulazasfantevadly vilFand
w i 3 1 =) w
WM IUTINITIMELaZaa @ wndudl
dl” =) % i [ d{ =) a a
Wadniean waslifnaZeensBuuiaung
1 1A 1
nsnauNdneely
d” [~3 6 o YUY dl .dl
PANNHLNTILUTE m\lmgmw‘mwm
) 1 QgJI =) w 1
AUAUIMITWDINU  UVATIUAILALNTIaUE
ADTNI amﬂwaaWaﬁ’uammﬁmimLm
wmuamwm\l‘ﬂ'ﬂﬂmuuaaﬂummmmﬂa
YnIND LLauLNam‘l@'ﬁmmmmﬂﬁmmwma

L?l?ﬂﬂ'gﬁﬂﬁd ﬁ'ﬁ’%%ﬂx‘l ﬂﬂaaﬂ\lﬂﬂ%‘i’i'] AN



* 108 A MsssEnaNagMNSaeswisamalng lunwsenguind atfl omo T ne WH © (N.0.-5.0. wddx)

a °

dl (%3 6 ) % =3
AEIN U MR LA TN ¥R ta N1
mnﬂLawmmn"I,Wﬁﬁaﬁmgﬂdaéffa‘lﬁé’l’aﬂ'm
v v 1 ng v LY Ad\L =
ANN LLa::vl,@mswmwmﬁmQﬂmmi‘wmw 109
wazidnanamnaRedusasiae logle b
710 WNBIULIRE I BNIM Qe AN
Anastlmiaenanaasanainaliunsine
- y . 9o
Wenendailgm ulazasn Wasanyhlvian

1 H : 131
Snhewesfenly naedfiueuidnudan
«A peine la nouvelle venait-elle de tomber
des lévres de Louise que déja cette identité
me transformait. Toujours le méme j’étais
devenu un autre, curieusement plus fort.»
(p. 73)
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«Je I’ai serré dans mes bras, ce que de ma
vie je n’avais encore jamais fait. [...] Me
sentant étrangement fort je n’ai pas versé
une larme, la mort de notre chien avait été
I’occasion d’un nouveau retournement: je
venais de délivrer mon pére de son secret.»
(p. 173)

©.00 WINGN
& A ! @ ¢ A a
LRNTUN DUDILNSILUTE LT WA
UNABUNAILGANEaIUsuas @i |

N

va A A
mmmaelusl,amnmmganwmLiaqamm‘m
NITENAULINUALTAIGNTIE UALLANTLANNAT
dl o dl 1 ‘ﬂl o £ 1
Basdsrnsisslselumumanaeyh liuias
& o 6 = s:i k% J
MuFUanHalLas I ANET RN AUNY
Uuapanuaduadtdlyled wrdadanfiay
21IMLLNDNANNHANNIT I
[~ = 2 ‘ﬂl A o a

uiinguflneeasusuarmaniie
INTIEW LTI U B Ia WL NHNGITATIN
agﬂuﬁizmml%ama i é’aﬁgwuzmnau NS
ﬂmﬁ'@ﬁuﬁuﬁ’naWaﬁmuel,u%mmaqaLﬁwéhl,wi
v & & A a A v @
gan uldnduaenaziseugs ) e 1 Lensu

A 6 v YA

NI ANINATLLANE] @ﬂmz‘l@lﬁaﬂammm
WUNRZIENNENS LellNANNAYeNNANN
Eiuvl,é’l,ﬁmmﬂgmzmaﬂm\hiéwmal 121329619 14
° (3 a a L% 21531 a £ a
YNOANLIN mmmaﬂmumugmzmmau
AUNULNDY  WAETWENENNYNGINANNAUN LA



Bulletin de I’ATPF, No. 130, année 38 (juillet-décembre 2015) A 109 %

dSaiee eauladaudasndmiineasiies
wastfienlaidnsandssmdila ¢ vasaia
BnviedaariRindufivnshe o ausmegan
Miduiaznasduinfmaiiauiagae

aunwanadushesnirasmeaniy «Le seul
culte auquel il ait sacrifié est celui de son
corps, il y a consacré tout son temps libre,
ne s’imaginant pas le vendredi soir a la
lueur des chandelles, priant et partageant
le repas traditionnel du shabbat avec les
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«[...] Maxime provoquera de nouvelles
tensions en faisant modifier I’orthographe
de notre nom. Grinberg sera lavé de ce
«n»etdece « g », ces deux lettres devenues

porteuses de mort.» (p.154)
Aous 91O R LA IR UDIWWIA
NTTLIOWLINLED Lot T LE U DI NDI
A Ve o “d o ¢
Wa laduadedadunssenaaslsuusdnme
6 3 3 @
DI ARSI NFEIAT AR AN
< (% 1 v Yo v f d;
maammumﬂummalmsl,w,ﬁavl,mug e laile
a [~3 ) v 9 u:il a [ dl
ml,uan‘luvl,@mﬂaagwmsa LAENNERRILND
Y o a dl a =3 1
ammmﬂléﬂwmmmqﬂma‘ﬁasﬁm ERERY/ENNY
ﬂ'am%fﬂﬂ’nmaﬂﬂaﬁlﬁﬁ’uaﬂLﬂué’ué’fuuﬁﬂ LAY
A YR L% = o.I/ d;
amfamgﬂﬂwaﬂwﬂummmavl,ﬂmmn h)
Aa [~ 1% dyu |¢=AI A
m@mmmLLNﬂsﬁN‘lmawawaﬂaaﬂﬂa%mxm
< € A € oA v ¢
WFIG-lnadies serinefiense W wwiuas
Fusanawennadliiin audie lenaumaelufitiu
1 1% 1 & A Ya [ %
NN AWUANT I NS Lo INAT @i
< a 3 Ya [~ a y ! J
wingx v lvdalazesudn@uti w1 uauan
ANASI LwiLﬁaLLﬁﬂ%Mﬁ'ﬁwmumﬁuaz%mauﬂma
Qﬂa'haLaasaﬁ’ué’uﬁavlﬂixwmmilﬁumaLLax

Ligunduandn unfddnanls whlenidels
at9an wazlnwdnasiiguansounialaid
L% o ¥ 3 1 6
Wudumarh ldvagdoslssauianzingsa
A< 1@ v A L4 1 1
wiRathueiudteuagluiesuanliyalia

L‘fl unmmuaml,ﬁmﬂ %‘]J']@]LLN@‘V]'N@']?NQE
«Maxime s’était réfugié dans sa chambre,
y était resté de longues heures assis sur le
bord du lit, la téte entre les mains. [...]
Maxime, enfermé dans sa chambre la plus
grande partie de la journée, trace autour
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NAUNAYNIBTINDITBINE «Je suis entré dans
la chambre, mon pére était assis sur le bord
du lit, la téte entre les mains. [...] J’ai pris
place a coté de lui et je lui ai dit mon
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chagrin. Sans relever la téte il m’a répondu,
d’une voix éteinte. Il m’a dit qu’Echo était
mort par sa faute. Je me suis entendu lui
dire que c’était vrai, qu’il était responsable
de cela, mais de cela seulement.» (p. 171)
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«J’ai ajouté que j’étais fier de ce dont
j’avais hérité, fier qu’ils m’aient tous deux
transmis cette difficulté, cette question
toujours ouverte qui m’avait rendu plus
fort. Fier de mon nom, au point de
souhaiter en rétablir ’orthographe
d’origine. [...] Aprés une profonde
inspiration j’ai continué. J’ai prononcé le
nom d’Hannah et celui de Simon.
Surmontant ma crainte de le blesser je lui
ai livré tout ce que j’avais appris, ne
laissant dans I’ombre que I’acte suicidaire

d’Hannabh. [...] Je lui ai dit qu’ils n’avaient

pas connu I’horreur quotidienne du camp.
Seule la haine des persécuteurs était
responsable de la mort d’Hannah et de
Simon. Sa douleur d’aujourd’hui, sa
culpabilité de toujours ne devaient pas
permettre a cette haine d’exercer encore
une fois ses effets.» (p. 171)
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les voyais combattre les premiéres atteintes
de I’age en redoublant d’énergie sur les
courts, le dimanche. [...] Un soir il était
rentré effondré: pour la premiére fois une
jeune femme lui avait cédé sa place dans
le métro.» (p. 157) B3N LINEITUANNAI
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FLUULINDIWILAURAININTDNNY «Mais le
spectacle de sa championne appuyée a une
béquille, sa jambe droite fauchant ’air a
chacun de ses pas, lui deviendrait vite
insupportable et blessé plus cruellement
qu’un autre par cette vision, il déciderait
d’y mettre fin.» (p. 158)
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NUADYNY «Sim, Sim! Je promenais mon
chien dans ’appartement et je ne voulais
rien savoir du trouble de mes parents,
lorsqu’ils m’entendaient I’appeler.» (p.23)
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femme par la taille, il I’avait aidée a se lever
pour la conduire tout doucement vers le
balcon du salon, pour un ultime plongeon.
Qu’avait-il murmuré a son oreille avant
de I’enlacer et de basculer avec elle?»
(p. 182)
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ANMNLATLARI LT ASINTI «Depuis des
années elle écoutait mes parents avec la
méme attention, laissant courir sur eux
ces mains énergiques qui les délestaient
de leurs soucis: avec leur fatigue, ils

abandonnaient chez elle leurs secrets.»
(p. 32)
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QuanudY o daly «Elle me devait la vérité.
Elle allait se défaire de son serment, trahir
pour la premiére fois la confiance de mes
parents. Elle m’aimait assez pour cela, [...].
La vieille demoiselle allait se faire un
devoir de rompre le silence pour celui qui
lui ressemblait, marqué comme elle
par sa différence.» (p. 74)
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UMM «Jamais il ne I’a regardée ainsi.
Elle se tourne vers Esther et Georges: tous
ces yeux brillent pour Tania de la méme
ferveur. Elle ne trouve de soutien que dans
le regard de Louise, qui a compris et tente
de la rassurer d’un sourire.» (p. 105)
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tente de la (Esther) calmer, elle-méme
déchirée, a la fois indignée par la trahison
de Maxime et poussée a I’indulgence. |[...]
elle accepte leur rencontre comme un
fait du ciel contre lequel il serait vain de
lutter.» (p. 147)
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