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บทคดัย่อ 
การวจิยันี้เป็นการศกึษาการใช้หนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสเพื่อ
พฒันาทกัษะการอ่านด้วยตนเอง โดยมกีลุ่มเป้าหมายคอื นิสติชัน้ปีที่ 1 
สาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
จ านวน 29 คน วตัถุประสงค์ของการวจิยัครัง้นี้  ได้แก่ 1) เพื่อศึกษาผล
การพฒันาทกัษะการอ่านด้วยตนเองจากการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลา
ภาษาฝรัง่เศสของนิสติกลุ่มเป้าหมาย 2) เพื่อศกึษาความคดิเหน็ของนิสติ
ในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาฝรัง่เศส และ 3) เพื่อน าผลการวจิยัมา
ประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลา
ภาษาฝรัง่เศส โดยเก็บข้อมูลจากหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 
แบบบนัทกึการอ่าน แบบทดสอบประเมนิผลความเขา้ใจในการอ่าน และ
แบบประเมินความพึงพอใจต่อการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาของนิสิต
กลุ่มเป้าหมาย ผลการศกึษาพบว่า 1) นิสติมคีวามสามารถในการเรยีนรู้
ดว้ยตนเองไดด้ ีโดยมกีารวางแผนการอ่านและด าเนินตามขัน้ตอนต่างๆ 
ดว้ยตนเองไดเ้ป็นอย่างด ี2) นิสติมคีวามพงึพอใจต่อการอ่านหนังสอือ่าน
นอกเวลาภาษาฝรัง่เศสในระดับมาก โดยนิสิตมีความรู้ด้านค าศัพท์และ
ส านวนภาษาฝรัง่เศสมากขึน้ นิสติไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านหนงัสอือ่านนอก
เวลาทีม่ปีระโยชน์ต่อการเรยีนภาษาฝรัง่เศส และ 3) ผลการวจิยัท าใหเ้กดิ
แนวคดิในการจดักิจกรรมร่วมกบัการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลา ดงันัน้ 
การใชห้นังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสช่วยพฒันาทกัษะการอ่านภาษา
ฝรัง่เศสและส่งเสรมิการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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Abstract 
This research is a study of using French graded readers to 
promote autonomous reading skills of 29 first-year students of the 
French section, Faculty of Humanities, Kasetsart University. The 
objectives of the research were 1) to study the results of 
developing self-reading skills of target students who read French 
graded readers, 2) to survey the students’ opinions on developing 
French reading skills and 3) to apply the research results as a 
guideline for organizing the activities concerning reading French 
graded readers. Data were collected from one French graded 
readers, a reading book report, a reading test and a satisfaction 
questionnaire. It was found from the research that 1) the students 
acquired self-learning skills from reading French graded readers, 
with systematic planning and reading processes, 2) they were 
satisfied with reading French graded readers at a high level, having 
expanded their French vocabulary and expressions in French and 
developed their skills in reading French graded readers, which 
were beneficial for learning French, and 3) the ideas about 
organizing the activities concerning reading the French graded 
readers were generated. Therefore, using French graded readers 
helps promote students’ French reading skills and encourage their 
self-directed learning. 
 

1.   บทน า 
 
 การอ่านท าให้เกดิความรอบรู ้ฝึกการคดิวเิคราะห์ รูเ้ท่าทนัข่าวสารขอ้มูล ตลอดจน
เป็นการเสรมิสรา้งประสบการณ์และสรา้งจนิตนาการ การอ่านมคีวามส าคญัต่อการด าเนินชีวติ
ในปัจจุบนั ท าให้เราก้าวทนัโลกที่มคีวามก้าวหน้าเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทัง้ในด้านวตัถุ 
วทิยาการ ความคดิ (ยุพร แสงทกัษิณ , 2535 : 1) ผู้อ่านจะได้รบัความรู้ต่างๆ จากการอ่าน 
รูเ้ท่าทนัความเคลื่อนไหวของเหตุการณ์บ้านเมอืงและการเปลีย่นแปลงของสงัคม ผูท้ีอ่่านมาก 
ย่อมมคีวามรูม้าก เป็นคนทนัสมยั และเขา้ใจสถานการณ์รอบตวัไดด้ ีการอ่านเป็นสิง่ส าคญัต่อ
การศึกษา ผู้เรียนทุกระดับสามารถน าการอ่านมาใช้เป็นเครื่องมือเพื่อแสวงหาความรู ้
โดยเฉพาะนิสติ/นักศกึษาซึ่งต้องศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองเพิม่เติมนอกเหนือจากในชัน้เรยีน 
เพื่อให้มคีวามรู้กว้างขวางและลกึซึ้ง ดงันัน้ การอ่านจงึเป็นทกัษะส าคญัที่ควรต้องได้รบัการ
พฒันาอย่างต่อเนื่อง ผูเ้รยีนควรฝึกฝนการอ่านเป็นประจ าสม ่าเสมอจนเกดิเป็นความช านาญ
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อนัจะน าไปสู่การพฒันาทกัษะทางการเรยีนรูใ้หเ้กดิผลสมัฤทธิ ์กล่าวไดว้า่ การอ่านหนังสอืเป็น
กระบวนส าคญัในการพฒันาตนเอง ท าใหผู้อ้่านไดร้บัประโยชน์ทัง้ทางตรงและทางออ้ม  
 ส าหรบัการเรยีนภาษาต่างประเทศ ทกัษะการอ่านมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่ง ท าใหผู้อ้่าน
มคีวามรูใ้นภาษานัน้ๆ อาท ิความรูด้า้นค าศพัท์ ส านวน ไวยากรณ์ และโครงสรา้งทางภาษา 
การที่ผู้อ่านมคีวามรู้พื้นฐานทางภาษาดี จะท าให้อ่านได้คล่องและเข้าใจได้ดี ทัง้นี้ การอ่าน
จดัเป็นกระบวนการสื่อสารรูปแบบหนึ่งทีต่้องใชค้วามรูห้ลายดา้นเพื่อใหก้ารสื่อสารประสบผล 
ส าเรจ็ นอกจากความรูท้างภาษา (une composante linguistique) ดงัทีไ่ดก้ล่าวมาแล้ว การมี
ความรู้ความสามารถด้านอื่นๆ ก็เป็นองค์ประกอบส าคญัต่อความเข้าใจในการอ่านเช่นกัน 
ไดแ้ก่ ความรูค้วามสามารถเชงิวาทกรรม (une composante discursive) ความรูท้ีเ่ชือ่มโยงกบั
ประสบการณ์และสิ่งต่างๆ ที่มีอยู่ในโลก (une composante référentielle) รวมทัง้ความรู้
เกี่ยวกับสังคมและวฒันธรรม (une composante socioculturelle) ซึ่งส่งผลให้ผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายของสารหรอืเรื่องราวทีอ่่านไดด้ยีิง่ขึน้ (Moirand, 1982 : 20) ผูว้จิยัในฐานะผูส้อน
ภาษาฝรัง่เศสไดส้งัเกตในชัน้เรยีนรายวชิาการอ่านภาษาฝรัง่เศส พบว่า นิสติมปัีญหาในการ
อ่านภาษาฝรัง่เศส โดยเฉพาะบทอ่านยาวๆ และปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากการไม่รูจ้กัค าศพัท ์
ส านวน หรอืโครงสรา้งทางภาษาอย่างดพีอ จงึท าใหข้าดความมัน่ใจ ไม่ตัง้ใจ และขาดแรงจงูใจ
ในการอ่าน การที่จะท าให้นิสติมคีุณภาพด้านการอ่านที่ดี นิสติควรต้องหมัน่ฝึกฝนและอ่าน
บ่อยๆ แต่การเรยีนการสอนในชัน้เรยีนนัน้ เวลาคงไมเ่พยีงพอและไมต่่อเนื่อง อกีทัง้การอ่านใน
ชัน้เรยีนเป็นกจิกรรมการอ่านที่ผูส้อนมอบหมายและผูเ้รยีนปฏบิตัติาม เช่น การฝึกอ่านออก
เสยีง หรอืการอ่านเพื่อตอบค าถาม นิสติอาจจะไมไ่ดใ้ชเ้วลาอย่างเตม็ทีใ่นการพฒันาทกัษะการ
อ่าน  ดงันัน้ การอ่านหนังสอืเพิม่เตมินอกชัน้เรยีนจะช่วยพฒันาทกัษะการอ่านไดอ้กีทางหนึ่ง 
โดยนิสติสามารถฝึกปฏบิตัไิดด้ว้ยตนเอง อนัสอดคลอ้งกบัแนวทางการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนมีความรบัผิดชอบและสามารถพึ่งพาตนเองได้ การเรยีนการสอนในยุค
ปัจจุบนัไม่ควรจ ากดัในชัน้เรยีนเพียงอย่างเดียว เพราะการเรยีนในชัน้เรยีนมีข้อจ ากดัด้าน
ต่างๆ เช่น ปัจจยัเรือ่งของเวลา จ านวนนิสติ และความตัง้ใจ ดว้ยปัจจยัแวดลอ้มดงักล่าว ส่งผล
ใหผู้เ้รยีนไม่พยายามฝึกอ่านอย่างเตม็ที ่จนน ามาสู่สาเหตุทีท่ าใหน้ิสติไม่เขา้ใจบทอ่านไดอ้ย่าง
ลึกซึ้ง อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยตระหนักว่า การเรียนการสอนระดับอุดมศึกษานัน้ ผู้เรียนมี
ศกัยภาพเพยีงพอในการศกึษาคน้ควา้และแสวงหาความรูเ้พิม่เตมินอกชัน้เรยีนดว้ยตนเอง การ
อ่านหนังสอือ่านนอกเวลาเป็นกระบวนการการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และเป็นกจิกรรมทีช่่วยเสรมิ
ทักษะการอ่านได้ การที่ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาการอ่านได้ดี ควรต้องเรียนรู้ด้วยตัวเอง      
ซึ่งเป็นการฝึกให้ผูเ้รยีนรเิริม่การเรยีนรูจ้ากความสนใจ ความอยากรู ้การวางแผนการเรยีนรู ้  
การลงมอืปฏบิตั ิและประเมนิผลดว้ยตนเอง (ฉลวย ม่วงพรวน, 2553 : 6) ในการอ่านหนังสอื
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อ่านนอกเวลานัน้ นิสติต้องบรหิารเวลา และค้นหาวธิกีารที่จะท าให้เขา้ใจเนื้อหาของหนังสอื
ดว้ยการคน้ควา้เพิม่เตมิ การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสช่วยใหน้ิสติรูจ้กัน าความรู้
จากการเรยีนในชัน้เรยีนมาประยุกตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ นับเป็นการเชื่อมโยงทกัษะการอ่านกบั
การเรยีนภาษาฝรัง่เศสดว้ย นิสติจะไดเ้รยีนรูค้ าศพัท ์ส านวนใหม่ๆ ไดศ้กึษาแนวคดิ สงัคมและ
วฒันธรรมฝรัง่เศส ซึ่งเป็นการเรยีนรูจ้ากการอ่านดว้ยตนเองและเป็นประโยชน์ต่อนิสติในการ
เรยีนภาษาฝรัง่เศส 
 ผู้วจิยัได้ท าการสบืค้นข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการพฒันาทกัษะการอ่านด้วยการอ่าน
หนังสอืนอกเวลา พบว่า หวัขอ้การวจิยัที่ศกึษาเกี่ยวกบัการอ่านหนังสอืนอกเวลาภาษาไทยมี
จ านวนมาก โดยเป็นการอ่านหนังสือนอกเวลาที่ครูเป็นผู้ก าหนดคัดเลือกหนังสือ เพื่อให้
นักเรียนอ่านเพิ่มเติม ส าหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาต่าง 
ประเทศ ส่วนใหญ่เป็นงานวจิยัที่ศกึษาการอ่านหนังสอืนอกเวลาภาษาองักฤษ เช่น งานวจิยั
ของสรรเพชุดา พรหมเมตตาและวลิาสินี พลอยเลื่อมแสง (2560) เรื่องการใชห้นังสอือ่านนอก
เวลาเพื่อพฒันาค าศพัทภ์าษาองักฤษของนักศึกษาหลกัสตูรภาษาองักฤษธุรกจิชัน้ปีที ่2 คณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัสวนดุสิต โดยศกึษาเรื่องผลการพฒันาค าศพัท์
ภาษาองักฤษและความพงึพอใจจากการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาองักฤษ งานวจิยัของ
ปิยธดิา บวัประเสรฐิยิง่ (2560) ศกึษาผลของการอ่านหนังสอืนอกเวลาที่มตี่อการเรยีนรูด้้วย
ตนเองของผู้เรยีนระดบัอุดมศึกษาที่เรยีนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ งานวจิยั
ดงักล่าวมวีตัถุประสงคใ์นการวดัคุณลกัษณะและระดบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของนักศกึษาก่อน
และหลงัการอ่านหนงัสอืนอกเวลารายวชิาภาษาองักฤษเรง่รดัผ่านกจิกรรมการอ่านหนงัสอืนอก
เวลา อนึ่ง ผูว้จิยัยงัไม่พบงานวจิยัทีศ่กึษาหวัขอ้การอ่านหนังสอืนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส ดงันัน้ 
ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านด้วยตนเองจากการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษา
ฝรัง่เศสของนิสติชัน้ปีที่ 1 สาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตร 
ศาสตร์ และเพื่อน าผลการวจิยัมาใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการจดักจิกรรมการอ่านหนังสอือ่าน
นอกเวลาภาษาฝรัง่เศส และพฒันาการจดัการเรยีนการสอนภาษาฝรัง่เศสใหม้ปีระสทิธภิาพ 
 
2. วตัถปุระสงคข์องงานวิจยั 

 
1) เพื่อศกึษาผลการพฒันาทกัษะการอ่านดว้ยตนเองจากการอ่านหนังสอืนอกเวลา

ภาษาฝรัง่เศสของนิสิตชัน้ปีที่ 1 สาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร ์ 
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2) เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของนิสติในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาฝรัง่เศส  
3) เพื่อน าผลการวจิยัมาประยุกต์ใชเ้ป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการอ่านหนังสอื

นอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 
 
3. ขอบเขตการวิจยั  

 
1) ขอบเขตด้านเน้ือหา 
 การอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสในงานวิจัยครัง้นี้ เป็นหนังสือเรื่อง 

Joachim a des Ennuis (Une aventure du Petit Nicolas) แต่งโดย René GOSCINNY และ
วาดภาพ ประกอบโดย Jean Jacques SEMPÉ ตีพมิพ์ ค.ศ. 2001 จ านวน 154 หน้า ระดบั 
A1 และ A2 โดยนิสติใชร้ะยะเวลาในการอ่าน 1 ภาคการศกึษา คอืภาคตน้ ปีการศกึษา 2565 

2) ขอบเขตด้านประชากร 
  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคือ นิสิตชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาฝรัง่เศส คณะ

มนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ านวน 29 คน  
 
4. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
4.1 ท่ีมาของแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรยีนรู้ของมนุษย์ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์ส่วน

บุคคล มนุษย์ทุกคนสามารถเรยีนรู้ได้ตลอดชวีติตัง้แต่วยัเด็กจนถึงวยัผู้ใหญ่ การเรยีนรู้นัน้
สามารถเกดิขึน้ในหลากหลายรูปแบบ เช่น จากการศกึษาคน้ควา้ การอ่าน การฟัง การสงัเกต 
การเลยีนแบบ และการลงมอืปฏบิตั ิการเรยีนรูส้ามารถเกดิขึ้นไดใ้นหลายบรบิท โดยอาจเป็น
การเรยีนรูด้ว้ยความตัง้ใจหรอืดว้ยความบงัเอญิ การเรยีนรูใ้นระบบหรอืนอกระบบการศกึษา 
และการเรยีนรู้ด้วยตนเอง การเรยีนรูค้วรต้องมกีารก าหนดเป้าหมายให้ชดัเจน เพื่ อสามารถ
จดัการเรยีนรูใ้หเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ ปัจจุบนันี้ สงัคมไทยอยู่ในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลง 
โดยเฉพาะด้านเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้าและพัฒนาอย่างรวดเร็ว การพัฒนาตนเองให้
สามารถปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์ต่างๆ เป็นสิง่ส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ 
การศกึษาควรค านึงถึงการพัฒนาทกัษะด้านการเรยีนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนจดัการเรยีนรู้ด้วย
ตนเองได้ ดงันัน้ “การเรยีนรูด้้วยตนเอง (Self-Directed Learning : SDL)” จงึเป็นแนวคดิที่มี
การน ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้และพัฒนา
ศกัยภาพของผูเ้รยีนใหม้ทีกัษะในการคดิวเิคราะห ์มคีวามคดิสรา้งสรรค ์ความรบัผดิชอบ และ
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การค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถน าทกัษะและความรู้ที่ได้รบัมา
ประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชวีติในอนาคต การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self-Directed Learning) เป็น
รูปแบบของการเรยีนรู้ที่ทนัสมยัสอดคล้องกบัยุคปัจจุบนัที่มแีหล่งทรพัยากรในการแสวงหา
ความรูม้ากมาย ซึ่งผูเ้รยีนมโีอกาสเขา้ถงึแหล่งขอ้มูลต่างๆ ด้วยตนเองได้สะดวกและรวดเรว็ 
การน าแนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเองมาประยุ กต์ ใช้กับการจัดการเรียนการสอนใน
ระดับอุดมศึกษา นับว่าเหมาะสมเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากผู้เรียนเป็นนิสิต/นักศึกษาระดับ
มหาวทิยาลยัจดัเป็นวยัทีเ่ตบิโต มวีุฒภิาวะและศกัยภาพเพยีงพอส าหรบัวางแผนและจัดการ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองได ้

 
4.2 ความหมายของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 Malcolm Knowles (1975) นักวิชาการด้านการศึกษาผู้ใหญ่ได้ศึกษาและพัฒนา
แนวคิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) โดยมีรากฐานมาจากทฤษฎี 
Andragogy คอืการศกึษาการเรยีนรูข้องผู้ใหญ่ แนวคดิการเรยีนรูด้้วยตนเอง (Self-Directed 
Learning) ไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเนื่องจากนกัการศกึษาหลายท่านทัว่โลก Knowles (1975 : 
18) อธบิายว่า การเรยีนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการทีผู่เ้รยีนมคีวามคดิรเิริม่ในกระบวนการ
เรยีนรูโ้ดยพจิารณาถงึความตอ้งการของตนเอง ก าหนดเป้าหมาย แสวงหาแหล่งความรู ้เลอืก
วธิกีารทีเ่หมาะสมต่อการเรยีนรู ้ตลอดจนการประเมนิผลการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ในกระบวนการ
เรยีนรู้ด้วยตนเองนัน้ ผู้เรยีนอาจจะพึ่งพาผู้อื่นด้วยก็ได้ Borich (1992 : 133, อ้างถึงในอมร
รกัษ์   สวนชผูล, 2558 : 214) กล่าววา่ การเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นวธิกีารทีก่ระตุน้ใหผู้เ้รยีนเป็น
บุคคลทีม่เีหตุผล แก้ไขปัญหาและอุปสรรคได ้วเิคราะห์เนื้อหาความรูไ้ดด้้วยตนเอง ลกัษณะ
ดงักล่าวท าใหผู้เ้รยีนเกิดทกัษะดา้นความรบัผดิชอบ การควบคุมตนเอง ความสามารถในการ
บรหิารจดัการ และการวางเป้าหมายในการเรยีนรูข้องตนเองได ้ส าหรบัทศินา แขมณี (2563 : 
125-126) การจดัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง หมายถึง การใหโ้อกาสผูเ้รยีนวางแผนการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเอง ซึ่งครอบคลุมการวนิิจฉัยความต้องการในการเรยีนรูข้องตน การตัง้เป้าหมายของการ
เรยีนรู้ การเลือกวิธีการเรยีนรู้ การแสวงหาแหล่งความรู้ การรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 
รวมทัง้การประเมนิตนเอง โดยครอูยูใ่นฐานะกลัยาณมติร ท าหน้าทีก่ระตุน้และใหค้ าปรกึษาแก่ผูเ้รยีน 
 สรุปได้ว่า การเรยีนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) คอืการศกึษาหาความรู้
ด้วยตนเองอย่างอิสระ ตามความสนใจและความต้องการของผู้เรยีน โดยผู้เรยีนมีบทบาท
ส าคญัในการน าตนเองและพึ่งพาตนเองเป็นหลกั เพื่อการเรยีนรูเ้รื่องนัน้ๆ และลงมอืปฏิบตัิ
ดว้ยตนเอง การทีผู่เ้รยีนตระหนักถงึบทบาทของตนเองและสามารถด าเนินการขัน้ตอนต่างๆ 
ด้วยตนเอง จะน าไปสู่การพฒันาตนเองในหลายด้าน เช่น ด้านความคดิ การวางแผน การ
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บรหิารจดัการ และความรบัผดิชอบ ทัง้นี้ การเรยีนการสอนในยุคเทคโนโลยสีารสนเทศและ
วทิยาการสมยัใหม่ ท าใหเ้กดิความพรอ้มในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองของคนรุน่ใหมม่ากขึน้ ผูเ้รยีน
มีความสามารถในการค้นหาข้อมูลผ่านช่องทางต่างๆ ได้เอง เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์      
(E-book) เวบ็ไซต ์และสือ่อนิเทอรเ์น็ต เป็นตน้ 
 
 4.3 ความส าคญัของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การเรยีนรูด้้วยตวัเอง (Self-Directed Learning) มคีวามส าคญัและเป็นประโยชน์ต่อ
ตวัผูเ้รยีนมาก โดยการเรยีนรูด้ว้ยตนเองจะเกดิผลสมัฤทธิด์ว้ยดนีัน้ ควรจดักจิกรรมการเรยีนรู้
ที่เหมาะกบัผูเ้รยีน และต้องค านึงถงึความแตกต่างของผู้เรยีนแต่ละคน ซึ่งผูเ้รยีนจะสามารถ
เรยีนรูด้ว้ยตนเองไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพหากไดร้บัการฝึกฝนอยา่งถูกวธิ ี(วฒันาพร ระงบัทุกข์, 
2545 : 52-53) นอกจากนี้ Knowles (1975, 15-17) อธบิายถงึความส าคญัของการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองประกอบด้วย 4 ประการ ดงันี้ 1) บุคคลที่เรยีนรูด้ว้ยการรเิริม่ของตนเองจะสามารถใช้
ประโยชน์จากเรยีนไดด้กีว่าบุคคลทีร่อใหผู้อ้ื่นถ่ายทอดวชิาความรูใ้ห้ โดยบุคคลที่เรยีนรูด้้วย
ตนเองจะมคีวามตัง้ใจ มีจุดมุ่งหมาย และมแีรงจูงใจในการเรยีน 2) การเรยีนรูด้ว้ยตนเองสอด 
คล้องกบักระบวนการทางธรรมชาตดิ้านจติวทิยาพฒันาการ เมื่อบุคคลเตบิโตขึน้และมคีวาม
เป็นผูใ้หญ่ จะค่อยๆ พฒันาตนเองไปสู่ความเป็นอสิระโดยไม่ตอ้งพึง่พาผูอ้ื่น 3) นวตักรรมทาง
การศกึษาและรปูแบบนวตักรรมใหม่ๆ เพิม่มากขึน้ ผูเ้รยีนตอ้งรเิริม่การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง และ 
4) การเปลี่ยนแปลงของโลกในหลายด้าน ท าให้เกิดแนวคดิใหม่ๆ ทางการศึกษา ความรู้ที่
มนุษย์สะสมไว้จะค่อยๆ ล้าสมยั จงึควรต้องพฒันาตนเองให้มคีวามรูเ้ท่าทนัโลกด้วยการเริม่
เรยีนรูส้ิง่ต่างๆ จากสิง่แวดลอ้มรอบตวั  
 
 4.4 คณุลกัษณะและองคป์ระกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นคุณลกัษณะทีม่ภีายในตวับุคคล แต่ละคนมปีระสทิธภิาพใน
การเรยีนรูไ้ม่เท่ากนั ผูเ้รยีนบางคนมคีวามสามารถในการเรยีนรูด้ว้ยตนเองได้ด ีแต่ผูเ้รยีนบาง
คนอาจจะมคีุณลกัษณะดงักล่าวทีแ่ฝงอยู่ภายในตวัเอง จงึควรตอ้งน าคุณลกัษณะนัน้ออกมาใช้
ให้เกดิประโยชน์ ผูท้ี่สามารถจดัการเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดด้ ีจะมแีรงจูงใจและสนใจในสิง่ทีต่้อง 
การเรยีนรู ้รวมทัง้มคีวามอดทน เพื่อให้ตนเองสามารถไปสู่จุดมุ่งหมายตามที่ตัง้เป้าหมายไว้ 
Brockette & Hiemstra (1991, อา้งถงึในชยัฤทธิ ์โพธสิุวรรณ, 2541 : 12) กล่าวว่า การเรยีนรู้
ดว้ยตนเองเป็นคุณลกัษณะทีม่ใีนตวัทุกคน อาจจะมากหรอืน้อยแตกต่างกนัไปตามลกัษณะของ
แต่ละบุคคลและสถานการณ์ในการเรยีนรู ้การเรยีนรูด้ว้ยตนเองจะท าใหเ้กดิผลดา้นบวก โดย
สามารถจดจ าไดม้ากขึน้ สนใจในการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเนื่อง และมัน่ใจในความสามารถการเรยีนรู้
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ของตนเอง เนื่องดว้ยผูเ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง ดว้ยเหตุนี้การเรยีนรูด้ว้ยตนเองจงึท าให ้   
เกดิทกัษะการเรยีนรูต้ลอดชวีติได ้(Lifelong Learning) 
 การน าตนเองไปสู่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองไดด้นีัน้ Guglielmino (1977, อา้งถงึในสมคดิ 
อิสระวฒัน์, 2542 : 84-85) อธิบายถึงองค์ประกอบส าคญัของความพร้อมในการเรยีนรู้ด้วย
ตนเองประกอบด้วยปัจจยั 8 ประการ ดงันี้ 1) การเปิดโอกาสในการเรยีนรู้ (Openness to 
learning opportunities) 2) ความเชื่อในการเป็นผูเ้รยีนทีม่ปีระสทิธภิาพ (Self concept as an 
effective learner) 3) การรเิริม่และการมอีสิระในการเรยีนรู้ (Initiative and independence in 
learning) 4) การมคีวามรบัผดิชอบในการเรยีนของตนเอง (Acceptance of responsibility for 
one’s own learning) 5) ความรักในการเรียน  (Love of learning) 6) ความคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity) 7) การมองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) 8) ความสามารถ
ในการใช้ทกัษะการเรยีนเบื้องต้น และทกัษะในการแก้ไขปัญหา (Ability to use basic study 
skills and problem-solving skills)  
 การเรยีนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) นับว่ามปีระโยชน์อย่างมากในการ
พฒันาผูเ้รยีน ส าหรบัการส่งเสรมิการเรยีนรูด้้วยตนเองในการเรยีนภาษานัน้ โสธดิา แสนศร ี
และคณะ (2561 : 100) กล่าวว่า สิง่ส าคญัทีสุ่ดส าหรบัตวัผู้เรยีนในการพฒันาทกัษะการเรยีนรู้
ทางภาษา คอืการเลอืกใชว้ธิกีารหรอืเทคนิค ซึ่งผูเ้รยีนแต่ละคนมวีธิกีารในการพฒันาทกัษะที่
แตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัการเลอืกใช้ตามความเหมาะสมและตามความถนัดของตน ดงันัน้ การ
เรยีนรูด้้วยตนเองสามารถด าเนินการผ่านการจดักจิกรรมการอ่าน เนื่องจากการอ่านนับเป็น
รากฐานในการพฒันาคุณภาพตนเอง การอ่านท าใหเ้กดิการพฒันาทางดา้นสตปัิญญา ความรู ้
และสร้างประสบการณ์ รวมทัง้การอ่านเป็นกิจกรรมที่กระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ด้วย
ตนเองได้ โดยเฉพาะอย่างยิง่การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส เพราะผู้เรยีนต้อง
แสวงหาแนวทางและวธิกีารต่างๆ เพือ่อ่านดว้ยตนเองและเขา้ใจเรือ่งราวทีอ่่านได ้
 
5. ทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัการอ่าน 

 
การอ่านคอืการสะสมความรู ้ท าให้เป็นคนฉลาด มคีวามรอบรู ้ มวีสิยัทศัน์ ทนัโลก 

ทนัคน และทนัต่อเหตุการณ์รอบตวั การอ่านเป็นการสื่อความหมายรูปแบบหนึ่งที่ต้องอาศยั
ความเขา้ใจ โดยการเขา้ใจเนื้อเรือ่งและแนวความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน  

 
 
 



Bulletin de l’ATPF, No. 146, année 46 ((juillet–décembre 2023) 

 

79 

5.1 ความหมายของการอ่าน 
  นกัการศกึษาหลายท่านอธบิายความหมายของการอ่าน ดงันี้ Dubin (1982 : 15, อา้ง
ถึงในสุพรรณี อาศยัราช, 2558 : 6) กล่าวว่า การอ่านไม่ว่าจะเป็นภาษาแม่หรอืภาษาที่สอง 
หรอืภาษาต่างประเทศก็ตาม หมายถึงการสื่อความหมายระหว่างผู้เขยีนกับผู้อ่าน และใน
ระหว่างทีอ่่านจะมปีฏสิมัพนัธบ์างประการระหว่างภาษากบัความคดิทีเ่กดิขึน้ โดยผู้เขยีนจะใส่
รหสัความคดิหรอืความหมายทีต่อ้งการสื่อ และผูอ้่านจะถอดรหสัความคดิหรอืความหมายออก 
มาจนเป็นทีเ่ขา้ใจกนั Harris and Smith (1986 : 17) อธบิายว่า การอ่านคอืการสื่อความหมาย
รูปแบบหนึ่ง โดยที่ผู้อ่านและผู้เขยีนมกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นและข้อมูลซึ่งกนัและกัน 
ผูเ้ขยีนจะแสดงความคดิเหน็ของตนเอง ผูอ้่านจะพยายามคน้หาความหมายจากการคาดเดา
หรอืถอดความจากขอ้ความที่อ่านโดยอาศยัประสบการณ์เดมิของผู้อ่าน Day and Bamford 
(1998 : 12) อธบิายว่า การอ่านเป็นการสรา้งความหมายจากขอ้ความทีพ่มิพห์รอืเขยีน โดยที่
ผูอ้่านตอ้งใชก้ระบวนการทางความคดิเชือ่มโยงกบัขอ้มลูทีอ่่านกบัความรูเ้ดมิของผูอ้่าน เพือ่ให้
เขา้ใจความหมายตามทีผู่เ้ขยีนตอ้งการสื่อสารไดอ้ย่างถูกตอ้ง ส าหรบัสุนันทา  มัน่เศรษฐว์ทิย ์
(2540 : 2) การอ่าน หมายถงึล าดบัขัน้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท าความเขา้ใจความหมายของกลุ่มค า 
ประโยค ขอ้ความและเรื่องราวของสารทีผู่อ้่านสามารถบอกความหมายได ้การอ่านเป็นทกัษะ
ในการคน้ควา้หาความรู ้และสุวฒัน์ ววิฒันานนท ์(2552 : 75) การอ่าน คอืการแปลความหมาย
ของตวัอกัษรที่อ่านออกมาเป็นความรู้ ความคดิ และเกิดความเข้าใจเรื่องราวที่อ่านตรงกับ
เรื่องราวที่ผูเ้ขยีนได้เขยีน ผู้อ่านสามารถน าความรูค้วามคดิหรอืสาระเรื่องราวที่อ่านไปใช้ให้
เกดิประโยชน์ได ้
  กล่าวโดยสรุป การอ่านภาษาใดก็ตาม คือกระบวนการส่งสารและรบัสาร เพื่อสื่อ
ความหมายโดยผ่านตวัอกัษรและขอ้ความ การอ่านเป็นการแลกเปลี่ยนความรู ้ความคดิ และ
ประสบการณ์ระหว่างผูเ้ขยีนและผูอ้่าน โดยผูอ้่านจะสามารถเขา้ใจสิง่ทีผู่เ้ขยีนตอ้งการสื่อสาร
จากความรูเ้ดมิและประสบการณ์ทีส่ะสมไว ้เพื่อน ามาช่วยในการตคีวาม การแปลความหมาย 
การจบัใจความส าคญั รวมทัง้มกีารใชค้วามรูท้างภาษา เพื่อใหเ้ข้าใจรายละเอยีดของเรื่องราวที่
อ่านได้ ดงันัน้ การอ่านจงึเป็นเครื่องมอืส าคญัในการติดต่อสื่อสารที่ใช้มากในชวีติประจ าวนั 
ตลอดจนเครือ่งมอืส าหรบัน ามาใชใ้นการแสวงหาความรูแ้ละเพิม่พนูประสบการณ์ดว้ย   
 
  5.2 ความส าคญัของการอ่านหนังสืออ่านนอกเวลา 
  การอ่านเป็นการใช้ทกัษะทางภาษาที่ส าคญั ในการจดัการเรยีนการสอนด้านภาษา 
ผูเ้รยีนควรมโีอกาสฝึกทกัษะการอ่านอย่างสม ่าเสมอ โดยผูส้อนสามารถจดักจิกรรมการอ่านทัง้
ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน โดยจดัให้เหมาะสมกบัลกัษณะของภาษาและระดบัความรูข้อง
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ผูเ้รยีน รวมทัง้ตอ้งส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองได ้การพฒันาทกัษะการอ่านที่
น าไปสู่การเรยีนรูด้ว้ยตนเองสอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการเรยีนการสอนทีมุ่่งเน้นทีผู่เ้รยีนเป็น
ศูนยก์ลาง ซึง่เป็นรปูแบบการเรยีนทีผู่เ้รยีนตอ้งรบัผดิชอบต่อตนเอง ครเูป็นเพยีงผูแ้นะน าคอย
อ านวยความสะดวก การพฒันาผูเ้รยีนใหส้ามารถเรยีนรูไ้ดเ้ป็นเป้าหมายส าคญัของการจดัการ
การศกึษาทีบ่รรลุเป้าหมาย (สุวฒัน์ ววิฒันานนท,์ 2552 : 18) การอ่านชว่ยพฒันาใหผู้อ้่านตอ้ง
ใช้ความสามารถหลายด้าน ได้แก่ ความเข้าใจ ความคิด และประสบการณ์เดิม เพื่อเข้าใจ
ความหมายในเรื่องทีอ่่าน การจดักจิกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านด้วยตนเองสามารถจดัท า
ไดห้ลายรปูแบบ เช่น การอ่านแบบเน้นภาระงาน การอ่านแบบกวา้งขวาง และการอ่านหนังสอื
นอกเวลา Carrell & Carson (1997, อ้างถึงในปิยธดิา บวัประเสรฐิยิง่, 2560 : 85) กล่าวว่า 
การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลามคีวามส าคญัในการพฒันาผูเ้รียน เพื่อใหป้ระสบความส าเรจ็ต่อ
การอ่าน มคีวามรกัและสนใจในการอ่าน  
  การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาเป็นกจิกรรมทีเ่สรมิสรา้งความรูแ้ละประสบการณ์ในการ
อ่านเพิม่เตมินอกชัน้เรยีน โดยหนังสอือ่านนอกเวลาเป็นหนังสอือ่านเสรมิประสบการณ์ และ
เป็นหนังสอืทีจ่ดัท าขึน้โดยมุ่งเน้นถงึประโยชน์ของการศกึษาหาความรู้และเพิม่พูนความรู้ดว้ย
ตนเอง Macmillan Readers (2014) และ Waring (2003)  (อ้างถึงในศุภิสรา กุมาทะ, 2562 : 
38) กล่าวว่า Graded Readers หรอืหนังสอือ่านนอกเวลาเป็นหนังสือที่เขยีนขึ้นเพื่อผู้เรยีน
ภาษาได้อ่านหนังสืออย่างเป็นระบบ โดยมีการจดัระดับความยากง่ายของค าศัพท์ ความ
ซบัซ้อนของหลกัไวยากรณ์ รวมถงึจ านวนค าศพัท์ ในการพฒันาทกัษะการอ่านด้วยการอ่าน
หนังสอือ่านนอกเวลาภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผูอ้่านเกดิทกัษะการเรยีนรูใ้นระดบัที่สูงขึน้ 
เพราะผูอ้่านต้องมคีวามรู้ทางภาษานัน้เป็นอย่างด ีนอกจากนี้ การอ่านภาษาต่างประเทศนัน้ 
เมื่อเกดิความไม่เขา้ใจ ผูเ้รยีนตอ้งมกีารคน้ควา้เพิม่เตมิดว้ยวธิกีารต่างๆ เช่น การคน้ควา้จาก
แหล่งสบืค้นจากหนังสอืและสื่ออนิเทอร์เน็ต หรือการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกบัผู้อื่น นับเป็นการ
พฒันาทกัษะการอ่าน และกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองดว้ยเชน่กนั 
 
  5.3 การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
  ความเขา้ใจเรื่องราวทีอ่่านเป็นจุดมุ่งหมายหลกัของการอ่านทีป่ระสบผลส าเรจ็ สมุทร 
เซน็เชาวนิช (2551 : 101) อธบิายความเข้าใจเกี่ยวกบัการอ่าน คอืความสามารถทีจ่ะอนุมาน
ขอ้สนเทศหรอืความหมายอนัพงึประสงคจ์ากสิง่ทีอ่่านมาแลว้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากทีสุ่ด 
ความเขา้ใจนี้มคีวามสมัพนัธ์กบัการศกึษาและประสบการณ์ต่าง ๆ หลายด้านของแต่ละคน 
และเป็นองคป์ระกอบทีส่ าคญัยิง่ของการอ่าน ถา้อ่านแลว้ไม่เกดิความเขา้ใจใดๆ เลย อาจกล่าว
ไดว้่า การอ่านทีแ่ทจ้รงิยงัไม่เกดิขึน้ Goodman (1971, อา้งถงึในฉัตรสุดา ดวงพลอย, 2526 : 
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8-9) กล่าวถงึองค์ประกอบส าคญัที่ท าให้การอ่านประสบผลส าเรจ็ม ี4 ประการ คอื 1) ความรู้
ทางภาษา (Linguistic knowledge) เมื่อผูอ้่านมปีระสบการณ์ในการอ่านมากจะสามารถเขา้ใจ
ภาษาที่ปรากฏในบทอ่านได้มากขึ้น 2) ประสบการณ์ โลกทศัน์ ความรู้และความเชื่อต่างๆ 
(Schema) ไดแ้ก่ ความรูเ้กี่ยวกบับทอ่านและความรูเ้ดมิของผูอ้่าน 3) ความสมบูรณ์ในตวัตน
ของเนื้อเรื่อง (Conceptual or semantic completeness) คอืการมคีวามรู้พื้นฐานในเนื้อเรื่อง
นั ้นมาก่อน 4) โครงสร้างของงานเขียน (Text schema) คือการน าเสนอความเชื่อและ
วฒันธรรมของผูเ้ขยีน ส าหรบั Cornaire (1991 : 28-31) กล่าวถงึองคป์ระกอบทีส่่งผลต่อความ
เขา้ใจในการอ่าน ดงันี้ 1) บรบิท (Le contexte) คอืส่วนประกอบแวดลอ้มทีช่่วยในการตคีวาม
เพื่อเข้าใจบทอ่าน ได้แก่ หวัข้อ ข้อมูลต่างๆ ที่มีอยู่ในบทอ่านในรูปแบบของข้อความและ
ภาพประกอบ และจุดมุ่งหมายของการอ่าน  2) ลกัษณะของบทอ่าน (Les caractéristiques 
des textes) คอืบทอ่านแต่ละประเภทมกีารใชภ้าษาและโครงสรา้งทางภาษาประเภทต่างๆ ที่
ช่วยอ านวยความสะดวกใหผู้อ้่านเขา้ใจได ้และ 3) ความรูข้องผูอ้่าน (Les connaissances du 
lecteur) หมายถึงความรู้เดิมของผู้อ่าน ซึ่งมีความแตกต่างกันตามอายุ พื้นความรู้ และ
ประสบการณ์ในอดตี โดยสรุปแลว้ ในการอ่านตอ้งเกดิความเขา้ใจ เมื่ออ่านจบแลว้ตอ้งสามารถ
สรุปความจากเนื้อเรื่องที่อ่านได้ อย่างไรก็ตาม ผูอ้่านแต่ละคนอาจจะมคีวามสามารถในการ
เขา้ใจเรื่องทีอ่่านไม่เท่ากนั จงึควรตอ้งฝึกพฒันาทกัษะการอ่านจนสามารถเขา้ใจเรื่องทีอ่่านได้
เป็นอย่างด ีทัง้นี้ ผูอ้่านทีไ่ดร้บัการฝึกฝนจนมคีวามช านาญในการอ่านจะมเีทคนิคในการอ่าน 
(Stratégies de lecture) ที่หลากหลาย การอ่านบทความมไิด้หมายถึงการอ่านตัง้แต่ตวัแรก
จนถงึตวัสุดทา้ยเพยีงเท่านัน้ แต่หมายถงึขัน้ตอนและกลวธิตี่างๆ ทีผู่อ้่านใชเ้พื่อท าความเขา้ใจ
บทอ่านใหไ้ดเ้รว็และสอดคล้องกบัจุดประสงค์การอ่านมากทีสุ่ด (สรรพร เอีย่มมงคลสกุล และ
นิธ ิศีลวตักุล, 2561 : 151) โดยเฉพาะในการอ่านบทอ่านภาษาต่างประเทศ ผู้สอนสามารถ
สอนวธิกีารอ่านเพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจขอ้มูลทัว่ไปจากการคาดเดาความหมายของค าศพัท์จาก
บรบิทแวดล้อม การใชค้วามรู้เดมิของผูอ้่านมาเชื่อมโยงกบัความรูใ้หม่ของเรื่องทีอ่่าน รวมทัง้
การจบัใจความส าคญัจากโครงเรือ่ง เป็นตน้  

 
6. ระเบียบวิธีวิจยั 

 
6.1 กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายของงานวิจยั ได้แก่ นิสิตชัน้ปีที่ 1 ซึ่งเป็นนิสิตเอกสาขาวชิาภาษา

ฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ จ านวน 29 คน โดยเป็นนิสติชาย 5 
คน และนิสติหญงิ 24  คน และนิสติทุกคนมพีืน้ฐานความรูภ้าษาฝรัง่เศสระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
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6.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย  
1) หนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสจ านวน 1 เล่ม เรื่อง Joachim a des Ennuis 

(Une aventure du Petit Nicolas) ซึง่เป็นหนังสอืทีเ่ป็นทีรู่จ้กัแพร่หลายและเหมาะสมกบัระดบั
ความรู้ทางภาษาฝรัง่เศสของนิสิตชัน้ปีที่ 1 สาขาวิชาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร์
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์โดยหนงัสอืมจี านวนทัง้สิน้ 154 หน้า 

2) แบบบนัทกึการอ่าน เพื่อใหน้ิสติบนัทกึสาระส าคญัและสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากการอ่าน
การวางแผนการอ่าน ประโยชน์ทีไ่ดร้บัจากการอ่าน ตลอดจนการแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบั
เรื่องราว โดยแบบบันทึกการอ่านนี้ ได้ร ับการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหาจาก             
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์การสอนในสาขาวิชาภาษาฝรัง่เศส
ระดบัอุดมศกึษามากกว่า 10 ปี โดยพจิารณารายการบนัทกึใหส้อดคล้องกบัวัตถุประสงค์ของ
การวจิยั 

3) แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลา จ านวน 1 ชุด โดย
ได้รบัการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คนจากสาขาวชิา
ภาษาฝรัง่เศสทีม่ปีระสบการณ์การสอนในระดบัอุดมศกึษามากกวา่ 10 ปี 

4) แบบทดสอบหลงัการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลา เพื่อวดัและประเมินผลความ
เข้าใจและความสามารถในการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสด้วยตนเองของนิสติ 
และได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้สอนจากสาขาวชิาภาษา
ฝรัง่เศสระดบัอุดมศกึษาทัง้ชาวไทยและชาวฝรัง่เศส  

 
6.3 การเกบ็รวบรวมข้อมลูการวิจยั 
ผูว้จิยัท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตลอดการวจิยัจากกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็น

นิสติชัน้ปีที ่1 สาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์จ านวน 
29 คน ที่ได้รบัมอบหมายให้อ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส เรื่อง Joachim a des 
Ennuis (Une aventure du Petit Nicolas) ในภาคต้นของปีการศึกษา 2565 กระบวนการใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดงันี้ ข ัน้ตอนที่ 1 ผูว้จิยัได้ส่งแบบบนัทกึการ
อ่านให้แก่นิสติทุกคนเพื่อเขยีนบนัทึกขอ้มูลที่ได้รบัจากการอ่าน ขัน้ตอนที่ 2 นิสติตอบแบบ 
สอบถามความพงึพอใจต่อการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส และขัน้ตอนที่ 3 นิสติ
ท าแบบทดสอบเพือ่วดัและประเมนิผลความเขา้ใจในการอ่าน 

 
6.4 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่       

การวเิคราะหผ์ลเชงิคุณภาพและการวเิคราะหผ์ลเชงิปรมิาณ 
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 6.4.1 การวิ เคราะห์ผลเชิงคุณ ภาพ  เป็นการศึกษาความเข้าใจและ
ความสามารถในการถ่ายทอดสาระส าคญัของเรือ่ง โดยวเิคราะหจ์ากขอ้มลูในแบบบนัทกึการอ่าน 

 6.4.2 การวิเคราะหผ์ลเชิงปริมาณ ไดแ้ก่  
  1) จากแบบบนัทกึการอ่าน เป็นการวเิคราะห์ผลคะแนนความสามารถ

ในการท าความเขา้ใจและการอธิบายใจความส าคญัของเรื่อง โดยประเมนิผลจากความถูกตอ้ง
และความครบถว้นสมบูรณ์ในการเขยีนอธบิาย มคีะแนนเตม็ 10 คะแนน 

  2) จากแบบสอบถามความพงึพอใจ ส าหรบัคะแนนความพงึพอใจแสดง
มาตราส่วนประเมนิค่าตามแบบ Likert Scale และการแปลความหมายระดบัความพึงพอใจ 
โดยใช้เกณฑ์ 5 ระดับ ได้แก่ 5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = น้อย  และ           
1 = น้อยทีสุ่ด จากนัน้น าผลมาค านวณหาค่าเฉลีย่ ( X ) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) ตาม
เกณฑด์งันี้ 

  คะแนนเฉลีย่ 4.51 - 5.00  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด 
  คะแนนเฉลีย่ 3.51 - 4.50  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจมาก 
  คะแนนเฉลีย่ 2.51 - 3.50  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจปานกลาง 
  คะแนนเฉลีย่ 1.51 - 2.50  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจน้อย 
  คะแนนเฉลีย่ 0.00 - 1.50  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
  3) จากแบบทดสอบ โดยการศึกษาผลคะแนนจากแบบทดสอบเพื่อ

แสดงผลสมัฤทธิใ์นการอ่าน ส าหรบัเกณฑก์ารประเมนิผลได้ปรบัมาจากเกณฑก์ารประมวลผล
การเรยีนของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ไดแ้ก่ ดมีาก ด ีปานกลาง พอใช ้และปรบัปรุง 
 
7. สรปุผลการวิจยั 
  
 7.1 การวิเคราะหผ์ลเชิงคณุภาพจากแบบบนัทึกการอ่าน  

 ผลการศกึษาการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสดว้ยตนเองของนิสติชัน้ปีที ่
1 สาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์พบว่า นิสติสามารถ
เข้าใจเนื้อเรื่องได้ดี โดยนิสิตทุกคนเขียนบรรยายข้อมูลในแบบบันทึกการอ่านครบทุกข้อ    
แสดงให้เห็นว่า นิสติเขา้ใจเรื่องราว สามารถจบัใจความ สรุปความและถ่ายทอดสาระส าคญั
ของเรือ่งได ้ทัง้นี้ ผูว้จิยัขอน าเสนอตวัอยา่งทีน่ ามาใชใ้นการวเิคราะหผ์ลการวจิยั ดงัต่อไปนี้ 
 1) ตวัละครท่ีชอบมากท่ีสดุ  
  ตวัละครที่นิสติส่วนใหญ่ชื่นชอบมากที่สุดคอื Nicolas ซึ่งเป็นตวัละครหลกัของ
เรื่อง โดยให้เหตุผลว่า Nicolas เป็นตวัละครเด่นและสร้างความสนุกสนาน บุคลกิลกัษณะที่
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ส าคญัของ Nicolas คอืเป็นคนอ่อนไหว รกัครอบครวั รกัเพื่อน มคีวามยตุธิรรม และมคีวามคดิ
ที่ตรงไปตรงมา ตัวละครที่นิสิตชื่นชอบรองลงมาคือ Mémé de Nicolas หรือคุณยายของ 
Nicolas นิสติชอบ Mémé เพราะเป็นผูใ้หญ่ใจด ีรกัและเขา้ใจเดก็เป็นอย่างด ีส าหรบัตวัละคร
อื่นๆ ทีน่ิสติชื่นชอบ ไดแ้ก่ Agnan ชอบเพราะเป็นคู่อรกิบั Nicolas และ Joachim ชอบเพราะ
แสดงออกถงึการปกป้องน้องชายของตนเอง เป็นตน้ 
 2) ฉากหรือตอนท่ีชอบมากท่ีสดุ 
  ห นั ง สื อ เ รื่ อ ง  Joachim a des Ennuis (Une aventure du Petit Nicolas) 
แบ่งเป็น 16 ตอน โดยแต่ละตอนมชีื่อเรื่องและมเีรื่องราวเหตุการณ์มากมายของเดก็ๆ เกดิขึน้
ทัง้ทีบ่้านและทีโ่รงเรยีน สรุปตอนทีน่ิสติส่วนใหญ่ชอบมากทีสุ่ด ดงันี้ อนัดบัแรกคอื La valeur 
de l’argent เพราะเป็นการสอนใหรู้จ้กัคุณค่าของเงนิ และการใชเ้งนิอย่างถูกตอ้ง รองลงมาคอื 
La leçon de code เพราะครสูอนเรื่องการขา้มถนนใหก้บัเดก็ๆ นับเป็นการปลูกฝังจติส านึกได้
ด ีโดยครพูาเดก็นักเรยีนไปในสถานทีจ่รงิพรอ้มพบกบัต ารวจทีม่าสอนการขา้มถนนอยา่งถูกวธิ ี
ต่อมาคอื On fait le marché avec Papa นิสติชอบความสนุกสนานเมื่อพ่อพา Nicolas ไปจ่าย
ตลาดแทนแม่ ส่วนตอนทีน่ิสติชื่นชอบอื่นๆ เช่น La lettre แสดงใหเ้หน็ถงึความเหน็ทีแ่ตกต่าง
กนัของพ่อและแม่เมื่อบอกให้ Nicolas เขยีนจดหมายขอบคุณเพื่อนของพ่อที่ส่งของขวญัมา
ใหแ้ก่ Nicolas และตอน La lampe de poche แสดงใหเ้หน็ถงึจนิตนาการของเดก็ๆ ในการน า
ไฟฉายมาใชเ้ล่นกนั เป็นตน้ 
 3) ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการอ่านหนังสือต่อการเรียนภาษาฝรัง่เศส 
  ประโยชน์ทีน่ิสติไดร้บัจากการอ่านหนงัสอืทีส่่งผลต่อการเรยีนภาษาฝรัง่เศส สรุป
ได้ดงันี้ 1) ด้านภาษาฝรัง่เศส ได้แก่ การรู้จกัค าศพัท์และส านวนใหม่ๆ   การรู้จกัโครงสร้าง
ภาษาฝรัง่เศสทีห่ลากหลาย การรูจ้กับทสนทนาทีค่นฝรัง่เศสใช้สื่อสารในชวีติประจ าวนั รวมทัง้
การได้ทบทวนไวยากรณ์เรื่องการใช้ Temps เพื่อเรียงล าดับเหตุการณ์เกิดก่อนและหลัง        
2) ดา้นวฒันธรรม ได้แก่ การรูจ้กัวฒันธรรมฝรัง่เศสใหม่ๆ การรูจ้ ักสงัคมในโรงเรยีนฝรัง่เศส
ช่วงปี ค.ศ. 1950 ตลอดจนความเขา้ใจแนวคดิของคนฝรัง่เศสมากขึน้ 3) ทกัษะดา้นการอ่าน 
คอืการฝึกทกัษะการอ่านภาษาฝรัง่เศส การท าความเขา้ใจสาระส าคญัของเรื่องราวทีอ่่าน และ
การฝึกสมาธใินการอ่านเรื่องยาวทีเ่ป็นภาษาฝรัง่เศส 4) การใชเ้วลาว่างใหเ้ป็นประโยชน์ และ
การอ่านท าให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 5) การเรยีนรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ การบรหิาร
จดัการดา้นเวลาในการอ่าน การรูจ้กัคน้ควา้หาค าศพัทแ์ละส านวนภาษาฝรัง่เศสดว้ยตนเองจาก
แหล่งสบืคน้ทางอนิเทอรเ์น็ต หนงัสอื และพจนานุกรม online เป็นตน้  
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 4) การวางแผนในการอ่านหนังสืออ่านนอกเวลา 
  นิสติกลุ่มเป้าหมายวางแผนการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาเล่มนี้ดว้ยตนเอง โดย
ผลการศกึษาจากแบบบนัทกึการอ่าน สรุปไดว้่า นิสติส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญัในการวางแผน
ดา้นเวลาเป็นหลกั และนิสติใชเ้วลาว่างนอกเหนือจากการเรยีนในชัน้เรยีนส าหรบัอ่านหนังสอื
อ่านนอกเวลาแตกต่างกันไป นิสิตส่วนใหญ่วางแผนการอ่านโดยการจดัตารางการอ่านใน
วนัหยุดเสาร์-อาทติย์ รองลงมาคอืการอ่านทุกวนัเพื่อใหเ้กิดความต่อเนื่อง เช่น ช่วงเวลาเยน็
หรอืก่อนนอน การอ่านในช่วงวนัหยุดยาว และนิสติจ านวนน้อยจะอ่านช่วงเวลาใดกไ็ดท้ีม่เีวลา
วา่ง นอกจากการวางแผนดา้นเวลาแลว้ นิสติแต่ละคนมกีารก าหนดจ านวนหน้าหรอืจ านวนบท
ต่อการอ่านในแต่ละชว่งเวลาดว้ย เชน่ อ่านชว่งวนัเสารแ์ละอาทติยค์รัง้ละ 1-2 บท อ่านทุกวนัๆ 
ละ 2-3 หน้า และอ่านรว่มกบัเพือ่นครัง้ละ 1-2 ชัว่โมง เป็นตน้ 
 5) วิธีการแก้ปัญหา  
  นิสติระบุถึงปัญหาต่างๆ ที่พบในการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ปัญหาดา้นเวลา เนื่องจากการเรยีนในชัน้ปีที ่1 นิสติมวีชิา
เรยีนหลายวิชา รวมทัง้มีการบ้านและงานต่างๆ มาก จึงประสบปัญหาในการจดัสรรเวลา        
2) ปัญหาด้านค าศัพท์และส านวน มีค าศัพท์และส านวนใหม่ที่นิสิตไม่รู้จ ักหลายค า และ         
3) ปัญหาด้านความเขา้ใจภาษาฝรัง่เศส โดยนิสติมวีธิกีารแก้ไขปัญหา ดงันี้ ปัญหาด้านเวลา 
นิสติจดัท าตารางเวลาและพยายามจดัสรรเวลาในเวลาว่างและเวลาทีส่ะดวก โดยมกีารก าหนด
เป้าหมายชดัเจนว่า ภายในระยะเวลาทีว่างแผนไวจ้ะอ่านจ านวนเท่าใด และนิสติจดัการภาระ
งานต่างๆ ให้แล้วเสร็จก่อน จึงใช้ช่วงเวลาว่างอ่านหนังสือ แต่หากไม่สามารถอ่านได้ตาม
เป้าหมายที่ตัง้ไว ้นิสติจะอ่านชดเชยมากขึน้ในการอ่านครัง้ต่อไป การแก้ปัญหาด้านค าศพัท์
และส านวน เมือ่พบค าศพัทแ์ละส านวนทีไ่มรู่จ้กั นิสติจะจดค าศพัทแ์ละส านวนนัน้ๆ ไว ้จากนัน้
จงึน าไปคน้ควา้หาความหมายจากแหล่งสบืคน้ทางพจนานุกรมฝรัง่เศส-ไทย ทางอนิเทอรเ์น็ต 
การใชโ้ปรแกรม Google Translate และแอปพลเิคชัน่แปลภาษา เป็นตน้ 
 
 7.2 การวิเคราะห์ผลเชิงปริมาณ ประเมนิผลจากแบบบนัทึกการอ่าน แบบสอบ 
ถามความพงึพอใจ และแบบทดสอบ  
 1) การประเมนิผลความเข้าใจโดยการถ่ายทอดเรื่องราวด้วยการเขยีนอธบิายใน
แบบบนัทกึการอ่าน ไดแ้ก่ ประวตัยิ่อของผูแ้ต่ง เรื่องราวโดยย่อ และการอธบิายตวัละครหลกั 
นิสติแต่ละคนมีลกัษณะการเขยีนอธบิายแตกต่างกัน โดยนิสติจ านวนมากให้ข้อมูลถูกต้อง 
ครบถว้นและสมบูรณ์ และนิสติจ านวนน้อยใหข้อ้มลูถูกตอ้ง แต่อธบิายไม่ครบถว้นและสมบูรณ์ 
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โดยเขยีนบรรยายเพยีงขอ้ความสัน้ๆ การประเมนิผลมคีะแนนเตม็ 10 คะแนน และเกณฑก์าร
ใหค้ะแนน คอืการอธบิายดว้ยขอ้มลูทีถู่กตอ้ง ครบถว้น และสมบูรณ์  

 
ตารางท่ี 1  
แสดงผลคะแนนความเขา้ใจในการอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 

คะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 
10 5 17.24 
9 6 20.69 
8 6 20.69 
7 8 27.59 
6 4 13.79 
5 0 0 
4 0 0 
3 0 0 
2 0 0 
1 0 0 

 

 ตารางที ่1 แสดงผลคะแนนความเขา้ใจในการอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 
โดยนิสติกลุ่มเป้าหมายจ านวน 29 คนมผีลคะแนนอยู่ระหว่าง 6-10 คะแนน นิสติทีไ่ดค้ะแนน
เตม็ 10 คะแนนมจี านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 17.24 ส าหรบันิสติทีไ่ด ้9 คะแนนจ านวน 6 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.69 นิสิตที่ได้ 8 คะแนนจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.69 นิสิตที่ได้ 7 
คะแนนจ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 27.59 และนิสิตที่ได้ 6 คะแนนจ านวน 4 คน คิดเป็น    
ร้อยละ 13.79 จากผลการวเิคราะห์ท าให้ทราบว่า นิสติส่วนใหญ่เขา้ใจเนื้อหาที่อ่าน อธบิาย
ใจความส าคญัของเรือ่ง ตลอดจนเขยีนบรรยายขอ้มลูไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์ 
 นอกจากนี้ การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติไดรู้จ้กัค าศพัทแ์ละส านวนภาษา
ฝรัง่เศสใหม่ๆ เพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีจ านวนทัง้หมด 59 ค า ซึ่งนิสิตท าการบันทึกค าศัพท์และ
ส านวนที่ไม่รู้จกัลงในแบบบนัทกึการอ่าน โดยค าศพัท์และส านวนที่นิสติบนัทกึบ่อยครัง้มาก
ที่สุด ได้แก่ Casser les oreilles à quelqu’un และ Ben = bien มกีารบนัทกึ 6 ครัง้ ค าว่า un 
avertissement, une grimace, une contravention, une buanderie, une tombola และ les 
oreillons มกีารบนัทกึ 3 ครัง้ เป็นต้น ทัง้นี้ การบนัทกึค าศพัท์และส านวนใหม่ นิสติได้เขยีน
ความหมายของค าศพัทแ์ละส านวนแต่ละค าทีน่ิสติท าการคน้หาเพิม่เตมิไวด้ว้ย ส าหรบัความรู้
ใหม่ๆ จากการอ่านหนังสือเล่มนี้ที่นิสติเขยีนอธบิายไว้มจี านวน 12 เรื่อง จงึขอยกตวัอย่าง
ความรู้ใหม่ที่นิสติบนัทกึมากที่สุด ดงันี้ การรูจ้กัว่า Eh ben มาจากค าว่า Bien เป็นภาษาพูด
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และใชเ้ป็นค าอุทาน รองลงมานิสติรูจ้กัว่า La roulette คอืการเล่นการพนันอย่างหนึ่ง และ Un 
jeu de l’oie เป็นเกมชนิดหนึ่งของประเทศฝรัง่เศส รวมทัง้นิสติไดท้ราบว่า คนฝรัง่เศสน าฟันที่
หกัวางไวใ้ตห้มอนเชน่เดยีวกบัคนไทย และการรูจ้กัวา่ คนฝรัง่เศสมกีารเล่น La loterie ดว้ย 
 2) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการอ่านหนังสอือ่าน
นอกเวลาภาษาฝรัง่เศส ผูว้จิยัน าเสนอในรปูแบบตาราง ดงัต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 2  
แสดงผลความพงึพอใจต่อการอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 

ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการอ่านหนังสือนอกเวลา 
 

S.D. การ 
แปรผล 

1. หนงัสอืนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสเรือ่งนี้เหมาะสมกบัระดบัความรู ้      
 ภาษาฝรัง่เศสของนิสติ  

3.79 0.861 มาก 

2. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลามปีระโยชน์ต่อการเรยีนภาษาฝรัง่เศส 4.44 0.736 มาก 
3. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติไดพ้ฒันาทกัษะดา้นการอ่าน 4.51 0.633 มากทีสุ่ด 
4. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติเสยีเวลา 2.20 1.114 น้อย 
5. นิสติสนใจกจิกรรมอื่นมากกวา่การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลา 3.51 1.121 มาก 
6. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติรูจ้กัค าศพัทแ์ละส านวน 4.58 0.682  มากทีสุ่ด 
 ภาษาฝรัง่เศสใหม่ๆ  เพิม่ขึน้ 

4.58 0.682 มากทีสุ่ด 

7. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาเป็นการใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 4.00 1.195 มาก 
8. นิสติเกดิความรูส้กึเบื่อกบัการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลา 2.89 1.144 ปานกลาง 
9. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติเกดินิสยัรกัการอ่าน 3.24 1.214 ปานกลาง 
10. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาเป็นกจิกรรมทีด่คีวรสง่เสรมิ 3.89 1.012 มาก 
11. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาเป็นเรือ่งทียุ่ง่ยาก 2.20 1.013 น้อย 
12. การอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติมทีศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนภาษา
ฝรัง่เศส 

4.13 0.789 มาก 

13. นิสติขาดแรงจงูใจในการอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 3.31 1.284 ปานกลาง 
14. นิสติชอบอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาเรือ่ง Joachim a des Ennuis (Une 
aventure du Petit Nicolas) 

3.24 1.154 ปานกลาง 

15. นิสติมคีวามพงึพอใจกบัอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 3.62 1.014 มาก 
สรปุความพึงพอใจต่อการอ่านหนังสืออ่านนอกเวลา 3.57 0.997 มาก 

 
 
 
 
 



วารสารสมาคมครภูาษาฝรัง่เศสแห่งประเทศไทยในพระราชปูถมัภฯ์ ฉบบัที ่146 ปีที ่46 เล่ม 2 (กรกฏาคม-ธนัวาคม 2566) 

88 

   การแปรผลความพึงพอใจต่อการอ่านหนังสือนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส 
 คะแนนเฉลีย่ 4.51 - 5.00  หมายถงึ    มคีวามพงึพอใจมากทีสุ่ด 
 คะแนนเฉลีย่ 3.51 - 4.50 หมายถงึ   มคีวามพงึพอใจมาก 
 คะแนนเฉลีย่ 2.51 - 3.50  หมายถงึ    มคีวามพงึพอใจปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ 1.51 - 2.50 หมายถงึ    มคีวามพงึพอใจน้อย 
 คะแนนเฉลีย่ 0.00 - 1.50 หมายถงึ    มคีวามพงึพอใจน้อยทีสุ่ด 
 
 ตารางที ่2 แสดงผลความพงึพอใจต่อการอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสของ
นิสติชัน้ปีที ่1 สาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์โดยนิสติ
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 29 คนท าแบบประเมนิผลความพึงพอใจ จากนัน้น าผลที่ได้รบัมาหา
ค่าเฉลี่ย ( X ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สรุปผลโดยเรยีงล าดบัความพึงพอใจมาก
ทีสุ่ด 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ ล าดบัที่ 1 การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติรูจ้กัค าศพัท์และ
ส านวนภาษาฝรัง่เศสใหม่ๆ เพิม่ขึน้ (ค่าเฉลีย่ 4.58) อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ล าดบัที่ 2 การอ่าน
หนังสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติไดพ้ฒันาทกัษะด้านการอ่าน (ค่าเฉลี่ย 4.51) ระดบัมากที่สุด 
ล าดบัที ่3 การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลามปีระโยชน์ต่อการเรยีนภาษาฝรัง่เศส (ค่าเฉลีย่ 4.44) 
ระดบัมาก ล าดบัที ่4 การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติมทีศันคตทิีด่ตี่อการเรยีนภาษา
ฝรัง่เศส (ค่าเฉลี่ย 4.13) ระดบัมาก และล าดบัที่ 5 การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาเป็นการใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ (ค่าเฉลี่ย 4.00) ระดบัมาก โดยสรุปผลภาพรวมความพงึพอใจต่อ
การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส ค่าเฉลี่ยรวม ( X ) เท่ากบั 3.57 อยู่ในระดบัมาก 
นอกจากนี้ นิสติมขีอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ 1) การอ่านหนังสอืเรื่องนี้ ท าใหน้ิสติอ่านภาษาฝรัง่เศส
ได้ดีขึ้น รู้จกัค าศพัท์ภาษาฝรัง่เศสเพิ่มขึ้น แต่มีค าศพัท์ยากหลายค า 2) นิสติต้องการอ่าน
หนังสอืที่อ่านจบเป็นเรื่องๆ และอยากให้มหีนังสอืหลายเล่มเพื่อสามารถเลอืกอ่านตามความ
สนใจ และ 3) นิสติต้องการให้จดักิจกรรมอื่นๆ นอกเหนือจากการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลา 
เชน่ การดหูนงัหรอืการฟังเพลงภาษาฝรัง่เศส  

3) ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบทดสอบ โดยแสดงผลคะแนนในรูปแบบตาราง 
ดงัต่อไปนี้  
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ตารางท่ี 3  
แสดงผลคะแนนจากแบบทดสอบ  

คะแนน เกณฑก์ารประเมินผล จ านวน (คน) ร้อยละ 

27 – 30 ดมีาก 5 17.24 

23 – 26 ด ี 9 31.03 

19 – 22 ปานกลาง 13 44.83 

15 – 18 พอใช ้ 2 6.90 

0 – 14 ปรบัปรุง 0 0 

  
 ตารางที่ 3 แสดงผลคะแนนจากแบบทดสอบ เป็นการประเมินผลความเข้าใจและ
แสดงผลสมัฤทธิใ์นการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสดว้ยตนเอง สรุปผลดงันี้ นิสติที่
ได้รบัผลคะแนนระดบัดมีาก จ านวน 5 คน (รอ้ยละ 17.24) ผลคะแนนระดบัด ีจ านวน 9 คน  
(ร้อยละ 31.03) ผลคะแนนระดบัปานกลาง จ านวน 13 คน (ร้อยละ 44.83) ผลคะแนนระดบั
พอใช้ จ านวน 2 คน (ร้อยละ 6.90) และอนัดบัสุดท้าย คอืผลคะแนนระดบัปรบัปรุง ซึ่งไม่มี
นิสิตอยู่ในเกณฑ์คะแนนระดับนี้  จากผลคะแนนดังกล่าว พบว่า นิสิตจ านวน 20 คนมี
ผลสมัฤทธิใ์นการอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสดว้ยตนเองไมน้่อยกวา่รอ้ยละ 70 จาก
คะแนนเตม็ โดยเป็นคะแนนระหวา่ง 21-30 คะแนน 
 
8. การอภิปรายผลการวิจยั 
 

ผลการวจิยัการใชห้นังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านด้วย
ตนเองของนิสติชัน้ปีที่ 1 สาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
สามารถอภปิรายผลดงัประเดน็ต่อไปนี้  

1. การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสเป็นกจิกรรมการอ่านทีเ่หมาะสมเพื่อ
น ามาใช้ในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาฝรัง่เศสด้วยตนเองให้แก่นิสติชัน้ปีที่ 1 สาขาวชิา
ภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ การอ่านหนังสอืเพิม่เติมช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านและทกัษะการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การอ่านมากจะท าใหผู้อ้่านมคีวามรูแ้ละ
เขา้ใจภาษาด ีดงัที ่Christine Nuttall (1982 : 168) อธบิายว่า วธิทีีด่ทีีสุ่ดในการพฒันาความรู้
ภาษาต่างประเทศ คอืการไปอาศยัอยู่ในสงัคมทีใ่ชภ้าษานัน้ ส่วนวธิทีีด่รีองลงมา คอืการอ่าน
หนงัสอืภาษานัน้ใหม้ากทีสุ่ด นอกจากนี้ การอ่านภาษาต่างประเทศท าใหเ้ขา้ใจภาษานัน้ๆ เพิม่
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คลงัค าศัพท์ เปิดโลกทัศน์ รวมทัง้เก่งภาษานัน้ ทัง้นี้ การอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาภาษา
ฝรัง่เศสเพิม่เตมิ ท าใหน้ิสติเกดิการพฒันาดา้นต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

1.1 พฒันาดา้นภาษาฝรัง่เศส การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสเป็น
การพฒันาทกัษะภาษาฝรัง่เศส โดยนิสติได้รบัความรูด้้านค าศพัท์และส านวน ค าแสลง และ
รูปแบบของบทสนทนาที่คนฝรัง่เศสใช้ในชวีติประจ าวนัเพิ่มขึ้น ท าให้นิสติสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ต่อได้ เมื่อนิสิตอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาและพบค าศัพท์ยาก นิสิต ได้ค้นหา
ความหมายและบันทึกในแบบบันทึกการอ่าน ท าให้มีคลังค าศัพท์มากขึ้น สอดคล้องกับ
งานวิจยัของสรรเพชุตา พรหมเมตตา และวิลาสินี พลอยเลื่อมแสง (2560) ศึกษาการอ่าน
หนังสืออ่านนอกเวลาภาษาอังกฤษ เรื่องการใช้หนังสืออ่านนอกเวลาเพื่อพัฒนาค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษธุรกิจชัน้ปีที่ 2 คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยนักศึกษากลุ่มเป้าหมายได้เรียนรู้ค าศัพท์
ภาษาองักฤษใหม่เพิม่มากขึน้จากการอ่าน ค าศพัท์ที่นักศกึษาไม่ทราบความหมายก็ค้นคว้า
เพิม่เตมิ เมื่อนักศกึษารูจ้กัค าศพัท ์จงึท าใหส้นุกสนานและเพลดิเพลนิกบัการอ่าน สามารถจบั
ใจความ และเล่าเรื่องที่อ่านได้อย่างมัน่ใจ ดงันัน้ การมีความรู้ด้านค าศพัท์มาก ท าให้นิสิต
เขา้ใจเนื้อเรื่องสามารถถ่ายทอดเรื่องราวและสาระส าคญัของเรื่องได้ ตลอดจนสามารถแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับฉากและตัวละครได้ นอกจากนี้ การอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาภาษา
ฝรัง่เศสยงัท าใหไ้ดร้บัความรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัประเทศฝรัง่เศส เรยีนรูว้ ัฒนธรรม เขา้ใจแนวคดิ
อนัเป็นภาพสะทอ้นใหม้องเหน็ถงึสงัคมฝรัง่เศสผา่นเรือ่งราวจากหนงัสอืทีอ่่านได ้ 

1.2 พฒันาทกัษะการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง ตามทฤษฎกีารเรยีนรูด้ว้ยตนเอง (Self- 
Directed Learning) ของ Knowles ซึ่งอธบิายถึงกระบวนการเรยีนรู้ที่ให้ความส าคญักบัการ
ด าเนินการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยผู้เรียนตัง้เป้าหมาย วางแผน ลงมือปฏิบัติ ตลอดจน
ประเมนิผลการเรยีนรู้ของตนเอง การจดักจิกรรมการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส
เป็นการเปิดโอกาสใหน้ิสติสรา้งกระบวนการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง จากผลการศกึษา พบว่า นิสติ
สามารถวางแผนการอ่านและรบัผดิชอบต่อตนเองโดยด าเนินการตามแผนการอ่านทีว่างไวว้่า 
ควรอ่านหนังสอือย่างไร เมื่อใด ดว้ยวธิกีารใด รวมทัง้มกีารประเมนิผลการอ่านดว้ยการบนัทกึ
สิง่ทีไ่ดร้บัจากการอ่านในแบบบนัทกึการอ่าน สอดคลอ้งกบังานวจิยัของปิยธดิา บวัประเสรฐิยิง่ 
(2560) เรื่องผลของการอ่านหนังสือนอกเวลาที่มีต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน
ระดบัอุดมศกึษาทีเ่รยีนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ กล่าววา่ การเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
เป็นกระบวนการศกึษาคน้ควา้ทีผู่เ้รยีนเป็นผู้จดัการระบบการเรยีนของตนเอง โดยจดัการดา้น
เวลา รู้จกัวธิีการเรยีน ตลอดจนใช้ประโยชน์จากแหล่งทรพัยากรการเรยีนรู้เพื่อการศึกษา
คน้ควา้ ทัง้นี้ การศกึษาผลการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศส พบวา่ ทกัษะการเรยีนรู้
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ด้วยตนเองที่โดดเด่น คือการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม โดยนิสิตรู้จ ักใช้แหล่งวิทยาการและ
เทคโนโลยีที่ทันสมัยในการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับประวัติและผลงานของผู้แต่ง สืบค้น
ความหมายของค าศพัทแ์ละส านวนภาษาฝรัง่เศส รวมทัง้ศกึษาขอ้มลูเกีย่วกบัเนื้อเรื่องดว้ยการ
คน้หาขอ้มูลทางอนิเทอร์เน็ต และมกีารใชแ้อปพลเิคชัน่ต่างๆ เช่น พจนานุกรมออนไลน์ และ
โปรแกรมแปลภาษา รวมทัง้การคน้ควา้เรื่อง Petit Nicolas ฉบบัภาพยนตรท์าง Website และ 
Youtube เพื่อประกอบความเขา้ใจเพิม่ขึน้ นอกจากนี้ นิสติใช้วธิกีารเรยีนรูแ้บบพึง่พาตนเอง
เป็นหลักด้วยการอ่านหนังสือตามล าพังมากกว่าการพึ่งพาครู อันสะท้อนให้เห็นถึงความ 
สามารถในการจดัการเรยีนรู้ด้วยตนเองได้ดี การเรยีนรู้ด้วยตนเองมุ่งเน้นที่ผู้เรยีนเป็นหลกั 
โดยนิสติมบีทบาทเป็นทัง้ผูส้อนและผูเ้รยีนในเวลาเดยีวกนั ขณะที่ครูท าหน้าที่สรา้งกจิกรรม
และคอยเตรยีมความพร้อมเพื่อกระตุ้นให้นิสติเกดิการเรยีนรู้ด้วยตนเอง อมรรกัษ์  สวนชูผล 
(2558) ในงานวจิยัเรื่องแนวคดิการเรยีนรูด้ว้ยการน าตนเองกบัการจดัการศกึษา กล่าวว่า การ
จดัการเรยีนการสอนควรมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงศกัยภาพในการเรยีนรูข้องตนใหไ้ดม้ากทีสุ่ด 
ผู้เรยีนควรได้รบัการส่งเสรมิจากครอบครวัและสถานศึกษาให้มลีกัษณะรกัที่จะใฝ่รู้ใฝ่เรยีน      
มคีวามเชื่อมัน่ในศกัยภาพการเรยีนรูข้องตนเอง และเขา้ใจในกระบวนการเรยีนรูอ้ย่างเป็นขัน้
เป็นตอน โดยผู้สอนเป็นเพยีงผูอ้ านวยความสะดวก (facilitator) การเรยีนรูด้ว้ยตนเองเหมาะ
ส าหรบันิสิตระดบัอุดมศึกษา เพราะมีความพร้อมด้วยวยัวุฒิและวุฒิภาวะ รวมทัง้สามารถ
พึ่งพาตนเองได้ ดังเช่นที่ Candy (1991, อ้างถึงในอมรนิทร์ เทวตา และคณะ , 2557 : 10) 
กล่าวว่า การเรยีนรูด้ว้ยตนเองสามารถน าไปใชใ้นการศกึษาผูใ้หญ่ และสอดคลอ้งกบัการเรยีนรู้
ตลอดชวีติ (Lifelong Learning)  
   1.3 พัฒนาทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ จากการศึกษาผลคะแนนจาก      
แบบทดสอบเพื่อประเมนิผลความเขา้ใจต่อการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาเรื่อง Joachim a des 
Ennuis (Une aventure du Petit Nicolas) ผู้วจิยัน าผลคะแนนของนิสติจ านวน 29 คนมาจดั
กลุ่มระดับคะแนน ซึ่งแสดงถึงผลสมัฤทธิจ์ากการอ่านหนังสืออ่านนอกเวลาของนิสิต โดย
พิจารณาเกณฑ์คะแนนไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม สรุปผลคือ นิสิตที่มีเกณฑ์
คะแนนร้อยละ 70  ขึ้นไปมีจ านวน 22 คน (75.86%) และนิสิตจ านวน 7 คน (24.14%) มี
คะแนนต ่ากว่ารอ้ยละ 70 จากผลคะแนนดงักล่าวแสดงใหเ้หน็ว่า นิสติส่วนใหญ่สามารถเขา้ใจ
เรื่องที่อ่านเป็นอย่างดี ทัง้นี้  คะแนนแสดงผลสมัฤทธิจ์ากการอ่านสามารถวเิคราะห์ได้ดงันี้       
1) พืน้ฐานความรูภ้าษาฝรัง่เศสของนิสติแต่ละคนแตกต่างกนั เนื่องดว้ยการเรยีนการสอนจาก
หลากหลายสถาบนัการศกึษาส่งผลใหค้วามรูแ้ละความสามารถทางภาษาฝรัง่เศสของนิสติไม่
เท่ากนั อยา่งไรกต็าม นิสติทุกคนสามารถพฒันาความรูค้วามเขา้ใจใหด้ขีึน้ได ้หากนิสติฝึกอ่าน
อย่างสม ่าเสมอ  2) การปรบัตวัต่อการเรยีนระดบัมหาวทิยาลยั โดยนิสติชัน้ปีที ่1 ยงัอยู่ในช่วง



วารสารสมาคมครภูาษาฝรัง่เศสแห่งประเทศไทยในพระราชปูถมัภฯ์ ฉบบัที ่146 ปีที ่46 เล่ม 2 (กรกฏาคม-ธนัวาคม 2566) 

92 

ของการปรบัตวัดา้นการเรยีนทีม่คีวามแตกต่างจากการเรยีนระบบโรงเรยีน การทีน่ิสติเพิง่เขา้สู่
ร ัว้มหาวทิยาลยั อาจจะไม่คุ้นเคยกับการเรยีนแบบอิสระที่ต้องรบัผดิชอบและพึ่งพาตนเอง 
รวมทัง้ระหว่างปี  พ.ศ. 2561–2563 เป็นช่วงของสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค     
COVID-19 การศึกษาของประเทศไทยในช่วงระยะเวลาดังกล่าวเป็นการเรียนการสอนใน
รปูแบบ online เมื่อมกีารปรบัเปลีย่นเป็นการเรยีนแบบ onsite ท าใหน้ิสติส่วนหนึ่งตอ้งใชเ้วลา
ในการปรบัตวั จงึอาจจะยงัไม่สามารถจดัการกบัการเรยีนได้ดี 3) การมแีรงจูงใจต่อการอ่าน
หนังสอื ส าหรบัการอ่านหนังสอืภาษาฝรัง่เศส 1 เล่มนัน้ ต้องใชค้วามตัง้ใจและความพยายาม 
เพราะเป็นกจิกรรมใหม่ทีน่ิสติ ยงัไม่เคยมปีระสบการณ์ในการอ่านหนังสอืเรื่องยาวทีเ่ป็นภาษา
ฝรัง่เศสมาก่อน เมือ่นิสติอ่านและพบปัญหา เชน่ พบค าศพัทห์รอืส านวนยาก อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ
เนื้อเรื่อง และหนังสอืมจี านวนหลายหน้า นิสติอาจจะไม่พยายามอ่านอย่างต่อเนื่อง และขาด
แรงจูงใจดว้ย จงึท าให้ไม่เขา้ใจเรื่องราวโดยตลอดจนส่งผลต่อคะแนนในการประเมนิผล การมี
แรงจูงใจส่งผลต่อการประสบผลส าเรจ็ในการอ่าน การไดร้บัมอบหมายใหอ้่านหนังสอืเพิม่เตมิ
นอกเหนือจากการอ่านในชัน้เรยีน นิสติอาจจะไม่ได้มคีวามสนใจและตัง้ใจอ่าน สถานการณ์
ดงักล่าวเป็นปัจจยัหนึ่งทีส่่งผลต่อผลสมัฤทธิใ์นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ดงัเช่นทีม่ณีรตัน์ เอก
โยคยะ (2558 : 227-228) อธบิายว่า ผู้เรยีนภาษาที่สองส่วนใหญ่มแีนวโน้มที่จะอ่านสารใน
ภาษาสองเพื่อประโยชน์ทางการศกึษาหรอืทางวชิาการเป็นหลกั ซึ่งโดยส่วนใหญ่แล้วมกัจะ
อ่านโดยไดร้บัมอบหมายจากครผููส้อน แรงจงูใจในการอ่านอาจมาจากผลสมัฤทธิท์างการศกึษา
เป็นส่วนใหญ่ ซึง่แรงจงูใจภายในเป็นสิง่ทีส่ าคญัทีม่อีทิธพิลมากต่อการอ่าน ดงันัน้ การอ่านเพื่อ
วตัถุประสงค์ใด และสถานการณ์ใดเป็นส่วนหนึ่งของแรงจูงใจภายในตัวของนิสติที่มผีลต่อ
คะแนนหรอืผลสมัฤทธิใ์นการอ่านหนงัสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสดว้ย 

2. ความพงึพอใจของนิสติต่อการจดักจิกรรมการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษา
ฝรัง่เศสอยู่ในระดบัมาก โดยมคี่าเฉลี่ยรวม ( X ) เท่ากบั 3.57 ซึ่งสามารถอภปิรายผลได้ดงันี้  
อนัดบัที่ 1 การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสเป็นการเพิม่พูนค าศพัท์ ท าให้ได้รูจ้กั
ค าศพัทแ์ละส านวนภาษาฝรัง่เศสใหม่ๆ มากขึน้ และสามารถน าไปใชใ้นการเรยีนหรอืสนทนา
ภาษาฝรัง่เศสได ้อนัดบั 2 การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสท าใหน้ิสติพฒันาทกัษะ
ด้านการอ่าน ซึ่งเป็นทกัษะพื้นฐานที่มีความส าคญัต่อการพฒันาประสทิธิภาพในการเรยีน
ภาษาฝรัง่เศส ผูเ้รยีนควรตอ้งไดร้บัการฝึกฝนภายใตก้จิกรรมทีเ่หมาะสมเพือ่ใหส้ามารถพฒันา
ได้ดว้ยตนเอง ทัง้นี้ หนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสที่มอบหมายให้อ่านมรีะดบัของความ
ยากง่ายเหมาะสมกับระดบัความรู้ทางภาษาฝรัง่เศสของนิสติ ท าให้นิสติสามารถอ่านด้วย
ตนเองได้ ตลอดจนมีเรื่องราวที่กระตุ้นให้เกิดความสนใจ Day และ Bamford (2002 : 96     
อา้งถงึในเอกภพ ไชยยา, 2556 : 401) กล่าวว่า บทอ่านทีด่คีวรทีจ่ะดงึดูดใจ น่าสนใจ มรีะดบั
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ภาษาและความยาวทีเ่หมาะสมทีส่ามารถท าใหก้ารอ่านดว้ยตนเองประสบผลส าเรจ็ได ้อนัดบั 3 
การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลามปีระโยชน์ต่อการเรยีนภาษาฝรัง่เศส ท าใหเ้รยีนรูภ้าษา เขา้ใจ
สงัคมและวฒันธรรมของฝรัง่เศส อนัดบั 4 การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาท าใหน้ิสติมทีศันคตทิี่
ดตี่อการเรยีนภาษาฝรัง่เศส เมื่อนิสติได้อ่านหนังสอืเพิม่เติมจะช่วยสร้างเสรมิประสบการณ์ 
และเพิม่พูนความรู้ทีส่ามารถน าไปประยุกต์ใชก้บัการเรยีนภาษาฝรัง่เศสรายวิชาอื่นๆ ใหเ้กดิ
ประสทิธภิาพได้  สอดคล้องกบังานวจิยัของภูริชญ์ สทิธกิูล และมณีรตัน์ เอกโยคยะ (2558) 
ศกึษาผลของการอ่านหนังสอืนอกเวลาทีม่ตี่อแรงจูงใจในการอ่านและการรบัรูป้ระสทิธภิาพใน
การอ่าน โดยนักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมการอ่านภาษาองักฤษนอกเวลามแีรงจูงใจในการอ่าน
ในระดบัสงูขึน้ นักเรยีนรบัรูค้วามสามารถในการอ่านของตนเอง และรูส้กึดเีมือ่อ่านบทความทีม่ี
ความยากได้ส าเร็จ รวมทัง้มีความเห็นว่า การอ่านหนังสอืนอกเวลาช่วยพัฒนาทักษะและ
ความสามารถทางด้านภาษาองักฤษในชัน้เรยีนด้วย และอบัดบั 5 การอ่านหนังสอือ่านนอก
เวลาภาษาฝรัง่เศสเป็นการใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ สอดคล้องกบังานวจิยัของสรรเพชุตา 
พรหมเมตตา และวลิาสนิี พลอยเลื่อมแสง (2560) ศกึษาการพฒันาค าศพัท์ภาษาองักฤษจาก
การอ่านหนังสอืนอกเวลา กล่าวว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้หนังสอือ่านเวลาใน
ระดบัมากที่สุด และการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาองักฤษเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ไดด้ ี

3. ผลการวจิยัสามารถน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการอ่านหนังสอือ่าน
นอกเวลาภาษาฝรัง่เศส การอ่านเพยีงอย่างเดยีวท าใหน้ิสติที่มพีื้นฐานทางภาษาฝรัง่เศสต่าง 
กนัไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ของการอ่านได้ทุกคน ดงันัน้ การจดักจิกรรมเสรมิควบคู่กบั
การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาเป็นแนวทางทีค่รสูามารถน ามาใชร้่วมกบัการมอบหมายหนังสอื
อ่านนอกเวลาใหน้ิสติอ่านได ้เช่น การแสดงบทบาทสมมุตจิากฉากหรอืตอนที่ชอบ การจดัท า
โปสเตอร์สรุปเรื่องราว การใช้เกมส์ถาม-ตอบ Q&A หรอืการจดักิจกรรมอื่นๆ สอดแทรกใน
ระหว่างการอ่านหนังสอือ่านนอกเวลา เพื่อให้นิสติทุกคนสามารถมสี่วนร่วมในการถ่ายทอด
เรื่องราวและแลกเปลีย่นประสบการณ์การอ่านซึ่งกนัและกนั สอดคลอ้งกบังานวจิยัของศราวุฒ ิ  
ศิริว ัฒ น์ และภัทรลดา วงษ์โยธา (2561) ศึกษาการใช้นิทานอีสปเพื่อพัฒนาการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อธิบายว่า การสอนอ่านภาษาอังกฤษด้วยนิทานอีสปช่วย
พฒันาการอ่านได้ด ีเพราะเป็นการสอนที่ค านึงถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล และผูอ้่านจะ
อ่านได้อย่างเขา้ใจควรต้องมขีอ้มูลบางส่วนเกี่ยวกบัสารที่จะอ่าน ผูส้อนอาจใชก้จิกรรมน าให้
ผูเ้รยีนไดม้ขีอ้มูลบางส่วน เพื่อช่วยสรา้งความเขา้ใจในบรบิทก่อนเริม่อ่าน โดยการจดักจิกรรม
แบ่งเป็น 3 ระยะ คือ กิจกรรมการน าเข้าสู่การอ่าน (Pre-reading) กิจกรรมขณะที่สอนอ่าน 
(While-reading) และกจิกรรมหลงัการอ่าน (Post-reading) การจดักจิกรรมร่วมกบัการอ่านจะ
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ช่วยสร้างความเข้าใจ กระตุ้นความสนใจ และสร้างบรรยายที่ดีต่อการอ่าน เช่นเดียวกับ 
Cornaire (1991 : 74-77) ซึ่งกล่าวว่า การจดักิจกรรมการอ่านเป็นการช่วยเหลือผู้เรยีนให้
ประสบผลส าเร็จในการอ่าน โดยสามารถด าเนินการเป็นขัน้ตอน ดังนี้  La prélecture คือ
ขัน้ตอนแรกในการเตรยีมความพรอ้มใหแ้ก่ผูเ้รยีนเพือ่เขา้สูก่ระบวนการอ่าน ทัง้นี้ ผูเ้รยีนควรมี
ความรู้ในหัวข้อและความรู้ทางวฒันธรรมเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน โดยสามารถค้นคว้าข้อมูล
เพิ่มเติมจากแหล่งสืบค้นต่างๆ ต่อมาคือ La lecture คือขัน้ตอนระหว่างการอ่าน ผู้เรียน
รวบรวมข้อมูลส าคญัที่ได้รบัในขณะที่อ่าน เช่น ตัวละครหลกั สถานที่ เวลาและเหตุการณ์
ส าคญัในเรื่อง เพื่อตอบค าถามในรูปแบบการถาม-ตอบปากเปล่า แบบทดสอบขอ้เขยีนหรอื
แบบเลอืกตอบ แผนผงัล าดบัเหตุการณ์ และการเล่าเรื่องด้วยภาพประกอบ ส าหรบัขัน้ตอน
สุดท้ายคอื Après la lecture เป็นขัน้ตอนที่ผูเ้รยีนเขา้ใจ สรุปใจความและถ่ายทอดเรื่องราวที่
อ่านได ้ผูส้อนมบีทบาทในแต่ละขัน้ตอนของการด าเนินกจิกรรมการอ่านดว้ยการใหค้วามรูแ้ละ
ใหค้วามช่วยเหลอืแก่ผูเ้รยีน จากนัน้จงึให้ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู้การอ่านด้วยตนเอง ส าหรบัการจดั
กจิกรรมร่วมกบัการอ่านเป็นการกระตุ้นใหเ้กดิการเรยีนรู ้โดยผูเ้รยีนแสวงหาความรูเ้พิม่เตมิ
และฝึกการคดิเพื่อตคีวาม จงึท าให้การอ่านมปีระสทิธภิาพ อย่างไรก็ตาม ในการจดักจิกรรม
การอ่านควรให้เหมาะสมกบัรูปแบบ วตัถุประสงค์ ประเภทของการอ่าน ตลอดจนตอบสนอง
ความต้องการและความสนใจของผู้เรยีนด้วย เมื่อผูเ้รยีนเขา้ถงึเนื้อเรื่องเป็นอย่างดี จะท าให้
อ่านดว้ยความเพลดิเพลนิและสนุกสนานกบัการอ่าน ตลอดจนรกัการอ่านในทีสุ่ด 
 
9. ข้อเสนอแนะในการน าไปปฏิบติั 
 

ส าหรบังานวจิยัเรื่องการใชห้นังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสเพื่อพฒันาทกัษะการ
อ่านด้วยตนเองของนิสติชัน้ปีที่ 1 สาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
เกษตรศาสตร ์ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะในการน าไปปฏบิตั ิดงัต่อไปนี้ 

1. การเตรยีมความพรอ้มดา้นค าศพัท ์ในการมอบหมายหนังสอือ่านนอกเวลาภาษา
ฝรัง่เศสใหแ้ก่นิสติ ครสูามารถแสดงบทบาทในฐานะผูอ้ านวยความสะดวก (facilitator) ดว้ยการ
ท ารายการค าศพัท์และส านวนพรอ้มความหมาย เพื่อใหน้ิสติน าไปศกึษาประกอบกบัการอ่าน
หนังสอืนอกเวลา ทัง้นี้  การรูจ้กัค าศพัท์ภาษาฝรัง่เศสมาก จะช่วยใหน้ิสิตอ่านไดอ้ย่างรวดเรว็ 
และเขา้ใจเรือ่งราวไดด้ ีรวมทัง้นิสติจะมแีรงจงูใจในการอ่านมากขึน้  

2. การจดัหาหนังสืออ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสหลายเรื่องที่มีเนื้อหาและระดบั
ภาษาฝรัง่เศสเหมาะสมกบันิสติ เพื่อใหน้ิสติเลอืกอ่านไดต้ามความสนใจของตนเอง จะท าให้มี
แรงจงูใจในการอ่าน อนัจะเกดิประโยชน์ต่อการพฒันาทกัษะการอ่านและการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
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อย่างแทจ้รงิ ดงัเช่นที่วสนัต์ หอมจนัทร ์(2562) ศกึษาการใชก้จิกรรมการอ่านแบบกว้างขวาง
เพื่อพฒันาความรูค้วามเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนักศกึษาชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัราช
ธานี โดยผูส้อนมอบหมายหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาองักฤษ จ านวน 99 เล่ม เพื่อใหน้กัศกึษา
เลือกอ่านได้ตามความสนใจด้วยการอ่านนอกชัน้เรยีนในชัว่โมงว่าง สรุปผลคือ นักศึกษา
สามารถเลอืกอ่านหนังสอืได้ในปรมิาณมากตามความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของ
ตนเอง เมื่ออ่านหนังสอืได้ในปรมิาณมากและอ่านอย่างต่อเนื่อง นักศึกษาจงึมคีวามรู้ความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษเพิม่มากขึน้  

3. การส่งเสรมิการเรยีนรู้ด้วยตนเอง การจดัการศึกษาระดบัอุดมศึกษาควรเปิด
โอกาสให้ผู้เรยีนรูจ้กัรบัผดิชอบ ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ เชื่อมัน่ในศกัยภาพ และสามารถ
พึง่พาตนเองในการเรยีนรู้ได้ จงึควรจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิให้เกดิทกัษะการเรยีนรูด้้วยตนเอง 
เนื่องดว้ยการเรยีนรูด้ว้ยตนเองเป็นวธิกีารเรยีนทีผู่้เรยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเองและเป็นการ
น าผูเ้รยีนไปสูก่ารเรยีนรูต้ลอดชวีติ (Lifelong learning) อยา่งแทจ้รงิ 

4. การอ่านหนังสอือ่านนอกเวลาภาษาฝรัง่เศสเป็นกจิกรรมที่ดแีละมปีระโยชน์ แต่
ควรค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนิสติกลุ่มเป้าหมาย เนื่องจากนิสติแต่ละคนมี
ความสนใจและความสามารถต่อการเรยีนรู ้รวมทัง้มพีืน้ฐานความรูภ้าษาฝรัง่เศสทีแ่ตกต่างกนั 
ทัง้นี้ ผูส้อนสามารถพจิารณาจดักจิกรรมพฒันาทกัษะการอ่านในรปูแบบอื่น โดยการอภปิราย
รว่มกนัในชัน้เรยีน เพื่อใหน้ิสติไดม้โีอกาสแสดงความคดิเหน็และน าเสนอกจิกรรมการอ่านจาก
ความสนใจของตนเองอยา่งแทจ้รงิ 
 
10. ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้ต่อไป 
 
 ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะส าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป ดงันี้ 
 1. ศกึษาผลสมัฤทธิจ์ากการอ่าน โดยอาจใช้เครื่องมอืการวจิยัจากกิจกรรมต่างๆ 
เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านภาษาฝรัง่เศสทีน่ิสติสนใจและเป็นผูเ้สนอแนะ 
 2. ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างทักษะการอ่านและการเขยีน ซึ่งเป็นสองทกัษะที่
สามารถพฒันาไปพรอ้มกนัได ้
 
 
 
 
 



วารสารสมาคมครภูาษาฝรัง่เศสแห่งประเทศไทยในพระราชปูถมัภฯ์ ฉบบัที ่146 ปีที ่46 เล่ม 2 (กรกฏาคม-ธนัวาคม 2566) 

96 

เอกสารอ้างอิง 

 

ฉลวย ม่วงพรวน. (2553). การพฒันารูปแบบการเรยีนดว้ยตนเองดว้ยกจิกรรมการรูค้ดิในการ
อ่านภาษาองักฤษ ส าหรบันักศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู ประเภทวชิา
อุตสาหกรรม. วิทยานิพนธ์ปรญิญาปรชัญาดุษฎีบัณฑิต , มหาวทิยาลยัศิลปากร, 
นครปฐม.  

ฉัตรสุดา ดวงพลอย. (2526). แนวความคดิภาษาศาสตรเ์ชงิจติวทิยา และจติวทิยาการเรยีนรู ้
และการอ่านภาษาองักฤษ. วารสารภาษาปรทิศัน์, 4(1). จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ชยัฤทธิ ์โพธิสุวรรณ. (2541). รายงานการวิจยัเรือ่งความพร้อมในการเรยีนรู้โดยการชี้น า
ตนเองของผูเ้รยีนผูใ้หญ่ของกจิกรรมการศกึษาผู้ใหญ่บางประการ. กรุงเทพฯ: คณะ
ศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์  

ทิศนา แขมณี . (2563). ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพือ่การจัดกระบวนการเรียนรู้ทีม่ ี
ประสทิธภิาพ. กรุงเทพฯ: ส านกัพมิพจ์ุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 

ปิยธดิา บวัประเสรฐิยิง่. (2560). ผลของการอ่านหนังสอืนอกเวลาทีม่ตี่อการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
ของผูเ้รยีนระดบัอุดมศกึษาทีเ่รยีนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ . วารสาร
นานาชาต ิสาขามนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น, 7(2), 80-99.  

ภูริชญ์ สิทธิกูล และมณีรตัน์ เอกโยคยะ. (2558). ผลของการอ่านหนังสือนอกเวลาที่มีต่อ
แรงจงูใจในการอ่านและการรบัรูป้ระสทิธภิาพในการอ่านของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนต้น . วารสารอิเล็คทรอนิคส์ทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั, 10(1), 132-146. สบืคน้เมื่อ 20 สงิหาคม 2565. จาก https://so01.tci-
thaijo.org/index.php/OJED/article/view/40482/33407 

มณีรตัน์ เอกโยคยะ. (2558). ความแตกต่างระหว่างการอ่านภาษาทีห่นึ่งและภาษาทีส่องและ
ผลต่อการสอนการอ่านภาษาองักฤษ. ภาษาปรทิศัน์. ฉบบัที่ 30, 223-250. สบืค้น
เมื่ อ  21 มกราคม 2566. จากhttps://www.culi.chula.ac.th/Images/asset/pasaa_ 
paritat_journal/file-10-103-23zycj012634.pdf 

ยพุร แสงทกัษณิ. (2535). วรรณกรรมปัจจุบนั. กรุงเทพฯ: โรงพมิพค์ุรุสภาลาดพรา้ว.  
รุ่งรตัน์ อนิทร์ประเสรฐิ, นรนิทร์ มุกมณี และพระหน่อแสง อคฺคเสโน. (2565). ฝึกทกัษะอ่าน

ภาษาอังกฤษจากซับไตเติ้ล. วารสาร มจร อุบลปริทรรศน์ , 6(2). สืบค้นเมื่อ 30 
ม ก ร า ค ม  2566.  จ า ก https://so06.tci-thaijo.org/index.php/mcjou/article/ 
view/249149/169205 

https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/40482/33407
https://so01.tci-thaijo.org/index.php/OJED/article/view/40482/33407


Bulletin de l’ATPF, No. 146, année 46 ((juillet–décembre 2023) 

 

97 

วสนัต์ หอมจนัทร์. (2562). การใช้กิจกรรมการอ่านแบบกว้างขวางเพื่อพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจ ในการอ่านภาษาองักฤษของนักศกึษาชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัราชธานี. วารสาร
ราชธานีนวตักรรมทางสงัคมศาสตร์, 3(2), 53-62. สบืค้นเมื่อ 8 กุมภาพนัธ์ 2566. 
จาก https://so03.tci-thaijo.org/index.php/JRISS/article/view/244789/165713 

วัฒนาพร  ระงับทุกข์. (2545). เทคนิคและกิจกรรมการเรียนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นส าคัญ . 
กรุงเทพฯ: พรกิหวานกราฟฟิค จ ากดั. 

ศราวุฒ ิศริวิฒัน์ และภทัรลดา วงษ์โยธา. (2561). การศกึษาการใชน้ิทานอสีปเพื่อพฒันาการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจ. วารสารวชิาการพระพุทธศาสนาลุ่มแม่น ้ าโขง , 
1 (1) , 13-32.  สื บ ค้ น เมื่ อ  10 กุ ม ภ าพั น ธ์  2566.  จ า ก  http://ojs.mbu.ac.th 
/index.php/bmrj/article/view/1177/791 

ศุภสิรา กุมาทะ. (2562). ผลการใชก้จิกรรมการอ่านแบบกว้างขวางทีม่ตี่อการพฒันาทกัษะการ
อ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที ่1. วทิยานิพนธ์
ปรญิญามหาบณัฑติ, มหาวทิยาลยัศลิปากร, นครปฐม. 

สมคดิ อสิระวฒัน์. (2542). รายงานการวจิยัเรือ่งลกัษณะการอบรมและเลี้ยงดูเดก็ของคนไทย
ซึง่มผีลต่อการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง. กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัมหดิล. 

สมุทร เซ็นเชาวนิช. (2551). เทคนิคการอ่านภาษาอังกฤษเพือ่ความเข้าใจ . กรุงเทพฯ : 
ส านกัพมิพม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 

สรรพร เอีย่มมงคลสกุล และนิธ ิศลีวตักุล. (2561). อทิธพิลของชนิดบทความต่อความเขา้ใจใน
การอ่านบทความภาษาฝรัง่เศส. วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยับูรพา, 26(50).145-167. 

สรรเพชุดา พรหมเมตตา และวลิาสนิี พลอยเลื่อมแสง. (2560). การใช้หนังสอือ่านนอกเวลา
เพื่อพฒันาค าศพัท์ภาษาองักฤษของนักศกึษาหลกัสูตรภาษาองักฤษธุรกจิชัน้ปีที่ 2 
คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์. วารสารวิชาการ บัณฑิตวิทยาลยัสวนดุสิต, 
13(3), 239-249.  

สุนันทา มัน่เศรษฐวทิย.์ (2540). หลกัและวธิสีอนอ่านภาษาไทย. กรุงเทพฯ: ไทยวฒันาพานิช. 
สุพรรณี อาศัยราช. (2558). การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษโดยการใช้

กจิกรรมเสรมิแบบเน้นภาระงาน. คณะศลิปศาสตร ์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
สุวรรณภูม.ิ กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลสุวรรณภูมิ. สบืคน้เมื่อ 20 
สิ ง ห า ค ม  2565.  จ า ก  https://research.rmutsb.ac.th 
/fullpaper/2558/2558240240397.pdf 

https://research.rmutsb.ac.th/


วารสารสมาคมครภูาษาฝรัง่เศสแห่งประเทศไทยในพระราชปูถมัภฯ์ ฉบบัที ่146 ปีที ่46 เล่ม 2 (กรกฏาคม-ธนัวาคม 2566) 

98 

สุวฒัน์ ววิฒันานนท์. (2552). ทกัษะการอ่าน คดิวเิคราะห์ และการเขยีน. กรุงเทพฯ: สหมติร 
พริน้ติง้แอนด ์พบัลสิซิง่ จ ากดั.  

โสธดิา แสนศร,ี หทยัรตัน์ เสอืสมงิ และศรสีุดา พุ่มชม. (2561). การพฒันาทกัษะการฟังดว้ย
ตนเองของนิสติสาขาวชิาภาษาฝรัง่เศส คณะมนุษยศาสตร ์มหาวทิยาลยันเรศวร. วารสาร
สมาคมครภูาษาฝรัง่เศสแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภฯ์, 41(1), 97-108.   

อมรรกัษ์  สวนชูผล. (2558). แนวคิดการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองกับการจัดการศึกษา. 
วารสารบณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ , 
9(1), 219-221.  

อมรนิทร์ เทวตา, เอกกฤต เลศิวทิยาประดษิฐ์, ชวนชื่น อคัคะวณิชชา, ฐติพิร ส าราญศาสตร ์
และรชกร วชิรสโิรดม. (2557). รายงานการวจิยัเรือ่งการจดัการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 
(SDL) โดยการท าแผนธุรกิจเพือ่พัฒนา SDL ตามแนวคิดคุณลกัษณะส่วนบุคคล. 
นครป ฐม : มห าวิท ยาลัยศิลป าก ร . สืบ ค้น เมื่ อ  3 กุ มภ าพัน ธ์  2566. จ าก
http://www.mis.ms.su.ac.th/MISMS01/PDF03/56_20190701_.pdf 

เอกภพ ไชยยา. (2556). การพฒันาสื่อคอมพวิเตอร์การอ่านภาษาองักฤษนอกเวลาประเภท
การ์ตูน เพื่อสร้างทศันคติที่ดตี่อการอ่านของนักศกึษาชัน้ปีที่ 2 คณะศกึษาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัศิลปากร. วารสาร Veridian E-Journal, มหาวทิยาลยัศิลปากร, 6(1). 
สบืค้นเมื่อ 20 สงิหาคม 2565 จาก https://he02.tci-thaijo.org/index.php/Veridian-
E-Journal/article/view/28383/24410 

Cicurel, F., (1991). Lectures interactives en langues étrangères. Paris: Hachette.   
Cornaire, C., Germain, C., (1991). Le point sur la lecture. Paris: CLÉ International. 
Day, R. R., Bamford, J., (1998). Extensive reading in the second language classroom. 

New York: Cambridge University Press. 
Harris, L. A., Smith, C. B. (1986). Reading Instruction: Diagnostic Teaching in the 

Classroom. New York: Macmillian Publishing Company. 
Holec, H. (1981). Autonomy and Foreign Language Learning. Oxford: Pergamon. 
Knowles, M. (1975). Self-directed learning : A guide for learners and teachers. Chicago: 

Association Press. 
Moirand, S. (1982). Enseigner à communiquer en langue étrangère. Paris : Hachette. 
Nuttal, C. (1982). Teaching Reading Skills in A Foreign Language. London: Heinemann 

International. 

http://www.mis.ms.su.ac.th/MISMS01/PDF03/56_20190701_.pdf


Bulletin de l’ATPF, No. 146, année 46 ((juillet–décembre 2023) 

 

99 

Sempé, J.J. & Goscinny, R. (2001). Joachim a des ennuis (Une aventure du Petit 
Nicolas). Paris: ALLIMARD JEUNE 

Smith. F. (2004). Understanding Reading. (5th Ed.). Hillsdale, N.J.: Lawrence Erlbaum. 
West, M. (1955). Learning to read a foreign language. London: Longmans, Green. 
 
 
 
 
  


