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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยน้ีเป็นการศึกษาค้นคว้าเก่ียวกับความแตกต่างของอารมณ์ท่ีมีผลกระทบต่อการ

สร้างผลงานศิลปะ ตลอดจนการท�ำความเข้าใจอย่างชัดเจนถึงความส�ำคัญของอารมณ์ที่ส่งผลต่อ

งานศิลปะภายใต้สภาพแวดล้อม ของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน งานวิจัยนี้ได้วิเคราะห์อย่างละเอียด

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์และการใช้สี โดยมีความแตกต่างของอารมณที่มีต่อสภาพ

แวดล้อมจากหลายพื้นที่เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน ด้วยการใช้เทคนิคสีน�้ำเป็นหลัก

ส�ำคัญในงานสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

	 ผลจากการวิจัยแสดงให้เห็นว่า สภาพอารมณ์ในแต่ละช่วงเวลาและสถานที่ส่งผลและมี

อิทธิพลอย่างลึกซึ้งต่อความคิดและทักษะในการสร้างสรรค์ศิลปะของศิลปิน ผลงานศิลปะของงาน

วิจัยเรื่องนี้จึงประกอบไปด้วยการบันทึกอารมณ์ในแต่ละช่วงเวลา สถานที่ เพื่อแสดงถึงคุณค่าที่แท้

จริงในความรู้สึกของผู้วิจัย โดยใช้ช่วงเวลาที่ผู้วิจัยได้ศึกษาที่บางแสน ประเทศไทย และที่บ้านเกิด

เมืองเจี้ยนสุ่ย มณฑลยูนนานเป็นสถานที่หลักในการศึกษา ผู้วิจัยได้รวบรวมความรู้สึกที่หลากหลาย

และความแปลกใหม่ สู่กระบวนการท�ำความเข้าใจในคุณค่าส�ำคัญเหล่านี้ และได้ท�ำการเรียบเรียง

องค์ประกอบทางที่ส่งผลต่อความรู้สึกมาเชื่อมโยงกัน เช่น พืช สัตว์ ความฝัน ฯ จนกลายเป็นผลงาน

ศิลปะ

	 งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอย่างละเอียดเกี่ยวกับปัจจัยความเปลี่ยนแปลงของ

สภาพแวดล้อมท่ีมีผลต่อสภาพอารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบท่ีเกิดขึ้นกับผู้วิจัยในแต่ละช่วง

เวลา  โดยให้ความส�ำคัญต่อการศึกษาความรู้สึกที่เกิดขึ้นในพื้นที่ที่แตกต่างกัน ซึ่งอาจส่งผผลให้ผู้ที่

สนใจเกิดแรงบันดาลใจและสามารถค้นคว้า สร้างสรรค์ผลงานศิละได้ดียิ่งขึ้น และสามารถรวบรวม

องค์ประกอบของสภาพอารมณ์ท่ีหลากหลายให้มีความสัมพันธ์กับศิลปะอันจะเป็นประโยชน์ต่อการ

ศึกษาในอนาคต
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	 This research tries to investigate the emotional difference and the influence on 

artistic work, moreover, the researcher devotes herself to clear and definite the importance 

of emotion on painting art. People have different emotional difference within different envi-

ronment, the research aims to expound on the relationship between emotion and colors, 

collects the emotional elements from different regions for painting inspiration, and adopts 

watercolor as the main painting manner so that finish most of painting works on the relevant 

research. 

	 The conclusion shows that the weather in each period and location has a profound 

influence on the artist’s ideas and skills in creating works of art and the art work of this re-

search consists of recording the emotions in each period, location to show the important 

value of the feelings of the researcher. By the time the researcher studied in Thailand in 

Bangsaen district and in the home town of Jianshui, Yunnan Province as the survey re-

gions, brought together many new emotional elements which lead to the new feeling and 

thoughts through comprehension has complied related emotional elements such as plants, 

animals, dreams etc. to create work of art.

This research tries to give the reference to the relevant artists and painters. Furthermore, 

the researcher sincerely hopes that, those who are interested will be able to create inspira-

tion for their works of art better. And able to compile various components of the emotional 

state to be related to art. Which will be useful for future studies.

Keywords : Watercolor painting, Emotional state, Regional differences

	 จากการที่ผู้วิจัย มีโอกาสได้ร่วมเข้าแสดงในนิทรรศการศิลปะงานหนึ่ง และมีเพื่อนได้ถาม

ผู้วิจัยว่า “คุณวาดอะไร” ค�ำถามนี้มีความส�ำคัญส่งผลต่อความรู้สึกของผู้วิจัยมาก อาจไม่จ�ำเป็นว่าผู้

ชมมองภาพแล้วจะต้องเข้าใจภาพวาดของผู้เขียน คนที่มาดูนิทรรศการทุกคนอาจไม่จ�ำเป็นต้องรู้จัก

ผู้เขียน ในจ�ำนวนนั้นอาจจะมีคนแปลกหน้า คนที่ชื่นชอบวาดภาพเหมือนกัน หรือรุ่นน้องที่เรียน

สาขาเดียวกัน นักวาดหลาย ๆ คนอาจเพียงแค่ต้องการเน้นรูปแบบให้หลายคนจดจ�ำภาพวาดของ

เขาได้ ซึ่งจากค�ำถามนี้จึงท�ำให้ผู้วิจัยกลับมาพิจารณาตนเองใหม่ การท�ำความเข้าใจถึงความ

ต้องการของการวาด ภาพที่สามารถสื่อได้ถึงชีวิตและทัศนคติของตนเอง รวมถึงการที่เราสามารถ

สร้างรูปแบบของภาพที่เป็นเอกลักษณ์ได้ จึงกลายเป็นเป้าหมายที่ผู้วิจัยค้นหา
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	 จากการวิเคราะห์และการจดบันทึก การท�ำงานทั้งหมดของผู้วิจัย ซึ่งสุดท้ายได้มีการวาง

เป้าหมายเพื่อใช้จุดประสงค์ของการท�ำงานอย่างชัดเจน โดยใช้ความแตกต่างของสภาพอารมณ์

และความหลากหลายของพื้นที่ระหว่าง บางแสน จังหวัดชลบุรี ประเทศไทย และเมืองเจี้ยนสุ่ย 

มณฑลยูนนานประเทศจีน เป็นพื้นที่เพื่อการค้นคว้าครั้งนี้ พร้อมทั้งบันทึกรวบรวมความรู้สึกที่ส�ำคัญ

ทั้งหมดในช่วงเวลาท่ีผู้วิจัยศึกษาในประเทศไทย และน�ำมาเปรียบเทียบให้เห็นความแตกต่างกับ

สภาพอารมณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อกลับไปยังประเทศจีน วาดภาพนั้นสามารถแสดงออกให้เห็นถึงความรู้สึก

ที่แท้จริงของตนเองออกมาได้

	 การถ่ายทอดผลงานจะมีชีวิตชีวาหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับความรู้สึก ดังนั้นการแสดงความรู้สึก

เป็นเป้าหมายและเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการวาดภาพ ผู้คนมักใช้อารมณ์และความรู้สึกในการวาด

ภาพ แต่ในทางกลับกัน การวาดภาพก็ช่วยขัดเกลาความคิดของผู้คน ทั้งสองสิ่งจึงเป็นเหมือนพลัง

เสริมซึ่งกันและกัน มนุษย์วาดภาพเพื่อแสดงอารมณ์ของพวกเขาและการวาดภาพกลายเป็นสื่อ

กลางของการตระหนักถึงโลกแห่งอารมณ์โดยมีนักจิตรกรเป็นผู้สร้าง (Yang, 2013, น.12)

	 อารมณ์เชิงบวก หมายถึง อารมณ์ที่มาพร้อมกับความรู้สึกพอใจท่ีเกิดจากสิ่งกระตุ้น

ภายในและภายนอกของแต่ละบุคคล รวมไปถึงเหตุการณ์ท่ีต้องประสบพบเจอของแต่ละบุคคล 

อารมณ์เชิงบวกมีแนวโน้มในการกระตุ้นพฤติกรรมต่าง ๆ การเรียนรู้และท�ำความเข้าใจในฟังก์ชัน

ของการด�ำเนินการและการพัฒนาซึ่งเป็นต้นก�ำเนิดของนิสัยจะค่อย ๆ สามารถขจัดอารมณ์เชิงลบ

ออกไปได้ และเพื่อส่งเสริมให้เกิดประสิทธิภาพ อารมณ์เชิงบวกจึงเป็นส่วนส�ำคัญส�ำหรับการมี

สุขภาพจิตที่ดี ในขณะเดียวกันก็ยังช่วยส่งเสริมสุขภาพร่างกาย ดังน้ันการปรับนิสัยส่วนตัวให้มี

อารมณ์เชิงบวกจึงเป็นสิ่งท่ีดี เน่ืองจากอารมณ์เชิงบวกมีความหมายและมีฟังก์ชันท่ีหลากหลาย 

(Guo and Wang, 2007, น.810-815)

	 อารมณ์เชิงลบ (porkygong, 2018, ออนไลน์) หมายถึง สิ่งที่เป็นรูปธรรมอันเกิดจากผลก

ระทบจากปัจจัยภายนอกและผลกระทบจากปัจจัยภายใน ซึ่งก่อให้เกิดอุปสรรคในการท�ำงานหรือ

เป็นผลเสียต่ออารมณ์และความคิด  โดยรวมแล้วมักจะตรงข้ามกับอารมณ์เชิงบวกโดยสิ้นเชิง 

อารมณ์เชิงลบจะประกอบไปด้วยความกลัดกลุ้ม ความเศร้าโศกเสียใจ ความโกรธ ความเครียด 

ความกังวล ความเจ็บปวด ความกลัวและความจงเกลียดจงชัง เป็นต้น

	 การเกิดอารมณ์เชิงลบมีสาเหตุเกิดจากตัวของบุคคล เวลา เรื่องราวและความแตกต่าง 

สาเหตุหลัก ๆ ของการเกิดอารมณ์เชิงลบมีผลมาจาก “ความตึงเครียด” จากการท�ำงาน การเรียน

หรือการด�ำรงชีวิตที่ประสบปัญหาและอุปสรรค หรือมาจากการโดนผู้คนดูถูก ประชดประชัน หรือมา

จากอารมณ์ที่ตกต�่ำยากเกินกว่าที่จะสามารถเข้าใจได้ เป็นต้น 

	 การถ่ายทอดอารมณ์ด้วยภาพ นอกเหนอืจากการใช้สนี�ำ้วาดภาพตามแบบหลกัการธรรมดา

แล้ว  ยังเป็นการใช้ศิลปะในเชิงพาณิชย์จัดว่าเป็นที่ชื่นชอบในหมู่วัยรุ่น เห็นได้ชัดว่าข้อดีของวัสดุสีน�้ำ 

คือมีปริมาณน้อยและสามารถพกพาได้สะดวก ดังนั้นผู้คนส่วนใหญ่จึงเลือกใช้สีน�้ำในการบันทึก

สภาพอารมณ์และชีวิตประจ�ำวัน รวมทั้งผู้วิจัยด้วยเช่นเดียวกัน
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	 1.เพ่ือศึกษาอย่างละเอียดเก่ียวกับปัจจัยความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมที่มีผลต่อ

สภาพอารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบที่เกิดขึ้นกับผู้วิจัยในแต่ละช่วงเวลา  โดยให้ความส�ำคัญ

ต่อการศึกษาความรู้สึกที่เกิดขึ้นในพื้นที่ที่แตกต่างกัน

	 2.เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมสีน�้ำจากความรู้สึกที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาที่ท�ำการศึกษา

โดยการบันทึกผลงานในทุกช่วงเวลาในลักษณะบันทึกประจ�ำวัน

	 1.ได้ท�ำให้ผู้วิจัยเข้าใจความแตกต่างของสภาพอารมณ์ที่ตนเองถ่ายทอดออกมาได้อย่าง

ลึกซึ้งสร้างความรู้สึกที่มีพลังอย่างแท้จริงและได้ข้อสรุปวิธีการบันทึกความรู้สึกและเกิดมุมมองของ

ชีวิตที่แสวงหาความก้าวหน้าต่อไป

	 2.ในการวิจัยครั้งนี้มีความเกี่ยวเนื่องกับหลากหลายแนวความรู้อาทิ เช่น จิตวิทยา ศิลปะ 

สามารถเรียนรู้ถึงสิ่งใหม่ ๆ และผลการวิจัยอาจจะเป็นแนวทางที่ช่วยให้วิธีการวาดรูปของแต่ละคน

มีประสิทธิภาพที่สามารถแสดงให้เห็นได้ดียิ่งขึ้น

	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยสร้างสรรค์โดยมีระเบียบวิธีและกระบวนการส�ำคัญ 2 ส่วน คือส่วน

แรกป็นการศึกษา รวบรวมข้อมูล และในส่วนที่ 2 คือกระบวนการสร้างสรรค์ทางศิลปะ ซึ่งจะแบ่ง

เป็นขั้นตอนต่าง ๆ ได้ดังนี้

	 ส่วนที่ 1 การศึกษาและรวบรวมข้อมูล

	 1.1 ค้นคว้าทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องอารมณ์ความรู้สึกและจิตวิทยาทางศิลปะ ค้นหา

ข้อมูลเกี่ยวกับอารมณ์ในสี วิธีการแสดงอารมณ์ของตนเองในการวาดภาพ เข้าใจความหมายของ

อารมณ์ และความหมายของอารมณ์ในแต่ละสี ที่ดึงมาจากสถานที่ต่าง ๆ

	 1.2 ส�ำรวจอารมณ์ความรู้สึกของตนเอง การได้ยินในสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน สิ่งที่มองเห็น 

ความรู้สึกของรสชาติอารมณ์ความรู้สึก การจดจ�ำความรู้สึกของตัวเองในขณะฝัน

	 1.3 บันทึกอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในแต่ละช่วงเวลา แต่ละสถานที่ โดยใช้วิธีการเขียน

เป็นภาพสีน�้ำคร่าว ๆ และการจดบันทึกประจ�ำวัน เป็นระยะเวลาประมาณ 1 ปี

	 ส่วนที่ 2 การสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะ

	 2.1คัดเลือกผลงานจากที่บันทึกไว้ท้ังหมดน�ำมาขยายเป็นผลงานจริงโดยใช้เทคนิคสีน�้ำ

และปากกาเมจิก

วัตถุประสงค์

ประโยชน์ที่ได้รับ

วิธีการด�ำเนินการวิจัย

   การวิเคราะห์ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่

   กับผลกระทบต่อความรู้สึกและอารมณ์ สู่ผลงานศิลปะ
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	 2.2 น�ำผลงานไปจัดแสดงนิทรรศการและรวบรวมผลตอบรับจากการชมผลงาน

	 2.3 สรุปผลและจัดท�ำเอกสารรายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์

	 จ�ำนวนภาพเขียนโดยรวมของผู้เขียนทั้งหมดคือ 226 ภาพ ในจ�ำนวนนั้น มี 200 ภาพ เป็น

ผลงานสีน�้ำที่บันทึกในชีวิตประจ�ำวัน และอีก 26 ภาพ เป็นผลงานจริงที่คัดเลือกมาจากภาพ 200 

ภาพ ผลงานทั้งหมดวาดในสถานที่ที่ต่างกัน ทั้งหมดจึงถูกแบ่งออกเป็นสองชุดคือ ชุดจากเมืองเจี้ยน

สุ่ย มลฑณยูนนาน และชุดของบางแสน ประเทศไทย (บ้านเกิดของผู้วิจัย: เมืองเจี้ยนสุ่ยมลฑณ

ยูนนาน และสถานที่ศึกษาในระดับปริญญาโทที่มหาวิทยาลัยบูรพา บางแสน ประเทศไทย) ตาม

ประเภทของอารมณ์ แบ่งเป็นสองอย่างคืออารมณ์เชิงบวกและอารมณ์เชิงลบ

 

ภาพที่ 1:  อารมณ์ในผลงานทั้ง 26 ภาพของผู้วิจัย 

ผลงานทั้ง 26 ภาพ ซึ่งผู้วิจัยได้เรียงล�ำดับไว้ดังนี้  

ผลงานชิ้นที่ 201 จัดท�ำเมื่อวันที่ 23 มกราคม 2561 

	 ชื่อผลงาน ฉันรู้สึกเสียใจ: ฉันอยากมีบ้านอยู่กับเจ้าแมวด�ำ (โสน) แต่ฉันก็ท�ำไม่ได้

ผลงานชิ้นที่ 202 จัดท�ำเมื่อวันที่ 31 มกราคม 2561

	 ชื่อผลงาน น�้ำแตงโม: เมื่อเวลาผ่านไป ภาพความทรงจ�ำจะค่อย ๆ เลือนลาง 

ผลงานชิ้นที่ 203   ครบรอบ 10 ปี

	 ชื่อผลงาน 10 ปีแห่งความทรงจ�ำในการวาดภาพสีน�้ำ: ฉันอยากให้ภาพวาดของฉัน เป็นที่

รู้จักของทุกคน ถึงเวลาจะผ่านมา 10 ปีแล้วก็ตาม และฉันก็จะยังท�ำมันต่อไป

ผลงานชิ้นที่ 204 จัดท�ำเมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2561

	 ชื่อผลงาน ตอนนี้และก่อนหน้านี้: ภาพวาดสีน�้ำ อดีตและปัจจุบันของฉันมีความแตกต่าง

กัน และเวลาคือการรักษาที่ดีที่สุด ฉันจึงอยากจะเริ่มต้นท�ำในสิ่งใหม่ ๆ บ้าง

ผลงานชิ้นที่ 205   จัดท�ำเมื่อวันที่ 1 เมษายน 2561

	 ชื่อผลงาน ภาพวาดสีน�้ำของพวกเรา: พวกเราทุกคนมี 2 มุมมอง ทั้งปกติและพิเศษ

วิเคราะห์ผลงานวิจัย
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ผลงานชิ้นที่ 206 จัดท�ำเมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2561

	 ชื่อผลงาน กลีบดอกไม้สีเหลืองที่ตกโปรยปราย: ฉันได้เจอกลีบดอกไม้ที่ร่วงหล่นคล้ายกับ

สายฝน มันช่างโชคดีราวกับว่า ถูกรางวัลสลากกินแบ่ง

ผลงานชิ้นที่ 207 จัดท�ำเมื่อวันที่ 20 พฤษภาคม 2018 

	 ชือ่ผลงาน ดวงตามนุษย์: ทกุความลบัในตวับคุคลทีซ่่อนอยู่ เราสามารถค้นหามนัได้จากดวงตา

ผลงานชิ้นที่ 208 จัดท�ำเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน 2561

	 ชื่อผลงาน แมว 2 ตัว (ชื่อถุงเท้าและโสน): แมว 2 ตัวที่คอยอยู่ข้าง ๆ  ฉันเหมือนเพื่อนที่แสน

ดี ก็คือ “ถุงเท้า” และ “โสน”

ผลงานชิ้นที่ 209 จัดท�ำเมื่อวันที่ 1 มิถุนายน 2561

	 ชื่อผลงาน กระต่ายด�ำกินลูกอม: กระต่ายสีด�ำกระโดดขึ้นมาบนบ่าของฉัน และบินขึ้น

เหนือหัวของฉันอย่างช้า ๆ (ภาพวาดสีน�้ำของกระต่ายด�ำกินลูกกวาด)

ผลงานชิ้นที่ 210 จัดท�ำเมื่อวันที่ 31 มกราคม 2561

	 ชื่อผลงาน รอยยิ้ม (ชื่อเล่นของเพื่อนสนิทสมัยมัธยมต้น): ฉันคงจะวาดภาพต่อไปพร้อมกับ

ความฝัน  (ภาพวาดสีน�้ำ ยิ้ม คือ ชื่อเล่นของเพื่อนสนิทสมัยเรียนมัธยม)

ผลงานชิ้นที่ 211 จัดท�ำเมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2561

	 ชื่อผลงาน สายที่เธอไม่ได้รับ: กรุณาเรียนรู้ที่จะลืมสัญญาณเตือนจากโทรศัพท์ (ภาพวาดสี

น�้ำหมายเลขที่เรียกไปไม่สามารถติดต่อได้)

ผลงานชิ้นที่ 212 จัดท�ำเมื่อวันที่ 4 พฤษภาคม 2561  

	 ชื่อผลงาน ความคิดถึง: ความคิดถึงรายล้อมอยู่รอบตัวฉัน

ผลงานชิ้นที่ 213 จัดท�ำเมื่อวันที่ 16 เมษายน 2561

	 ชื่อผลงาน ดอกป้อบปี้: ทุกคนมีความเป็นเอกลักษณ์ ไม่มีใครแทนใครได้

ผลงานชิ้นที่ 214 จัดท�ำเมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม 2561

	 ชื่อผลงาน คอยอยู่เป็นเพื่อน: ความเป็นเพื่อนคือความล�้ำค่าของชีวิต

ผลงานชิ้นที่ 215 จัดท�ำเมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2562

	 ชื่อผลงาน ชีสเค้ก: คิดถึงรสชาติของชีสเค้ก เมื่อได้ทานทีไรอารมณ์ก็ดีทุกครั้ง

ผลงานชิ้นที่ 216 จัดท�ำเมื่อวันที่ 2 ธันวาคม 2561

	 ชื่อผลงาน วันที่อากาศแจ่มใส: เป็นเรื่องดีมากเลย ที่ได้เดินเล่นบชายหาดในวันดี ๆ

ผลงานชิ้นที่ 217 จัดท�ำเมื่อวันที่ 15 พฤษภาคม 2561

	 ชื่อผลงาน ผักบุ้ง: ทุกครั้งที่ฉันได้เห็นผักบุ้งที่ทอดยาว ฉันรู้สึกได้ว่าเธอก�ำลังกระซิบอะไร

บางอย่าง

ผลงานชิ้นที่ 218 จัดท�ำเมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2562

	 ชื่อผลงาน พื้นที่สีแดง: สีแดง เป็นสีที่ให้ความรู้สึกไม่สบายใจ

ผลงานชิ้นที่ 224 จัดท�ำเมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2561

	 ชื่อผลงาน แขกที่ระเบียงห้อง: เสียงของนกไม่เคยน่าร�ำคาญ มันมาคุยกับฉันที่ระเบียงทุก

วัน และมันคือเพื่อนของฉัน

   การวิเคราะห์ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่

   กับผลกระทบต่อความรู้สึกและอารมณ์ สู่ผลงานศิลปะ
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1. การวิเคราะห์ผลงานโดยแบ่งตามสถานที่

แผนผังที่ 1  แสดงอารมณ์ที่ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานทั้งหมด

สถานที่ล�ำดับที่ 1 เมืองเจี้ยนสุ่ย

ภาพที่ 2:  ทิวทัศน์เมืองเจี้ยนสุ่ยมณฑลยูนนานที่อยู่อาศัยของผู้วิจัย



182

ตารางแสดงการวิเคราะห์ผลงานที่เกี่ยวข้องในมณฑลเจี้ยนสุ่ย ประเทศจีน 

   การวิเคราะห์ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่

   กับผลกระทบต่อความรู้สึกและอารมณ์ สู่ผลงานศิลปะ
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ภาพที่ 3:  ผลงานที่จัดแสดง

	 จากภาพที่ 3 เมืองเจี้ยนสุ่ยมลฑณยูนนาน ประเทศจีน แม้ว่าจ�ำนวนจะไม่มากเท่าผลงาน

ตอนอยู่ประเทศไทย แต่ก็แสดงถึงความรู้สึกภายในของผู้วิจัยตอนอยู่ประเทศจีนได้อย่างชัดเจน 

ตอนที่ใช้ชีวิตในประเทศจีน ผู้วิจัยจะรู้สึกจิตใจเงียบสงบมาโดยตลอด ไม่มีเหตุผลอะไรที่ท�ำให้ดีใจ 

แต่ละวันก็จะใช้เวลาไปกับการวาดภาพและฟังเพลงเป็นส่วนใหญ่ ใช้ชีวิตในแต่ละวันค่อนข้างที่จะ

โดดเดี่ยว จึงไม่ได้มีอารมณ์ที่ขึ้นหรือลงในอารมณ์เชิงบวกคือช่วงที่มีความสุข ความประทับใจ ความ

ปรารถนา เหตุผลหลัก ๆ คือสามารถวาดได้ตลอดเวลาและตอนพบเจอลักษณะใบไม้ที่ชอบ และมีผู้

ที่ชื่นชอบในผลงาน ส่วนอารมณ์เชิงลบส่วนใหญ่จะเกี่ยวกับความเจ็บปวดและความเศร้า เหตุผล

หลัก ๆ มาจากการหวนนึกถึงสิ่งที่ไม่มี

		  ความสุขและรู้สึกผิดหวังกับตัวเอง ไม่มั่นใจในสภาวะของตัวเอง และตอนที่เห็น

สัตว์ตัวเล็กถูกทิ้งไว้ข้างถนน โดยรวมแล้วชีวิตของผู้วิจัยในประเทศจีนนั้นอ้างว้าง แม้ว่าจะมีเพื่อน

น้อย แต่ก็ต้องการเรียนรู้ที่จะปกป้องตัวเอง และก็คาดหวังว่าจะมีชีวิตที่สวยงามในภายหลัง

 

ภาพที่ 4:  พระอาทิตย์ตกดินที่ชายหาดบางแสนจังหวัดชลบุรี ประเทศไทย

	 สถานที่ล�ำดับที่  2 ต�ำบลแสนสุข บริเวณรอบบางแสนซึ่งเป็นสถานที่ ๆ ผู้วิจัยได้มาศึกษา

ต่อและใช้ชีวิตอยู่ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง
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ตารางแสดงการวิเคราะห์ผลงานที่เกี่ยวข้องในจังหวัดชลบุรี ประเทศไทย:

			 

 

	

   การวิเคราะห์ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่

   กับผลกระทบต่อความรู้สึกและอารมณ์ สู่ผลงานศิลปะ
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ภาพที่ 5: ผลงานส่วนที่จัดแสดง

           

	 ความรู้สึกขณะที่ใช้ชีวิตอยู่ที่ประเทศไทย ผู้วิจัยอาศัยอยู่ในสถานที่ที่ห่างไกลจากความ

วุ่นวายและไม่มีคนในครอบครัวใช้ชีวิตอยู่ด้วย นั่นจึงท�ำให้ผู้วิจัยรู้สึกถึงความสบาย เป็นอิสระ และ

รู้สึกผ่อนคลายเมื่อได้มองธรรมชาติที่สวยงาม ผู้วิจัยจึงมีความสุขมาก ๆ ดังนั้นผลงานส่วนใหญ่จึง

เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ได้สัมผัส ณ เวลานั้น ผู้วิจัยได้ฟื้นฟูภาวะซึมเศร้าของตนเอง เริ่มค่อย ๆ พัฒนา

ทัศนคติเชิงบวก รูปภาพชุดนี้เขียนจากทัศนคติเชิงบวกหลัก ๆ คือถูกล้อมรอบไปด้วยความสุข มี 

ความประทับใจ ซึ่งรวบรวมเป็นแรงบันดาลใจ เหตุผลหลักของอารมณ์มาจากการได้พบเจอสภาพ

อากาศดี ๆ ก็ท�ำให้อารมณ์ดี ได้พบเห็นสัตว์ตัวเล็ก ๆ ที่ชอบ ได้ออกไปวาดรูป ได้เห็นดอกไม้สวย ๆ 

สะสมใบไม้ที่ชอบและได้พบเจอเรื่องราวที่โชคดี

2. การวิเคราะห์ผลงานอารมณ์เชิงบวกและเชิงลบ 

ผลงานอารมณ์เชิงบวก

ภาพที่ 6: การจัดเรียงผลงานอารมณ์เชิงบวกทั้งหมด
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	 ในผลงานเหล่านี้ ผู้วิจัยใช้สีสีที่ค่อนข้างสดใส ซึ่งเป็นสีที่ผู้วิจัยชอบใช้มากที่สุด จาก

ประสบการณ์ของผู้วิจัย และทฤษฎีจิตวิทยาทางความรู้สึก พบว่าสีที่สดใสมีความเกี่ยวข้องโดยตรง

กับอารมณ์เชิงบวก ผู้วิจัยใช้ทฤษฎีของ Yang Guoming ที่กล่าวไว้ว่าการวาดภาพเปรียบเสมือน

พาหะของการตระหนักกถึงโลกแห่งอารมณ์ภายในจิตใจ อีกทั้งจิตรกรยังสามารถใช้แปรงและสี

น�้ำมันในการถ่ายทอดความงามทางศิลปะเพื่อแสดงความรู้สึกของพวกเขาได้เช่นกัน (Yang Guom-

ing, 2013, น.12) และการใช้สัญลักษณ์บางอย่างตามความเชื่อและความรู้สึกของผู้วิจัยที่เกิดขึ้นใน

ขณะนั้น ผู้คนจ�ำนวนมากชื่นชอบและได้เห็นสัตว์เล็ก ๆ มีความสุข ดังนั้นภาพส่วนใหญ่จึงมีภาพของ

สัตว์ชนิดต่าง ๆ เช่น นก ปลา แมว สุนัข ในอิริยาบถที่น่ารัก ตลอดถึงภาพของดอกไม้ชนิดต่าง ๆ ที่

ผู้วิจัยชื่นชอบ ผู้วิจัยวาดสัตว์น่ารักตัวเล็ก ๆ เพื่อแสดงถึงความสุข ความดีใจ วาดภาพใบไม้ แสดงถึง

ความรู้สึกประหลาดใจ เพราะสีของใบไม้แต่ละใบนั้นแตกต่างกัน ซึ่งในระหว่างที่วาดภาพก็ถ่าย

ภาพไว้ด้วย ภาพเหล่านี้แสดงถึงมิตรภาพ และคนในครอบครัวก็ถือเป็นแรงบันดาลใจส�ำคัญในการ

ท�ำงาน 

	 ตัวอย่างเช่น สีเหลืองแทนความหวัง สีชมพูแทนความอ่อนโยนและความคาดหวัง สีเขียว

แทนการได้มีชีวิตใหม่และสีม่วงแทนเอกลักษณ์ของตัวละคร เป็นต้น หลักการวาดภาพส่วนใหญ่คือ 

วาดเส้น ลงสี ซึ่งจะท�ำให้เส้นของภาพโดยรวมมีความสมจริงยิ่งขึ้น การวาดเส้นจึงมีความละเอียด

มากและใช้เวลานาน

ผลงานอารมณ์เชิงลบ

	

ภาพที่ 7: การจัดเรียงผลงานอารมณ์เชิงลบทั้งหมด

	 ในผลงานชุดนี้ ผู้วิจัยมักใช้โทนสีเย็น ส่วนใหญ่เป็นสีฟ้าและสีเทา เมื่อสร้างผลงานที่เกี่ยว

กับอารมณ์เชิงลบจะใช้โทนสีอ่อนลงมา การจากไปของเพื่อนรอบ ๆ ตัว การได้เห็นสัตว์ตายจากไป 

ฝันร้ายของตัวเอง นกพิราบที่ตากฝน บรรยากาศที่ฝนใกล้ตกเป็นต้น เป็นแรงบันดาลใจที่ท�ำให้เกิด

ผลงานดังกล่าว

   การวิเคราะห์ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่

   กับผลกระทบต่อความรู้สึกและอารมณ์ สู่ผลงานศิลปะ
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การวิเคราะห์สี อาทิ  สีฟ้าแสดงถึงความผิดหวัง สีแดงเข้ม หมายถึง ความกลัวและอาการซึมเศร้า สี

เทา หมายถึง ความเหงา สีด�ำ หมายถึง ความสิ้นหวัง, ผิดหวัง และความหวัง เป็นต้น ผู้วิจัยใช้เทคนิค

แบบ Wet painting ใช้วิธีการหยดน�้ำเป็นหลัก เส้นของภาพวาดส่วนใหญ่แล้วจะเป็นอิสระ ผลงาน

เหล่านี้ใช้เวลาน้อยว่าผลงานอารมณ์เชิงบวก ผู้วิจัยมักจะบันทึกอารมณ์ ณ เวลานั้น

	 จากผลงานทั้งหมด 200 ภาพ ผู้วิจัยได้คัดเลือกมา 26 ภาพ มาขยายเป็นผลงานจริง เพราะ

ส�ำหรับผู้วิจัย เลข 2 กับเลข 6 ถือเป็นตัวเลขมงคล ดังนั้น 26 ผลงานจริงจึงแสดงถึงอารมณ์ที่มีความ

ส�ำคัญมาก หลังจากที่ผู้วิจัยรวบรวมความรู้สึกทั้งหมดของตนเองแล้ว ก็เลือกที่จะใช้กระดาษที่มี

ขนาดใหญ่แสดงอารมณ์เหล่านั้นลงไป เพื่อให้ผู้ชมได้รับรู้ถึงความรู้สึกที่ส�ำคัญของตน

3.การจัดนิทรรศการแสดงผลงาน

ภาพที่ 8 – 11:  ภาพถ่ายที่ในการจัดงานนิทรรศการศิลปะ

          

	 เมื่อวันที่ 26 ตุลาคม พ.ศ.2562 ผู้วิจัยได้จัดนิทรรศการศิลปะขึ้นที่หอพักบ้านแก้วเกษม 

เลขที่ 13 ซ. 1 ถ. ลงหาดบางแสน ต. แสนสุข อ. เมือง จ. ชลบุรี โดยนิทรรศการใช้ชื่อภาษาไทยของผู้

วิจยัคอื ใบบวั วันทีจ่ดันทิรรศการมผีูใ้ห้ความคดิเหน็และแนวความคิดทีม่คีวามเก่ียวข้องกับการวิจยั
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สรุปผลการส�ำรวจด้านความรู้สึกที่มีต่อภาพวาดในนิทรรศการ

	 ในการจัดนิทรรษการ ผู้วิจัยได้เตรียมแบบสอบถามทั้งสองภาษา (ภาษาไทยและจีน)

เพื่อใช้เป็นแบบสอบถามส�ำหรับผู้เข้าชม โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1. โปรดอธิบายความรู้สึกของคุณที่มีต่อผลงานภาพวาดของผู้วิจัย

	 2. คุณมีข้อเสนอแนะอะไรบ้าง

	 3. จากผลงานท้ังหมดของผูวิ้จยั คุณชอบผลงานภาพวาดใดมากท่ีสดุ พร้อมอธิบายเหตผุลสัน้ ๆ  	

จากการวิเคราะห์แบบสอบถาม จากการน�ำผลที่ได้รับจากความรู้สึกของผู้เยี่ยมชมจากการชมผล

งานมาจัดเรียงเป็นตารางได้ดังนี้

ตารางที่ 1  ระดับอารมณ์ที่ได้รับจากการชมผลงาน (จากผู้เข้าชมโดยรวม)

อารมณ์บวก ระดับอารมณ์ อารมณ์ลบ ระดับอารมณ์

รู้สึกดีใจ 24 รู้สึกเสียใจ 13

รู้สึกมีความสุข 20 รู้สึกอึดอัด 12

รู้สึกซาบซึ้งกินใจ 22 รู้สึกสิ้นหวัง 12

รู้สึกถึงความหวานชื่นของคู่รัก 19 รู้สึกผิดหวัง 6

รู้สึกซาบซึ้งใจในแบบรูปครอบครัว 19 รู้สึกถึงการทรยศ 7

รู้สึกถึงความเห็นอกเห็นใจของเพื่อน 25 รู้สึกถึงการจากลา 13

รู้สึกถึงความหวัง 24 รู้สึกถึงการเข้าใจผิด 12

รู้สึกถึงความปรารถนา 31 รู้สึกถึงความเจ็บปวด 9

รู้สึกถึงความแน่นอน 24

รู้สึกถึงความขยันตั้งใจ 32

	

หมายเหตุ : วิธีการค�ำนวณคะแนนคือ ระดับความรู้สึกของผู้เข้าชมทุกคน x ระดับคะแนนที่เลือก = 

ผลรวม

	 สรุปผลจากข้อมูลเชิงสถิติ พบว่า สภาพอารมณ์ส่วนใหญ่ที่ผู้เข้าชมได้รับ คือ รู้สึกถึงความ

ปรารถนา  รู้สึกถึงความขยันตั้งใจ  รู้สึกถึงความเห็นอกเห็นใจของเพื่อน  และความรู้สึกที่ไม่ได้

ปรากฏให้เห็นชัด คือ รู้สึกผิดหวัง รู้สึกถึงการทรยศ  รู้สึกถึงความเจ็บปวด อาจกล่าวได้ว่าความรู้สึก

มีพลังที่ผู้เข้าชมได้รับมีมากกว่าความรู้สึกทางลบ

   การวิเคราะห์ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่

   กับผลกระทบต่อความรู้สึกและอารมณ์ สู่ผลงานศิลปะ
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ตารางที่ 2  ข้อดีและข้อเสียที่ได้รวบรวมจากแบบสอบถามและข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้แต่ง  

ข้อดี

1. รูปภาพมีลักษณะที่ชัดเจน

2. รูปแบบของภาพวาดเป็นหนึ่งเดียวกัน

3. แววตาในดวงตา เป็นสิ่งที่มีความโดดเด่นในภาพ   

4. ความสามารถในการลงสีดูแล้วแข็งแรง 

5. ใช้โทนสีได้ดีมาก 

ข้อเสีย

1. ตัวละครในภาพวาด ไม่มีองค์ประกอบทางอารมณ์ที่โดดเด่น  

2. ตัวละครในภาพวาดไม่มีลักษณะที่โดดเด่น

3. โครงสร้างร่างกายมนุษย์จะต้องฝึกเพิ่มความแข็งแรง

4. สีสันจืดชืดเกินไป ไม่สามารถชูภาพหลักได้ 

5. ขณะใช้สีน�้ำระบาย ควรระวังการใช้น�้ำ 

ข้อเสนอแนะ

1. ทั้งก่อนและหลังวาดรูป ควรจัดระยะองค์ประกอบให้เหมาะสม (ภาพหลักไม่โดด

เด่น, ภาพประกอบฉากเยอะเกินไป) 

2. อาจจะลองวาดในแบบอื่น ๆ (เช่น รูปแบบ Cyberpunk)   

3. เพิ่มความเข้มแข็งบุคลิกภาพของตัวละคร, ลักษณะเด่น (เสื้อผ้า, การเคลื่อนไหว, 

การรวมกันของพื้นหลัง)   

	 ผลงานที่จัดแสดงในนิทรรศการแบ่งอารมณ์ออกเป็นสองส่วน เพราะ 5 ปีที่ผ่านมานี้ ผู้วิจัย

ได้ใช้ชีวิตในเมืองไทยมากกว่าเมืองจีน เมื่ออยู่ประเทศไทยจึงเกิดผลงานศิลปะทางอารมณ์มากกว่า 

ข้อมูลที่รวบรวมจากคนที่เข้าชมนิทรรศการ จ�ำนวนผลงานและอารมณ์ในผลงานแสดงถึงผลลัพธ์

ของการวิจัย จากผลลัพธ์ เป็นเพราะอารมณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละพื้นที่แตกต่างกันจึงมีผลต่อการสร้าง

ผลงานศิลปะของผู้วาดภาพ และยังมีผลกระทบต่ออารมณ์ด้านบวกและด้านลบเช่นกัน

	 จากการศึกษาข้อมูลด้านจิตวิทยาและส�ำรวจตนเองตลอดช่วงเวลาการท�ำงานวิจัย พบว่า

ผู้วิจัยมีอารมณ์เชิงบวกสลับกับอารมณ์เชิงตลอดเวลาซึ่งอารมณ์ทั้งสองนี้ข้ึนอยู่กับปัจจัยของสภาพ

เวลา สถานที่และเหตุการณ์ต่าง ๆ ซึ่งการส�ำรวจตนเองนี้ท�ำให้ผู้วิจัยเกิดความละเอียดอ่อนในการรับ

รู้ความรู้สึกของตนเองมากย่ิงข้ึน จากน้ันเมื่อผู้วิจัยได้ท�ำการบันทึกเหตุการณ์ท่ีส่งผลต่ออารมณ์

ความรูส้กึในลกัษณะบนัทึกประจ�ำวันด้วยวิธีการเขยีนบนัทกึและเขยีนภาพสนี�ำ้ ท�ำให้ผูวิ้จยัได้น�ำข้อมลู

จากการส�ำรวจอารมณ์ความรูส้กึในช่วงแรกมาพัฒนาเป็นผลงานศลิปะ ด้วยกระบวนการน้ีท�ำให้ผลงาน

ศลิปะหลายชิน้จากจ�ำนวนทัง้หมดได้รบัการพัฒนาอย่างเป็นขัน้ตอน และพบว่าการส�ำรวจอารมณ์และ

สรุปผลและอภิปรายผล
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บันทึกภาพวาดช่วยบ�ำบัดความรู้สึกผู้วิจัยได้เป็นอย่างดี ในช่วงเวลาที่อยู่ประเทศไทยผู้วิจัยได้รับสิ่ง

ใหม่ ๆ ที่ไม่เคยได้รับมาก่อน หลังจากที่สภาพจิตใจดีขึ้น อารมณ์ทางบวกเพิ่มมากขึ้นแล้ว ผลงาน

ศิลปะก็มีจ�ำนวนมากขึ้นเช่นกัน ผู้ชมนิทรรศการก็รับรู้ถึงความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ของผู้วิจัยได้

จากจ�ำนวนผลงานที่ประเทศไทย นับว่าเป็นการบันทึกและแบ่งปันความรู้สึกที่ประสบความส�ำเร็จ 

และจากผลงานทั้งหมดในประเทศไทย ผู้วิจัยพบว่าภาพวาดอารมณ์เชิงบวกจะมีจ�ำนวนมากกว่า

ภาพวาดอารมณ์เชิงลบ จึงถือว่าการสร้างผลงานอารมณ์เชิงบวกเป็นการบ�ำบัดไปในตัว

	 หลังจากที่ท�ำการวิจัยผู้วิจัยได้รับวิธีการวาดภาพใหม่ ๆ อีกมากมายเมื่อเปรียบเทียบจาก

ก่อนท�ำการวิจัย โดยมีองค์ประกอบการวาดภาพเป็นแบบเดี่ยว สิ่งไหนที่ตนเองไม่ชอบก็จะไม่วาดลง

ไป จะวาดเฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบแค่อย่างเดียวมาตลอด เป็นผลท�ำให้ความสามารถในการวาดภาพ

ไม่ได้มีการปรับปรุงและพัฒนา แน่นอนว่าสิ่งเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องเป็นอย่างมากต่ออาการซึม

เศร้าของผู้วิจัย หลังจากที่ท�ำการวิจัยโดยละเอียดแล้ว ทัศนคติที่มีต่อการรวบรวมความรู้สึกได้มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างมาก จึงท�ำให้ค้นพบอารมณ์ที่หลากหลายกว่าเมื่อก่อน อารมณ์ที่ปรากฏในภาพ

วาดก็เพิ่มขึ้นอีกด้วย

	 ช่วงเวลาที่ใช้ชีวิตอยู่ในประเทศไทยนี้ ถือได้ว่ามีการจัดการอารมณ์ใหม่และเมื่ออาการซึม

เศร้าหมดไป ความรู้สึกเมื่อได้เห็นสิ่งต่าง ๆ ก็เปลี่ยนไป จากเริ่มวาดภาพสิ่งที่อยู่รอบตัว และสิ่งที่ผู้

วิจัยให้ความสนใจในช่วงเวลานี้ก็มีส่วนช่วยในการท�ำให้งานวิจัยส�ำเร็จ การมีความคิดสร้างสรรค์

ช่วยท�ำให้สร้างผลงานศิลปะได้มาก ผลจากการวิจัยท�ำให้ผู้วิจัยมีความคิดสร้างสรรค์ในการวาด

ภาพเพิ่มขึ้นได้อย่างชัดเจนและได้เรียนรู้เทคนิคการใช้สีน�้ำต่าง ๆ ในการแสดงอารมณ์ของตนเอง

ผ่านการวาดภาพ

	 จากท้องฟ้าสีครามที่ประเทศจีนจนถึงท้องฟ้าสีชมพูท่ีประเทศไทย ผู้วิจัยได้น�ำเอาแรง

บันดาลใจจากสภาพแวดล้อมใหม่ ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  ประสบการณ์นี้ได้เกิดผลกระทบ

อย่างลึกซึ้งต่อผู้วิจัย อารมณ์ด้านบวกท�ำให้ผู้วิจัยรอคอยที่จะมีชีวิตใหม่อีกครั้ง

	 “อารมณ์” ในชีวิตของคนเราทุกคนจะประกอบไปด้วยอารมณ์ด้านบวกและอารมณ์ด้าน

ลบ ทั้งสองอย่างนี้จะสลับกันเกิดขึ้นในชีวิตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ถ้าเราสามารถควบคุมความรู้สึก

และอารมณ์ของตนเองได้ก็จะมีผลกระทบอย่างมากต่อชีวิตและการเป็นอยู่ของตัวเรา ภายใต้

สถานการณ์ที่อยู่ต่างเขตพื้นที่กัน คนจ�ำนวนมากก็จะเกิดอารมณ์ที่แต่ก่อนไม่เคยเกิดขึ้น ผู้วิจัยใช้

ชีวิตอยู่ในประเทศจีนเป็นเวลา 22 ปี การที่ได้มาศึกษาต่อในประเทศไทยเป็นระยะเวลา 4 ปี ใน

สถานที่ที่มีสภาพอากาศ พืชพันธุ์ สัตว์ คนรอบข้างและสิ่งต่าง ๆ ที่แปลกใหม่ไม่เหมือนเดิม แน่นอน

ว่าจะต้องส่งผลต่อผู้วิจัยอย่างมาก และในขณะเดียวกันก็ยังส่งผลให้ผู้วิจัยมีแรงบันดาลใจเกิดขึ้น

อย่างต่อเนื่อง

	 “บางแสน” เป็นสถานที่ที่งดงามแห่งหนึ่ง เพราะอยู่ติดกับทะเล ทะเลในแต่ละวันก็เหมือน

อารมณ์ที่แตกต่างกันไปในทุกวัน บางครั้งสีของทะเลเป็นสีเหลืองผสมสีชมพูที่คล้ายกับความอ่อน

โยน บางครั้งเป็นสีเทาที่คล้ายกับความลังเลไม่แน่ใจ และบางครั้งก็เป็นสีด�ำที่คล้ายกับความสงบ  

   การวิเคราะห์ศึกษาการเปลี่ยนแปลงของพื้นที่
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สิ่งเหล่านี้ก็เหมือนกับจานสีของจิตรกรที่สามารถสร้างแรงบันดาลใจมากมายให้กับศิลปิน ผู้วิจัยรู้สึก

ขอบคุณทะเลท่ีคอยให้ก�ำลังใจและแรงบันดาลใจกับผู้วิจัยมาตลอดในช่วงเวลาที่ผู ้วิจัยได้อยู่ท่ี

ประเทศไทย ปัจจัยส�ำคัญหลาย ๆ อย่างในผลงานของผู้วิจัยได้ถูกแต่งเติมให้สมบูรณ์แบบและ

สวยงามได้ก็เพราะแรงบันดาลใจเหล่านี้ ตลอดชีวิตที่อยู่ที่บางแสน ประเทศไทย  ได้สัมผัสถึงความ

อ่อนโยนของทะเลท�ำให้ได้รู้ว่าการสนับสนุนจากเพื่อน ๆ และครอบครัวนั้นส�ำคัญมาก 

	 ประเทศไทยมคีวามส�ำคญัอย่างย่ิงกับความหมายของส ีตลอดเวลาทีผู่วิ้จยัได้อยู่ประเทศไทย

ตลอดระยะเวลา 4 ปี ท�ำให้ผูวิ้จยัมคี�ำจ�ำกัดความมากมายส�ำหรบัส ี สทีีใ่ช้มากท่ีสดุในแต่ละผลงาน

ภาพวาดคือ สีชมพูและสีม่วง สีชมพูเป็นเหมือนความอ่อนโยนของเด็กผู้หญิง ความอบอุ่นของความ

สัมพันธ์และก็ยังสื่อถึงความมั่นใจในตัวเองได้อีกด้วย ส่วนสีม่วง เป็นสีที่มีความลึกลับและให้ความ

รู้สึกถึงความแปลกใหม่ได้ดี

	 ในผลงานใหม่นั้นมีการใช้สีชมพูมากขึ้น ท�ำให้ผลงานใหม่นั้นดึงดูดมากกว่าผลงานก่อน

หน้านี้ มีการพัฒนาฝีมือ สามารถก�ำหนดความรู้สึกลงในแววตาของตัวละครได้ แววตาที่ชัดเจนเป็น

ความก้าวหน้าของภาพวาด สีน�้ำเป็นเหมือนมายากลอย่างหนึ่ง หลังจากที่ผู้วิจัยได้เรียนรู้การที่จะน�ำ

อารมณ์และสีน�้ำมาหลอมรวมเข้าด้วยกันแล้วก็ท�ำให้ผู้วิจัยเรียนรู้เก่ียวกับเทคนิคการวาดภาพสีน�้ำ

ได้มากมาย ในขณะที่ท�ำการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยก็ได้เรียนรู้เทคนิคที่จะมาพัฒนาฝีมือของตนเองขึ้น

และยังได้เรียนรู้เก่ียวกับการดูแลและควบคุมอารมณ์ของตนเองจนสามารถสร้างสรรค์ผลงานที่

สมบูรณ์แบบขึ้นมาได้ ตลอดการสร้างสรรค์ผลงานผู้วิจัยไม่หยุดที่จะใส่ใจให้ผลงานของตนเองออก
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