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การทดลองสร้้างงานนาฏศิลิป์์ร่่วมสมััยจากเเนวคิดิการใช้้กระบวนการละครแบบร่วมสร้้าง

จุุฬาลัักษณ์ ์ เอกวััฒนพันัธ์ ์1

An Experimental Study of Contemporary Dance Based on Devising Theatre

บทคัดย่่อ

	บทคว ามวิิจัยันี้้ �เป็็นการทดลองสร้า้งงานนาฏศิิลป์ร่ว่มสมัยัจากแนวคิิดการใช้ก้ระบวนการ

ละครแบบร่ว่มสร้า้ง เพื่่�อสร้า้งตัวัอย่า่งและกระตุ้้�นให้นิ้ิสิติเกิิดความรู้้�  ความเข้า้ใจในวิิธีีการสร้า้งงาน

นาฏศิิลป์ร่ว่มสมัยั   จนสามารถร่ว่มกันัสร้า้งการแสดงชุดุ start โดยใช้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งนิิสิติในสาขาวิิชา

นาฏศิิลป์ร่ว่มสมัยั จำำ�นวน 7 คน ผ่า่นการทดลองฝึึกปฏิิบัตัิจิากการทดลองสร้า้งงาน ประกอบไปด้ว้ย 

1) แบบฝึึกหัดัการสร้า้งงานที่่�เริ่่�มจากการหาแรงบันัดาลใจจาก งานศิิลปะ เพลง หนังัสืือนิิทานกลับัมุมุ 

2) แบบฝึึกหัดัการละลายพฤติกิรรม 3) แบบฝึึกหัดัการสื่่�อสารทางด้า้นร่า่งกายโดยใช้ท้่า่เต้น้จากทักัษะ

การเต้น้ที่่�นิิสิติถนัดั 4) แบบฝึึกหัดัการพูดูเพื่่�อการสื่่�อสาร 5) แบบฝึึกหัดั ด้น้สดกับัอุปุกรณ์ ์และ ด้น้สด

การเคลื่่�อนย้า้ยพื้้ �นที่่� และร่ว่มกันัแก้ไ้ขพัฒันาข้อ้บกพร้อ้งร่ว่มของทีีมนักัแสดง ผลการวิิจัยัพบว่า่ เกิิด

ตัวัอย่า่งจากแบบฝึึกหัดัการทดลองสร้า้งการแสดงชุดุ start ได้ส้ำ ำ�เร็จ็ และสามารถพัฒันาศักัยภาพ

ของตนเอง ผ่่านกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง  แบ่่งได้เ้ป็็นสองด้า้นคืือ 1) ทักัษะทางความถนัดั

จากการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย นิิสิติสามารถใช้ร้่า่งกายเป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะพัฒันาให้ต้นเองเป็็นนักัเต้น้ที่่�

มีีคุณุภาพได้ ้ โดยเฉพาะนิิสิติรู้้�จั กัการปรับัใช้พ้ื้้ �นที่่�บนเวทีผ่า่นการเต้น้จากเทคนิคท่า่เต้น้ของตนเอง 

เข้า้ใจการใช้ร้่า่งกายจนสามารถนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้แ้ละสร้า้งท่่าเต้น้ที่่�ซับัซ้อ้น ท่่าเต้น้ที่่�สื่่�อสารผ่่าน

ร่า่งกายได้ ้2) ด้า้นความคิดิ นิิสิติเริ่่�มเข้า้ใจวิิธีีการสร้า้งงานร่ว่มสมัยัอย่า่งเป็็นเหตุเุป็็นผลจากการพูดู

คุยุ ถามตอบ แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ในระว่า่งการสร้า้งงาน เป็็นตัวัของตัวัเอง พูดูในสิ่่�งที่่�ตนเองคิดิ  

ทั้้�งในเรื่่�องของความเชื่่�อ ทัศันคติอิย่า่งเปิิดเผย เกิิดการวิิพากษ์ว์ิิจารณ์จ์ากประเด็น็ที่่�ศึึกษา อย่า่งตรง

ไปตรงมา ยอมรับัฟังและเคารพความคิิดเห็น็ของผู้้�อื่่�น มีีวุฒิุิภาวะทางความคิดิที่่�มากขึ้้ �น เกิิดการ

พัฒันาความสัมัพันัธ์ ์ ซึ่่�งเป็็นส่ว่นสำำ�คัญัในกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง เกิิดสังัคมประชาธิิปไตย 

จากการแฝงกระบวนการเรียีนรู้้� เรื่่�องประชาธิิปไตยในขั้้�นตอนการผลิติการแสดง อีีกทั้้�งยังัสร้า้งพลเมืือง

ที่่�ดีีมอบแก่่สังัคมในทางอ้อ้มอีีกด้ว้ย

คำำ�สำำ�คัญ : แรงบันัดาลใจ, การละลายพฤติกิรรม, การสื่่�อสารทางด้า้นร่า่งกาย, การพูดูเพื่่�อการสื่่�อสาร, 
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	 This study aimed to experiment with creating contemporary dance works from the 

concept of using co-create processes. The samples were seven contemporary dance students 

who had passed production training, including devising theatre production, 1) inspiration-seeking 

from artworks, songs, the book named Politically Correct Bedtime Stories or Ni Tan Klab 

Mum, 2) ice-breaking practice, 3) practice on communication through dancing posture, 4) 

communicative speaking practice, 5) improvised exercises with equipment and improvised 

space movement and cooperation in solving shared defect of the performer team. The results 

were that a contemporary dance model named “Start” was successfully created. The sample 

students were able to develop two aspects of their potential through a co-create drama 

process. The first aspect was body movement skills. It was found that the sample students 

were able to use their bodies effectively to become good dancers. They were able to apply 

their dancing techniques to blocking. They understood using their bodies to choreograph 

complicated dancing postures to communicate the message to the audience. The second 

aspect was thought. It was found that the sample students were able to learn the rationale 

of contemporary dance creation through their conversation, questioning and answering, 

and opinion sharing during the task. They gained self-confidence, and they were courageous 

to express their thoughts regarding beliefs and attitudes openly. They were more confident 

to learn and to criticize the studied issues directly. They respected others’ ideas. They 

became more cognitively mature, and they developed interpersonal skills, which is an 

essential element of devising theatrical work creation. The democratic atmosphere was enhanced 

through the production process, which eventually indirectly led to a democratic citizen.

Keywords : Inspiration, Ice-breaking, Body posture in communication, Communicative 

speaking, Improvisation

	 ภายใต้วิ้ิสัยัทัศัน์ข์องคณะดนตรีแีละการแสดงมหาวิิทยาลัยับูรูพา ที่่�มุ่่�งเน้น้การพัฒันาคุณุภาพ  

ของงานวิิจัยัและวิิชาการด้า้นดนตรีแีละการแสดง โดยสร้า้งองค์ค์วามรู้้� ใหม่จ่ากแนวคิดิ ความเชื่่�อ 

ประเพณี ขนบนิยม และวัฒันธรรมไทย พร้อ้มทั้้�งอนุรุักัษ์ ์ สืืบสาน สร้า้งสรรค์ ์และพัฒันาผู้้�ชม สังัคม

ด้ว้ยงานศิิลปะ ในมิิติิต่า่ง ๆ โดยเฉพาะด้า้นการจัดัการเรียีนการสอน การวิิจัยั การบริกิารวิิชาการ 

Abstract

ที่่�มาและความสำำ�คัญของปััญหา
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การทำำ�นุบุำ ำ�รุงศิิลปวัฒันธรรม ให้ว้ัฒันธรรมไทย ยังัคงอยู่่� ทันัสมัยั สามารถที่่�จะเชื่่�อมโยงกับัสังัคม

โลกที่่�กำ ำ�ลังัเปลี่่�ยนแปลงไปในอนาคต

	ปั จจุุบันัในคณะดนตรีีและการแสดงมีีหลักัสูตูรที่่�เปิิดสอนในระดับัปริิญญาตรีีในวิิชาเอก

นาฏศิิลป์และการกับัลีีลา โดยแบ่ง่ออกเป็็น๒กลุ่่�ม กลุ่่�มวิิชานาฏศิิลป์ไทยและกลุ่่�มวิิชานาฏศิิลป์ร่ว่ม

สมัยั เมื่่�อนิิสิติสำำ�เร็จ็การศึึกษาจากคณะฯ คณะฯ คาดหวังัว่า่นิิสิติจะสามารถประกอบอาชีีพที่่�ตรงกับั

สายงานวิิชาชีีพ เช่น่ นักัสร้า้งสรรค์ด์้า้นศิลิปะการแสดง ศิิลปิน นักัแสดง นักัออกแบบท่า่เต้น้ นักัเต้น้ 

ผู้้�กำ ำ�กับัการแสดง นักัเขีียนบทละคร ครูสอนนาฏศิลิป์และการแสดง 

	 ตามที่่�ผู้้�วิิจัยัได้ร้ับัมอบหมายจากคณะฯ ให้ร้ับัผิดชอบการเรียีนการสอนของนิิสิติสาขานาฏศิิลป์

ร่ว่มสมัยัในรายวิิชา การสร้า้งงานนาฏศิิลป์ร่ว่มสมัยั ผู้้�วิิจัยัได้น้ำ ำ�เอาประสบการณ์ก์ารทำำ�งานของ

ผู้้�วิิจัยัที่่�ได้เ้ข้า้ร่ว่มแสดงในฐานะนักัเต้น้ให้ก้ับั พิิเซษฐ กลั่่�นชื่่�น แดนซ์ ์ คอมพานีี ตามทิิศทางการ

พัฒันา ยุทุธศาสตร์ก์ารดำำ�เนิินงานของคณะฯ ที่่�มีีการสนับัสนุนุและผลักัดันัการพัฒันาศักัยภาพของ

คณาจารย์ ์โดยนำำ�ความรู้้� มาถ่่ายทอดให้ก้ับันิสิติ ในเรื่่�องวิิธีีคิดิ มุมุมอง ทัศันะคติ ิการรู้้�จั กัตั้้�งคำ ำ�ถาม 

การตีีความ การจิิตนาการ วิิเคราะห์ ์ และการเข้า้ถึึงและเข้า้ใจความเป็็นไปของสังัคมในยุคุปัจจุบุันั 

โดยผ่่านมุมุมองงานศิิลปะ แต่่เมื่่�อถึึงกระบวนการขั้้�นตอนที่่�นิิสิิตจะต้อ้งทดลองสร้า้งงานขึ้้ �นเองนั้้�น 

ผู้้�วิิจัยักลับัพบเห็น็ปััญหาอยู่่�เสมอ ๆ จากการสร้า้งงาน โดยสามารถแบ่ง่ปััญหาออกได้เ้ป็็น 2 หัวัข้อ้

ใหญ่่คืือ 1.ปััญหาที่่�เกิิดจากการไม่เ่ข้า้ใจในการสร้า้งงานการแสดงร่ว่มสมัยั 2.ปััญหาที่่�เกิิดจากการ

ไม่เ่ข้า้ใจในการสร้า้งท่า่เต้น้ในการแสดงร่ว่มสมัยั ในงานวิิจัยันี้้ �ผู้้�วิิจัยัจะขอมุ่่�งเน้น้ไปในหัวัข้อ้การสร้า้ง

การแสดงร่ว่มสมัยั โดยผู้้�วิิจัยัทดลองสร้า้งการแสดงเพื่่�อเป็็นตัวัอย่า่งให้แ้ก่่นิิสิติ ในสาขานาฏศิิลป์

ร่ว่มสมัยัที่่�ยังัขาดทักัษะ ความเข้า้ใจ ในการสร้า้งงานผ่า่นกระบวนการด้า้นความคิดิ เพราะส่ว่นใหญ่่

ที่่�พบเห็น็อยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง นิิสิติจะสร้า้งงานแบบจินตลีีลาเต้น้ตามเนื้้ �อเพลง งานระบำำ� กลุ่่�มท่า่เต้น้ชุดุ 

หรือืชุดุท่า่เต้น้สำำ�เร็จ็ นิิสิติยังัคงขาดความเข้า้ใจ  ในวิิธีีการสร้า้งงานจากแนวคิดิ นิิสิติไม่ส่ามารถ

ตอบคำำ�ถาม หรือือธิิบายในสิ่่�งที่่�นิิสิติสร้า้งอย่า่งเป็็นเหตุเุป็็นผลได้้

	ก ระบวนการในการสร้า้งการแสดงนั้้�นมีีหลากหลายรูปแบบ ผู้้�วิิจัยัเลืือกมาใช้ท้ดลองสร้า้ง

การแสดงชุดุ start คืือ กระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้งDevising Theatre (หรือื Devised Theatre หรือื 

Collaborative Theatre) เป็็นการสร้า้งงานอีีกหนึ่่�งรููปแบบ  ซึ่่�งในงานวิิจัยันี้้ �ใช้ค้ำ ำ�เรียีกว่า่ “กระบวนการ

ละครแบบร่ว่มสร้า้ง” โดยการรวมตัวัของนิิสิติสาขานาฏศิิลป์ร่ว่มสมัยั มาเข้า้กระบวนการสร้า้งงาน 

ตั้้�งแต่ก่ารหาตัวัตนหาแรงบันัดาลใจ ประเด็น็ที่่�สนใจร่ว่มกันั การสร้า้งท่า่เต้น้หรือืการเคลื่่�อนไหวที่่�

สอดคล้อ้งกับังาน การออกแบบการจัดัวาง จากผลงานทางศิิลปะต่า่งแขนง บทเพลง เทคโนโลยีทาง

อิินเตอร์เ์น็็ต หรือืวิิธีีการใหม่ท่ี่่�เกิิดขึ้้ �นในปััจจุบุันั  โดยที่่�นิิสิติสามารถแสดงทัศันะคติิ ผ่า่นมุมุมองทาง

ด้า้นศิลิปะอย่า่งเป็็นเหตุเุป็็นผล งานวิิจัยัชิ้้ �นนี้้ �จะเกิิดตัวัอย่า่งหรือืแบบฝึึกหัดัให้ก้ับันิสิติ ได้เ้กิิดการ

เรียีนรู้้�  พัฒันาทักัษะทางด้า้นการสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยัอีกหนึ่่�งรููปแบบ จากประสบการณ์ต์รง

จากการสร้า้งงาน และยังักระตุ้้�นให้นิ้ิสิติเกิิดการต่อ่ยอด เชื่่�อมโยงนำำ�องค์ค์วามรู้้� มาสร้า้งเป็็นชิ้้ �นงาน

ได้อี้ีกด้ว้ย
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	 1. เพื่่�อให้นิ้ิสิติร่ว่มทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยัผ่า่นกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง                                                                                                                 

	 2. เพื่่�อสร้า้งการแสดงร่ว่มสมัยัชุดุ start

										           

	 1. เป็็นแนวทางในการพัฒันาแนวการสอนลักัษณะใหม่่ ที่่�เป็็นประโยชน์ใ์นวงวิิชาการสอน

นาฏศิิลป์ร่ว่มสมัยั							                 

	 2. สร้า้งความเข้า้ใจวิิธีีการสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยัผ่า่นกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง

                                                                                                                               

											         

	ศึึก ษาเชิิงสร้า้งสรรค์ ์โดยใช้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งนิิสิติในสาขาวิิชานาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั ชั้้�นปีีที่่�3 และ

ชั้้�นปีีที่่�4 ทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั โดยใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง  ผ่า่นการสร้า้ง

การแสดงร่ว่มสมัยัชุดุ start

	

                                                                                                

วััตถุุประสงค์์

ขอบเขตการศึกึษา

ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่าจะได้้รับ

กรอบแนวคิดิการวิจิัยั

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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	ก ารสร้า้งงานของผู้้�วิิจัยั ผู้้�วิิจัยัอยู่่�ในฐานะผู้้�กำ ำ�กับัการแสดง ใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่ม

สร้า้ง โดยให้นิ้ิสิติมีีส่ว่นร่ว่มในการสร้า้งงาน ผู้้�วิิจัยัมีการใช้แ้บบฝึึกหัดัต่า่ง ๆ เพื่่�อสร้า้งการแสดง ท่า่เต้น้

และเทคนิคการเคลื่่�อนไหวในรููปแบบ เคป็อบ, โคฟเวอร์แ์ดนซ์,์ ฮิิบฮ็อบ, แจ๊๊สแดนซ์,์ โมเดิริ์น์แดนซ์ ์

,คอนเทมโพลาลี่่�แดนซ์ ์ร่ว่มผสมด้ว้ย เพื่่�อสื่่�อสารและสร้า้งความหมายในการแสดงแก่่ผู้้�ชม

ศึกึษาวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 ในการศึึกษาการทดลองสร้า้งงานนาฏศิิลป์ร่่วมสมัยัจากเเนวคิิดกระบวนการละครแบบ

ร่ว่มสร้า้งผู้้�วิิจัยั ได้น้ำ ำ�แนวคิดิทฤษฎีีและงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งมาเป็็นหลักัเกณฑ์พ์ื้้ �นฐานในการพัฒันา

งานดังันี้้ �

แนวคิดิงานร่่วมสมััยความหมายของศิลิปะร่่วมสมััย

	ศิ ลิปะร่ว่มสมัยั คืือ ผลงานอันัเกิิดจากการสร้า้งสรรค์ภ์ูมิูิปััญญาของมนุษุย์ ์ โดยมีกระบวน

แบบหรืือแนวความคิิดของสังัคมและวัฒันธรรมปััจจุุบันัเป็็นฐานแสดงถึึงลักัษณะเฉพาะตนของ

ศิิลปิน รวมไปถึึงทัศันคติ ิ ความคิดิ รููปแบบใหม่ ่ โดยได้ส้รุุปคํํานิิยามของศิิลปะร่ว่มสมัยั จาก ที่่�มา

ต่า่ง ๆ ไว้ด้ังันี้้ �

	 อภิินัทัท์ ์ โปษยานนท์ ์ผู้้�อำ ำ�นวยการสํํานักังานศิลิปวัฒันธรรมร่ว่มสมัยั พ.ศ.2546 ให้ ้ความ

หมายว่า่“ศิิลปวัฒันธรรมร่ว่มสมัยั” เป็็นงานที่่�เกิิดขึ้้ �น และเป็็นอยู่่�ในช่ว่งหนึ่่�ง โดยยึึดถืือเวลาและยุคุ

สมัยัร่ว่มกันัเป็็นสํําคัญัเพื่่�อให้เ้กิิดความเข้า้ใจใน แนวทางเดีียวกันั จึึงกํําหนดความหมายของคํําว่า่

ศิิลปวัฒันธรรมร่ว่มสมัยัในเชิิงวิิชาการไว้ ้3 ความหมาย ดังันี้้ � 

	 1.หมายถึึง ศิิลปะที่่�พัฒันาสร้า้งสรรค์ข์ึ้้ �น ใหม่ ่ ในยุคุสมัยั เดีียวกันั หรือืในเวลา เดีียวกันั

และที่่�เกิิดขึ้้ �น ในสมัยั ปััจจุบุันัโดยมีวัฒันธรรมเป็็นรากฐานสํําคัญัในการสร้า้งสรรค์์

	 2.หมายถึึง ศิิลปะที่่�สร้า้งสรรค์ข์ึ้้ �นใหม่ ่ โดยมีกระบวนการหรือืแนวความคิดิ ของสังัคมและ

วัฒันธรรมปััจจุบุันัเป็็นพื้้ �นฐาน

	 3.หมายถึึง ศิิลปะที่่�สร้า้งสรรค์ข์ึ้้ �นใหม่ ่ เพื่่�อรับัใช้ส้ังัคมในยุคุปัจจุบุันัที่่�เกิิดจา ความคิดิและ

ประยุกุต์อ์ย่า่งบูรูณาการ สอดคล้อ้งสัมัพันัธ์แ์ละส่ง่ผลต่อ่กันัและกันัระหว่า่งศิิลปวัฒันธรรม

	สํํ านักังานศิิลปวัฒันธรรมร่ว่มสมัยั (2545) ได้ใ้ห้ค้วามหมายของศิิลปะร่ว่มสมัยัไว้ห้ลาย

ความหมายดังั นี้้ �

	 - ศิิลปะร่ว่มสมัยั หมายถึึง ศิิลปะที่่�ได้ร้ับัการพัฒันาสร้า้งสรรค์จ์ากสหวิิทยาการทางศิลิปะ

ที่่�หลากหลายสู่่�การแสดงออกในยุคุ ที่่�ผู้้�คนรับัรู้้�ร่ ว่มกันัได้้

	 - ศิลิปะร่ว่มสมัยั หมายถึึง ศิลิปะที่่�ใช้แ้นวคิดิจากผู้้�ที่่�สอดรับัทางด้า้น มนุษุย์วิ์ิทยา สังัคมวิิทยา

และสุนุทรียีวิิทยา เข้า้ร่ว่มในทัศันะของกลุ่่�มคน ที่่�มีีรสนิิยมตรงกันั ความเข้า้ใจตรงกันั และพื้้ �นฐาน

ทางวัฒันธรรมใกล้เ้คีียงกันั

เทคนิิคและวิธีิีการสร้้างสรรค์์
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	 องค์ป์ระกอบการสร้้างงานร่่วมสมััย พิเิชษฐ กลั่่�นชื่่�น เสนอหลัักคิดิในการสร้้างงาน

ร่่วมสมััย 5 ข้้อไว้้ดังันี้้�

	 1.งานที่่�สะท้้อนตัวัตน ความคิดิ มุุมมองของศิลิปิิน และมีคีวามเป็็นอััตลัักษณ์ ์ ใน

บริบทของสัังคมปััจจุุบันั 

	ก ารสร้า้งอัตัลักัษณ์แ์ห่ง่ตัวัตน ต้อ้งมีีการหล่อ่หลอมแนวทางความคิดิจากพื้้ �นฐานด้า้นงาน

ศิิลปะ ความถนัดัของบุคุคล ความชอบ ความสนใจ จากบริบิทของสังัคมที่่�แวดล้อ้มผ่า่นตัวัตนของ

ศิิลปิน เมื่่�อค้น้พบ ตัวัตนที่่�แท้จ้ริงิ หรือืแก่่นแท้ข้องตัวัตน  จึึงสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะ โดยมีความรู้้�พื้้  �น

ฐานเป็็นแนวทางของสิ่่�งที่่�มากระทบต่อ่ความรู้้�สึึก  ผลงานที่่�สร้า้งขึ้้ �น ทั้้�งที่่�เป็็นผลงานที่่�มีีความเป็็น 

ลักัษณะเฉพาะตน และรููปแบบของแต่่ละบุคุคลที่่�มีีความใหม่่ของศิิลปินคนนั้้�น ๆ กับัผลงานที่่�มีี

ลักัษณะต่อ่ยอดแนวความคิดิของศิิลปิน และ บริบิทของสังัคม เพื่่�อถ่่ายทอดแนวความคิิด อารมณ์ ์

ความรู้้�สึึกข องศิิลปิน สู่่�ผู้้�ชมผลงานศิิลปะ 

	 2. สะท้้อนบริบทต่า่ง ๆ ของความเป็็นสัังคมปััจจุุบันั 

	บทบ าทหน้า้ที่่�ของศิลิปินนอกจากสร้า้งศิิลปะเพื่่�อความงามแล้ว้ ศิิลปะยังัทำำ�หน้า้ที่่�เป็็นสื่่�อ

สะท้อ้นแนวความคิดิของศิลิปินออกสู่่�สังัคม เพื่่�อเป็็นหลักัฐานสํําคัญัในการบันัทึึกความรู้้� และสะท้อ้น

เรื่่�องราวต่า่ง ๆ ของคนในสังัคมมาตั้้�งแต่อ่ดีีตจนถึึงปััจจุบุันั

	 งานร่ว่มสมัยัทำำ�หน้า้ที่่�สะท้อ้นบริบิททางสังัคมในมิิติิต่า่ง ๆ โดยหยิิบยก ประเด็น็ที่่�สังัคมถูกู

กล่า่วถึึงในช่ว่งระยะเวลานั้้�น ๆ มาตีีความแล้ว้ถ่ายทอดผ่า่นในการสร้า้งงาน เพื่่�อกระตุ้้�นให้เ้กิิดการ

แก้ปั้ัญหา และเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติ ิรวมถึึงช่ว่ยเสริมิสร้า้งจิิตสำำ�นึึก การตระหนักัรู้้� ให้แ้ก่่ผู้้�ชมอีีกด้ว้ย

	 3. new from ฟอม์ใ์หม่่ รููปแบบใหม่่ในงานศิลิปะ 

	 แต่ล่ะยุคุสมัยัของศิิลปะศิลิปินต้อ้งสร้า้งสิ่่�งใหม่ ่กฎเกณฑ์ใ์หม่ ่ความคิดิ แนวคิดิใหม่ ่รููปแบบ

วิิธีีการใหม่ ่กลวิิธีีใหม่ ่เทคนิคใหม่ ่ในการสร้า้งการแสดง สร้า้งความแตกต่า่งจากของเดิิมที่่�เคยมีอยู่่� 

ศิิลปินต้อ้งสร้า้งงานที่่�ท้า้ทายมาตรฐานเดิมิเท่า่ที่่�เคยมีมา เกิิดการแรกเปลี่่�ยนองค์ค์วามรู้้� ในการข้า้ม

ศาสตร์ ์เกิิดการรับัรู้้� ใหม่ ่ๆ ความหลากหลายในองค์ค์วามรู้้� ใหม่ ่ทฤษฎีีใหม่ ่เพื่่�อทำำ�ให้เ้กิิดการตื่่�นตัวั

ของศิิลปิน จนนำำ�ไปสู่่�การพัฒันาในวงการศิลิปะต่อ่ไป

	 4. สร้้างความเสมอภาคเท่่าเทีียมกัันระหว่่างศิิลปะ ผู้้�ชม (วิธีิีการ รวมถึงึของที่่�ให้้

บนเวที ีอุุปกรณ์)์ 

	คว ามงดงามทางศิลิปะ จรรโลงให้โ้ลกเต็ม็ไปด้ว้ยความสุขุ “ศิิลปะ” ทุกุคนตระหนักัดีว่า่มันั

เปี่่�ยมล้น้ไปด้ว้ย “ความงาม” และ “ความอ่่อนละไม” ดังันั้้�น ศิิลปะ สามารถเป็็นปััจจัยัหนึ่่�งที่่�

สร้า้งสรรค์ป์ระเทศ ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��และสร้า้งความเป็็นธรรมในสังัคมได้เ้ป็็นอย่า่งดีี ศิิลปินควรมีี

ส่ว่นร่ว่มการสร้า้งสรรค์ป์ระเทศ สุนุทรียีศาสตร์ ์ (ที่่�ว่า่ด้ว้ยความงาม) นี่่�จึึงเป็็นเรื่่�องที่่�ยิ่่�งใหญ่่ทำำ�ให้้

มนุษุย์ส์ามารถใช้ง้านศิลิปะมาเปลี่่�ยนแปลงสังัคมได้ ้ ศิิลปะสามารถสร้า้งความเสมอภาคเท่า่เทีียม

กันัได้ ้จากองค์ป์ระกอบหลาย ๆ ประการ เช่น่ นักัแสดง ลาลีีการเคลื่่�อนไหว ดนตรี ีอุปุกรณ์ ์ เครื่่�อง

แต่ง่กาย สถานที่่�จัดัแสดง 

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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	 5. เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงกัับศิลิปะ สัังคม ผู้้�ชม ในอนาคต 

	 งานศิิลปะที่่�มุ่่�งสู่่�อนาคต ในประวัตัิศิาสตร์ศ์ิลิปะเราสามารถพบตัวัอย่า่งมากมายของศิลิปิน 

ที่่�ต้อ้งการทำำ�นายอนาคต หรือืการค้น้พบข้อ้เท็จ็จริงิทางวิิทยาศาสตร์ใ์หม่ ่ๆ ผ่า่นงานศิิลปะ ศิลิปะช่ว่ย

ให้ผู้้้�คนใส่ใ่จกับัสิ่่�งที่่�ผู้้�ชมไม่เ่ห็น็ในชีีวิิตประจำำ�วันั เปิิดรับัสิ่่�งใหม่แ่ละปรากฏการณ์ท์ี่่�คุ้้�นเคยจากมุมุมอง

ใหม่ ่ เป็็นสิ่่�งสำ ำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งที่่�ศิลิปะให้ค้วามรู้้� แก่่ผู้้�คนในบางครั้้�ง การคาดการณ์อ์นาคตหรือืการค้น้พบ

ข้อ้เท็จ็จริงิทางวิิทยาศาสตร์ใ์หม่ ่ๆ  ไม่ใ่ช่เ่ป้า้หมายหลักันี่่�เป็็นเพีียงหนึ่่�งในหลาย ๆ  หน้า้ที่่� เราสามารถพูดู

ผลข้า้งเคีียงได้ ้ แต่ม่ันัเป็็นสิ่่�งที่่�บ่ง่บอกถึึงความเข้า้ใจความสำำ�คัญัของการคิดิเชิิงศิลิปะในการพัฒันา

ทางวัฒันธรรมของมนุษุยชาติ ิ  ศิลิปินร่ว่มสมัยัจึึงต้อ้งสร้า้งงานที่่�เปิิดประสบการณ์ใ์หม่ ่ และคาดการ

อนาคต หรือืผลกระทบที่่�จะเกิิดขึ้้ �น

แนวคิดิละครรููปแบบ Devised Theatre

	 Devised Theatre เป็็นชื่่�อเรียีกรูปแบบการแสดงรููปแบบหนึ่่�งที่่�รู้้�จั กักันัอย่า่งกว้า้งขวางใน

ประเทศอังักฤษ ออสเตรเลีียและอเมริกิาช่ว่งปลาย ค.ศ. 1960 เกิิดจากแรงบันัดาลใจที่่�ประชาชน

ออกมาเรียีกร้อ้งสิทิธิเสรีภีาพของสตรี ีใน ค.ศ.1960 ส่ง่ผลให้ผู้้้�คนในยุคุนั้้�นและกลุ่่�มคนทำำ�งานละคร

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทางทัศันคติใินเรื่่�องของความเสมอภาคกันัในสังัคม

	 Devised Theatre เป็็นที่่�รู้้�จั กัและเป็็นที่่�นิิยมอย่า่งแพร่ห่ลายของกลุ่่�มคนทำำ�งานละครใน

ช่ว่ง ค.ศ.1970 ซึ่่�งเป็็นยุคุที่่�เกิิดการตั้้�งคำ ำ�ถามกับังานศิิลปะว่า่ศิิลปะนั้้�นถ้า้ไม่ไ่ด้เ้กิิดขึ้้ �นจากคนใดคน

หนึ่่�งจะสามารถเกิิดขึ้้ �นได้ห้รือืไม่ ่ (Devising Theatre, 1994) จากจุดุนี้้ �เองจึึงทำำ�ให้ก้ลุ่่�มคนทำำ�ละคร

หันัมาใช้ก้ระบวนการประชาธิิปไตยในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน จากละครแนวเดิิมที่่�เคยให้น้ักัแสดงมุ่่�ง

เน้น้เพีียงการฝึึกฝนทักัษะอย่า่งเดีียว เปลี่่�ยนเป็็นการให้น้ักัแสดงใช้ค้วามคิดิรวมกันัไปด้ว้ย

	 Deirde Heddon and Jane Millin ผู้้�เขีียนหนังัสืือ Devising Performance: A Critical 

History กล่า่วถึึง กระบวนการสร้า้งสรรค์ล์ะครเชิิงกลุ่่�ม (Devised Theatre) โดยให้ค้ำ ำ�จำำ�กัดัความ

ของ กระบวนการนี้้ �ว่า่ เป็็นกระบวนการสร้า้งงานละครที่่�ไม่จ่ำ ำ�เป็็นต้อ้งเริ่่�มจากการเขีียนบทละครเช่น่

เดีียวกับั ละครแบบขนบ แต่ส่ามารถเริ่่�มต้น้ได้ใ้นรููปแบบที่่�หลากหลาย เช่น่เดีียวกับั Oddey ได้ใ้ห้ค้ำ ำ�

จำำ�กัดัความ ของละครประเภทนี้้ �ในหนังัสืือ Devising Theatre: A practical and Theoretical Handbook 

ว่า่เป็็น กระบวนการ สร้า้งงานที่่�เกิิดจากการร่ว่มกันัแบ่ง่ปัันประสบการณ์ ์วัฒันธรรม และความรู้้�สึึก

ต่อ่สังัคม ของศิิลปินแต่ล่ะคนที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มผู้้�สร้า้งงาน ผ่า่นกระบวนการค้น้หาร่ว่มกันัในกลุ่่�ม และ

แปลงประสบการณ์ส์่ว่นตัวัของแต่ล่ะคนผ่า่นการทดลอง การด้น้สด การลงมืือปฏิิบัตัิใินรููปแบบต่า่ง ๆ 

ให้เ้กิิดเป็็นผลงานสร้า้งสรรค์ช์ิ้้ �นหนึ่่�ง โดยกระบวนการสร้า้งงานประกอบไปด้ว้ยการทดลองรููปแบบ

ต่า่ง ๆ เช่น่ อาจเริ่่�มต้น้จาก รููปภาพ ประเด็น็ทางสังัคม แก่่นความคิดิ หรือืเครื่่�องมืืออื่่�น ๆ ที่่�สามารถ

กระตุ้้�นให้เ้กิิดความคิดิสร้า้งสรรค์ไ์ด้ ้ เช่น่ ดนตรี ี งานเขีียน สิ่่�งของ ภาพวาด หรือืการเคลื่่�อนไหว

ร่า่งกาย ดังันั้้�นเป้า้หมายสูงูสุดุ ของกระบวนการละครเชิิงกลุ่่�ม (Devised Theatre) จึึงคืือการร่ว่มกันั

สร้า้งสรรค์ก์ารแสดงโดยเริ่่�มจาก ประสบการณ์แ์ละความรู้้�ข องศิลิปินแต่ล่ะคน ทั้้�งนี้้ � Oddey ได้ร้ะบุุ
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ลักัษณะสำำ�คัญัของกระบวนการ ละครเชิิงกลุ่่�ม (Devised Theatre) ไว้ด้ังันี้้ � (Deirdre Heddon, Jane 

Milling, 2005)	

	 กระบวนการ (Process) คืือ กระบวนการพัฒันาเริ่่�มต้น้เพื่่�อให้เ้กิิดชิ้้ �นงานการมีีส่ว่นร่ว่ม 

(Collaboration) คืือการทำำ�งานร่ว่มกันัภายในกลุ่่�ม มุมุมองที่่�หลากหลาย (Multi-Vision) คืือ การร่ว่ม

แบ่ง่ปัันความคิิดและประสบการณ์ท์ี่่�แตกต่า่งของสมาชิิกในกลุ่่�ม 			 

	 ความหมายของ Devising จากศิลิปินผู้้�สร้า้งงานในประเทศไทยที่่�ใช้ก้ระบวนการนี้้ �ในการ

สร้า้งงาน ผ่า่นนักัแสดงที่่�เคยอยู่่�ในกระบวนสร้า้งงาน กระบวนการการสร้า้งงานร่ว่มกันัทีีไม่ไ่ด้เ้กิิด

จากใครคนใดคนหนึ่่�งเป็็นเจ้า้ของมันัเป็็นการค้น้หาเรื่่�องราวไปด้ว้ยกันักระบวนการ Devising เรา

สามารถเริ่่�มจากอะไรก็็ได้แ้ต่ต่้อ้งเป็็นการตั้้�งคำ ำ�ถามและถกเถีียงต่อ่ประเด็น็หรือืสิ่่�งที่่�นำ ำ�มาพูดูถึึง ไม่จ่ำ ำ�เป็็น

ต้อ้งสร้า้งงานแบบมีเส้น้เรื่่�อง ต้น้-กลาง-จบ เท่า่นั้้�นเพราะ Devising คืือการรื้้ �อสร้า้งวรรณกรรมใน

สังัคมในตัวัมันัเอง” (อภิิรักัษ์ ์ชัยัปัญหา, สัมัภาษณ์,์ 3 สิงิหาคม 2559) 

	 Devising คืือการสร้า้งการแสดงจากขบวนการ การใช้ก้ระบวนการกลุ่่�ม กระบวนการร่ว่ม

จากศิลิปิน การใช้เ้ครื่่�องมืือ ทักัษะมาร่ว่มกันัและสร้า้งงานด้ว้ยกันั จะสามารถปรากฏทุกุกลุ่่�ม Dance, 

physical theatre, กลุ่่�มละครเพื่่�อการเรียีนรู้้�  เป็็นต้น้ (สินีิีนาฎ เกษประไพ สัมัภาษณ์,์ 9 ตุลุาคม 2559)	

การสร้้างงานแบบ Devising กัับกระบวนการประชาธิิปไตย 

	 อาจารย์ค์อลิดิ มิิดำำ� อาจารย์ป์ระจำำ�คณะดนตรีแีละการแสดง มหาวิิทยาลัยับูรูพา  ได้ใ้ห้้

ความคิดิเห็น็ไว้ด้ังันี้้ � “ผู้้�กำ ำ�กับัเปรียีบเหมืือนผู้้�แทนราษฏร ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเลืือกคือผู้้�ที่่�มีีสิทิธิออกเสีียงแทน

ประชาชนเพราะประชาชนเลืือกที่่�จะมอบอำำ�นาจการตัดัสิ้้ �นใจให้เ้เก่่ผู้้�แทน ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�นความพิิเศษ

ที่่�มากกว่า่ผู้้�แทนของขบวนการ Devising ในการกำำ�กับัสามารถสลับับทบาทหน้า้ที่่�ในการเลืือกกันัได้ ้

ภายใต้เ้งื่่�อนไขหรือืคอนเซ็ป็ที่่�ได้ต้ั้้�งไว้ร้่ว่มกันัจึึงจะเป็็นประชาธิิปไตยอย่า่งแท้จ้ริงิ” (คอลิดิ มิิดำำ�, สัมัภาษณ์ ์

2 กันัยายน 2559)

กระบวนการสร้้างงานแนว Devising

	ขั้้ �นตอนในการสร้า้งงานคืือขั้้�นตอนในการทำำ�เศษส่่วนประสบการณ์ข์องผู้้�สร้า้งงานแต่่ละ

คนมาหลอมรวมและเล่า่ในเรื่่�องเดีียวกันัเป็็นเรื่่�องที่่�เกิิดจากวัฒันธรรมความเข้า้ใจที่่�เราอยู่่�กับัมันัหรือื

ตั้้�งคำ ำ�ถาม

	 ขั้้�นตอนที่่� 1 การเริ่่�มต้น้จุดุเริ่่�มต้น้ในการสร้า้งงานของกระบวนการ Devising สามารถเริ่่�ม

ต้น้ได้จ้ากทุกุสิ่่�งทุกุอย่่างไม่่ว่า่จะเป็็นอะไรก็็ตามแต่โ่ดยขึ้้ �นอยู่่�กับัทิศทางและขอบเขตของคนในกลุ่่�ม

ผู้้�ที่่�ร่ว่มทำำ�งานตกลงกันั ซึ่่�งอาจจะเริ่่�มต้น้จากวัตัถุดุิบิต่า่ง ๆ เช่น่ ข้อ้ความ เพลง ภาพวาด การเคลื่่�อนไหว

ร่า่งกาย รููปแบบการนำำ�เสนอหรือืสิ่่�งที่่�สนใจ ดังัที่่�คำ ำ�กล่า่วของ Alison Oddey จากหนังัสืือ Devising Thea-

tre กล่า่วไว้ว้่า่ กระบวนการ Devisingเกิิดจากปฏิิกิิริยิาร่ว่มกันัของคนในกลุ่่�มที่่�มาทำำ�งานร่ว่มกันั

	 ขั้้�นตอนที่่� 2 การค้น้หาโครงเรื่่�อง การสร้า้งฉาก บทละครและข้อ้มูลูอื่่�น ๆ โดยการสืืบหา

ข้อ้มูลูในเชิิงลึึกผ่่านการศึึกษาและผ่่านการทดลอง เมื่่�อได้ข้อบเขตของประเด็็นที่่�จะสื่่�อสารกับัคน

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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ดูจูากการตกลงกันัของผู้้�ร่ว่มสร้า้งงานภายในกลุ่่�มแล้ว้ ขั้้�นตอนต่่อไปคืือต้อ้งศึึกษาข้อ้มูลูในเชิิงลึึก

ของประเด็น็ที่่�สนใจในหลากหลายมุมุมองให้ร้อบด้า้น

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 การเลืือก การร้อ้ยเรียีงเรื่่�องราว การเชื่่�อมร้อ้ยฉากเพื่่�อให้เ้กิิดสารที่่�ผู้้�สร้า้งงาน

ต้อ้งการนำำ�เสนอ การเลืือกถือเป็็นกุญุแจสำำ�คัญัในการสร้า้งงานรููปแบบนี้้ �และการที่่�จะเลืือกได้น้ั้้�น

จำำ�เป็็นต้อ้งมีีวัตัถุดุิิบในการเลืือกที่่�หลากหลาย เพื่่�อเป็็นการเปิิดโอกาสให้ไ้ด้มี้ีการพัฒันางานที่่�กว้า้ง

มากขึ้้ �นการเลืือก การลำำ�ดับัภาพ การร้อ้ยเรียีงเรื่่�องราว จะส่ง่ผลให้เ้กิิดสารและอารมณ์ท์ี่่�ผู้้�สร้า้งสรรค์์

ต้อ้งการจะสื่่�อต่อ่ตัวัผู้้�ชม การเลืือกจึึงมีีความสำำ�คัญัต่อ่ความหมายที่่�ผู้้�ชมจะได้ร้ับั โครงเรื่่�องอาจจะ

เป็็นแบบภาพปะติดิหรือืแบบใดก็็ได้ ้ ขึ้้ �นอยู่่�กับัความต้อ้งการของผู้้�เลืือกที่่�จะให้ค้วามหมายแก่่คนดูู

ว่า่อย่า่งไร 

	 คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�ที่่�สนใจจะใช่่กระบวนการ Devising มีีส่ว่นสำำ�คัญัอยู่่� 3 ประการ

หลักั ๆ ที่่�ควรจะมีี คืือ						    

	 ทักัษะการด้้นสด เพราะกระบวนการ Devising มีีลักัษณะสำำ�คัญัอยู่่�ที่่�การทดลองของผู้้�

ร่ว่มสร้า้งงานเป็็นหลักัจึึงจำำ�เป็็นต้อ้งมีีพื้้ �นฐานในการด้น้สดเป็็นอย่า่งมาก มีีความสามารถเฉพาะทาง 

ทักัษะพิิเศษ และควรมีีไหวพริบิและความพร้อ้มที่่�จะร่ว่มทดลองหาสิ่่�งใหม่ ่ๆ  อย่า่งกระตืือรือืร้น้ตลอดเวลา	

	 ทักัษะการเลืือก เพราะรููปแบบการ Devising มีีความหลากหลายทางด้า้นทิิศทางและ

หลากหลายทางด้า้นวัตัถุดุิบิ ทักัษะการเลือืกจึึงมีีความสำำ�คัญัมาก ผู้้�เลือืกหรือืผู้้�ร้อ้ยเรียีงเรื่่�องราวต้อ้งมีี

ทักัษะการเลืือกที่่�ดีีที่่�จะส่ง่เสริมิเนื้้ �องานให้เ้ป็็นไปตามจุดุประสงค์ท์ี่่�ต้อ้งการเพื่่�อให้ผู้้้�ชมได้ร้ับัสารหรือื

อารมณ์ค์วามรู้้�สึึก ตามที่่�ผู้้�สร้า้งงานต้อ้งการ							     

	 กระบวนการในการแรกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ ของผู้้�สร้า้งงานร่ว่มกันัภายในกลุ่่�มในการ

ทำำ�งานร่ว่มกันัของกลุ่่�มคนย่อ่มมีีหลากหลายวิิสัยัทัศัน์ซ์ึ่่�งอาจจะมีีทั้้�งที่่�ตรงกันั หรือืไม่ต่รงกันัในการ

ทำำ�งาน ควรแรกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็กันัอย่า่งตรงไปตรงมา เคารพความคิดิเห็น็ที่่�เป็็นความเห็น็ต่า่ง

ได้อ้ย่า่งมีีเหตุผุล และจำำ�เป็็นต้อ้งมีีประเด็น็หลักัที่่�อยากจะสื่่�อสารไปในเรื่่�องเดีียวกันั สมาชิิกในกลุ่่�ม

ควรต้อ้งมีีความเป็็นตัวัตนชัดัเจนในเรื่่�องที่่�จะพูดู เพื่่�อเป็็นวัตัถุดุิิบในการสร้า้งงานที่่�จะแสดงออกใน

ชิ้้ �นงาน และสามารถทำำ�ให้ภ้าพความคิดิเกิิดขึ้้ �นจริงิบนเวทีได้ร้วมถึึงควรมีีอัตัลักัษณ์ ์ อุดุมคติ ิ และ

ความเชื่่�อของตัวัเองอย่า่งแน่ว่แน่ ่

การด้้นสด (Improvise)

	 ในหลาย ๆ วัฒันธรรมและพิิธีีกรรมโบราณใช้ก้ารด้น้สดดำำ�เนิินพิิธีีในการเล่า่เรื่่�อง หรือืนิิทาน

ปรัมัปราสืืบต่อ่กันัมา การแสดงในยุคุต้น้ ๆ เกิิดจากการพัฒันาการของพิิธีีกรรมและการด้น้สด ตั้้�งแต่่

ละครคอมเมดี้้ �ของกรีกีโรมันั นักัแสดงต้อ้งอาศัยัการด้น้สดอยู่่�มาก 

	ปั จจุบุันัการด้น้สด เป็็นเทคนิคสำำ�คัญัในการทำำ�งานของนักัแสดง เพื่่�อช่ว่ยกระตุ้้�นให้เ้กิิด

จิินตนาการ และความคิดิสร้า้งสรรค์ใ์หม่ ่ ๆ โดยมีจุดุมุ่่�งหมายเพื่่�อสร้า้งเอกภาพหนึ่่�งเดีียวระหว่า่ง

ร่า่งกาย อารมณ์ ์และคำำ�พูดูช่ว่ยให้น้ักัแสดงสามารถรับับทบาทได้ห้ลากหลายบทบาทใหม่ ่ๆ ที่่�ท้า้ทาย

ตนเองและบทบาทที่่�เปลี่่�ยน แปลงตนเองจากความเคยชินนิิสัยัเดิมิ
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การด้้นสดเพื่่�อค้้นพบตัวัเอง

	 ฌาค โคโป ใช้ก้ารด้น้สดต่า่งไปจากของสตานิิสลาฟกีี โดยเปลี่่�ยนให้เ้ป็็นการด้น้สดที่่�นักัแสดง

ไม่ส่ามารถใช่ค่ำ ำ�พูดู แต่ใ่ช้ส้ัญัชาตญาณเพีียงอย่า่งเดีียว ไม่ส่ามารถพึ่่�งหรือืหลบอยู่่�เบื้้ �องหลังัคำำ�พูดู

และคำำ�อธิิบายได้ ้ ทำำ�ให้น้ักัแสดงต้อ้งพยายามสร้า้งสรรค์แ์ละแสดงออกเป็็นปฏิิกิิริยิาทาทางและการ

เคลื่่�อนไหวออกมาจากข้า้งในตนเองการฝึึกฝนเช่น่นี้้ � ช่ว่ยให้น้ักัแสดงได้ค้้น้หาตัวัเอง ได้ส้ำ ำ�รวจลึึกลง

ไปข้า้งในตัวัเองเพื่่�อจะได้เ้ข้า้ใจว่า่ ตนเองกำำ�ลังัทำำ�อะไรอยู่่� ต้อ้งการบอกหรือืต้อ้งการสื่่�ออะไร เมื่่�อไม่่

สามารถพูดูหรือืทำำ�ท่า่ใบ้ไ้ด้ ้ เขาจะต้อ้งทำำ�อย่า่งไร นักัแสดงถูกูบังัคับัให้ม้องเข้า้ไปในตัวัเองอย่า่ง

จริงิจังั วิิธีีนี้้ �ช่ว่ยให้น้ักัแสดงได้พ้ัฒันาบทบาทการแสดงขึ้้ �นมาในทุกุรายละเอีียดสร้า้งความท้า้ทายให้้

เกิิดความรู้้�สึึก ออกมาเป็็นท่า่ทางและการเคลื่่�อนไหวแบบฝึึกหัดัแรก

เป้้าหมายของการด้้นสด

	ก ารใช้ก้ารด้น้สด ที่่�ถูกูต้อ้งและเหมาะสม จะให้ป้ระโยชน์ต์่อ่ผู้้�ฝึึกและนักัแสดง เราจะต้อ้ง

เข้า้ใจจุดุประสงค์ห์ลักัของการฝึึก ที่่�มีีอยู่่�สองประการใหญ่่ คืือ

	 1.การด้้นสดเพื่่�อฝึึกฝนเทคนิิค

	 เมื่่�อได้เ้รียีนพื้้ �นฐานของการเคลื่่�อนไหวที่่�อาศัยัเทคนิคต่า่ง ๆ กันั เช่น่ เทคนิคของเดอครูซ์ ์

เทคนิคของลาบาน เทคนิคของเลอคอค หรือืเทคนิคอื่่�น ๆ พื้้ �นฐานเหล่า่นี้้ �เป็็นจุดุเริ่่�มต้น้เป็็นเทคนิคที่่�

นำ ำ�ไปใช้ใ้นการแสดง อาจนำำ�ไปใช้โ้ดยตรง หรือืใช้ป้ระกอบ หรือืปรับัตามความเหมาะสม ดังันั้้�นทุกุ

พื้้ �นฐานและเทคนิคต้อ้งถูกูฝึึกอย่่างแม่่นยำำ� จากนั้้�นจึึงอาศัยัหลักัการด้น้สดเพื่่�อให้เ้กิิดความเข้า้ใจ 

และสามารถใช้เ้ทคนิคเหล่า่นั้้�นได้ดี้ียิ่่�งขึ้้ �น

	 - เกิิดความเข้า้ใจ และสามารถใช้เ้ทคนิคเหล่า่นั้้�นได้ดี้ียิ่่�งขึ้้ �น

	 - สามารถเคลื่่�อนไหว และแสดงท่า่ทางต่า่ง ๆ บนพื้้ �นฐานของเทคนิคเหล่า่นั้้�น

	 - สามารถต่อ่ยอดเทคนิคเหล่า่นั้้�นให้ก้ลายเป็็นการเคลื่่�อนไหวที่่�ต่อ่เนื่่�องและพัฒันาต่อ่ไปได้้

     	ก ระบวนการทั้้�งหมดนี้้ � ต้อ้งอาศัยัการด้น้สดในระดับัต่า่ง ๆ จากธรรมดาจนถึึงระดับัซับัซ้อ้น 

เพื่่�อให้ผู้้้�ฝึึกได้รู้้้�จั กัเทคนิคแต่ล่ะอย่า่งเหล่า่นี้้ �ได้ดี้ีขึ้้ �นและชำำ�นาญขึ้้ �นปััจจุบุันัเทคนิคใหม่ ่ ๆ เกิิดขึ้้ �นมากมาย 

นักัแสดงต้อ้งรู้้�จั กัเลืือกสรร เทคนิคบางอย่า่งไม่ไ่ด้มี้ีประโยชน์ต์่อ่การแสดงหรือืไม่ไ่ด้ช้่ว่ยพัฒันาการ

เคลื่่�อนไหวของนักัแสดงให้ไ้ปถึึงที่่�สุดุ

	 2.การด้้นสดเพื่่�อพัฒันาไปสู่่�การแสดง

	 เมื่่�อผู้้�ฝึึกเข้า้ใจเทคนิคดีแล้ว้ การนำำ�เทคนิคเหล่า่นั้้�นมาสร้า้งเป็็นตัวัละคร (characterization) 

มาใช้ใ้นฉากสร้า้งสถานการณ์ต์่า่ง ๆ ในละคร หรือืใช้พ้ัฒันาโครงเรื่่�อง พัฒันาบทให้เ้ป็็นบทที่่�สมบูรูณ์ ์

จึึงเป็็นอีีกก้า้วหนึ่่�งที่่�สำ ำ�คัญัของการฝึึกหัดั เพื่่�อให้น้ักัแสดงได้ใ้ช้ค้วามรู้้�คว ามสามารถ และประสบการณ์์

ที่่�มีีมาพอสมควรที่่�จะทำำ�ให้ก้ารด้น้สดพัฒันาสูงูขึ้้ �นไป สู่่�การสร้า้งความหมายทางด้า้นนามธรรมหรือื

สร้า้งงานเพื่่�อเป็็นการแสดงจริงิต่อ่ไป		

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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กระบวนการการสร้้างงานการแสดง

            การสร้า้งสรรค์ง์านการแสดง มีีแรงบันัดาลใจเป็็นมูลูเหตุ ุซึ่่�งมาจากการรับัรู้้� ภาวการณ์ต์่า่ง ๆ 

ที่่�ส่ง่ผลต่อ่จิิตของผู้้�สร้า้งสรรค์ ์จนนำำ�ไปสู่่�การสร้า้งผลงานที่่�ตอบสนองความต้อ้งการของผู้้�สร้า้งสรรค์ ์

ผู้้�สร้า้งงานแต่่ละคนจะมีีความแตกต่่าง หลากหลายในการสร้า้งรููปแบบกระบวนการศึึกษาค้น้คว้า้ 

ปฏิิบัตัิิการ เพื่่�อค้น้หาคำำ�ตอบทางการสร้า้งสรรค์ข์องตนเอง โดยใช้แ้นวความคิิดสร้า้งสรรค์ท์ี่่�ผ่า่นการ

ศึึกษา ประสบการณ์ ์วิิเคราะห์แ์ละกลั่่�นกรองแล้ว้ เป็็นแนวทางเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ผลสัมัฤทธิ์์�ของงาน สาระ

สำำ�คัญัคืือ ผู้้�สร้า้งสรรค์ค์วรจะสามารถอธิิบายสิ่่�งต่า่ง ๆ ได้อ้ย่า่งเป็็นเหตุเุป็็นผล เเละเป็็นระบบ โดย

เริ่่�มจาก				  

	 แรงบันัดาลใจ (Inspiration) หมายถึึง พลังัผลักัดันัอันัเกิิดจากจิตซึ่่�งเป็็นแก่่นแท้ภ้ายในตัวัตน         

ที่่�ส่ง่ผลต่อ่การคิดิและ การกระทำำ� พฤติิกรรมการแสดงออกของมนุษุย์ ์  แรงบันัดาลใจเป็็นจุดุเริ่่�มแรก

สุดุของการสร้า้งสรรค์ ์อันัเกิิดจากการรับัรู้้�  สาระ ประเด็น็ เรื่่�องราวต่า่ง ๆ  ในสภาพแวดล้อ้มรอบตัวัผู้้�สร้า้งงาน

	 แนวความคิดิ (Concept) เปรียีบเสมืือนเป็็นความมุ่่�งหมายของการสร้า้งสรรค์ ์ แนวทาง

การสร้า้งศิิลปะในชิ้้ �นนั้้�น ๆ หรือืชุดุนั้้�น	 ๆ เป็็นความคิดิรวบยอดของผู้้�สร้า้งสรรค์เ์องที่่�จะแสดงให้เ้ห็น็

ถึึงการกระทำำ�ทางการสร้า้งสรรค์อ์ันัเป็็นเจตนาที่่�จะแสดงความคิดิ อารมณ์ ์ความรู้้�สึึก ใดรู้้�สึึก หนึ่่�งการ

เลืือกใช้รูู้ปแบบ เทคนิควิิธีีการผ่า่นผลงานศิิลปะให้ผู้้้�อื่่�นได้ร้ับัรู้้�  วิิธีีการแสวงหาความรู้้� เพื่่�อสรุุปเป็็น

แนวความคิดิสร้า้งสรรค์์

	 การนำำ�ความคิดิมาประมวลกัันเป็็นเเนวคิดิของผู้้�สร้้างงาน 

	 เมื่่�อผู้้�สร้า้งงานได้น้ำำ�เเรงบันัดาลใจมาพัฒันาจนเกิิดเเนวคิิดหลักัที่่�ชัดัเจนเเล้ว้นั้้�นขั้้�นตอน

ต่อ่ไปผู้้�สร้า้งงานจึึงนำำ�แนวคิดิหลักันั้้�น มาทดลองเพื่่�อค้น้หาการเคลื่่�อนไหวที่่�มีีความหมายและสัมัพันัธ์์

กับัเเนวคิดิหลักัที่่�ผู้้�สร้า้งงานได้ก้ำำ�หนดไว้ ้							     

	 การค้้นหา และการฝึึกซ้อ้ม คืือ กระบวนการ วิิธีีการ ในการสร้า้งแบบฝึึกหัดั ซึ่่�งโดยทั่่�วไปมีี

ขั้้�นตอนดังันี้้ � 										        

	 วิเิคราะห์ ์ว่า่ผู้้�สร้า้งงานต้อ้งการนำำ�เสนออะไรในแต่ล่ะฉาก				  

	 กำำ�หนดเป้้าหมาย ของผู้้�สร้า้งงานให้ช้ัดัเจนเพื่่�อออกเเบบ แบบฝึึกหัดัให้ก้ำำ�นักัแสดง		

	 ทดลอง แบบฝึึกหัดัต่า่ง ๆ ที่่�กำ ำ�หนดไว้ใ้ห้ก้ับันักัเเสดง เลืือกสิ่่�งที่่�ใช่แ่ละตรงประเด็น็กับั

ความต้อ้งการของผู้้�สร้า้งงาน หากผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ย้ังัไม่ต่รงกับัความต้อ้งการ ให้ป้รับัปรุุงกลวิิธีี เพื่่�อให้้

ได้ร้ับัผลลัพัธ์ท์ี่่�ถูกูต้อ้งและชัดัเจนมากขึ้้ �น เมื่่�อทำำ�การทดลองเคลื่่�อนไหวร่า่งกายเพื่่�อค้น้หาท่า่ทางที่่�

เหมาะสมและตรงกับัแนวคิดิหลักัที่่�ผู้้�สร้า้งงานกำำ�หนดไว้ ้ จากนั้้�นคัดัเลืือกการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายใน

ลักัษณะที่่�ต้อ้งการ เพื่่�อนำำ�มาประกอบกันัในการแสดงและฝึึกซ้อ้ม หลังัจากที่่�ผู้้�สร้า้งงานได้ท้ำ ำ�การ

ออกแบบท่า่เต้น้ ปรับั ตกแต่ง่การเคลื่่�อนไหวของร่า่งกายแล้ว้ ในลำำ�ดับัต่อ่มาคืือ การพิิจารณาตกแต่ง่

องค์ป์ระกอบที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัโครงสร้า้งของการแสดง เช่น่ เครื่่�องแต่ง่กาย แสง เสีียง ฉากดนตรี ี และ

ปััจจัยัอื่่�น ๆ ในการวางโครงสร้า้งรููปแบบทางการแสดงให้ส้ัมัพันัธ์ก์ับัแนวคิดิหลักัในการนำำ�เสนอผล

งานสู่่�สายตาประชาชน
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	 ในบทนี้้ �จะกล่า่วถึึงกระบวนการ และการสร้า้งสรรค์ก์ารแสดงกับันิสิติสาขานาฏศิิลป์ร่ว่มสมัยั  

ตามเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง ที่่�เกิิดขึ้้ �นในห้อ้งปฏิิบัตัิิการและถอดออกมาเป็็น

แบบฝึึกหัดัและตัวัอย่่าง จนพัฒันาไปสู่่�การนำำ�เสนอผลงานการแสดง โดยใช้เ้วลาตั้้�งแต่่ เดืือน 

กุมุภาพันัธ์ ์- กันัยายน เป็็นระยะเวลาทั้้�งหมด 7 เดืือน มีีรายละเอีียดดังัต่อ่ไปนี้้ � 

	 รวบรวมนัักแสดง ผู้้�วิิจัยัเรียีกประชุมุนิิสิติสาขานาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยัชั้้�นปีีที่่� 3 จำำ�นวน 5 คน

และนิิสิติชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 2 คน 

	 นิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 3

	 1.นางสาวธารารัตัน์ ์ไพบูลูย์ธ์นสมบัตัิิ	

	 2.นายวรรธนะ วัฒันวิิถีี			 

	 3.นางสาวศศิิธร ทนะภาโท	

	 4.นางสาวพิิชญา ดำำ�หมาน

	 5.นางสาวศุภิุิสรา กุลุคง

	 นิิสิิตชั้้�นปีีที่่� 4

	 1.นางสาวนภาพร ฐานะ		

	 2.นายวิิทยา ไทรโพธิ์์�ทอง

	 รวมทั้้�งหมดมีีผู้้�เข้า้ร่ว่มการทดลองจำำ�นวน 7 คน เมื่่�อรวบรวมนักัแสดงได้แ้ล้ว้ ขั้้�นตอนต่อ่ไป

ผู้้�วิิจัยัต้อ้งการให้น้ักัแสดงสร้า้งความคุ้้�นเคยและเปิิดใจ โดยผู้้�วิิจัยันำำ�หนึ่่�งในหลักัการสำำ�คัญัของการ

ปกครองระบอบประชาธิิปไตย ที่่�กระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง นำำ�มาเป็็นแนวคิดิคืือ การสร้า้ง

ความจริงิใจ เพื่่�อพัฒันาความซื่่�อสัตัย์แ์ละไว้ใ้จกันัภายในกลุ่่�ม ให้ไ้ด้เ้คารพความคิดิเห็น็และยอมรับั

กติิกาในการวิิพากษ์ว์ิิจารณ์ซ์ึ่่�งกันั

             

ผู้้�วิิจััยเริ่่�มค้้นหาเคร่ื่�องมืือและเรีียนรู้้�สิ่่�งที่่�คาดว่าจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการสร้้างงานของ

ตนเองในรููปแบบแบบฝึกหัดั

	 แบบฝึกหัดัที่่�1 mind map แนะนำำ�ตัวั แนวคิดิละลายพฤติิกรรม (เพื่่�อประโยชน์ต์่อ่การ

สร้า้งการแสดง) แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการละลายพฤติกิรรม เพื่่�อให้นิ้ิสิติได้มี้ีโอกาสเปิิดใจ 

ทำำ�ลายกำำ�แพงกั้้�นความสุขุของการอยู่่�ร่ว่มกันั  แสดงความเป็็นตัวัเอง  แสดงตัวัตน ทำำ�ความรู้้�จั กัและ

เปิิดเผยตัวัเองออกมาให้ส้มาชิิกแต่่ละคนในกลุ่่�มได้รู้้้�จั กักันัมากขึ้้ �น ถืือเป็็นกิิจรรมเริ่่�มต้น้ที่่�ต้อ้งทำำ�

ก่่อนเริ่่�มกิิจกรรมอื่่�น ๆ

	 เคร่ื่�องมืือ mind map หัวัข้อ้ บอกเล่า่ตัวัตน

	 วิธีิีปฏิบิัตัิ ิ

	 1. เนื่่�องจากนิสิติในกลุ่่�มรู้้�จั กักันัอยู่่�ก่อนแล้ว้ ผู้้�วิิจัยัจึึงสร้า้งเครื่่�องมืือ คืือ สร้า้ง mind map 

แนะนำำ�ตัวัเอง 2 แบบ 1. รููปภาพ 2. ภาษา

วิธีิีดำำ�เนิินงานวิจิัยั

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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	 2. เมื่่�อเขีียน mind map เสร็จ็ ให้แ้ลกกันัดู ูและทายกันัว่า่ mind map เป็็นของใคร 

	 3. จากนั้้�นนิิสิติเจ้า้ของ mind map จะต้อ้งออกมาอธิิบายขยายความ mind map ของตัวัเอง 

	 4. เพื่่�อนในกลุ่่�มชักัถาม เจ้า้ของ mind map

     ภาพที่่� 1 : mind mapที่่�1บอกเล่า่ตัวัตน               ภาพที่่� 2 : mind mapที่่� 2 บอกเล่า่ตัวัตน

     (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)           (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)

      ภาพที่่� 3 : mind mapที่่�3 บอกเล่า่ตัวัตน               ภาพที่่� 4 : mind mapที่่�4 บอกเล่า่ตัวัตน

      (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)            (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)

	 ข้้อค้้นพบ แบบฝึึกหัดั mind map แนะนำำ�ตัวั ถึึงแม้ว้่า่นิิสิติจะเป็็นเพื่่�อนอยู่่�ในกลุ่่�มเดีียวกันั      

แต่ไ่ม่ไ่ด้ห้มายความว่า่นิิสิติทุกุคนจะรู้้�จั กัตัวัตนของกันัและกันัเป็็นอย่า่งดีี หลังัจากที่่�นิิสิติแสดงความ

เป็็นตัวัเอง เปิิดเผยตัวัตนผ่า่นการนำำ�เสนอ mind map เกิิดการเปิิดใจมากขึ้้ �นพร้อ้มเข้า้สู่่�กระบวนการ

การทำำ�งาน เกิิดความเข้า้ใจธรรมชาติิพฤติกิรรมที่่�เพื่่�อนแสดงออกกับัเพื่่�อนในกลุ่่�มด้ว้ยความเข้า้ใจ 

จึึงสามารถมีีปฏิิสัมัพันัธ์ท์ี่่�ง่า่ยต่อ่การเข้า้ถึึง ทำำ�ลายความขัดัแย้ง้ระหว่า่งบุคุคล เห็น็พฤติกิรรมที่่�เป็็น

มุมุมองใหม่ ่ นอกจากภาพปกติทิี่่�เคยเห็น็ กล้า้แสดงความคิดิเห็น็ที่่�เป็็นประโยชน์ต์่อ่กลุ่่�มมากขึ้้ �น  

รวมถึึงภาษากาย  ภาษาพูดู ความคิดิ  การทำำ�กิจกรรมนี้้ �จะต้อ้งขับัเคลื่่�อนด้ว้ยความผ่อ่นคลายเป็็น

หลักั แล้ว้จึึงจะสามารถเพิ่่�มระดับัจนสามารถเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมบางสิ่่�งได้ ้    
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	 แบบฝึกหัดัที่่� 2.1 การหาเเรงบันัดาลใจจาก Pinterest ที่่�นิิสิิตประทับัใจ 

	 แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการ กระตุ้้�นให้นิ้ิสิติค้น้หาแรงบันัดาลใจเพื่่�อช่ว่ยจุดุประกาย

ความคิดิในด้า้นองค์ป์ระกอบศิิลป์

	 เคร่ื่�องมืือ ค้น้คว้า้จาก Pinterest คืือ social network เป็็นเครื่่�องมืือค้น้พบด้ว้ยภาพสำำ�หรับั

การค้น้หาไอเดีียงานศิิลปะในแขนงต่า่ง ๆ เพื่่�อหาแรงบันัดาลใจ

	 วิธีิีปฏิบิัตัิ ิ1. ให้นิ้ิสิติหาภาพจาก Pinterest ที่่�นิิสิติประทับัใจ

                                                                 

           ภาพที่่� 5 : ภาพสร้า้งแรงบันัดาลใจที่่� 1             ภาพที่่� 6 : ภาพสร้า้งแรงบันัดาลใจที่่� 2

	            (ที่่�มา : Pinterest)             	                      (ที่่�มา : Pinterest)

	

	 ข้้อค้้นพบ นิิสิิตหาภาพจาก Pinterest ที่่�นิิสิติประทับัใจ ค้น้พบจากการสนทนาแรก

เปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ นิิสิติถูกูกระตุ้้�นจากการตั้้�งคำ ำ�ถามต่า่ง ๆ เพื่่�อให้เ้กิิดการใช้ค้วามคิดิเกี่่�ยวกับัสิ่่�ง

มองเห็น็ในภาพต่า่ง ๆ คำำ�ตอบของนิิสิตินำำ�ไปสู่่�การเข้า้มามีีส่ว่นร่ว่มของเพื่่�อนนิิสิติอย่า่งสนอกสนใจ 

การตั้้�งคำ ำ�ถามของผู้้�วิิจัยัเป็็นคำำ�ถามที่่�ส่ง่เสริมิให้นิ้ิสิติ มุ่่�งความสนใจ ใช้ค้วามคิดิ ไตร่ต่รองและตั้้�ง

คำ ำ�ถามซึ่่�งเป็็นพื้้ �นฐานสำำ�หรับัการคิิด คำำ�ถามที่่�ใช้ก้ลวิิธีีที่่�คิดิจากภาพ โดยเริ่่�มจากบทสนทนาง่า่ย ๆ เช่น่

 	 “ทำำ�ไมถึึงเลืือกภาพนี้้ �” เป็็นคำำ�ถามที่่�ใช้เ้ปิิดการสนทนาแรกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ นิิสิติตอบ

ตามความรู้้�สึึก  จากความคิดิของตัวัเองเท่า่นั้้�นเช่น่ ชอบ เพราะสวย 

 	ผู้้� วิิจัยัได้ข้อให้นิ้ิสิติขยายความจากคำำ�ว่า่ชอบเพราะสวย เป็็นการขอให้นิ้ิสิติมองดูภูาพมาก

ขึ้้ �น และคิดิวิิเคราะห์ ์เพื่่�อสนับัสนุนุความคิดิเห็น็ของตัวันิสิติ นิิสิติเกิิดความตื่่�นตัวัในการตอบคำำ�ถาม 

และเริ่่�มวิิเคราะห์ม์ากขึ้้ �น เช่น่ชอบเพราะมันัทำำ�ให้น้ึึกถึึงสมัยัเด็ก็ ชอบเพราะสีีที่่�ใช้ ้ ชอบเพราะไม่เ่คย

เห็น็ นิิสิติพยายามหาข้อ้มูลูมาสนับัสนุนุในเหตุผุลของตัวัเอง

 	 นอกจากนี้้ �นิิสิติเกิิดความสามารถด้า้นมิิติิสัมัพันัธ์ ์ ในการมองเห็น็ การเข้า้ใจ การจำำ�แนก 

จิินตนาการเกี่่�ยวกับัมิติิต่า่ง ๆ เช่น่ รููปร่า่ง ขนาด ทรวดทรง  ความสูงู - ต่ำ ำ�� ระยะใกล้ ้- ไกล ของพื้้ �นที่่�

การแสดง อธิิบายจินตนาการในเรื่่�องทิิศทางการเคลื่่�อนที่่� และเชื่่�อมโยงความสัมัพันัธ์ ์ของภาพศิิลปะ 

ที่่�ตนเองเลืือกมา เช่น่ นิิสิติสามารถสร้า้งท่า่เต้น้ได้ ้ นิิสิติสามารถจัดัองค์ป์ระกอบศิิลป์ได้ ้ นิิสิติ

สามารถจิินตนาการถึึงอุปุกรณ์ป์ระกอบการแสดง นิิสิติสามารถนำำ�รูปภาพมาสร้า้งจิินตนาการให้้

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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เห็น็ฉากในการแสดงได้ ้แต่มี่ีนิิสิติบางคนที่่�ยังัไม่ส่ามารถเชื่่�อมโยงได้ ้ยังัคงคิดิเป็็นมิิติเิดีียว เนื่่�องจาก

ประสบการณ์ ์มุมุมอง การดูงูานศิิลปะ และการฝึึกทักัษะความคิดิเชื่่�อมโยงที่่�ยังัน้อ้ย นิิสิติทุกุคนได้มี้ี

ส่ว่นร่ว่มแสดงความคิดิเห็น็ด้ว้ยเหตุผุลและช่ว่ยกันัคัดัเลืือกภาพเพื่่�อนำำ�มาใช้ใ้นการสร้า้งงานต่อ่ไป 

	 แบบฝึกหัดัที่่� 2.2 การหาเเรงบันัดาลใจจากหนัังสืือนิิทานกลัับมุม

	 เคร่ื่�องมืือ หนังัสืือนิิทานกลับัมุมุ

	 วิธีิีปฏิบิัตัิ ิ 1.ให้นิ้ิสิติเลืือกเรื่่�องที่่�นิิสิติชอบจากหนังัสืือนิิทานกลับัมุมุมีีเรื่่�องทั้้�งหมดจำำ�นวน 

12 เรื่่�อง ได้แ้ก่่ เจ้า้หญิิงเงืือกน้อ้ย ราพันัเซิลิ สาวน้อ้ยกอลดิิลอคส์ ์ หนูนู้อ้ยหมวกแดง,หนูเูมืืองและ

หนูชูนบท เจ้า้หญิิงและถั่่�ว ลูกูหมูสูามตัวั สโนไวท์แ์ละคนแคระทั้้�งเจ็็ด แมวเจ้า้ปััญญา กระต่า่ยป่า

และเต่า่ รัมัเพลสติลิท์ส์กิิน,แฮนเซิลิและเกรทเทิิล หลังัจะอ่า่นนิิทานทั้้�งหมด นิิสิติเลืือกเรื่่�องที่่�ตนเอง

สนใจมาคนละหนึ่่�งเรื่่�อง ผลที่่�ได้คื้ือ กระต่า่ยป่าและเต่า่ (ผู้้�เลืือกจำำ�นวน 3 คน) ลูกูหมูสูามตัวั (ผู้้�เลืือก

จำำ�นวน 2 คน) เจ้า้หญิิงเงืือกน้อ้ย (ผู้้�เลืือกจำำ�นวน 1 คน) ผลคะแนนโหวดเป็็นไปตามหลักัการ

ประชาธิิปไตยผลที่่�ได้คื้ือนิิทานเรื่่�องกระต่า่ยป่าและเต่า่ 

ภาพที่่� 7 : หนังัสืือนิทิานกลับัมุมุ

(ที่่�มา : นิทิานกลับัมุมุ)

	 ข้้อค้้นพบ นิิสิิตเลืือกเรื่่�องที่่�นิิสิิตชอบจากหนังัสืือนิิทานมุมุกลับัเรื่่�อง กระต่่ายป่าและเต่่า 

ผู้้�วิิจัยัให้นิ้ิสิติวิิเคราะห์เ์รื่่�องเต่า่กับักระต่า่ยจากความทรงจำำ�เดิมิที่่�นิิสิติมีี และวิิเคราะห์ม์ุมุมองใหม่ ่

และข้อ้คิดิจากหนังัสืือนิิทานมุมุกลับั มีีดังันี้้ �

	 ความทรงจำำ�เดิมิ กระต่า่ยเป็็นสัตัว์ท์ี่่�โอ้อ้วดและมั่่�นใจในตัวัเองมาก มันัประมาทและคิดิ

ว่า่ตัวัเองยังัไงก็็ต้อ้งชนะเต่า่แน่น่อนเลยชะล่า่ใจโดยการนอนพักัผ่อ่น

	 - เต่า่เป็็นสัตัว์ท์ี่่�เชื่่�องช้า้ แต่ก็่็พยายามที่่�จะทำำ�ตามคำำ�ท้า้ของกระต่า่ยไม่ค่ิดิที่่�จะยิ่่�งท้อ้ และ

พยายามจนวิ่่�งไปถึึงเส้น้ชัยั

	 - กระต่า่ยเป็็นสัตัว์ท์ี่่�ขี้้ �อวด มั่่�นใจ และชอบเยาะเย้ย้ มั่่�นใจว่า่ตัวัเองจะต้อ้งชนะพูดูจาไม่ดี่ี

กับัเต่า่ จนเต่า่ทนไม่ไ่หว เต่า่จึึงท้า้แข่ง่ กระต่า่ยก็ดีีใจ เพราะรู้้�ว่ า่สิ่่�งที่่�เต่า่ท้า้มานั้้�น เต่า่ไม่มี่ีทางชนะ
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แน่น่อน เลยเกิิดความชะล่า่ใจและแพ้เ้ต่า่ในที่่�สุดุ

	 - กระต่า่ยมีความมั่่�นใจในความว่อ่งไวของตัวัเอง จะแอบนอนในขณะที่่�กำ ำ�ลังัท้า้เต่า่วิ่่�งแข่ง่ 

แต่ด่้ว้ยความที่่�เต่า่ถึึงแม้จ้ะเดินิช้า้แต่มี่ีความมุ่่�งมั่่�นและอดทนจึึงสามารถชนะกระต่า่ยในการแข่ง่ขันัครั้้�งนี้้ �

	 มุุมมองใหม่่

	 - กระต่า่ยกับัเต่า่ มีีความซับัซ้อ้น มีีการวางโครงที่่�สร้า้งสรรค์ ์โดยการใช้บ้ริบิทแบบไทย ๆ

	 - สะท้อ้นให้เ้ห็น็สังัคมหลายด้า้น เช่น่ บันัเทิิง เงิิน อำำ�นาจ การใช้ชี้ีวิิต กีีฬา สะท้อ้นให้เ้ห็น็

มุมุมองที่่�ไม่เ่คยรู้้� มาก่่อน

	 - อธิิบายสาเหตุคุวามคิดิมุมุมองของทั้้�งสองฝ่่ายที่่�แตกต่า่งไปจากเดิมิทั้้�งกระต่า่ยและเต่า่มีี

เหตุผุลเป็็นของตัวัเองไม่มี่ีใครคิดิผิิดและคิดิถูกู

	 ข้้อคิดิ

	 - ได้ร้ับัรู้้�  และเข้า้ใจถึึงการใช้ชี้ีวิิต, มุมุมองที่่�สะท้อ้นสังัคมไทย 

	 - ได้ค้วามคิดิสร้า้งสรรค์ต์่อ่ยอดจากนิทานความเชื่่�อแบบเดิมิ ๆ และเห็น็ความคิดิต่า่งจาก

ตัวัละคร

	 - ควรใช้ชี้ีวิิตแบบพอดีี

	 แบบฝึกหัดัที่่� 2.3 การหาแรงบันัดาลใจจากเพลงที่่�ชอบ

	 เคร่ื่�องมืือ เว็บ็ไซต์ท์ี่่�ให้บ้ริกิารคลิปิวิิดีีโอเพลง

	 วิธีิีปฏิบิัตัิ ินิิสิติเลืือกเพลงที่่�ชอบมาคนละหนึ่่�งเพลง

	 ข้้อค้้นพบ นิิสิติเลืือกเพลงที่่�ชอบมาหนึ่่�งเพลง ตามที่่�แต่ล่ะคนมีีความชอบและความถนัดั

ในด้า้นการเต้น้เป็็นสไตล์เ์ฉพาะตัวัดังันี้้ �

	 - นางสาวนภาพร ฐานะ Fur Elise by Beethoven Relaxing Piano Music

	 - นายวิิทยา ไทรโพธิ์์�ทอง Arnalds: This Place Was A Shelter ศิิลปิน: Ólafur Arnalds

อัลับั้้�ม: Living Room Songs แนวเพลง: ออลเทอร์น์าทิิฟ/อิินดี้้ �

	 - นางสาวธารารัตัน์ ์ไพบูลูย์ธ์นสมบัตัิ ิTWICE Candy Pop Dance Practi cever ศิิลปิน: ท

ไวซ์ ์อัลับั้้�ม: Candy Pop แนวเพลง: เจป็็อบ 

	 - นางสาวพิิชญา ดำำ�หมาน Taylor Swift - Blank Space ศิลิปิน ฟิิวตส์ ์รอล์แ์ย แนวเพลง: ป็็อบ

	 - นายวรรธนะ วัฒันวิิถีี Pional - Time of the G’s – YouTube ศิิลปิน: Pional อัลับั้้�ม: Time 

Of The G’s / Clone Heart แนวเพลง: อิิเล็ก็ทรอนิิกส์แ์ดนซ์์

	 - นางสาวศุภิุิสรา กุลุคง Smooth Jazz 3 Hours Smooth Jazz Saxophone ศิิลปิน: Dr. 

Sax Love อัลับั้้�ม: Smooth Jazz Music (Sexy Chill Out Relaxing Romantic Acoustic Instrumental 

Background Music Party Songs) แนวเพลง สมู๊๊�ลแจ๊๊ส

	 - นางสาวศศิธิร ทนะภาโท otxhello - free from these chains – YouTube ศิลิปิน:  Otxhello 

อัลับั้้�ม: Otxhello แนวเพลง: อิิเล็ก็ทรอนิิกส์์

	 เพลงที่่�ทีีมนิิสิติเลืือกนั้้�นจะเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ให้ที้ีมนิิสิติสร้า้งท่า่เต้น้เป็็นของตัวัเอง แต่ไ่ม่ใ่ช้้

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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เพลงที่่�เหล่า่นี้้ �อยู่่�ในการแสดง ผู้้�วิิจัยัให้นิ้ิสิติเป็็นผู้้�เลืือกเพลงที่่�จะใช้ส้ร้า้งท่า่เต้น้เอง เพราะจะทำำ�ให้้

ทุกุคนสามารถใช้ค้วามทักัษะความถนัดัทางด้า้นการเต้น้ที่่�เป็็นของตัวัเองได้แ้ละมีีความหลากหลาย

ในงานแสดงอีีกด้ว้ย

	 เพลงทั้้�งหมดจะใช้เ้ฉพาะสร้า้งท่า่เต้น้เท่า่นั้้�น แต่จ่ะไม่อ่ยู่่�ในการแสดง เป็็นอีีกหนึ่่�งตัวัอย่า่ง

ในการสร้า้งท่่าเต้น้การนำำ�เพลงมาเพื่่�อสร้า้งจิินตนาการในการสร้า้งท่่าเต้น้เป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีการที่่�จะ

ทำำ�ให้น้ักัเต้น้นั้้�นสามมารถสร้า้งท่า่เต้น้ได้ต้รงประเด็น็

	 สร้้างคอนเซ็ป็ท์์

	ผู้้� วิิจัยัและนิิสิติจึึงช่ว่ยกันัคิดิคอนเซปต์แ์ละแก่่นเรื่่�องคร่า่ว ๆ จากประโยคของกระต่า่ยที่่�แสดง

ทัศันคติิว่า่ “การใช้ชี้ีวิิตที่่�เเสนเชื่่�องช้า้มันัทำำ�ให้เ้สีียสุขุภาพและขาดพลังัในการขับัเคลื่่�อน” ส่ว่นการ

แสดงทัศันคติจิากคำำ�พูดูของเต่า่ “การใช้ชี้ีวิิตที่่�เชื่่�องช้า้จะทำำ�ให้เ้ราได้เ้ห็น็และพิิจารณาทุกุอย่า่งอย่า่ง

มีีสติ”ิ

	 จากประโยคดังักล่า่วผู้้�วิิจัยัได้ต้ั้้�งข้อ้สังัเกตเเละชวนให้นิ้ิสิติขบคิดิว่า่ คนเราต่า่งไม่จ่ำ ำ�เป็็นที่่�

ต้อ้งชอบในสิ่่�งเดีียวกันั ถึึงจะอยู่่�ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งปกติสิุขุ เราควรให้อิ้ิสระและทำำ�ความเข้า้ใจให้โ้อกาส

สำำ�หรับัความแตกต่า่งที่่�ต่า่งจากเรา  การที่่�เราไม่เ่อาความแตกต่า่งเหล่า่นั้้�นมาแบ่ง่แยกความสัมัพันัธ์์

ระหว่า่งกันั ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำ ำ�คัญัที่่�จะทำำ�ให้เ้ราอยู่่�ร่ว่มกันัได้อ้ย่า่งสงบสุขุ 

	 หลังัจากได้ข้อบเขตของงานที่่�ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้ �นแล้ว้ ผู้้�วิิจัยักับันิสิติจึึงร่ว่มกันัเสนอสิ่่�งที่่�ตนเอง

สนใจ อยากทํําและอยากให้ป้รากฏในงาน ภายใต้ข้อบเขตที่่�เลืือกร่ว่มกันัไว้ก่้่อนหน้า้นี้้ �แล้ว้ ทํําให้ไ้ด้้

สิ่่�งที่่�สนใจและคาดว่า่จะนํําไปพัฒันาต่อ่ในงาน ดังัต่อ่ไปนี้้ �	

	 สร้้างเร่ื่�อง

	ผู้้� วิิจัยัได้น้ำ ำ�เอาผลจากการทำำ�แบบฝึึกหัดัของนิิสิติมาสร้า้งการแสดง จากหนังัสืือนิิทานกลับั

มุมุ (เจมส์ ์ฟิินน์ ์การ์เ์นอร์ ์ เขีียน ศีีรีบีูนู แปลและเรียีบเรียีง) เรื่่�องเต่า่กับักระต่า่ย   มาสร้า้งเป็็นการ

แสดงชุดุ start และนำำ�บางส่ว่นของเรื่่�องมาแบ่ง่ช่ว่งการเเสดงเป็็น 3 ช่ว่งการเเสดง ช่ว่งที่่� 1 ยามเช้า้ 

ช่ว่งที่่� 2 ยามบ่า่ย ช่ว่งที่่� 3 ยามเย็น็ โดยการด้น้สดเพื่่�อหาการถ่่ายทอดท่า่เต้น้ที่่�สื่่�อความหมาย ใช้้

โจทย์คื์ือ “ความช้า้และความเร็ว็” 

	ช่ ว่งที่่� 1 ยามเช้า้	 เปิิดตัวัละครเอกสองตัวัคือกระต่า่ยกับัเต่า่ ณ ป่่าแห่ง่หนึ่่�ง บอกเล่า่

ลักัษณะของตัวัละคร

	ช่ ว่งที่่� 2 ยามบ่า่ย ตัวัละครกระต่า่ยกับัเต่า่เจอกันัและท้า้แข่ง่ ตัวัละครประกอบอื่่�นๆ เริ่่�มพูดู

คุยุถึึงการแข่ง่ขันัครั้้�งนี้้ �

	ช่ ว่งที่่� 3 ยามเย็น็	ก ารแข่ง่ขันัเริ่่�มขึ้้ �น ตัวัละครประกอบ แสดงทัศันะคิติความคิดิต่อ่เต่า่

และกระต่า่ย ความช้า้และความเร็ว็ การแข่ง่ขันัจบลง

	 แบบฝึกหัดัที่่� 3 การสื่่�อสารการเคลื่่�อนไหวทางด้้านร่่างกายจากทักัษะการเต้้นที่่�นิิสิติถนัด 
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จากเพลง และรููปภาพ แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการ เพื่่�อให้นิ้ิสิติสามารถสร้า้งท่า่เต้น้ที่่�สื่่�อความ

หมายตามแนวทางที่่�ตนเองถนัดั

	 เคร่ื่�องมืือ คลิปิวีีดีีโอท่า่เต้น้ 3-5 นาทีี

	วิ ธีิีปฏิบิัตัิ ิ

	 1. ให้นิ้ิสิติเลืือกเทคนิคการเต้น้ที่่�ตนเองถนัดัมาคนละหนึ่่�งเทคนิค

	 2. นิิสิติเลืือกดูคูลิปิวีีดีีโอแนวทางการเต้น้ที่่�ตนเองถนัดัมาคนละหนึ่่�งคลิปิ

	 3. นิิสิติเลืือกท่า่เต้น้จากคลิปิวีีดีีโอบางส่ว่น และก็็อปปี้้ �ท่า่เต้น้

	 ข้้อค้้นพบ การเต้น้ไม่ไ่ด้มี้ีเพีียงแค่ ่ “ท่า่เต้น้” เท่า่นั้้�น รููปแบบการเต้น้ หรือื สไตล์ ์การเต้น้                

จะสามารถส่ง่ผลในการสร้า้งท่า่เต้น้หรือืสไตล์ก์ารเต้น้ที่่�เป็็นอัตัลักัษณ์ข์องตนเอง ผลจากการเลืือก

เทคนิคการเต้น้ที่่�ตนเองถนัดัมาคนละหนึ่่�งเทคนิค โดยมีเทคนิคดังันี้้ � k-pop cover dance,street 

dance,hip hop dance,jazz dance,Popping locking,modern dance ,contemporary dance

	 จะเห็น็ได้ว้่า่ สไตล์ก์ารเต้น้ของนิิสิติในทีีมมีีความแตกต่า่งกันัไป ความหลากหลายของนิิสิติ

จะส่ง่ผลถึึงการยอมรับัการมีีส่ว่นร่ว่มของนิิสิติที่่�นำ ำ�เสนอตัวัตนผ่า่นการแสดง ท่า่เต้น้ที่่�แต่ล่ะคนเลืือก

มาจะเลืือกจากความชอบที่่�เหมาะกับัทักัษะของนักัเต้น้ในแต่ล่ะคน ในโครงสร้า้งท่า่เต้น้ ถูกูตีความ

และปรับัให้เ้ข้า้กับัแนวคิดิ ปััญหาที่่�พบในช่ว่งนี้้ �คืือ ศักัยภาพของนิิสิติที่่�แข็็งแรงไม่พ่อ จำำ�ท่า่เต้น้ไม่ไ่ด้ ้

ทางแก้ไ้ขคือการให้น้ักัเต้น้ทำำ�ซ้ำำ�� ๆ จนจำำ�ท่า่เต้น้ได้ ้ และทำำ�ความเข้า้ใจเทคนิคการเต้น้ในแต่ล่ะท่า่ให้้

ชัดัเจนมากยิ่่�งขึ้้ �น

	 แบบฝึกหัดัที่่� 4  เชื่่�อมท่า่ ท่า่เชื่่�อม

แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการ นิิสิติสามารถสร้า้งท่า่เต้น้ที่่�สื่่�อความหมายได้้

	 เคร่ื่�องมืือ โครงสร้า้งท่า่เต้น้

	วิ ธีิีปฏิบิัตัิิ

	 1. หาท่า่เชื่่�อมจาก กิิริยิาอาการ 

	 2. นำำ�โครงสร้า้งท่า่เต้น้จากการก็็อปปี้้ �และนำำ�ท่า่เชื่่�อมมาจัดัวางตามองค์ป์ระกอบการสร้า้ง

ท่า่เต้น้

	 ข้้อค้้นพบ นิิสิติสามารถค้น้หาท่า่เชื่่�อม จากกิริยิา กลิ้้ �ง หมุนุ สไลค์ ์เตะ วาดแขน เหวี่่�ยง สั่่�น 

บิดิ เลื้้ �อย คลาน งอ เกร็ง็ สลัดั กระตุกุ นั่่�ง นอน เดินิ ยก กระโดด หันั แตะ จับั ตบ กระแทก เดินิ วิ่่�ง 

ลาก โดยใช้ส้่ว่นต่า่ง ๆ ของร่า่งกายคือ หัวัไหล่ ่ข้อ้ศอก ข้อ้มืือ ข้อ้เท้า้ นิ้้ �วเท้า้ ลำ ำ�ตัวั เอว คอ หัวั ผม 

ปาก หน้า้ แขน เท้า้ มืือ หลังั และนำำ�หลักัการเคลื่่�อนไหวเช่น่ การเคลื่่�อนที่่� การทำำ�ซ้ำำ�� การหยุดุท่า่ การ

สร้า้งความสมดุลุ การสร้า้งความไม่ส่มดุลุ การทำำ�ตามท่า่ตรงกันัข้า้ม การเน้น้ความสำำ�คัญัของท่า่ 

การถ่่ายเทน้ำำ��หนักั การใช้พ้ื้้ �นที่่� การใช้ทิ้ิศทาง 

	 เมื่่�อได้ท้่า่เชื่่�อมและอวัยัวะส่ว่นต่า่ง ๆ ของร่า่งกายภายนอก นำำ�มาสร้า้งเป็็นการเคลื่่�อนไหว

โดยใช้ห้ลักัการทฤษฎีีที่่�นิิสิิตเลืือกมาตามความเหมาะสม จากนั้้�นนิิสิิตต้อ้งออกแบบท่่าเต้น้นั้้�นเอง

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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ตามโจทย์ท์ี่่�ผู้้�วิิจัยัได้ใ้ห้ไ้ว้ ้ คืือความช้า้และความเร็ว็ การถูกูดูถููกูและการเอาชนะ นิิสิติสามารถสร้า้ง

ท่า่เต้น้ได้ด้้ว้ยตนเอง  แต่ต่้อ้งใช้เ้วลานาน เพราะนิิสิติติดิกับัการสร้า้งท่า่เต้น้ในชุดุกลุ่่�มท่า่เต้น้สำำ�เร็จ็ 

ผู้้�วิิจััยจึึงให้เ้วลาและแนะนำำ�วิิธีีการสร้า้งท่่าที่่�สื่่�อความหมายเป็็นรายบุุคคลเพื่่�อสร้า้งความเข้า้ใจ

อย่า่งชัดัเจน

	ก ารก็็อปปี้้ �โครงสร้า้งท่า่เต้น้นั้้�นจะไม่เ่กิิดผล ถ้า้นิิสิติไม่น่ำำ�โครงสร้า้งท่า่เต้น้ บวกกับัสไตล์์

การเต้น้ และท่า่เชื่่�อมที่่�ค้น้พบ อาการหรือืกิิริยิาที่่�นิิสิติต้อ้งการจะสื่่�อสารกับัผู้้�ชม ท่า่เต้น้เหล่า่นั้้�น จะ

เป็็นเพีียงท่่าเต้น้เปล่่า ๆ จะไม่่เกิิดประโยชน์ถ์้า้ไม่ท่ำ ำ�ให้ท้่า่เต้น้นั้้�นมาสื่่�อสารหรือืส่ง่ความหมายของ

ท่า่เต้น้ให้ผู้้้�ชม

	

	 แบบฝึกหัดัที่่� 5 การพูดูเพื่่�อการสื่่�อสาร 

	 แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการแก้ไ้ขข้อ้บกพร้อ้งร่ว่มของทีีมนักัแสดง ปััญหาหนึ่่�งของทีีม

นิิสิติที่่�ได้ข้้อ้สรุุปหลังัจากการพูดูคุยุ ในหัวัข้อ้การแก้ไ้ขข้อ้บกพร้อ้งรวมของนักัเต้น้คืือ การพูดู นิิสิติ

ต้อ้งการพัฒันาทักัษะการพูดูบนเวที เพราะทุกุครั้้�งที่่�แสดงจะไม่ค่่อ่ยมีโอกาสได้พู้ดูบนเวที และเมื่่�อ

ต้อ้งพูดูบนเวทีจะเกิิดอาการตื่่�นเต้น้และพูดูไม่รู่้้� เรื่่�อง

	 แบบฝึกหัดั 

	 1. การพูดูตามหัวัข้อ้ที่่�ได้ร้ับั (3-4 นาทีี) ทัศันคติ ิความช้า้และความเร็ว็ โดยจะต้อ้งครอบคลุมุ

ประเด็น็สำำ�คัญัที่่�กำ ำ�หนดไว้้

	ข้ อ้ค้น้พบ หลังัจากทำำ�แบบฝึึกหัดั สามารถแบ่ง่ประเภทการพูดูของนิิสิติได้ ้4 ลักัษณะ 

	 1.พูดูยาว ยึึดยาดเยิ่่�นเย้อ้เกิินเวลากำำ�หนด 

	 2.พูดูสั้้�นไป ขาดสาระสำำ�คัญั ไม่เ่กิิดประโยชน์ ์ไม่เ่ข้า้ใจเท่า่ที่่�ควร

	 3.พูดูไม่ช่วนฟััง ไม่ใ่คร่ค่รวญก่่อนพูดู ไม่เ่กิิดประโยชน์ใ์นทางสร้า้งสรรค์ ์

	 4.พูดูไม่รู่้้� เรื่่�องผู้้�ฟังจับัใจความไม่ไ่ด้ ้

	 แบบฝึกหัดัที่่� 6 การพูดูสั้้�นกระชัับได้้ใจความ 

	 แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการ พัฒันาทักัษะการพูดูให้มี้ีประสิทิธิภาพ จากแบบฝึึกหัดัที่่� 

5 ผู้้�วิิจัยัต้อ้งการพัฒันาการพูดูของนิิสิติต่อ่ ผู้้�วิิจัยัจึึงให้นิ้ิสิติค้น้หาข้อ้มูลูเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัแนวคิดิเชิิง

ปรัชัญาเรื่่�อง ความช้า้เเละความเร็ว็ หรือื ข้อ้คิดิที่่�ได้จ้ากเรื่่�องนี้้ � เป็็นประโยคสั้้�น ๆ พร้อ้มทั้้�งแสดง

ความคิดิเห็น็แลกเปลี่่�ยนกันัตามทัศันะที่่�แต่ล่ะคนมีีต่อ่เรื่่�องความช้า้เเละความเร็ว็

	 ข้้อค้้นพบ นิิสิติหาแนวคิดิเชิิงปรัชัญาแบบสั้้�น ๆ ตามความเข้า้ใจแต่ล่ะบุคุคล ดังันี้้ �

	 - ธรรมชาติิของมนุษุย์คื์ือ ความช้า้ และวิิวัฒันาการไม่ใ่ช่ก่ารปฏิิวัตัิิ

	 - เมื่่�อใดที่่�เราแสวงหาความเร่ง่พร้อ้ม ๆ กันั ผลที่่�ได้คื้ือความช้า้

	 - ความช้า้ไม่ใ่ช่ผ่ลเสีีย แต่ค่วามช้า้เป็็นกระบวนการที่่�ถูกูต้อ้งของการเรียีนรู้้� และวิิวัฒันาการ

	 - ความช้า้ก่่อให้เ้กิิดประสบการณ์ ์และความรู้้� จริงิที่่�ได้จ้ากการทำำ�ช้า้ๆ
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	 - ความช้า้เป็็นหลักัประกันัของความผิิดพลาดน้อ้ย และการลดความเสี่่�ยง

	ก ารนำำ�ประโยคสั้้�น ๆ มาให้นิ้ิสิติได้ท้ดลองพูดู ทำำ�ให้ไ้ด้ใ้จความที่่�ต้อ้งการสื่่�อสาร บางคนที่่�มีี

ความสามารถในการสื่่�อสารเป็็นภาษาอังักฤษได้ดี้ีกว่า่พูดูภาษาไทย นิิสิติต้อ้งท่อ่งจำำ�ประโยคของตัวั

เองให้ค้รบถ้ว้นจากนั้้�น จึึงพูดูแบบส่ง่สารให้ผู้้้�ชมโดยใช้น้้ำำ��เสีียงและจังัหวะ พร้อ้มทั้้�งลมหายใจเพื่่�อ

ให้เ้ป็็นธรรมชาติ ิและต้อ้งเป็็นตัวัเองมากที่่�สุดุ

	

	 แบบฝึกหัดัที่่� 7 ด้้นสดเคลื่่�อนย้้ายพื้้�นที่่�

 	 แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการ สร้า้งทิิศทางการเคลื่่�อนที่่�ของนิิสิติ การจัดัการ การเคลื่่�อน

ย้า้ยทางกายภาพของนักัแสดงบนเวที จากจุดุหนึ่่�งไปยังัอีีกจุดุหนึ่่�ง  

	 วิธีิีปฏิบิัตัิิ

	 1.นิิสิตินั่่�งบนเก้า้อี้้ �ที่่�กำ ำ�หนดให้้

	 2.นิิสิติลุกุออกจากเก้า้อี้้ �เมื่่�อไหร่ก็่็ได้ ้

	 3.เคลื่่�อนที่่�ไปตามที่่�ตนเองกำำ�หนดไว้ ้ พร้อ้มทั้้�งนำำ�ท่า่เต้น้ของตนเองจากการทำำ�แบบฝึึกหัดั

ที่่�ผ่า่นมา มาประกอบกับัการเคลื่่�อนที่่�

	 ข้้อค้้นพบ ในเบื้้ �องต้น้นิิสิติใช้ป้ระสบการณ์จ์ากการใช้ค้วามทรงจำำ�จากการใช้ร้่า่งกายและ

วิิธีีการเคลื่่�อนร่่างกายแบบเดิิม ผู้้�วิิจััยแนะนำำ�นิสิิตลองจิินตนาการ และพัฒันาในด้า้นความคิิด

สร้า้งสรรค์ใ์นการจัดัวางตำำ�แหน่ง่ผ่า่นการใช้ส้อยพื้้ �นที่่�อย่า่งเป็็นเหตุเุป็็นผล ภายใต้ส้ถานการณ์แ์ละ

กติิกา ความช้า้และความเร็ว็ที่่�ตกลงไว้ร้่ว่มกันัได้ ้ การเคลื่่�อนที่่�ในแบบด้น้สด ต้อ้งใช้จิ้ิตนาการผนวก

กับัการใช้ป้ฏิิภาณ จนกระทั่่�งนำำ�ไปสู่่�ความเข้า้ใจในสถานการณ์ ์ ตามความเข้า้ใจของนิิสิติในแต่ล่ะ

คน นิิสิติได้ใ้ช้ท้ักัษะการคิดิวิิเคราะห์อ์ย่า่งมีีวิิจารณญาณผ่า่นกระบวนการ ด้น้สดเคลื่่�อนย้า้ยพื้้ �นที่่�

 	

	 แบบฝึกหัดัที่่� 8  ด้้นสดกับอุปกรณ์ ์

	นิ สิิตได้เ้ลืือกภาพจากการทำำ�แบบฝึึกหััดจิินตนาการจากรูปภาพมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

อุปุกรณ์ป์ระกอบการแสดงจากรูปภาพ Pinterest แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการ สร้า้งการ

เคลื่่�อนไหวร่า่งกายบนเวทีพร้อ้มกับัอุปุกรณ์ป์ระกอบการแสดงจากอารมณ์ก์ารแสดง

	 วิธีิีปฏิบิัตัิิ

	 1.ให้นิ้ิสิติเลืือกเขีียนอารมณ์ใ์นการแสดงมาหนึ่่�งอารมณ์์

	 2.จากนั้้�นให้ข้ยายอารมณ์แ์ตกยอดจากอารมณ์เ์ดิมิเพิ่่�มขึ้้ �นมา

	 3.สร้า้งท่า่เต้น้จากอารมณ์ท์ี่่�นิิสิติเลืือกใช้อุ้ปุกรณ์ ์ (แผ่น่วงกลม) Improvise สร้า้งการ

เคลื่่�อนไว้ไ้ปพร้อ้ม ๆ กันั

	 ข้้อค้้นพบ นิิสิติสามารถแบ่ง่อารมณ์เ์ป็็น 4 ประเภท

	 1. เสีียใจ เศร้า้ หม่น่หมอง ทุกุข์ใ์จ เจ็็บปวด ทุรุนทุรุาย บ้า้คลั่่�ง กระวนกระวาย กังัวลใจ

	 2. สนุกุสนาน ดีีใจ ร่า่เริงิ สดชื่่�น ปลอดโปร่ง่ ความสุขุ สบายใจ

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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	 3. โกธร โมโห ดุดุันั เสีียงดังั ระเบิดิ โวยวาย รุุนแรง เกรี้้ �ยวกราด กรีดีร้อ้ง 

	 4. รักั อ่อ่นละมุนุ ห่ว่งใย หลงใหล โหยหา ลุ่่�มหลง เพ้อ้

	นิ สิติสร้า้งการเคลื่่�อนไหวเป็็นเส้น้ตรง เป็็นการแสดงอารมณ์ข์องตัวัละครที่่�แสดงออกทาง

อารมณ์อ์ย่า่งรุุนแรง หรือืตั้้�งใจอย่า่งมาก เช่น่ โกรธ หึึงหวง รักัมาก วิิธีีการจับัอุปุกรณ์ ์จะกำำ�แน่น่และ

ปาออกไป บวกรวมกับัองค์ป์ระกอบเกี่่�ยวกับัทิศทางการเคลื่่�อนไหว  ได้แ้ก่่ การเคลื่่�อนที่่�ไปข้า้งหน้า้ 

ข้า้งหลังั ข้า้งข้า้ง การเคลื่่�อนที่่�ในแนวเฉีียง การหมุนุ การม้ว้นเข้า้ตัวั การปััดออกไปจากตัวั การเคลื่่�อนไหว

ขึ้้ �น - ลง นิิสิติสร้า้งการเคลื่่�อนไหวเป็็นเส้น้โค้ง้ เป็็นการแสดงออกถึึงอารมณ์ท์ี่่�เห็น็ใจ สงสารปลอบโยน ซึ่่�ง

การเคลื่่�อนไหวในลักัษณะนี้้ �มีีข้อ้ดีีคืือ มีีท่ว่งท่า่ที่่�สง่า่งาม การใช้อุ้ปุกรณ์จ์ะใช้มื้ือแบบกรีดีกราย 

สร้า้งระดับัในการเคลื่่�อนไหว มีีหลายระดับัคือ ระดับัต่ำำ�� กลาง สูงูลักัษณะลอยตัวั รวมทั้้�งท่า่ทางของ

ร่า่งกาย ยืืดกาย นั่่�ง คุกุเข่า่ ยืืน ยืืดตัวั การตั้้�งตัวัตรง การโน้ม้ตัวัให้โ้ค้ง้การบิดิตัวันิสิติสร้า้งการ

เคลื่่�อนไหวไปข้า้งหน้า้ เป็็นการแสดงออกในบทบาทที่่�หลบหนีีหลีกีเลี่่�ยงการถูกูทำำ�ร้า้ย การใช้อุ้ปุกรณ์์

จะเป็็นการเอามาบังัตัวั บังัส่ว่นต่า่ง ๆ ของร่า่ยกายเป็็นการหลบซ่อ่น สร้า้งมิิติิของการเคลื่่�อนไหว คืือ

ขนาด ความกว้า้ง หรือืความมากน้อ้ยได้แ้ก่่ การเคลื่่�อนไหวแสดงถึึงความกว้า้งใหญ่่ ความสูงู ความเล็ก็ 

ความต่ำำ��หรือืเตี้้ �ย ความแคบ 

	 หลังัจากการทดลองด้น้สดทุกุครั้้�งนิิสิติจะร่ว่มแรกเปลี่่�ยนแสดงความคิิดเห็น็ทุกุครั้้�ง พร้อ้ม

ทั้้�งเลืือกสิ่่�งที่่�ตนเองคิดิว่า่น่า่สนใจและสร้า้งความหมายในงาน ในการเลืือก แต่ล่ะครั้้�งนั้้�นนิิสิติจะระบุุ

ว่า่เลืือกเพราะอะไรทุกุครั้้�ง เพื่่�อเป็็นเหตุผุลให้นิ้ิสิติได้ว้ิิเคราะห์ต์าม ในฐานะผู้้�กํํ ากับัการแสดงจึึงทํํา

หน้า้ที่่�เลืือกในขั้้�นตอนสุดุท้า้ย โดยเลืือกจากสิ่่�งที่่�ทุกุคนเคยเลืือกร่ว่มกันัในการด้น้สดครั้้�งก่่อน ๆ ไว้้

แล้ว้ และเลืือกสิ่่�งที่่�ให้ค้วามหมายเเละตรงตามวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�ตั้้�งไว้้

	สํํ ารวจพื้้�นที่่�การแสดง 

	ผู้้� วิิจัยัและนิิสิติร่ว่มกันัสํํารวจพื้้ �นที่่� ที่่�จะใช้แ้สดง พร้อ้มทั้้�งแรกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ถึึงพื้้ �นที่่�

ที่่�ตนเองสนใจ ทํําให้ไ้ด้พ้ื้้ �นที่่�การแสดงคืือ ห้อ้ง mupa1 เพราะผู้้�วิิจัยัต้อ้งการกระจกเป็็นฉากหลังัใน

การแสดง เพื่่�อสื่่�อความหมายในเชิิงสัญัลักัษณ์ ์ สิ่่�งที่่�ส่อ่งสะท้อ้นความจริงิ การให้ผู้้้�ชมได้พิ้ิจารณา

ตนเอง นอกจากนั้้�นกระจกยังัสามารถสร้า้งมิิติิของภาพการแสดงให้ซ้ับัซ้อ้น และหลากหลายมุมุมอง 

เนื่่�องจากห้อ้ง mupa1 ไม่ก่ว้า้งมาก ทำำ�ให้ก้ารจัดัวางเก้า้อี้้ �ที่่�นั่่�งคนดูเูป็็นลักัษณะรููปตัวัยู ู ฝั่่� งกระจก

เป็็นฝั่่� งนักัแสดง เพราะฉะนั้้�นคนดูจูะสามารถมองเห็็นนักัแสดงได้จ้ากทุกุมุมุ และประกอบกับั

งานการแสดงชิ้้ �นนี้้ �ตอบการตั้้�งคำ ำ�ถามและสะท้อ้นไปถึึงผู้้�ชมในเรื่่�องทัศันคติิความช้า้และความเร็ว็อีก

ด้ว้ย

	 ออกแบบฉาก 

	ผู้้� วิิจัยัขออาสาสมัคัรนิิสิติในสาขาดนตรีเีเละการแสดง เอกออกแบบจำำ�นวน 10 คน มาวาด

ฉากหลังัให้ก้ารแสดง โดยนำำ�เอาตัวัอย่า่งงานศิลิปะของศิิลปินมาเป็็นตัวัอย่า่งและ ผู้้�วิิจัยับอกไอเดีีย 

ว่า่ต้อ้งการต้น้ไม้ใ้หญ่่ในฉาก ส่ว่นที่่�เหลืือนิิสิติสามารถออกแบบการวาดได้ต้ามใจชอบแต่ย่ังัคงอยู่่�

ในเรื่่�องที่่�สร้า้งไว้้
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	 วิิธีีปฏิิบัตัิ ิ จากสมุดุระบายสีีของ Johanna Basford หนังัสืือระบายสีีสำ ำ�หรับัผู้้�ใหญ่่ จาก

หนังัสืือSecret Garden : An Inky Treasure Hunt and Colouring Book  ภายในเล่ม่มีีรููปดอกไม้้

ต้น้ไม้แ้ละสัตัว์ต์่า่ง ๆ ผู้้�วิิจัยันำำ�เอาตัวัอย่า่งงานศิลิปะของศิิลปินมาเป็็นตัวัอย่า่งต้น้ไม้ใ้หญ่่จากหนังัสืือ

ระบายสี ีส่ว่นที่่�เหลือืนิิสิติสามารถออกแบบการวาดได้ต้ามใจชอบแต่ย่ังัคงอยู่่�ในเรื่่�องที่่�สร้า้งไว้้

ภาพที่่� 8 : ตัวัอย่า่งการออกแบบฉาก

(ที่่�มา : Secret Garden : An Inky Treasure Hunt and Colouring Book) 

         ภาพที่่� 9 : ปฏิบิัตัิกิารสร้า้งฉาก              ภาพที่่� 10 : นิสิิติสาขาออกแบบและนักัแสดง

 (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)         (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558) 

ภาพที่่� 11 : นิสิิติสาขาออกแบบการแสดงร่่วมสร้า้งฉากในการแสดง

(ที่่�มา:จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)  

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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การออกแบบ ถูกูแบ่ง่ออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ การออกแบบโครงสร้้าง และการออกแบบตกแต่ง่

	 ส่่วนที่่� 1 เป็็นการออกแบบโครงสร้า้ง ผู้้�วิิจัยัให้นิ้ิสิติการออกแบบรูปร่า่งและรููปทรงของต้น้ไม้้

ใหญ่่ เพื่่�อเน้น้ให้เ้กิิดจุดุเด่น่ (Emphasis) และสร้า้งความน่า่สนใจให้ก้ับัภาพ ซึ่่�งเป็็นชุดุนำำ�สายตาที่่�

จะพาคนดูไูด้ร้ับัชมงานศิิลปะสามารถเข้า้ถึึงความหมายได้ง้่า่ยยิ่่�งขึ้้ �น				  

	 ส่่วนที่่� 2 การออกแบบตกแต่ง่ ผู้้�วิิจัยัให้นิ้ิสิติลงลายละเอีียดโดยการใช้ล้วดลายตกแต่ง่ให้้

กับัโครงสร้า้งหลักัเพื่่�อความสวยงาม ซึ่่�งประกอบไปด้ว้ย เส้น้ (Line) ทิิศทาง (Direction) ขนาดและ

สัดัส่ว่น (Size and proportion) น้ำำ��หนักัและสีี (Value and Colour) ดุลุยภาพ (Balance) ความ

กลมกลืืน (Harmony) และการจัดัวางองค์ป์ระกอบให้ไ้ด้ป้ระสานกลมกลืืน หรือืความขัดัแย้ง้ (Con-

trast) กันั เพื่่�อให้เ้กิิดความสมบูรูณ์ข์องฉาก

	 ผลลััพธ์ ์ เป็็นครั้้�งแรกที่่�ผู้้�วิิจัยัได้มี้ีโอกาสร่ว่มงานกับันิสิติสาขาออกแบบ เมื่่�อผู้้�วิิจัยัให้โ้จทย์์

กับันิสิิต นิิสิิตมีีการพูดูคุยุกันัในกลุ่่�มและแบ่่งหน้า้ที่่�กันัทำำ�งาน โดยมีอาจารย์ค์ณพศ วิิรัตันชัยั 

อาจารย์ป์ระจำำ�เอกออกแบบ ให้ค้ำ ำ�แนะนำำ�ไสต์ก์ารวาด ความถนัดัในแต่ล่ะบุคุคล เพื่่�อให้ทุ้กุคนได้ใ้ช้้

ศักัยภาพของทุกุคนให้สู้งูสุดุ นิิสิติทุกุคนวาดรููปลงบนกระจก ตามที่่�ได้ร้ับัโจทย์ ์ นอกจากนี้้ �ยังัมีีการ

พัฒันารููปที่่�เพื่่�อนนิิสิติวาดไว้ ้ นำำ�มาต่อ่ยอดได้อี้ีกด้ว้ย การทำำ�งานวิิธีีนี้้ �ทุกุคนจะได้เ้ห็น็ว่า่ เพื่่�อนนิิสิติ

วาดรููปอะไร และตัวันิสิติเองวาดรููปอะไร เกิิดการพูดูคุยุ แรกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ และรับัฟังเหตุผุล

ของกันัและกันั โดยปกตินิิิสิติสาขาออกแบบจะมีีหน้า้ที่่�รับัคำ ำ�สั่่�งจากผู้้�กำ ำ�กับั และทำำ�กับัตามโจทย์ท์ี่่�ผู้้�

กำ ำ�กับัให้เ้หมืือนภาพที่่�ผู้้�กำ ำ�กับัคิดิไว้ใ้ห้ม้ากที่่�สุดุ แต่วิ่ิธีีการนี้้ �จะสามารถปูพูื้้ �นฐานการสร้า้งสิทิธิเสรีภีาพ

จากการออกแบบได้อี้ีกด้ว้ย

การออกแบบโปสเตอร์ ์

	ผู้้� วิิจัยัออกแบบให้นิ้ิสิติทุกุคนได้มี้ีส่ว่นร่ว่มในการออกแบบด้ว้ย โดยใช้ว้ิิธีีการวาดรููป หรือื 

เส้น้ ที่่�ละคนต่่อกันับนกระดาษจนเต็็มหน้า้กระดาษการออกแบบโปสเตอร์ ์ ผู้้�วิิจัยัออกแบบให้นิ้ิสิิต

ทุกุคนได้มี้ีส่ว่นร่ว่มในการออกแบบด้ว้ย 

	 วิธีิีปฏิบิัตัิ ิ

	 ให้นิ้ิสิติที่่�เป็็นนักัเต้น้เป็็นผู้้�ออกแบบโปสเตอร์ ์โดยใช้ว้ิิธีีการวาดรููปทรง หรือื เส้น้ ทีีละคนต่อ่

กันับนกระดาษจนเต็ม็หน้า้กระดาษ จากแนวคิดิสร้า้งเส้น้หนึ่่�งเพื่่�อหนึ่่�ง

    

         ภาพที่่� 12 : นิสิิติร่วมออกแบบโปสเตอร์	์ ภาพที่่� 13 : โปสเตอร์ก์ารแสดงชุดุ Start

      (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)            (ที่่�มา :จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)
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	 ข้้อค้้นพบ หลังัจากการฝึึกปฏิิบัตัิอิย่า่งหนักั ผู้้�วิิจัยัต้อ้งการให้นิ้ิสิติเปลี่่�ยนอิิริยิาบท ไม่ใ่ห้้

ร่า่งกายเครียีดจนเกิินไป ผู้้�วิิจัยัจึึงชวนนิิสิติมาออกแบบโปสเตอร์ส์ำ ำ�หรับัการแสดงชุดุนี้้ � การทำำ�งาน

ครั้้�งนี้้ �เป็็นไปอย่า่งผ่อ่นคลาย การวาดรููปทรงและการให้ส้ีีนั้้�น ล้ว้นแตกต่า่งไปจากบุคุลิกิของแต่ล่ะ

คนโดยสิ้้ �นเชิิง นิิสิติให้เ้หตุผุลว่า่ อยากทำำ�สิ่่�งที่่�ตรงกันัข้า้มกับัตัวัเอง เพราะนิิสิติเกืือบทุกุคนชอบสีีเข้ม้ 

แต่ส่ิ่่�งที่่�ออกแบบมากลับัเป็็นสีีที่่�หวานและเบา ถึึงแม้ว้่า่รููปที่่�ออกแบบมาจะไม่รู่้้� เรื่่�อง ไม่บ่่ง่บอกถึึง

สัญัลักัษณ์ใ์ด ๆ แต่ทุ่กุคนทำำ�ตามโจทย์คื์ือ สร้า้งเส้น้หนึ่่�งเพื่่�อหนึ่่�ง

ออกแบบเคร่ื่�องแต่ง่กาย 

	ผู้้� วิิจัยัได้น้ำ ำ�ภาพในโปสเตอร์ท์ี่่�นิิสิติได้ร้่ว่มออกแบบไว้พ้ร้อ้มทั้้�ง ถามความคิิดเห็น็กับัอาจารย์ ์

คณพศ วิิรัตันชัยั อาจารย์ใ์ห้ค้วามคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการออกแบบโดย ถอดโครงสร้า้งรููปทรงในแต่ล่ะ

รููปและนำำ�มาแปะทับักันัให้เ้ป็็นชุดุการแสดง ใช้ผ้้า้ที่่�มีีลักัษณะโปร่ง่นำำ�มาตัดั เพื่่�อจะได้ม้องเห็น็

โครงสร้า้งในแต่ล่ะรููป และใช้เ้ส้น้ไหมพรมมาเย็็บเป็็นตัวัเชื่่�อม แต่ส่ำ ำ�หรับัตัวัผู้้�วิิจัยักลับัคิดิว่า่น่า่จะใช้้

เป็็นวิิธีีการตัดัเป็็นชุดุสำำ�เร็จ็ และวาดหรือืพิิมพ์ล์ายใส่ใ่นตัวัชุดุจะดีีกว่า่  แต่ผู่้้�วิิจัยัไม่ก่ล้า้ที่่�จะแสดง

ความคิดิเห็น็ ด้ว้ยเหตุเุพราะสถานะความเป็็นเพื่่�อนที่่�มีีความเกรงใจ แต่สุ่ดุท้า้ยผู้้�วิิจัยัได้เ้ปิิดใจและ

กล้า้ที่่�จะแสดงความคิดิเห็น็ ด้ว้ยเหตุเุพราะการทำำ�งานไม่มี่ีความคืืบหน้า้เพราะตัวัผู้้�วิิจัยัไม่ต่ัดัสินิใจ 

หลังัจากนั้้�นผู้้�วิิจัยัได้ก้ลับัไปในความคิิดหลักัของการสร้า้งงานชิ้้ �นนี้้ �ที่่�สร้า้งขึ้้ �นมาเพื่่�อการแสดงทัศันะ

คติิและรับัฟังเหตุุผล ผู้้�วิิจััยได้พูู้ดคุุยกัับอาจารย์ค์ณพศ อีีกครั้้�ง ผู้้�วิิจััยและอาจารย์ค์ณพศมอง

หาความเป็็นตรงกลางในการออกแบบ 

	ข้ อ้สรุุปคืือ ตัดัเป็็นชุดุสำำ�เร็จ็ โดยใช้ผ้้า้โปร่ง่ใส และตัดัผ้า้เป็็นรููปทรงที่่�นิิสิติออกแบบไว้ม้า

แปะทับัชุดุเพื่่�อให้เ้กิิดมิิติิขึ้้ �น

         

ภาพที่่� 14 : แบบเครื่่�องแต่ง่กาย            ภาพที่่� 15 : เครื่่�องแต่ง่กายในการแสดง

            (ที่่�มา : Pinterest)                (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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การออกแบบแสง 

	ผู้้� วิิจัยัทํํางานร่ว่มกันักับัฝ่ายแสงโดยให้ฝ่้่ายแสงเข้า้มาดูกูารฝึึกซ้อ้มเป็็นระยะๆ ผู้้�วิิจัยัมีการ 

กํําหนดสีีและเเสงความสว่่างเพื่่�อให้ค้วามหมายในสถานการณ์ข์องเรื่่�องและสร้า้งอารมณ์ร์่ว่มของ

คนดู ูพร้อ้มทั้้�งเปิิดโอกาสให้ฝ่้่ายแสงออกแบบได้เ้พิ่่�มเติมิเพื่่�อเสริมิความหมายในแต่ล่ะฉาก

   ภาพที่่� 16 : แสงในการแสดง                        ภาพที่่� 17 : แสงในการแสดง

  (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)           (ที่่�มา : จุฬุาลักัษณ์ ์เอกวัฒันพันัธ์์ 2558)

	ก ารทดลองสร้า้งงานนาฏศิิลป์ร่ว่มสมัยัจากเเนวคิดการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง

วัตัถุปุระสงค์ ์ เพื่่�อให้นิ้ิสิติร่ว่มทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยัผ่า่นกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง 

จนเกิิดความเข้า้ใจจากการทำำ�แบบฝึึกหัดัและสามารถสร้า้งการแสดงชุดุ Star สามารถสร้า้งแบบฝึึกหัดั

จำำ�นวน 5 แบบฝึึกหัดั และตัวัอย่า่งการจัดัองค์ป์ระกอบการสร้า้งการแสดง ทั้้�งหมด 5 ตัวัอย่า่งดังันี้้ �	

	 1.แบบฝึึกหัดัจากการสร้า้ง mind map เป็็นแบบฝึึกหัดัแนะนำำ�ตัวั แนวคิดิละลายพฤติิกรรม 

(เพื่่�อประโยชน์ต์่อ่การสร้า้งการแสดง) แบบฝึึกหัดันี้้ �สร้า้งมาเพื่่�อต้อ้งการละลายพฤติกิรรม  ให้นิ้ิสิติได้้

มีีโอกาสเปิิดใจ และเปิิดเผยตัวัตนผ่า่นการนำำ�เสนอ mind map เกิิดการเปิิดใจมากขึ้้ �นพร้อ้มเข้า้สู่่�

กระบวนการการทำำ�งานจากการทำำ�กิจกรรมนี้้ �  นิิสิติสามารถสร้า้งเข้า้ใจเรื่่�องความแตกต่า่งระหว่า่ง

ตนเองและผู้้�อื่่�นในระดับัเบื้้ �องตนเป็็นการปูพูื้้ �นฐานการยอมรับัผู้้�อื่่�น

	 2.แบบฝึึกหัดัการจากสร้า้งจิินตนาการ ค้น้หาภาพเเรงบันัดาลใจในด้า้นองค์ป์ระกอบศิิลป์ 

โดยการใช้เ้ครื่่�องมืือ ที่่�ค้น้คว้า้รููปภาพจาก Pinterest ในขั้้�นตอนวิิธีีการแบบ Devising และฝึึกให้นิ้ิสิติ

ได้ใ้ช้เ้หตุผุลวิิเคราะห์ผ์่า่นการพูดูคุยุ เกิิดบทสนทนาแลกเปลี่่�ยนรับัฟังความคิดิเห็น็จากนิสิติ สะท้อ้น

ผ่า่นจากการเลืือกรูปภาพ นิิสิติวิิเคราะห์โ์ดยใช้แ้ต่อ่ารมณ์ค์วามรู้้�สึึก มาให้เ้หตุผุล หลังัจากที่่�ผู้้�วิิจัยั

ชวนนิิสิติ ใช้ค้วามคิดิในเชิิงวิิเคราะห์ ์ และ ฝึึกให้นิ้ิสิติหาใช้เ้หตุผุลมาตอบคำำ�ถาม นิิสิติมีีการพัฒันา

ความสามารถในการจํําแนกแจกแจง ตีีความข้อ้มูลู วิิเคราะห์ค์วามสัมัพันัธ์ข์ององค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ 

นิิสิติสามารถประเมิินและ ตัดัสินิเรื่่�องที่่�คิดิได้อ้ย่า่งสมเหตุสุมผล ในความคิดิเชิิงสร้า้งสรรค์ม์ากกว่า่เดิมิ 

ผลการวิจิัยั
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	 3. แบบฝึึกหัดัหนังัสืือนิิทานกลับัมุมุ นิิสิติเลืือกเรื่่�องจากหนังัสืือที่่�ชอบมาหนึ่่�งเรื่่�อง  จากกิจกรรม

นิิสิิตสามารถฝึึกตนเองเกี่่�ยวกับัการใช้ส้ิิทธิเสรีีภาพในลงคะแนนและเลืือกเรื่่�องที่่�ตนเองต้อ้งการจน

เกิิดการลงมติโิดยยอมรับัเสียีงส่ว่นใหญ่่ตามหลักัการประชาธิิปไตย กิิจกรรมนี้้ �เป็็นเตรียีมความพร้อ้ม 

ปูพูื้้ �นฐานระบบประชาธิิปไตย กับันิสิติได้รู้้้�จั กักับักฎเกณฑ์แ์ละกติิกา ยอมรับัฟังเสีียงส่ว่นมาก 

	 4. แบบฝึึกหัดัเลืือกเพลงเพื่่�อสร้า้งท่า่เต้น้ พบว่า่ จากกิจกรรมนี้้ �ให้นิ้ิสิติได้ฝ้ึึกใช้ส้ิทิธิในการ

เสนอเพลงที่่�ตนเองชอบมาคนละหนึ่่�งเพลง นิิสิติได้เ้รียีนรู้้�ก ารใช้ส้ิทิธิหรือื รููปแบบหนึ่่�งของอำำ�นาจ 

(power) จากอำำ�นาจที่่�ปััจเจกพึึงเลืือกกระทำำ�ต่อ่ตนเองได้ ้ ในรููปแบบของการเลืือกเพลงจากเพลงที่่�

ตนเองชอบ

	 5. แบบฝึึกหัดั การด้น้สด จากอุปุกรณ์ ์การเคลื่่�อนย้า้ยพื้้ �นที่่� แบบฝึึกหัดันี้้ �เป็็นส่ว่นที่่�ยากที่่�สุดุ 

เพราะต้อ้งอาศัยัประสบการณ์ท์ี่่�นิิสิติมีีสะสมเป็็นของตนเอง และทำำ�ความเข้า้ใจกับัรูปแบบวิิธีีการสไตล์์

เทคนิควิิธีีการที่่�เป็็นของตนเอง แต่จ่ะพบความแตกต่า่งและหลากหลายของวัตัถุดุิบิที่่�จะได้จ้ากนิสิติ

	ตั วัอย่า่งการจัดัองค์ป์ระกอบการสร้า้งการแสดง ทั้้�งหมด 5 ตัวัอย่า่ง

	 1. ตัวัอย่า่งการสำำ�รวจพื้้ �นที่่�การแสดง การมองหาพื้้ �นที่่�ใหม่ท่ี่่�ไม่ใ่ช้พ้ื้้ �นที่่�ในโรงละครจริงิ ๆ นั้้�น 

สามารถจะสร้า้งมิิติหิรือืสัญัลักัษณ์ ์และเกิิดการตีีความของผู้้�สร้า้งงานและผู้้�ชมได้้

	 2. ตัวัอย่า่งการออกแบบฉาก การทำำ�งานร่ว่มกันัของนิิสิติเอกนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั และนิิสิติ

เอกออกแบบเพื่่�อการแสดง ที่่�ถูกูออกแบบ โดยการสร้า้งฉากในการแสดงไปพร้อ้มกับัการแสดง เป็็น

อีีกวิิธีีหนึ่่�งที่่�ไม่จ่ำ ำ�เป็็นจะต้อ้งสร้า้งฉากขึ้้ �นมาก่่อน

	 3. ตัวัอย่า่งการออกแบบโปสเตอร์ ์ โปสเตอร์มี์ีส่ว่นสำำ�คัญัต่อ่การทำำ�ประชาสัมัพันัธ์ ์ นิิสิติมีี

ส่ว่นทำำ�งานงานร่ว่มกันัในการออกแบบวาดรููป ภายใต้แ้นวคิดิ ถึึงแม้ภ้าพจะไม่ส่วยสมบูรูณ์แ์บบ แต่่

จะเกิิดภาพใหม่ท่ี่่�ไม่เ่คยเกิิดขึ้้ �นมาก่่อน

	 4. ตัวัอย่า่งการออกแบบเครื่่�องแต่ง่กาย เครื่่�องแต่ง่กายเป็็นอีีกหนึ่่�งองค์ป์ระกอบในการแสดง 

ส่ว่นใหญ่่เครื่่�องแต่ง่กายมักัจะบ่ง่บอกลักัษณะบุคุคิิลของตัวัละคร แต่ง่านร่ว่มสมัยั จะพูดูถึึงความ

เท่า่เทีียมกันั ไม่มี่ีเพศ นักัแสดงทุกุคนเป็็นตัวัเอง การออกแบบเครื่่�องแต่ง่กาย จึึงถูกูออกแบบมาให้้

สามารถใส่ไ่ด้ทุ้กุเพศโดยการนำำ�รูปภาพจะการทำำ�โปสเตอร์ม์าสร้า้งเครื่่�องแต่ง่กาย

	 5. ตัวัอย่่างการจัดัแสง แสงในการแสดงไม่่ได้ท้ำ ำ�หน้า้ที่่�เพีียงแต่ใ่ห้ค้วามสว่า่งแก่่นักัแสดง

และพื้้ �นที่่�การแสดง แต่แ่สงยังัสร้า้งอารมณ์ ์ การออกแบบโดยใช้แ้สงสีีเดีียว เพีียงแค่เ่พิ่่�มระดับัของ

ความสว่า่ง จะสามารถบ่ง่บอกความเปลี่่�ยนแปลงของเวลาบนเวทีได้้

	 จากแบบฝึึกหัดัและตัวัอย่า่งทั้้�งหมดนิิสิติสามารถพัฒันาศักัยภาพของตนเอง ผ่า่นกระบวนการ

ละครแบบร่ว่มสร้า้งได้เ้ป็็นสองด้า้นคืือ 

	ด้ า้นที่่� 1 ด้า้นทักัษะทางความถนัดัจากการเคลื่่�อนไหวร่า่งกาย  นิิสิติสามารถใช้ร้่า่งกาย

เป็็นเครื่่�องมืือที่่�จะพัฒันาให้ต้นเองเป็็นนักัเต้น้ที่่�มีีคุณุภาพได้ ้ โดยเฉพาะนิิสิติรู้้�จั กัการปรับัใช้พ้ื้้ �นที่่�บน

เวทีผ่า่นการเต้น้จากเทคนิคท่า่เต้น้ของตนเอง เข้า้ใจการใช้ร้่า่งกายจนสามารถนำำ�มาประยุกุต์ใ์ช้แ้ละ

สร้า้งท่า่เต้น้ที่่�ซับัซ้อ้น ท่า่เต้น้ที่่�สื่่�อสารผ่า่นร่า่งกายได้้

    การทดลองสร้า้งงานนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยั

    จากเเนวคิดิการใช้ก้ระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง
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	ด้ า้นที่่� 2 ด้า้นความคิดิ นิิสิติเริ่่�มเข้า้ใจวิิธีีการสร้า้งงานร่ว่มสมัยัอย่า่งเป็็นเหตุเุป็็นผลจาก

การพูดูคุยุ ถามตอบ แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ในระว่า่งการสร้า้งงาน กล้า้ที่่�จะเป็็นตัวัของตัวัเอง กล้า้

พูดูในสิ่่�งที่่�ตัวัเองคิดิ  ทั้้�งในเรื่่�องของความเชื่่�อ ทัศันคติอิย่า่งเปิิดเผย กล้า้ที่่�จะเรียีนรู้้�  เกิิดการวิิพากษ์์

วิิจารณ์ป์ระเด็น็ที่่�ศึึกษาอย่า่งตรงไปตรงมา ยอมรับัฟังและเคารพความคิดิเห็น็ของผู้้�อื่่�น มีีวุฒิุิภาวะ

ทางความคิดิที่่�มากขึ้้ �น เกิิดการพัฒันาความสัมัพันัธ์ ์ ของกันัและกันัภายในกลุ่่�มที่่�สร้า้งงาน ซึ่่�งเป็็น

ส่ว่นสำำ�คัญัในกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง เกิิดสังัคมประชาธิิปไตย จากการแฝงกระบวนการ

เรียีนรู้้� เรื่่�องประชาธิิปไตยในโปรดักัชั่่�นเพื่่�อ สร้า้งพลเมืืองที่่�ดีีมอบแก่่สังัคมในทางอ้อ้มอีีกด้ว้ย

	 1. สิ่่�งสำ ำ�คัญัในการสร้า้งงานร่ว่มสมัยัผ่า่นกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้ง คืือ การให้เ้กีียรติ ิ

รับัฟัง และยอมรับั สำ ำ�หรับัตัวัผู้้�สร้า้งงานจำำ�เป็็นต้อ้งมีีมุมุมองที่่�กว้า้ง แม่น่ยำำ�ในการเลืือก ส่ว่นตัวันักั

แสดงต้อ้งมีีทักัษะในทางที่่�ตนเองถนัดัอย่า่งชัดัเจน  จึึงจะทำำ�ให้ผ้ลงานการแสดงมีีคุณุภาพมากยิ่่�งขึ้้ �น

	 2. ความคล้า้ยกันัในกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้งและการแสดงนาฏศิลิป์ร่ว่มสมัยันั้้�น คืือ 

ความเท่า่เทีียมกันั อันัเป็็นหลักัการของขบวนการประชาธิิปไตย  การยอมรับัฟังความคิดิเห็น็จากผู้้�

เห็น็ต่า่ง และการวิิจารณ์ด์้ว้ยหลักัการเป็็นเหตุเุป็็นผล จะทำำ�ให้เ้กิิดการพัฒันาและยกระดับัคุณุภาพ

ทั้้�งตัวัผู้้�กำ ำ�กับัและนักัแสดง

	 3. สำ ำ�หรับัการสร้า้งงานกระบวนการละครแบบร่ว่มสร้า้งใจความสำำ�คัญัอยู่่�ในขั้้�นตอนระหว่า่ง

การทำำ�งาน มากกว่า่ความสำำ�เร็จ็ของผลงาน 
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