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Development of the Waterproof Mask Fabric for Healthcare Professionals

บทคัดย่่อ

	ด้ ว้ยสถานการณ์โ์รคระบาดไวรัสัโคโรน่่า COVID-19 ในทั่่�วโลกรวมถึึงประเทศไทย  ทำำ�ให้้

เกิิดปััญหาขาดแคลนหน้า้กากอนามัยั (Surgical Mask)  ซึ่่�งบุคุลากรทางการแพทย์ผ์ู้้�ที่่�เป็็นกลุ่่�มเสี่่�ยง

ก็็ประสบปัญหานี้้ �เช่่นกันัซึ่่�งคุณุสมบัตัิิของหน้า้กากอนามัยัจำำ�เป็็นต้อ้งป้อ้งกันัสารคัดัหลั่่�งได้เ้บื้้ �องต้น้ 

ทางผู้้�วิิจัยัจึึงได้พ้ัฒันานวัตักรรมซึ่่�งทำำ�จากวัสัดุทุี่่�มีีในประเทศ  ด้ว้ยการใช้ผ้้า้ที่่�เคลืือบสารสะท้อ้นน้ำำ��  

และออกแบบหน้า้กากรวมทั้้�งพััฒนารููปแบบให้เ้หมาะสมกัับการใช้ง้านสำำ�หรับับุุคลากรทางการ

แพทย์ ์ เพื่่�อใช้ท้ดแทนหน้า้กากอนามัยัที่่�ขาดแคลนในปััจจุบุันั  จากการทดสอบการสวมใส่่พบว่่า

ต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  4  เหมาะสมกับัการนำำ�มาผลิิตหน้า้กากทางการแพทย์ม์ากที่่�สุดุ  โดยการ

ออกแบบหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��ประกอบด้ว้ยผ้า้  3  ชั้้�น  โดยชั้้�นที่่�  1  และชั้้�นที่่�  2  เป็็นผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��  

เพื่่�อป้อ้งกันัสารคัดัหลั่่�ง  และผ้า้ชั้้�นที่่�  3  ใช้ผ้้า้ฝ้า้ยผสมโพลีีเอสเตอร์ ์  เพื่่�อสามารถดูดูซับัความชื้้ �น

ของสารคัดัหลั่่�งที่่�แทรกซึึมผ่า่นได้ ้  ทั้้�งนี้้ �ในส่ว่นของชั้้�นที่่�  3  ผู้้�วิิจัยัออกแบบให้ส้ามารถใส่แ่ผ่น่กรอง

เพื่่�อป้อ้งกันัฝุ่่� น PM 2.5 และแบคทีเรียีได้ ้ 

คำำ�สำำ�คัญ: การพัฒันา,  หน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��,  COVID-19
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	 According to the situation of the COVID-19 Corona epidemic worldwide including 

Thailand, which causing the shortage of surgical masks (Surgical Mask) for medical per-

sonnel who are at risk and also face this problem. The basic requirement of surgical mask 

is to prevent secretions. Therefore, the researchers have developed a new innovation from 

local materials, using waterproof coatings and mask designs as well as developing suita-

ble forms to use for medical personnel. The ware test showed that the 4th model of the 

mask was best suited to the manufacture of the medical masks. In order to replace the 

current shortage of sanitary masks by designing a reflective fabric mask consisting of 3 

layers of fabric which the 1st and 2nd layers are reflective fabrics to prevent secretions and 

the 3rd layer fabric is used mixed polyester cotton to be able to absorb moisture of the 

secretions that penetrate through it. In the 3rd layer, the researchers designed to fit a filter 

to protect against PM 2.5 dust and bacteria.

Keywords: Development, water-proof Mask, COVID-19

	 โรคระบาดไวรัสัโคโรน่า่  COVID-19  เริ่่�มระบาดในช่ว่งปลายเดืือนธันัวาคม  2562  ในเมืือง

อู่่�ฮั่่�น  ประเทศจีีน  ซึ่่�งในปััจจุบุันัไวรัสัโคโรนาได้ร้ะบาดและรุุกลามกระจายไปทั่่�วโลกอย่า่งน้อ้ย  185  

ประเทศ  จึึงทำำ�ให้มี้ีประชาชนเจ็็บป่วยและล้ม้ตายเป็็นจำำ�นวนมาก  ที่่�มาของโรคระบาดนี้้ �ยังัไม่มี่ีใคร

ทราบแหล่ง่กำำ�เนิิดที่่�ชัดัเจนของไวรัสัโคโรนาชนิิดนี้้ �  ซึ่่�งอาการของผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเชื้้ �อจากไวรัสัโคโรนา  หรือื 

Covid-19  จะมีีอาการเริ่่�มแรก  คืือ  มีีไข้ ้ ตามมาด้ว้ยการไอแห้ง้ ๆ  และประมาณ  1  สัปัดาห์จ์ะเริ่่�ม

มีีปััญหาต่อ่ระบบการหายใจที่่�ติดิขัดั  และผู้้�ป่วยที่่�มีีอาการหนักัอาจจะมีีอาการปอดบวมอักัเสบร่ว่ม

ด้ว้ย  ซึ่่�งหากมีอาการที่่�รุุนแรงมากอาจทำำ�ให้ร้ะบบภายในล้ม้เหลวได้ ้ ความรุุนแรงของ  Covid-19 นี้้ �  

ในหลายประเทศจากภููมิิภาคทั่่�วโลกมีจำำ�นวนผู้้�ติดเชื้้ �อรวม 170,000 ราย และเสีียชีวิิตมากกว่่า  

6,500  ราย  (ข้อ้มูลู ณ วันัที่่� 17 มีีนาคม พ.ศ.2563)  (สุรุัยัยาและคณะ. 2563). แต่ท่ั้้�งนี้้ �ปััจจัยัแห่ง่การ

เสีียชีวิิตก็็มีีปััจจัยัอื่่�น ๆ   ร่ว่มด้ว้ยที่่�ทำ ำ�ให้ป้ระชาชนเสีียชีวิิตจากไวรัสัดังักล่า่ว  เช่น่  เพศ  อายุ ุ สุขุภาพ

หรือือาการแทรกซ้อ้นของผู้้�ป่วย เป็็นต้น้  ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์จ์ากองค์ก์ารอนามัยัโลก  วิิเคราะห์ข์้อ้มูลู

คนไข้ ้ 56,000  คน  พบว่า่ที่่�ได้ร้ับัเชื้้ �อ  4  ใน  5  คน  จะมีีอาการป่่วยไม่รุุ่นแรง  ซึ่่�งในปััจจุบุันัยังัไม่่

ทราบสาเหตุทุี่่�แน่่ชัดัว่่าเชื้้ �อไวรัสัโคโรนาสายพันัธุ์์�ใหม่่นี้้ �แพร่ก่ระจายจากคนสู่่�คนได้อ้ย่่างไร  แต่่เชื้้ �อ

ของไวรัสัชนิิดนี้้ �สามารถแพร่ผ่่่านทางละอองของเหลวที่่�ออกมาจากการไอและการจามของมนุษุย์ ์ 

ซึ่่�งคำ ำ�แนะนำำ�ที่่�ดีีที่่�สุดุจากองค์ก์ารอนามัยัโลกและกระทรวงสาธารณสุขุของประเทศไทย  คืือ  มนุษุย์์

สามารถป้อ้งกันัตัวัเองจากไวรัสัที่่�ต่อ่จากทางระบบทางเดิินหายใจชนิิดด้ว้ยการเลี่่�ยงการเข้า้ใกล้ค้น

Abstract

บทนำำ�

     การพัฒันาหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��ทดแทนหน้า้กากอนามัยั

    สำ ำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์์
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ไอหรืือจาม  การล้า้งมืือบ่่อย ๆ  และพยายามไม่่สัมัผัสับนใบหน้า้  เช่่น  ดวงตา  จมูกู  และปาก  

และทางกระทรวงสาธารณสุขุในประเทศไทยได้แ้นะนำำ�การป้อ้งกันัตัวัเองจากไวรัสัดังักล่า่วคือ  การ

สวมหน้า้กากอนามัยัเมื่่�อไปในที่่�ผู้้�คนแออัดั  เช่น่  ห้า้งสรรพสินิค้า้  ตลาด  ชุมุชน  รถไฟฟ้า้  เป็็นต้น้  

เพื่่�อเป็็นการป้อ้งกันัสารคัดัหลั่่�งของเหลวที่่�ออกมาจากการไอจามจากบุคุคลอื่่�น  และการไอจามสู่่�

บุุคคลอื่่�นด้ว้ยเช่่นกััน  (กรมควบคุุมโรค. 2563).  ด้ว้ยเหตุุนี้้ �จึึงทำำ�ให้ป้ระชาชนทั่่�วโลกและใน

ประเทศไทยได้ต้ื่่�นตัวัในการหาหน้า้กากอนามัยัและอุปุกรณ์ป์้อ้งกันัไวรัสัโคโรน่า่ดังักล่า่วมาป้อ้งกันัจึึงทำำ�

ให้เ้จลแอลกอฮอล์ ์  เครื่่�องฟอกอากาศและหน้า้กากอนามัยันั้้�นขาดแคลนและมีีราคาสูงู  หาได้ย้ากใน

ปััจจุบุันั  จึึงทำำ�ให้ห้น่ว่ยงานของภาครัฐัและเอกชนหลายแห่ง่ได้อ้อกมาสอนการเย็็บหน้า้กากผ้า้เพื่่�อ

ทดแทนหน้า้กากอนามัยัในช่ว่งหน้า้กากขาดแคลนในช่ว่งวิิกฤตนี้้ �  

	 ประเภทของหน้า้กากอนามัยั  สามารถแบ่ง่ออกได้เ้ป็็น  3  ประเภทด้ว้ยกันั  ได้แ้ก่่  หน้า้กาก 

N95  หน้า้กากทางการแพทย์ ์ (Surgical Mask)  และหน้า้กากผ้า้  โดยหน้า้กากแต่ล่ะชนิิดมีีการใช้้

งานที่่�แตกต่า่งกันั  โดยทางการแพทย์น์ั้้�น  ใช้ห้น้า้กากทางการแพทย์แ์ละหน้า้กาก  N95  ในการดูแูล

รักัษาคนไข้ ้ หน้า้กากอนามัยัทางการแพทย์แ์ละหน้า้กาก  N95  (Respirator Masks)  เป็็นวัสัดุแุละ

อุปุกรณ์ท์างการแพทย์ท์ี่่�ใช้ส้ำ ำ�หรับัการป้อ้งกันัสิ่่�งปนเปื้้ �อนในอนุภุาคขนาดเล็ก็และขนาดใหญ่่  เพื่่�อ

ป้้องกันัเชื้้ �อโรคเข้า้สู่่�ระบบทางเดิินหายใจ โดยหน้า้กากอนามัยัได้ถู้กูใช้ใ้นทางการแพทย์เ์พื่่�อรักัษา

การผ่า่ตัดั  ศัลัยแพทย์ ์ ทันัตแพทย์ ์ และสัตัวแพทย์เ์ป็็นส่ว่นใหญ่่  ฐานข้อ้มูลูโครงสร้า้งอุตุสาหกรรม

ผลิติภัณัฑ์ว์ัสัดุอุุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์สถาบันัพลาสติิก ได้ร้ายงานข้อ้มูลูวัสัดุ ุรููปร่า่ง การใช้ห้น้า้กาก

ทางการแพทย์ด์ังัภาพตารางดังันี้้ �

ภาพที่่�  1  แสดงข้อ้มููลของหน้า้กากอนามัยัในอุตุสาหกรรมวัสัดุอุุปุกรณ์ก์ารแพทย์์

ที่่�มา : ฐานข้อ้มููลโครงสร้า้งอุตุสาหกรรมผลิติภัณัฑ์ว์ัสัดุอุุปุกรณ์ท์างการแพทย์ ์ สถาบันัพลาสติกิ พ.ศ. 2561
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	 ประโยชน์ห์ลักัของหน้า้กากทางการแพทย์ใ์ช้ส้ำ ำ�หรับัการป้อ้งกันัการติิดเชื้้ �อระหว่่างแพทย์์

กับัผู้้�ทำ ำ�การรักัษา  หรืือการรักัษาผู้้�ป่วยที่่�ต้อ้งการการรักัษาอย่่างใกล้ชิ้ิดเพื่่�อความปลอดภัยั  เพื่่�อ

ป้อ้งกันัการติดิต่อ่เชื้้ �อโรค  เชื้้ �อแบคทีเรียีที่่�มาในรููปแบบทั้้�งที่่�เป็็นของเหลว  เช่น่  น้ำำ��มูกู  น้ำำ��ลาย  เลืือด  

น้ำำ��เหลืือง  หรือืละอองปนเปื้้ �อนของเชื้้ �อ  ซึ่่�งสามารถแพร่ก่ระจายเข้า้สู่่�ร่า่งกายผ่า่นทางปากและจมูกู  

หน้า้กากอนามััยผลิิตขึ้้ �นด้ว้ยผ้า้ไม่่ถัักไม่่ทอ (Non-Woven Fabric)  ซึ่่�งประกอบไปด้ว้ย  2  ชั้้�น  

และ  3  ชั้้�น  และการผลิิตในแต่่ละขั้้�นตอนจะใช้ค้วามร้อ้นแบบอัลัตร้า้โซนิิคในการเชื่่�อมชั้้�นผ้า้เพื่่�อ

เพิ่่�มประสิิทธิภาพในการกรองแบคทีเรีีย เมื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิภาพระหว่่างหน้า้กากทางการ

แพทย์ก์ับัหน้า้กาก  N95  พบว่่าด้า้นการใช้ง้านมีีความแตกต่่างกันั  โดยหน้า้กากทางการแพทย์มี์ี

ประสิทิธิภาพในการกรองเชื้้ �อโรคและสิ่่�งปนเปื้้ �อนอนุภุาคที่่�เล็ก็ได้น้้อ้ยกว่า่หน้า้กาก N95  ซึ่่�งสามารถ

กรองอนุภุาคขนาดเล็ก็ได้ท้ี่่�  0.3-0.1  ไมครอน  โดยหน้า้กากมีทั้้�งหมด  3  ระดับัด้ว้ยกันั  คืือ กรองได้ ้ 

95% (N95),  กรองได้ ้ 99%  (N99)  และกรองได้ ้ 99.97%  (N100)  เพราะฉะนั้้�นหน้า้กาก  N95  จึึง

เหมาะสำำ�หรับับุุคลากรทางการแพทย์ท์ี่่�ให้ร้ักัษาแก่่ผู้้�ป่วยที่่�เป็็นวัณัโรคปอด  โรคทางเดิินหายใจ

เฉีียบพลันัรุุนแรง  SRAS  หรือื Covid-19  เป็็นต้น้  แต่เ่นื่่�องจากหน้า้กาก  N95  มีีราคาสูงูและหาซื้้ �อ

ได้ย้ากในท้อ้งตลาด  ทำำ�ให้เ้กิิดภาวะการขาดแคลนหน้า้กากอนามัยั  ประกอบกับัการใช้ห้น้า้กาก

อนามัยันั้้�นมีีความจำำ�เป็็นสำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์ท์ี่่�ทำ ำ�งานในเวชปฎิิบัตัิิทั่่�วไป  และหน้า้กาก

อนามัยัส่ว่นใหญ่่ใช้ค้รั้้�งเดีียวทิ้้ �ง  (โครงการระบบฐานข้อ้มูลูอุตุสาหกรรมวัสัดุอุุปุกรณ์ท์างการแพทย์,์2552)  

ดังันั้้�นเเพื่่�อความปลอดภัยัและป้อ้งกันัการทำำ�งานเบื้้ �องต้น้ของบุคุลากรทางการแพทย์ ์  ทางผู้้�วิิจัยัจึึง

ค้น้หาและศึึกษาข้อ้มูลูวัสัดุ ุ อุปุกรณ์ ์ และรููปแบบ  เพื่่�อนำำ�มาผลิติทดแทนหน้า้กากอนามัยัที่่�ขาดแคลน

ในปััจจุบุันั  และสร้า้งความปลอดภัยัในการปฏิิบัตัิงิานเบื้้ �องต้น้สำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์์

	 1.เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ต้้นแบบหน้้ากากผ้้าสะท้้อนน้ำำ��ให้้เหมาะสมสำำ�หรัับบุุคลากร

ทางการแพทย์แ์ละประชาชนได้้

	 2. เพื่่�อเป็็นแนวทางการเลืือกใช้ห้น้า้กากผ้า้ให้เ้หมาะสมกับัสภาวะของโรคระบาดได้้

	 1.รููปแบบของหน้า้กากอนามัยัที่่�ทำ ำ�จากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��สามารถใช้ก้ับับุคุลากรทางการแพทย์ไ์ด้	้	

	 2.คุุณสมบััติิของผ้้าสะท้้อนน้ำำ��สามารถนำำ�มาปรัับใช้้ทำ ำ�หน้้ากากผ้้าทดแทนหน้้ากาก

อนามัยัสำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์เ์พื่่�อใช้ใ้นการรักัษาผู้้�ป่วยเบื้้ �องต้น้ได้้

วััตถุุประสงค์์

กรอบแนวคิดิในการวิจิัยั

     การพัฒันาหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��ทดแทนหน้า้กากอนามัยั

    สำ ำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์์
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	 1. ทดสอบการสะท้อ้นน้ำำ��ของผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��  ด้ว้ยวิิธีีการทดสอบการสะท้อ้นน้ำำ��ด้ว้ยเครื่่�องพ่น่น้ำำ��

	 2. ศึึกษารููปแบบและพัฒันาหน้า้กากอนามัยัที่่�เหมาะสำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์์

		  2.1 ศึึกษาและพัฒันาการออกแบบหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��แบบที่่�  1  

		  2.2 ศึึกษาและพัฒันาการออกแบบหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��แบบที่่�  2

		  2.3 ศึึกษาและพัฒันาการออกแบบหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��แบบที่่�  3

		  2.4 ศึึกษาและพัฒันาการออกแบบหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��แบบที่่�  4

	ก ารทดสอบการซักัของผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��  (Waterproof Mask Fabric)  ที่่�ใช้เ้ส้น้ด้า้ยฝ้า้ยผสม

โพลีเีอสเตอร์ ์  โครงสร้า้งการทอด้า้ยยืนเป็็น  Polyester Microfiber  เบอร์ ์ 75  ด้า้ยพุ่่�ง  Cotton Com-

pact Combed  เบอร์ ์ 40  การทอใช้เ้ส้น้ด้า้ย  500  เส้น้ด้า้ยต่อ่  10  ตารางเซนติเิมตร   ผ่า่นการเคลือืบ

สารกันัน้ำำ�� NUVA-1811  ที่่�ได้ก้ารรับัรองมาตรฐานจาก OEKO-TEX Standard 100-2019  ผลการ

ทดสอบการซักัด้ว้ยเครื่่�องทดสอบการซักัมาตรฐาน  พบว่า่  สามารถทนต่อ่กันัซักัได้ ้ 30  ครั้้�ง  และจะ

เสื่่�อมสภาพลงไปตามลำำ�ดับั ผลการทดสอบการต้า้นการเปีียกน้ำำ��ของผิิวผ้า้โดยวิิธีีพ่น่น้ำำ��  เป็็นวิิธีี

เบื้้ �องต้น้ที่่�มักัใช้ใ้นการทดสอบประสิทิธิภาพในการสะท้อ้นน้ำำ�� (Water Repellency)  ของผ้า้ที่่�ผ่า่น

การตกแต่ง่สำำ�เร็จ็ด้ว้ยสารเคมีสะท้อ้นน้ำำ��  วิิธีีทดสอบทำำ�ได้โ้ดยพ่น่น้ำำ��ลงบนผ้า้ด้ว้ยปริมิาณน้ำำ��และ

ระยะทางที่่�กำ ำ�หนด จากนั้้�นวัดัระดับัการต้า้นการเปีียกน้ำำ��ของผิิวผ้า้โดยประเมิินลักัษณะที่่�ปรากฏ

ของชิ้้ �นทดสอบหลังัพ่น่น้ำำ��เปรียีบเทีียบกับัรูปมาตรฐาน   พบว่า่ผ้า้ที่่�นำ ำ�มาใช้ส้ามารถต้า้นการเปีียก

น้ำำ��ได้โ้ดยน้ำำ��ไม่แ่ทรกซึึมผ่า่นเข้า้สู่่�โครงสร้า้งของเส้น้ด้า้ย

ภาพที่่�  2  แสดงการทดสอบการต้า้นเปีียกของผิวิผ้า้โดยวิธิีีพ่น่น้ำำ��

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563

วิธีิีดำำ�เนิินการวิจิัยั

ผลการวิจิัยั
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การศึกึษารููปแบบและพัฒันาหน้้ากากอนามััยที่่�เหมาะสำำ�หรัับบุคลากรทางการแพทย์์

	 นวััตกรรมเป็็นเครื่่�องมืือที่่�สำ ำ�คััญต่่อการพััฒนาและนำำ�มาออกแบบปรับัใช้ใ้นยุุคสัังคม

ปััจจุบุันั  การสร้า้งนวัตักรรมนั้้�นหลายคนคิดิว่า่จะต้อ้งเป็็นสิ่่�งใหม่ ่ สร้า้งใหม่ ่ และไม่เ่หมืือนใคร  โดย

งานวิิจัยัชิ้้ �นนี้้ �ได้ใ้ห้ค้วามสำำ�คัญัในการนำำ�นวัตักรรมที่่�มีีอยู่่�แล้ว้มาปรับัใช้พ้ัฒันา  ออกแบบให้เ้หมาะ

สมกับัสถานการณ์ใ์นปััจจุบุันัเพื่่�อช่่วยเหลืือสังัคมและประเทศชาติิ  และยังัสามารถสร้า้งมูลูค่่าใน

อนาคตต่่อไปได้ ้ ดังันั้้�นการศึึกษารููปแบบการออกแบบและพัฒันาหน้า้กากอนามััยที่่�เหมาะสม

สำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์เ์พื่่�อประยุกุต์ใ์ช้ใ้นสถานการณ์โ์รคระบาดนี้้ �  นักัวิิจัยัจึึงได้น้ำ ำ�นวัตักรรม

ผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��มาศึึกษาข้อ้มููลการออกแบบโดยรูปแบบของหน้า้กากที่่�เหมาะสมสำำ�หรับับุุคลากร

ทางการแพทย์ ์  โดยเน้น้การระวังัรอยตะเข็็บหรือืรููเข็็มของหน้า้กากผ้า้ให้มี้ีรอยของตะเข็็บน้อ้ยที่่�สุดุ

และต้อ้งกระชับัในการสวมใส่ม่ากที่่�สุดุ  ต้อ้งมีีจีีบแบบพับัลงเพื่่�อให้ส้ารคัดัหลั่่�งไหลตกลงพื้้ �นและไม่่

ให้แ้ทรกซึึมเข้า้ไปในหน้า้กากได้ ้  จากเงื่่�อนไขดังักล่า่วทางผู้้�วิิจัยัจึึงสร้า้งตัวัต้น้แบบของหน้า้กากผ้า้

ทั้้�งหมด  4  แบบด้ว้ยกันัดังันี้้ �

ต้้นแบบที่่�  1

ภาพที่่�  3  แสดง  Pattern  ต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  1 

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563

	 จากภาพที่่�  3  เป็็นต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  1  ซึ่่�งจากการทดลองการขึ้้ �นต้น้แบบพบว่่า

ต้น้แบบนี้้ �ใช้แ้บบมาตรฐานของแบบหน้า้กากอนามัยัที่่�ใช้ใ้นปััจจุบุันั  โดยมีลักัษณะสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า้  

ขนาดความกว้า้ง  18  เซนติิเมตร  ความยาว  17  เซนติิเมตร  มีี  3  จีีบแบบพับัลง  จากการทดลอง

การสวมใส่่พบว่่าแบบหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��แบบที่่�  1  เมื่่�อนำำ�ไปสวมใส่่แล้ว้  หน้า้กากไม่่แนบหน้า้

ของผู้้�สวมใส่ ่  จึึงทำำ�ให้ส้ารคัดัหลั่่�งสามารถแทรกซึึมหรือืกระเด็น็ผ่า่นตามรููช่อ่งว่า่งได้ ้  จึึงไม่เ่หมาะ

สมกับัการนำำ�ไปสวมใส่ใ่นทางการแพทย์์

            

     การพัฒันาหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��ทดแทนหน้า้กากอนามัยั

    สำ ำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์์
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ต้้นแบบที่่�  2

ภาพที่่�  4  แสดง  Pattern  ต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  2 

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563

	 จากภาพที่่�  4  เป็็นต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  2  ซึ่่�งจากการทดลองการขึ้้ �นต้น้แบบพบว่่า

ต้น้แบบโดยการปรับั  Pattern  จากแบบที่่�  1  โดยมีลักัษณะสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า้  ปรับัความโค้ง้ด้า้นบน

ของหน้า้กากและดามลวดด้า้นบนตรงตำำ�แหน่ง่จมูกู  โดยมีขนาดความกว้า้ง  18  เซนติเิมตร  ความยาว  

17  เซนติิเมตร  มีี  3  จีีบแบบพับัลง  จากการทดลองการสวมใส่่พบว่่าแบบหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��

แบบที่่�  2  เมื่่�อนำำ�ไปสวมใส่แ่ล้ว้  หน้า้กากมีความแนบกับัใบหน้า้ของผู้้�สวมใส่ม่ากขึ้้ �น  แต่ย่ังัมีีช่อ่ง

ว่า่งในส่ว่นของคางที่่�ไม่ส่อดคล้อ้งกับัใบหน้า้คน  และเมื่่�อใส่ล่วดดามจมูกูแล้ว้เมื่่�อนำำ�ไปซักัซ้ำำ��หลาย 

ๆ ครั้้�ง  ลวดสามารถทะลุอุอกจากผืนผ้า้  ทำำ�ให้เ้กิิดอันัตรายต่อ่ผู้้�สวมใส่ไ่ด้ ้ จึึงไม่เ่หมาะสมกับัการนำำ�

ไปสวมใส่ใ่นชีีวิิตประจำำ�วันัและสวมใส่ใ่นทางการแพทย์์

ต้้นแบบที่่�  3

ภาพที่่�  5  แสดง  Pattern  ต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  3  

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563
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	 จากภาพที่่�  5  เป็็นต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  3  ซึ่่�งจากการทดลองการขึ้้ �นต้น้แบบพบว่่า

ต้น้แบบนี้้ �ได้จ้ากการปรับั  Pattern  จากแบบที่่�  2  โดยมีลักัษณะสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า้  ปรับัความโค้ง้ด้า้น

ล่า่งของหน้า้กากเพิ่่�มเติมิ  และดามลวดด้า้นบนตรงตำำ�แหน่ง่จมูกู  มีีขนาดความกว้า้ง  18  เซนติเิมตร  

ความยาว  17  เซนติิเมตร  มีี  3  จีีบแบบพับัลง  จากการทดลองการสวมใส่่พบว่่าแบบหน้า้กากผ้า้

สะท้อ้นน้ำำ��แบบที่่�  3  เมื่่�อนำำ�ไปสวมใส่แ่ล้ว้  หน้า้กากมีความแนบหน้า้ของผู้้�สวมใส่ม่ากขึ้้ �น  แต่เ่มื่่�อใส่่

ลวดดามจมูกูและเมื่่�อนำำ�ไปซักัซ้ำำ��หลาย ๆ  ครั้้�ง  ลวดสามารถทะลุอุอกจากผืนผ้า้  ทำำ�ให้เ้กิิดอันัตราย

ต่อ่ผู้้�สวมใส่ไ่ด้ ้ จึึงไม่เ่หมาะสมกับัการนำำ�ไปสวมใส่ใ่นชีีวิิตประจำำ�วันัและสวมใส่ใ่นทางการแพทย์์

ต้้นแบบที่่�  4

ภาพที่่�  6  แสดง  Pattern  ต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  4    

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563

ภาพที่่�  7  แสดงภาพต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  4 มุมุมองด้า้นซ้า้ยและขวา 

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563

     การพัฒันาหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��ทดแทนหน้า้กากอนามัยั

    สำ ำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์์
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ภาพที่่�  8  แสดงภาพต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  4  มุมุมองด้า้นบนและด้า้นล่า่ง  

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563

ภาพที่่�  9  แสดงภาพต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  4  มุมุมองด้า้นหลังั   

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563

ภาพที่่�  10  แสดงภาพต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  4  ทัศันีียภาพของแบบหน้า้กาก 

ที่่�มา : ธนิกิา หุตุะกมล, 2563

	 จากภาพที่่�  6  เป็็นต้น้แบบหน้า้กากแบบที่่�  4  ซึ่่�งจากการทดลองการขึ้้ �นต้น้แบบพบว่่า  

ต้น้แบบนี้้ �ได้จ้ากการปรับั  Pattern  จากแบบที่่�  3  โดยมีลักัษณะสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้า้  ปรับัความโค้ง้ด้า้น

บนและล่า่งของหน้า้กาก  และนำำ�ลวดดามจมูกูออก  โดยใช้จี้ีบแบบทวิิตแทนการใช้ล้วดเพื่่�อเพิ่่�มความ

กระชับัของการสวมใส่แ่ละความปลอดภัยัของผู้้�ใช้ห้น้า้กากนี้้ �  โดยมีขนาดความกว้า้ง  18  เซนติเิมตร  

ความยาว  17  เซนติิเมตร  มีี  3  จีีบแบบพับัลง  จากการทดลองการสวมใส่่พบว่่าแบบหน้า้กากผ้า้

สะท้อ้นน้ำำ��แบบที่่�  4  เมื่่�อนำำ�ไปสวมใส่่แล้ว้รูปแบบของหน้า้กากเข้า้รููปและกระชับัมากขึ้้ �น  มีีความ

ปลอดภัยัจากการสวมใส่่และยังัสามารถซักัได้โ้ดยไม่่ต้อ้งคำำ�นึึงถึึงอันัตรายจากลวดดามจมูกูที่่�จะ

ทะลุรุะหว่า่งการซักัอีกด้ว้ย
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ตารางที่่� 1  แสดงภาพการสวมใส่ต่้น้แบบหน้า้กากผ้า้

แสดงภาพหน้้ากาก ข้้อดีแีละข้้อเสีียของหน้้ากาก

แบบที่่�  1 เป็็นผ้า้ทรงสี่่�เหลี่่�ยมมีีจีีบ 3 จีีบแบบคว่ำำ��ลง เมื่่�อสวมใส่แ่ล้ว้หน้า้กากไม่ก่ระชับักับั

ใบหน้า้  มีีช่อ่งว่า่งที่่�ทำ ำ�ให้ส้ารคัดัหลั่่�งสามารถกระเด็น็ผ่า่นในช่อ่งว่า่งนั้้�นได้ ้ จึึงไม่่

เหมาะที่่�จะนำำ�มาใช้ก้ับับุคุลากรทางการแพทย์์

แบบที่่�  2 เมื่่�อนำำ�ไปสวมใส่แ่ล้ว้  หน้า้กากมีความแนบกับัใบหน้า้ของผู้้�สวมใส่ม่ากขึ้้ �น  แต่ย่ังัมีี

ช่อ่งว่า่งในส่ว่นของคางที่่�ไม่ส่อดคล้อ้งกับัใบหน้า้  และเมื่่�อใส่ล่วดดามจมูกูแล้ว้เมื่่�อ

นำำ�ไปซักัซ้ำำ��หลาย ๆ ครั้้�ง  ลวดสามารถทะลุอุอกจากผืนผ้า้  ทำำ�ให้เ้กิิดอันัตรายต่อ่ผู้้�

สวมใส่ไ่ด้ ้ จึึงไม่เ่หมาะสมกับัการนำำ�ไปสวมใส่ใ่นชีีวิิตประจำำ�วันัและสวมใส่ใ่น

ทางการแพทย์์

แบบที่่�  3 ปรับัความโค้ง้ด้า้นล่า่งของหน้า้กากเพิ่่�มเติมิ  และดามลวดด้า้นบนตรงตำำ�แหน่ง่จมูกู  

เมื่่�อนำำ�ไปสวมใส่แ่ล้ว้  หน้า้กากมีความแนบหน้า้ของผู้้�สวมใส่ม่ากขึ้้ �น  แต่เ่มื่่�อใส่ล่วด

ดามจมูกูและเมื่่�อนำำ�ไปซักัซ้ำำ��หลาย ๆ ครั้้�ง  ลวดสามารถทะลุอุอกจากผืนผ้า้  ทำำ�ให้้

เกิิดอันัตรายต่อ่ผู้้�สวมใส่ไ่ด้ ้ จึึงไม่เ่หมาะสมกับัการนำำ�ไปสวมใส่ใ่นชีีวิิตประจำำ�วันั

และสวมใส่ใ่นทางการแพทย์์

แบบที่่�  4 ปรับัความโค้ง้ด้า้นบนและล่า่งของหน้า้กาก  และนำำ�ลวดดามจมูกูออก  โดยใช้จี้ีบ

แบบทวิิตแทนการใช้ล้วดเพื่่�อเพิ่่�มความกระชับัในการสวมใส่แ่ละความปลอดภัยัของ  

จากการสวมใส่พ่บว่า่ เมื่่�อนำำ�ไปสวมใส่แ่ล้ว้รูปแบบของหน้า้กากเข้า้รููปและกระชับั

มากขึ้้ �น มีีความปลอดภัยัจากการสวมใส่แ่ละยังัสามารถซักัได้โ้ดยไม่ต่้อ้งคำำ�นึึงถึึง

อันัตรายจากลวดดามจมูกูที่่�จะทะลุรุะหว่า่งการซักั

     การพัฒันาหน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��ทดแทนหน้า้กากอนามัยั

    สำ ำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์์
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	ผลก ารทดลองการใช้ผ้้า้สะท้อ้นน้ำำ�� (Cotton Silk) โดยใช้เ้ส้น้ด้า้ยฝ้า้ยผสมโพลีเอสเตอร์ ์  

โครงสร้า้งการทอด้า้ยยืนเป็็น  Polyester Microfiber เบอร์ ์75 ด้า้ยพุ่่�ง Cotton Compact Combed 

เบอร์ ์ 40  การทอใช้เ้ส้น้ด้า้ย  500  เส้น้ด้า้ยต่่อ  10 ตารางเซนติิเมตร   ผ่่านการเคลืือบสารกันัน้ำำ��  

NUVA-1811 ที่่�ได้ก้ารรับัรองมาตรฐานจาก OEKO-TEX Standard 100-2019  จากการทดสอบการ

ซักัพบว่า่การซักัที่่�  5  ครั้้�ง  10  ครั้้�ง  และ  30  ครั้้�ง  ผ้า้ยังัสามารถสะท้อ้นน้ำำ��ได้ดี้ี  แต่ห่ลังัจากการซักั

ที่่�  30  ครั้้�ง  คุณุสมบัตัิแิละประสิทิธิภาพของผ้า้จะถดถอยลง  และลักัษณะของรููปแบบหน้า้กากผ้า้

สะท้อ้นน้ำำ��ที่่�พัฒันามาทั้้�งสิ้้ �น  4  ต้น้แบบ  ซึ่่�งต้น้แบบที่่�นำ ำ�ไปใช้ง้านได้ดี้ีคืือต้น้แบบที่่�  4  เมื่่�อนำำ�ไป

สวมใส่รูู่ปแบบของหน้า้กากมีความกระชับัเข้า้รููปกับัใบหน้า้มากที่่�สุดุ  การสวมใส่มี่ีความปลอดภัยั

และยังัสามารถซักัได้โ้ดยไม่ต่้อ้งคำำ�นึึงถึึงความปลอดภัยัของลวดดามจมูกูอีกด้ว้ย   โดยการออกแบบ

หน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��เพื่่�อบุคุลากรทางการแพทย์น์ี้้ �  เป็็นการออกแบบโดยใช้ผ้้า้  3  ชั้้�นด้ว้ยกันั  โดย

ชั้้�นที่่�  1  และ  2  เป็็นผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��  ที่่�สามารถป้อ้งการสารคัดัหลั่่�งแทรกซึึมผ่า่นมายังัใบหน้า้ของผู้้�

สวมใส่ไ่ด้ ้ และชั้้�นที่่�  3  ใช้ผ้้า้ฝ้า้ยผสมโพลีีเอสเตอร์ช์นิิดแบบไม่ก่ันัน้ำำ��  แต่ส่ามารถดูดูซับัความชื้้ �นได้ ้ 

โดยจะเย็็บไว้ส้ำ ำ�หรับัด้า้นในของหน้า้กากเพื่่�อดูดูซับัน้ำำ��ลายของผู้้�สวมใส่่  และยังัสามารถใส่่แผ่่น

กรอง PM 2.5 ได้ ้  เพื่่�อป้อ้งกันัฝุ่่� นละอองและเชื้้ �อแบคทีเรียีได้ ้  โดยการเย็บ็หน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��นี้้ �

หลีีกเลี่่�ยงการเย็็บตรงกลางจมูกูหรือืตะเข็็บกลางหน้า้กาก  เพื่่�อป้อ้งกันัการแทรกซึึมของสารคัดัหลั่่�ง

ผ่่านมายังัตะเข็็บผ้า้  ดังันั้้�นต้น้แบบหน้า้กากชนิิดนี้้ �จึึงสามารถนำำ�ไปใช้ท้ดแทนหน้า้กากอนามัยัใน

การใช้ง้านทั่่�วไปสำำ�หรับับุคุลากรทางการแพทย์ไ์ด้ ้ 

	ข้้ อเสนอแนะทั่่�วไป

	 หน้า้กากผ้า้สะท้อ้นน้ำำ��  สามารถใช้ท้ดแทนหน้า้กากอนามัยั  (Surgical Masks)  ได้ใ้นเบื้้ �อง

ต้น้แต่ไ่ม่เ่หมาะกับัการทำำ�หัตัถกรรมที่่�สัมัผัสักับัสารคัดัหลั่่�ง  เลืือด  หรือืการผ่า่ตัดัใหญ่่ได้ ้ เนื่่�องจาก

หน้า้กากทำำ�มาจากผ้า้ซึ่่�งมาลักัษณะการทอ หรือืการขัดัสานซึ่่�งมีีช่อ่งว่า่งของการทอที่่�ทำ ำ�ให้เ้กิิดการ

รั่่�วซึึมผ่า่นของสารคัดัหลั่่�งจะก่่อให้เ้กิิดอันัตรายต่อ่ผู้้�สวมใส่ไ่ด้้

	 ข้้อเสนอแนะในการวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไป 

	 1. เพิ่่�มขนาดของหน้า้กากให้มี้ีหลายขนาดเพื่่�อให้เ้หมาะสมกับัรูปลักัษณ์ข์องแต่ล่ะบุคุคล 

	 2. การใช้ย้างยืืด  ควรเลืือกใช้ย้างให้เ้หมาะสมกับัลักัษณะการใช้ง้านกับัลักัษณะของผ้า้

ที่่�สามารถใช้ง้านได้ใ้นระยะยาว

	 3. ทดสอบการใช้ง้านและความพึึงพอใจกับับุคุคลากรทางการแพทย์์

สรุุปและอภิปิรายผล

ข้้อเสนอแนะ
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