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บทคััดย่่อ

ในการวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยศึกษาวิิเคราะห์์กระบวนการทำงานของศิิลปิินที่่�ใช้้ศิิลปะเป็็น

ตััวแทนทางจิิตวิิทยาการรัับรู้้� ระหว่่างการรัับรู้้�ทางจิิตวิทิยาและความงามสู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์

ศิิลปะบำบััด ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษาวิิเคราะห์์ที่่�มาของศิิลปกรรม ในการวิิจััยมีีการวิิเคราะห์์ศิิลปิินที่่�ได้้รัับ

แรงบัันดาลใจจากประสบการณ์์ในด้้านลบ มาสู่่�การสร้้างผลงานทางศิิลปะ ผู้้�วิิจััยศึึกษาวิิเคราะห์์

ประสบการณ์์พื้้�นหลัังของศิิลปินสู่่�การสร้้างผลงานโดยได้้ข้้อมููลจากการวิิเคราะห์์ลัักษณะผลงาน

สร้้างสรรค์์ที่่�ศิิลปิินแสดงออกผ่านผลงานโดยการใช้้รหััสการรัับรู้้�ระหว่่างผู้้�ชมผลงานศิิลปะและตััว

ศิิลปินผู้้�สร้้างกระบวนการสร้้างสรรค์์ศิิลปะบำบััด ซ่ึ่�งมีีความสอดคล้องที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงเกี่่�ยวกัับ

การรัับรู้้�ทางจิิตใต้้สำนึึกซึ่่�งเป็็นระบบความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิด เพื่่�อเกิิดก่่อให้้การสัังเคราะห์์นำไปสู่่�การใช้้

ศิลิปะบำบัดัเพื่่�อแก้้ไขปัญหาสภาพจิติใจให้้ดีี  ซ่ึ่�งในเบื้้�องต้้นที่่�ผู้้�วิจิัยัสนใจคำว่่ามานุษุยวิทิยา (Anthro-

pology) ซึ่่�งหมายถึงศาสตร์์ที่่�ศึึกษามนุุษย์์ แต่่เนื่่�องจากมนุุษย์์มีีหลายมิิติิ  ศาสตร์์ของมานุุษยวิิทยา

เป็็นศาสตร์์ที่่�มีลีักัษณะเปิิดกว้าง หากมองจากปรััชญาแรกเริ่่�มของมานุุษยวิทิยาก็จ็ะพบว่า มานุุษยวิิทยา

ต้้องการทำความเข้้าใจวิิถีีชีีวิิตของมนุุษย์์ที่่�ยัังมีีลมหายใจและที่่�เคยอยู่่�บนโลกนี้้�  การศึึกษาวิิเคราะห์์

ศาสตร์์ทางด้้านจิิตวิิทยาการรัับรู้้�เพื่่�อให้้เข้้าใจความเป็็นมนุุษย์์  และผู้้�วิิจััยคัดเลืือกวิิเคราะห์์ศึึกษา

แนวคิิดจากศิิลปิินทั้้�ง 7 ท่่าน ที่่�ทำงานศิิลปะบำบััดผ่่านกระบวนการ การสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�มีีความ

หลากหลาย ได้้แก่่ วิินเซนต์์ แวนโก๊๊ะ,  มาร์์ค รอธโก, มารีีนา อบราโมวิิช,  โจเซฟ โคซุธ, แอร์์วิิน วููร์์ม, 

คามินิ เลิศิชััยประเสริฐิ, อารยา ราษฎร์จำเริญิสุขุ  โดยกระบวนการวิิเคราะห์์ลัักษณะผลงานสร้้างสรรค์์

ศิิลปะบำบััดและมีีการใช้้จิิตวิิทยาในการถ่่ายทอดผลงานที่่�ศิิลปิินแสดงออกผ่่านผลงานโดยผ่่านการ

สร้้างรหััสการรัับรู้้�ระหว่่างผู้้�ชมผลงานศิิลปะและตััวศิลปิินผู้้�สร้้างผลงาน ผู้้�วิิจััยได้้รัับแรงบัันดาลใจ 

จากการใช้้ศิิลปะในรููปแบบที่่�ต่่างกัันในการสร้้างกระบวนการวิิธีีการบำบััดในลัักษณะวิิธีีการที่่�

เฉพาะของศิิลปิินซึ่่�งล้้วนแต่่ก่่อเกิิดการพบคุุณค่่าของมนุุษย์์ในเชิิงของการใช้้ศิิลปะการสัังเคราะห์์ 

พิิเคราะห์์ตระหนัักรู้้�จากความรู้้�สึึกและประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา หัันกลัับไปมองส่่วนที่่�ผ่่านมาในฐานะ

คนที่่�เคยอยู่่�ในเหตุุการณ์์ เคยร่่วมในประสบการณ์์นั้้�นอย่่างไร ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยได้้หลัังจากการวิิเคราะห์์

การวิเิคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิลิปะบำบัดัผ่่านการถอดรหัสั 

ผลงานศิลิปิินผู้้�สร้้างผลงานศิลิปะร่่วมสมัยั
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ข้้อมููลแนวคิิดและรููปแบบผลงาน จะนำไปสู่่�การสัังเคราะห์์กระบวนการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะบำบััด

และนำไปสู่่�การพััฒนาตนเองไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์อัันประเสริิฐและบำบััดเยีียวยาจิิตในระดัับลึึก

ด้้านในของตนได้้ 

	 This research analyzes work procedures of artists whose art is used as a medium 

for gaining awareness of beauty and the creative process, a kind of psychological therapy. 

It provides an analytic study of the source of this art, with attention given to artists whose 

work was inspired by negative experiences. Background characteristics of creative works 

displayed by the artists are examined through encoding perceptions gleaned from art 

works that have reached through to the viewers from the artists who created them. The 

creative process of art therapy is attuned to an unconscious gain in awareness arising from 

this relationship, as a synthesis is built which enables therapeutic creation of visual works 

of art. From the outset the word “anthropology” takes on significance. This is the science 

whose subject is the human being, though since humanity has so many dimensions, the 

scope of anthropological study is vast. Its fundamental philosophy calls for understanding 

of ways of life both of living people and past world populations. This research extends this 

to the use of cognitive science as a way of understanding what it is to be human. Here it 

gives special attention to the artistic concepts of seven artists: Vincent Van Gogh, Mark 

Rothko, Marina Abramović, Joseph Kosuth, Erwin Wurm, Kamin Lertchaiprasert, and Araya 

Ratchamroensuk. The forms displayed in their artistic works are analyzed through an 

encoding of perceptions viewers have taken from them in relation to the artists who created 

them. The research was inspired by the widely varying forms and formats applied to create 

therapeutic methods unique to each artist, all of whom produced something of value to 

human beings with artistic syntheses of past feelings and experiences. These feelings and 

experiences are examined with a retrospective look at the standpoints of the persons who 

experienced them and the nature of their involvement. Analysis of the concepts and forms 

of these works leads to synthetization of a therapeutic art creation process that can be 

used for a human being’s personal development to become more whole and heal the spirit at 

its deepest levels. 

คำสำคััญ: ศิิลปะบำบััด, ถอดรหััสการรัับรู้้�, ทััศนศิิลป์์,ศิิลปะร่่วมสมััย

Keywords: Art Therapy, The Cognitive Relationship, Visual Art, contemporary art

ABSTRACT

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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	ผลก ระทบทางด้้านจิิตใจจะเป็็นหนึ่่�งในสามสาเหตุุหลัักที่่�ทำให้้คนต้้องเสีียชีีวิิตในคริิสต์์

ศตวรรษที่่� 21 ในปััจจุุบัันนี้้�มีีผู้้�ป่่วย 4 - 10 เปอร์์เซ็็นต์์ และประมาณ 15 เปอร์์เซ็็นต์์ของผู้้�ที่่�ป่่วยรุุนแรง

จะฆ่่าตััวตาย สภาวะผู้้�ป่่วยที่่�มีีผลกระทบทางด้้านจิิตใจมีีการสื่่�อสารระหว่่างเซลล์ประสาทของสมอง

และสารเคมีีในสมองที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป ไม่่ปกติมีีความแปรปรวน เมื่่�อพบเหตุุการณ์์ที่่�ทำให้้เกิิดความ

กดดัันทางจิิตใจ ซึ่่�งสาระสำคััญจากประสบการณ์์ตรงของผู้้�วิิจััยในการสููญเสีียความสััมพัันธ์์ของคน

รััก ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญในการลดความมั่่�นคงทางอารมณ์์ของผู้้�วิิจััย ศิิลปะคืือผลงานที่่�มาจากจิิตภายใน 

มีีความหลากหลายทั้้�งในเชิิงมิิติิความลึึกและความซัับซ้้อน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเชื่่�อว่่าทุุกความสััมพัันธ์์ที่่�จบ

ลงไป มีีซากปรัักหัักพัังของความสััมพัันธ์์หลงเหลืือให้้นึึกถึึง ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการศึึกษาศาสตร์์

จิิตวิิทยาการรัับรู้้�ทางด้้านอารมณ์์ ความรู้้�สึึก มุุมมองต่่อโลกและปรััชญาในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

ศิิลปะที่่�ผ่่านประสบการณ์์ทางประสาทสัมผััสว่่ามีีวิิธีีคิิด (Thinking Process) เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์

การรัับรู้้�ที่่�เป็็นความจริิงตามธรรมชาติิอย่่างไรและมีีวิิธีีในการถ่่ายทอดหรืือ การสร้้างสรรค์์ผลงาน

เป็็นแบบไหน โดยนํําหลัักทฤษฎีีทางสุุนทรีียศาสตร์์ผ่่านขั้้�นตอนกระบวนการวิิเคราะห์์ ไปสู่่�การ

สัังเคราะห์์เพื่่�อก่่อให้้เกิิดองค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�มีีลัักษณะและคุุณค่่าทางความงาม โครงการนี้้�เป็็นวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับทััศนคติจากสุนทรีียศาสตร์์ (Aesthetics) และศาสตร์์ทางจิิตวิิทยาการรัับรู้้�โครงข่่ายทาง

ความสััมพัันธ์์ ซึ่่�งสามารถเป็็นพลัังขัับดัันให้้มีีกระบวนทััศน์์ต่่อตััวเองและสิ่่�งรอบข้้างให้้ดีีขึ้้�นลดความ

วิิตกกังัวล และเพิ่่�มความเป็็นไปได้้ในการสร้้างความสัมัพันัธ์์ที่่�ดี ีโดยเฉพาะมโนทััศน์์ทางสุุนทรีียศาสตร์์

ซึ่่�งมีแีก่่นรากฐานในการเข้้าถึึงความจริงิ การเข้้าถึงึสุนุทรียีรสทางศิลิปะจึงึเป็็นการแสวงหาความจริิง

ด้้วยการเผยให้้เห็็นแก่่นสาระภายในของสรรพสิ่่�ง ซึ่่�งเป็็นความจริิงที่่�เหนืือออกไปจากโลกตามตาเห็็น

สู่่�การแสวงหาความจริิงแท้้อัันเป็็นสากลด้้วยในปััจจุุบัันความหลากหลายและความดกดื่่�นจนทำให้้

มนุุษย์์ตั้้�งคำถามที่่�ท้้าทายกัับสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏอยู่่�มนุุษย์์ไม่่เชื่่�อว่่ามีีความจริิงสมบููรณ์์แบบแต่่ทุุกสิ่่�ง

ล้้วนถููกสร้้าง (Construct) รวมถึึงการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น

	นั กปรััชญาชาวกรีีกชื่่�ออริิสโตเติิล (Aristotle) ได้้อธิิบายเอาไว้้ว่่า “มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคม” 

(Social Animal) ซ่ึ่�งหมายความว่่า มนุุษย์์จะมีีชีีวิิตอยู่่�รวมกัันเป็็นหมู่่�เหล่่า มีีความเกี่่�ยวข้้องและ

สััมพัันธ์์กัันในหมู่่�มวลสมาชิิก ซึ่่�งอาจเป็็นชาติิเดีียวกัน นัับถืือศาสนาและพููดภาษาเดีียวกััน มีีวิิถีีชีีวิิต

ที่่�คล้้ายคลึึงกััน ดัังนั้้�นการที่่�มนุุษย์์ต้้องอยู่่�ร่่วมภายในสัังคมเดีียวกันมีีการพููดคุยุแลกเปลี่่�ยนดููแลมีี

กิิจวััตรประจำวัันบนพื้้�นที่่�ร่่วมกััน จึึงทำให้้เกิิดสิ่่�งที่่�เรีียกว่่า “ปฏิิสััมพัันธ์์” ขึ้้�นนั้้�นคืือการที่่�มนุุษย์์ต้้องมีี

ส่่วนเกี่่�ยวข้้องไม่่ว่่าทางใดก็็ทางหนึ่่�ง เช่่น การติิดต่่อสััมพัันธ์์ ทะเลาะ หรืือแม้้กระทั่่�งการสืืบพัันธุ์์� 

	ซิ ิกมัันด์์ ฟรอยด์์  คิิดว่่าประสบการณ์์และความรู้้�สึกจากวััยเด็็กจะมีีผลต่่อความสััมพัันธ์์ 

และความเข้้าใจในความสััมพัันธ์์อื่่�น ๆ ในชีีวิิตนอกจากนั้้�นแล้้วยัังมีีอิิทธิิพลต่อการเลืือกบุุคคลที่่�ตน

จะมีีความสััมพัันธ์์ด้้วย (object choice) ดัังที่่�ฟรอยด์ได้้เคยอธิิบายว่่าการเลืือกบุุคคลที่่�จะมีีความ

สััมพัันธ์์ด้้วยอาจจะเป็็นแบบ anaclitic ซึ่่�งเป็็นการเลืือกเพราะบุุคคลที่่�ตนเลืือกนั้้�นกระตุ้้�นให้้ระลึึกถึึง

บุคุคลที่่�มีคีวามสำคัญัในอดีตี หรืือการเลือืกแบบ narcissistic โดยการเลืือกบุคุคลที่่�มีลีักัษณะบางอย่่าง

บทนำ
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เหมืือนตนเอง โดยที่่�ทั้้�งสองแบบนั้้�นอาจเป็็นแบบบวก (positive way) คืือเลืือกคนที่่�เหมืือนบุุคคลใน

อดีีตหรืือเหมืือนตน แบบลบ (negative way) คืือเลืือกคนที่่�ตรงกัันข้้ามกัับบุุคคลในอดีีตหรืือตนเอง 

และแบบอุดมคติิ (ideal way) คืือบุุคคลที่่�ตนเลืือกนั้้�นเป็็นเหมืือนดัังที่่�ตนเองอยากให้้บุุคคลในอดีีต

หรืือตนเองเป็็น

	ล ากอง (Lacan) ทฤษฎีีความคิิดและจิิตวิิเคราะห์์ (Lacan and psychoanalysis) ความ

รู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับการสููญเสีีย (The sense of loss)  ความมีีตััวตนเป็็นเรื่่�องของความสััมพัันธ์์ทั้้�งหมด ได้้

เข้้ามามีบีทบาทโดยผ่านหลักัการของความแตกต่าง โดยความตรงข้้ามกัับ”คนอื่่�น”หรืือ”คุุณ”กัับ”ฉััน” 

อีีกด้้านหนึ่่�ง ความมีีตััวตนไม่่ได้้เป็็นแก่่นสารอัันหนึ่่�ง แต่่เป็็นชุุดหนึ่่�งของความสััมพัันธ์์ต่่าง ๆ  สามารถ

ได้้รัับการชัักนำไปได้้โดยการกระตุ้้�นของระบบการบ่่งชี้้�อัันหนึ่่�งซึ่่�งมีีอยู่่�ก่่อนปััจเจกบุุคคล และที่่�ได้้มา

กำหนดเอกลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมของเขาหรือืเธอ เพราะฉะนั้้�น วาทกรรมหรือืคำอธิบิายจึงึเป็็นตััวแทน 

ซึ่่�งตััวตนได้้รัับการสร้้างขึ้้�น และแบบแผนการดำรงอยู่่�ค้้ำจุุนมัันเอาไว้้ 

	

	 1.เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์การรัับรู้้�ทางด้้านสุุนทรีียศาสตร์์ทางประสาทสัมผััสเชิิงสััมพัันธ์์

ของมนุษุย์์ทางด้้านบวกและด้้านลบซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์ทางการสััมผัสัที่่�รู้้�สึกึได้้ (sensibility experience)

เพื่่�อนำไปสู่่�การเยีียวยารัักษาสภาวะทางจิิตใจในด้้านลบ  

	 2.เพื่่�อบููรณาการสหวิิทยาการระหว่่างศิิลปะและจิิตวิิทยาทางด้้านสุุนทรีียศาสตร์์เชิิง

สััมพัันธ์์และจิิตเวชศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์นำไปสู่่�การสร้้าง

ผลงานศิิลปะร่่วมสมััย

	 3.เพื่่�อใช้้ชุุดความรู้้�จากการสัังเคราะห์์โครงสร้้างทางด้้านสุุนทรีียศาสตร์์เชิิงสััมพัันธ์์และ

จิิตเวชศาสตร์์เพื่่�อใช้้วิิเคราะห์์ผลงานศิิลปะที่่�มีีนััยยะเชิิงสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ เพื่่�อพััฒนาสู่่�กระบวนการ

สร้้างงานศิลิปะบำบัดัจิติวิิทยาการรับัรู้้� โดยกระบวนการรัับรู้้�ทางทััศนศิลิป์ (perception in visual art) 

	 ใช้้วิิธีีวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ทััศนศิิลป์์ (Practice led Research) สำรวจข้้อมููลพื้้�นฐานศึึกษา

และค้้นคว้้าวิิเคราะห์์ “ประสบการณ์์ความสััมพัันธ์์” ทางจิิตวิิทยาเชิิงบวก และจิิตวิิทยาเชิิงลบ และ 

“การสัังเคราะห์์สุุนทรีียารมณ์์” ประสบการณ์์การรัับรู้้�ทางด้้านสุุนทรีียศาสตร์์ทางประสาทสัมผััสเชิิง

สััมพัันธ์์ของมนุุษย์ป์ััจเจกบุคคล

	 นำข้้อมููลที่่�ได้้มาเรีียบเรีียงแยกแตกประเด็็นวิิเคราะห์์ (Analysis) สัังเคราะห์์ (Synthesis) 

ตีีความหมาย(Interpretation) จากนั้้�นนำข้้อมููลซึ่่�งเป็็นข้้อเท็็จจริิง ความจริิงที่่�ผ่่านการตีีความหมาย

ของการใช้้เหตุผุล กระบวนการตรรกวิิทยา (Logic) ที่่�สามารถตอบประเด็น็ต่่าง ๆ ของปััญหาได้้  นำข้้อมููล

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

วิิธีีการวิิจััย

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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สร้้างภาพร่่างเบื้้�องต้้น (Sketch Idea) ศิิลปะในลัักษณะเฉพาะบุุคคลตามแนวความคิิดของผู้้�วิิจััย

โดยมีการประเมิินผลทางสุุนทรีียภาพ

	 นำข้้อมููลที่่�ได้้มาเรีียบเรีียงแยกแตกประเด็็นวิิเคราะห์์ (Analysis) สัังเคราะห์์ (Synthesis) 

ตีีความหมาย(Interpretation) จากนั้้�นนำข้้อมููลซึ่่�งเป็็นข้้อเท็็จจริิง ความจริิงที่่�ผ่่านการตีีความหมาย

ของการใช้้เหตุุผล กระบวนการตรรกวิิทยา (Logic) ที่่�สามารถตอบประเด็็นต่่าง ๆ ของปััญหาได้้  การ

วิิเคราะห์์ผลงานศิิลปะในลัักษณะเฉพาะบุุคคลตามแนวความคิิดของผู้้�วิิจััยโดยมีีการประเมิินผล

ทางสุุนทรีียภาพ การศึึกษาวิิจััย และข้้อมููลจากฐานข้้อมููลที่่�มีีการศึึกษาและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง อาทิิ 

งานวิิจััยในแนวทางการจิิตวิิทยา  และ โรงพยาบาลเชลซีีและเวสต์์มิินสเตอร์์ แห่่งลอนดอน, รวบรวม

จากข้อมููลผลงานศิิลปะบำบััดของศิิลปินผู้้�มีีแนวคิดและกระบวนการในการเยีียวยาสภาพจิิตใจ 

และข้้อมููล ตำรา บทความของจิิตแพทย์์และนัักจิิตวิิเคราะห์์ เป็็นผู้้�ริิเริ่่�มแนวความคิิดเกี่่�ยวกัับศิลปะ

บำบัดั ตำราด้้านศิลิปะบำบัดั  ซึ่่�งเป็็นการนำศิลิปะมาประยุกุต์ใช้้ในการวิิเคราะห์์และการทำจิิตบำบัดั 

	ศึ กษาวิิเคราะห์์การบวนการผลงานศิิลปะบำบััดนำไปสู่่�องค์์ความรู้้�ในการพััฒนา

สร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะเชิิงแนวความคิิด (Conceptualart) โดยอาศััยหลัักการและการทฤษฎีีใหม่่ที่่�

เกิิดจากองค์์ความรู้้�ทางศิิลปะด้้านสุุนทรียศาสตร์์เชิิงสััมพัันธ์์และจิิตเวชศาสตร์์ให้้ได้้ผลงานศิิลปะ

เชิิงแนวความคิิด (Conceptual art) ที่่�สามารถเป็็นเครื่่�องมืือทางเลืือกในการเยีียวยารัักษาสภาวะ

ผู้้�ป่่วยทางจิิตใจในด้้านลบ  ซึ่่�งมีีปััญหาทางด้้านจิิตใจ ซึ่่�งจะเป็็นลัักษณะการพััฒนาสร้้างสรรค์์ผล

งานศิิลปะประเภท ศิิลปะเชิิงแนวความคิิด (Conceptual art) ที่่�จะประกอบด้้วยศิลปะการติิดตั้้�ง (In-

stallation art) การสร้้างพื้้�นที่่�จำลอง จากการทดลองทดสอบทางกายภาพซึ่่�งถืือเป็็นเครื่่�องมืือรัับ

ความคิิดหรืือวิิธีีคิิดทางกระบวนการความสััมพัันธ์์ระหว่่าง “ศิิลปะ” และ “ผู้้�ป่่วยสภาวะจิิตในด้้าน

ลบ” ที่่�มีีวิิธีีการเฉพาะใช้้สำหรัับการสร้้างผลงานศิิลปะโดยมีีองค์์ประกอบ (elements of art) หรืือ

ส่่วนย่่อยต่่าง ๆ มาผสมผสานกัันเพื่่�อให้้เกิิดเป็็นผลรวม ในกระบวนการของประสบการณ์์ร่่วมในการ

สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ ที่่�จะช่่วยในการเยีียวยารัักษาสภาวะจิิตให้้มีีความสมดุุล สร้้างผลงานศิิลปะที่่�เกิิด

จากการนำอารมณ์์และความรู้้�สึึกมาสร้้างงานมีีความสััมพัันธ์์

	 ซึ่่�งล้้วนแต่่ก่่อเกิิดการพบคุุณค่่าของมนุุษย์์ในเชิิงของการใช้้ศิิลปะการสัังเคราะห์์ พิิเคราะห์์

ตระหนัักรู้้�จากความรู้้�สึกและประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา หัันกลัับไปมองส่่วนที่่�ผ่่านมาในฐานะคนที่่�

เคยอยู่่�ในเหตุุการณ์์ เคยร่่วมในประสบการณ์์นั้้�นอย่่างไร ซึ่่�งสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยได้้หลัังจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

แนวคิิดและรููปแบบผลงาน จะนำไปสู่่�การสัังเคราะห์์กระบวนการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะบำบััดและนำ

ไปสู่่�การพััฒนาตนเองไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์อัันประเสริิฐและบำบััดเยีียวยา จิิตในระดัับลึึกด้้านใน

ของตนได้้

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

ผลการวิิจััย
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ศิิลปิิน ประเภทผลงาน

ได้้รัับแรง
บัันดาลจาก
การรู้้�สึึกสููญ

เสีีย

การถ่่ายทอด
ความรู้้�สึึกผ่่าน
กระบวนการ

ความคิิด

การใช้้
กระบวนการ
ทางศิิลปะใน
การบำบััด

จิิตวิิทยาทาง
กัับรู้้�ระหว่่าง
ผลงานและ

ผู้้�ชม

วิินเซนต์์ แวนโก๊๊ะ Painting ✔ ✔ ✔ ✔

มาร์์ค รอธโก Painting ✔ ✔ ✔ ✔

มารีีนา อบราโมวิิช
Conceptual & 

performance art
✔ ✔ ✔ ✔

โจเซฟ โคซุุธ Conceptual art ✔ ✔

แอร์์วิิน วููร์์ม Conceptual art ✔ ✔

คามิิน เลิิศชััย
ประเสริิฐ

Conceptual art ✔ ✔

อารยา ราษฎร์์
จำเริิญสุุข

Conceptual art ✔ ✔ ✔ ✔

ภาพตารางที่่�  1  เก็็บรวมข้้อมููลศิิลปิินที่่�ใช้้ศิิลปะเป็็นตััวแทนทางจิิตวิิทยาการรัับรู้้�ผู้้�วิิจััยทำการศึึกษา

วิิเคราะห์์ที่่�มาของศิิลปกรรม

	 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลศิิลปิินที่่�ใช้้ศิิลปะเป็็นตััวแทนทางจิิตวิิทยาการรัับรู้้� ผู้้�วิิจััยทำการ

ศึึกษาวิิเคราะห์์ที่่�มาของศิิลปกรรม โดยกรอบแนวคิิดในการวิิจััยมีีการวิิเคราะห์์ศิิลปิินที่่�ได้้รัับ

แรงบัันดาลใจจากประสบการณ์์ในด้้านลบ มาสู่่�การสร้้างผลงานทางศิิลปะ ผู้้�วิิจััยศึกษาวิิเคราะห์์

ประสบการณ์์พื้้�นหลัังของศิิลปินสู่่�การสร้้างผลงานโดยได้้ข้้อมููลจากการวิิเคราะห์์ลัักษณะผลงาน

สร้้างสรรค์์ที่่�ศิิลปิินแสดงออกผ่่านผลงานโดยการรหััสการรัับรู้้�ระหว่่างผู้้�ชมผลงานศิิลปะและตััว

ศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงาน วิินเซนต์์ แวนโก๊๊ะ  (Vincent van Gogh)  ศิิลปิินที่่�มีีชื่่�อเสีียงและมีีอิิทธิิพลมาก

ที่่�สุุดในประวััติิศาสตร์์ศิิลปะตะวัันตก ผลงานของเขาโดดเด่่นด้้วยความงดงาม เต็็มไปด้้วยอารมณ์์

ความรู้้�สึึก และมีีสีีสัันสดใส แต่่ชีีวิิตจริิงของเขากลับหม่่นหมองทุุกข์์ระทม เขาเกิิดที่่�ประเทศ

เนเธอร์์แลนด์์ในปีี 1853 เป็็นเด็็กที่่�เคร่่งขรึมจริิงจัังและคิิดมาก เขาต้้องทำงานหลายอย่่างตั้้�งแต่่

เป็็นวััยรุ่่�น แต่่ไม่่เคยประสบความสำเร็็จ ก่่อนที่่�จะหัันมาสนใจและเริ่่�มต้้นเขีียนภาพในวััย 27 ปีี 

และในปีี 1885 เขาก็็มีีผลงานสำคััญชิ้้�นแรกคืือ The Potato Eaters เขาสร้้างผลงานชั้้�นยอดมากมาย

ที่่�นี่่� เช่่น Sunflowers, Café Terrace at Night, Irises รวมทั้้�งผลงานที่่�มีีชื่่�อเสีียงมากที่่�สุุดของเขา The 

Starry Night  แวนโก๊๊ะต้้องทนทุุกข์กัับความเจ็็บป่่วยและอาการโรคจิิตผิิดปกติ เขาไม่่ค่่อยใส่่ใจต่่อ

สุุขภาพ ไม่่ค่่อยกิินอาหารแต่่ดื่่�มจััด เคยคลุ้้�มคลั่่�งถึึงขั้้�นใช้้มีีดโกนตััดใบหููข้้างซ้้ายของตััวเอง จนใน

ที่่�สุุดเขาก็็จบชีีวิิตด้้วยการยิิงตััวเองเมื่่�อปีี 1890 ด้้วยวััยเพีียงแค่่ 37 ปีี แวนโก๊๊ะเหมืือนเป็็นผู้้�แพ้้ตลอด

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย



วารสารศิิลปกรรมบููรพา 2566

37

มา ชีีวิิตล้้มเหลว ถููกประนามว่่าเป็็นคนบ้้า แต่่ในช่่วงเวลาเพีียง 10 ปีีของการเป็็นจิิตรกร เขามีีผลงาน

ภาพเขีียนกว่่า 800 ภาพ แม้้ว่่าตลอดชีีวิิตเขาจะขายภาพเขีียนได้้เพีียงภาพเดีียว คนซื้้�อยัังเป็็น

เพื่่�อนศิิลปิินของเขาเอง แต่่จากฝีีแปรงที่่�หยาบและหนาไม่่เหมืือนใครกลัับถ่่ายทอดอารมณ์์ความ

รู้้�สึึกได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม กลายเป็็นเอกลัักษณ์์ที่่�โดดเด่่น

 

ภาพที่่�  1  ภาพผลงาน  Black on Maroon 1958 โดย มาร์์ค โรทโก้้

	 มาร์์ค โรทโก้้ ( Mark Rothko)  เชื่่�อมั่่�นในความสำคััญของประสบการณ์์ส่่วนตััวของบุุคคล

ในภาพวาดของเขา ในมุุมมองของเขาผู้้�ชมจะถููกดึงเข้้าไปในความสััมพัันธ์์ลึึกๆ เมื่่�อต้้องเผชิิญหน้้า

กัับผืืนผ้้าใบสภาพแห่่งความอ่่อนแอทางอารมณ์์และการรัับรู้้�ความรู้้�สึกทั้้�งหมดคล้ายคลึงกัับสภาพ

อารมณ์์ของ Rothko ขณะวาดภาพผืืนผ้้าใบในสตููดิิโอของเขา ไม่่เพีียงแต่่เขาหมกมุ่่�นอยู่่�กัับปฏิิกิิริิยา

ดิิบของมนุุษย์์หรืือสิ่่�งที่่�เขาเรีียกว่่า “อารมณ์์พื้้�นฐานของมนุุษย์์ - โศกนาฏกรรมความปลาบปลื้้�มการ

ลงโทษและอื่่�น ๆ และพบว่่านี่่�เป็็นวิิธีีเดีียวที่่� “ถููกต้อง” ในการตอบสนองต่่อภาพเขีียนของเขา ขณะที่่�

เธอเข้้าหาผ้้าใบผู้้�ชมจะต้้องขจััดความปรารถนาที่่�จะตีีความหรืือเข้้าใจภาพวาดในแง่่สติิปััญญาและ

ปล่่อยให้้ตััวเองถููกขยับด้้วยอารมณ์์

 

ภาพที่่�  2  ภาพผลงาน Untitled  1969 โดย มาร์์ค โรทโก้้



38

	 มารีีนา อบราโมวิิช (Marina Abramović)  คืือศิิลปิินเพอร์์ฟอร์์แมนซ์์ ชาวเซอร์์เบีียน ผู้้�มีีชื่่�อ

เสียีงโดดเด่่นเป็็นที่่�รู้้�จักมากที่่�สุดุของโลกคนหนึ่่�ง เธอทำงานศิิลปะอันัท้้าทายมากว่าสี่่�ทศวรรษ มีฉีายา

ว่่า Grandmother of Performance Art ผลงานของเธอมัักเกี่่�ยวข้องกัับการท้้าทายขีีดจำกััดความ

อดทนของร่่างกายและจิิตใจ และมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกับความรุุนแรง ความเจ็็บปวด ความไม่่จีีรัังยั่่�งยืืน

ของชีีวิิต ประเด็็นทางเพศ ผลงาน Imponderabilia (1977) ที่่�ทั้้�งคู่่�ยืนเปลืือยประจัันหน้้าเข้้าหากััน

ตรงประตููทางเข้้าแคบ ๆ ของหอศิิลป์์ และบัังคัับให้้ผู้้�ชมต้้องเดิินแทรกระหว่่างร่่างเปลืือยทั้้�งสองเพื่่�อ

เข้้าไปข้้างใน พวกเขาต้้องเลืือกว่่าจะหัันหน้้าไปหาใคร หรืือสััมผััสกัับร่่างเปลืือยของใครเวลาแทรก

ตััวผ่่านเข้้าไป และท้้ายที่่�สุุดแล้้ว ประสบการณ์์ที่่�ว่่านี้้�จะทำให้้พวกเขารู้้�สึึกอย่่างไรในความสััมพัันธ์์

 

ภาพที่่�  3 Imponderabilia (1977) และThe Artist is Present (2010)  โดย มารีีนา อบราโมวิิช 

	 โจเซฟ โคซุุธ (Joseph Kosuth) ผลงานของศิิลปิินชาวอเมริิกััน One and Three Chairs 

(1965) ผลงานศิิลปะจััดวางที่่�ประกอบด้้วย เก้้าอี้้�ธรรมดาๆ หนึ่่�งตััว ภาพถ่่ายเก้้าอี้้�ตััวนั้้�นขนาดเท่่า

จริิง กระดาษถ่่ายสำเนาขนาดใหญ่่ที่่�พิิมพ์์ความหมายของคำว่่า ‘เก้้าอี้้�’ จากพจนานุุกรมลงไป ถึึงแม้้

ตัวัเก้้าอี้้�จะเปลี่่�ยน สิ่่�งที่่�คงอยู่่�เหมือืนเดิมิทุกุครั้้�งคือืกระดาษสำเนาที่่�พิมิพ์์ความหมายของคำว่่า ‘เก้้าอี้้�’ 

จากพจนานุุกรม กัับแผนผัังและคำสั่่�งในการติิดตั้้�งงานของโคซุุธที่่�ไม่่ว่่าใครก็็ตามที่่�นำ ผลงานชิ้้�นนี้้�

ไปจััดแสดง จะต้้องเลืือกเก้้าอี้้�หนึ่่�งตััวมาตั้้�งหน้้ากำแพง ถ่่ายรููปเก้้าอี้้� อััดภาพออกมาในขนาดเท่่าของ

จริงิ ติดิบนกำแพงทางซ้้ายมือของเก้้าอี้้� และถ่่ายเอกสารความหมายของคำว่่าเก้้าอี้้�จากพจนานุุกรม

ขยายขนาดและนำมาติิดบนกำแพงด้้านขวาของเก้้าอี้้�โดยที่่�ความสููงเท่่ากัันกัับรููปด้้านซ้้าย โคซุุธ

อธิิบายการทำผลงานชิ้้�นนี้้�ไว้้ว่่า “ผมนำวััตถุุที่่�คนทั่่�วไปใช้้ในชีีวิิตประจำวัันอย่่างเช่่น ‘เก้้าอี้้�’ มาวางไว้้ 

โดยให้้ทางซ้้ายของเก้้าอี้้�มีีรููปถ่่ายขนาดเท่่าของจริิงติิดอยู่่� และทางขวาเป็็นกระดาษที่่�ถ่่ายสำเนา

ความหมายของวััตถุุชิ้้�นนี้้� ตามพจนานุุกรม เวลาที่่�คุุณมองไปยัังเก้้าอี้้� จะต้้องมีีทุุกสิ่่�งที่่�ว่่าปรากฏอยู่่�

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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ไม่่ผิิดเพี้้�ยน ดัังนั้้�น เวลาที่่�ผลงานชิ้้�นนี้้�เปลี่่�ยนสถานที่่�จััดแสดง จึึงต้้องถ่่ายรููปขึ้้�นมาใหม่่ทุุกครั้้�ง ผม

ชอบที่่�ตััวงานมีีอะไรมากกว่าที่่�คุุณเห็็น แม้้จะเปลี่่�ยนสถานที่่� เก้้าอี้้� และภาพถ่่าย หากท้้ายที่่�สุุดมัันก็็

ยัังคงเป็็นงานชิ้้�นเดิิมอยู่่�ดี งานชิ้้�นนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึง ‘ความคิิด’ ที่่�เป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�สุุดในงานศิิลปะ หา

ใช่่องค์์ประกอบอื่่�นใดไม่่”ด้้วยเหตุุนี้้�เอง สิ่่�งที่่�ถููกส่งต่่อเพื่่�อนำไปจััดแสดงในสถานที่่�ต่่างๆ จึึงไม่่ใช่่ตััว

วััตถุุอย่่างผลงานศิิลปะ (เก้้าอี้้�) หากแต่่เป็็น ‘ความคิิด’ของโคซุุธต่่างหาก

 

 

ภาพที่่�  4  One and Three Chairs (1965) โดย โจเซฟ โคซุุธ

	 แอร์์วิิน วููร์์ม (Erwin Wurm) ศิิลปะที่่�นำเสนอแนวคิิดเชิิงรููปแบบนิิยม (Formalism) ที่่�มุ่่�ง

เน้้นในการนำเสนอรููปทรงหรืือองค์์ประกอบศิลป์มากกว่่าเนื้้�อหาเรื่่�องราวหรืือความสมจริิงแบบเดีียว

กัับที่่�พบเห็็นในงานศิิลปะนามธรรม  งานของเขามัักแฝงเร้้นด้้วยประเด็็นที่่�ซีีเรีียสจริิงจััง และวิิพากษ์์

วิิจารณ์์สัังคมอย่่างเจ็็บแสบ ด้้วยการใช้้สิ่่�งของที่่�เราพบเห็็นได้้ทั่่�ว ๆ ไปอย่่าง เสื้้�อผ้้า, เฟอร์์นิิเจอร์์ ไป

จนถึึง รถ, บ้้าน และข้้าวของเครื่่�องใช้้รอบตััวที่่�ไม่่เพีียงแต่่จะนำเสนอความสััมพัันธ์์ของคนเรากัับข้้าว

ของที่่�เราเห็็นจนจำเจเหล่่านั้้�น หากแต่่ยัังเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดเชิิงปรััชญา ไม่่ว่่าจะเป็็น ทฤษฎีีจิิต

วิิเคราะห์์ของ ซิิกมุุนด์์ ฟรอยด์ หรืือทฤษฎีีการเล่่นกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างภาษากัับข้้อเท็็จจริิงใน

โลกของ ลุุดวิิก วิิตเกนสไตน์์

 

ภาพที่่�  5  “ประติิมากรรมหนึ่่�งนาทีี” (One Minute Sculptures)  โดย แอร์์วิิน วููร์์ม
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	 ศาสตราจารย์์อารยา ราษฎร์จำเริิญสุุข  (ARAYA RASDJARMREARNSOOK)   ในช่่วง

แรกของการเป็็นศิิลปิิน อารยาสร้้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์ที่่�ได้้แรงบัันดาลใจจากความทรงจำวััย

เยาว์์และความรู้้�สึึกนึึกคิิดของสตรีีเพศด้้วยองค์์ประกอบภาพอัันลึึกซึ้้�งเปี่่�ยมอารมณ์์ จนได้้รัับรางวััล

จากเวทีีประกวดทั้้�งในระดัับประเทศและระดัับสากล  ก่่อนที่่�จะหัันเหไปทำงานประติิมากรรมและ

ศิิลปะจััดวางอัันเข้้มข้้น หนัักหน่่วง สะเทืือนใจ ตามมาด้้วยงานศิิลปะภาพเคลื่่�อนไหวและวิิดีีโอ

บัันทึึกการแสดงสด ที่่�นำเสนอเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับความทรงจำส่่วนตััว ความสููญเสีีย สถานภาพของ

ผู้้�หญิิงในสัังคมชายเป็็นใหญ่่ และความสััมพัันธ์์ระหว่่างชีีวิิตและความตาย ผ่่านกลวิิธีีที่่�ท้้าทาย

จิิตสำนึึกและเส้้นแบ่่งทางศีีลธรรมของผู้้�ชม ด้้วยภาพและเรื่่�องราวที่่�ช็็อกความรู้้�สึึกและรบกวนจิิตใจ

ของผู้้�ชมอย่่างมาก 

	ผล งาน “ทำไมจึึงมีีรสกวีแทนความรู้้�ทััน?” (Why is it poetry rather than awareness, 

2002)” ที่่�อารยาไปอ่่านบทกวีีให้้ร่่างไร้้ชีีวิิตในห้้องดัับจิิต  หรืือการสอนหนัังสืือและทำสััมมนากัับศพ

คนตายในผลงาน “สนทนากัับความตายบนถนนสายแรกของชีีวิิต” (Conversation with Death on 

Life”s First Street, 2005)” และ “The Class (2005)” ที่่�สร้้างความตื่่�นตะลึึงพร้้อมกัับคำถามหลาย

แง่่มุุมแก่่วงการศิิลปะ แม้้ในระดัับสากลก็ตามทีี  และในผลงานศิิลปะอัันท้้าทายของอารยาอีีกชิ้้�น

อย่่าง “ถ้้อยความจากห้้วงเวลาพิิเศษ เรื่่�องของนัักเล่่าแห่่งเมืือง ผู้้�ป่่วยทางจิิตสตรีี (Great Times 

Message Storytellers of the Town: the insane, 2006)” ที่่�อารยาทำการสััมภาษณ์์ผู้้�ป่่วยโรคจิิต

เพศหญิิงตััวต่่อตััวและทำการบัันทึึกเป็็นวิิดีีโอเอาไว้้

  

ภาพที่่�  6 (Conversation with Death on Life”s First Street, 2005)” 

และ โดย ศาสตราจารย์อารยา ราษฎร์์จำเริิญสุุข  

	ค ามิิน เลิิศชัยัประเสริฐิ (Kamin Lertchaiprasert) ศิลิปินที่่�ใช้้ศิลิปะทำความเข้้าใจกับัปัจจุบุันั

ขณะ ค้้นหาสัจัธรรมผ่่านการทดลองจากภายในและภายนอกของตััวเอง และสััมผัสักระบวนการทาง

ความคิิด มีีความสนใจเรื่่�องวิิธีีคิิด แต่่ในขณะเดีียวกัันก็็เป็็นการตั้้�งคำถามแบบที่่�ต้้องการคำตอบ 

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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ด้้วยการทดลองทำให้้ศิิลปะที่่�เป็็น Conceptual มีีความเป็็น Practical มากขึ้้�น” นอกจากนั้้�นเขายััง

ผสมผสานการปฏิิบััติิศึึกษา เฝ้้าสัังเกต วิิเคราะห์์ ทดลอง ที่่�สอดคล้องไปกัับหลัักทางพุุทธศาสนา

และวิิทยาศาสตร์์ ขณะเดีียวกันเขาใช้้การวิิปััสสนาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการทำงานอีีกด้วย ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการ

ฝึึกจิตที่่�ทำให้้เขามองโลกตามความเป็็นจริงิใช้้ระบบของการเรียีนรู้้�ของมนุุษย์์ เป็็นวิิวัฒันาการทางจิติ 

เป็็น absolutely true เป็็นความจริิงที่่�อยู่่�เหนืือปรากฎการณ์์ทางกายภาพ ซึ่่�งพบว่่าความไม่่มั่่�นคง 

หรืือความกลััว ที่่�อยู่่�ใต้้จิิตสำนึึก ยัังไม่่เที่่�ยง แสดงว่่ามัันมีีข้้อจำกััดบางอย่่างที่่�ยัังไปไม่่ถึึง เราต้้องหา 

knowledge (ความรู้้�) ที่่�มัันเลยข้อจำกััดนั้้�น ก็็คืือสิ่่�งที่่�มัันลงลึึกไปกว่่า Physical หรืือ Mental ก็็คืือ 

Spirit ซ่ึ่�งคามิินสร้้างงานศิิลปะเฉพาะพื้้�นที่่� แต่่เขาเรีียกมัันว่่างานศิิลปะเฉพาะชีีวิิตเขาใช้้วิิธีีการผสม

การสร้้างบริบทของภาวะกายภาพของพื้้�นที่่�กัับมิติิด้้านจิิตวิิญญาณของชีีวิิตโดยทั่่�วไปด้้วยแรง

บัันดาลใจจากพื้้�นที่่�จัังหวััดกระบี่่� คามิิน ร่่วมงานกัับสุุริิยะ (ซึ่่�งเป็็นสถาปนิิกชื่่�อดััง) เพื่่�อสร้้างถ้้ำที่่�

สามารถเน้้นย้้ำสภาวะข้้างต้้นได้้ ในถ้้ำมีีรููปปั้้�นยายสา ซึ่่�งเป็็นหญิิงแก่่ที่่�เฝ้้ารอสามีีของเธอที่่�ออกจาก

บ้้านไปหาสััจธรรมเป็็นเวลานาน สำหรัับคามิินเธอคืือสััญลัักษณ์์ของความรัักและการรอคอย ซึ่่�ง 

เป็็นคุุณลัักษณะที่่�มีีในมนุุษย์์อยู่่�แล้้ว แม้้ว่่าถ้้ำนี้้�จะอยู่่�ในทำเลของหน้้าผาที่่�ซ่่อนตััวอยู่่�

 

ภาพที่่�  7  No Sunrise No Sunset  โดย คามิิน เลิิศชััยประเสริิฐ

	 จากการวิิเคราะห์์ผลงานของศิิลปินทั้้�ง 7 ท่่าน อาทิิ แนวคิด รูปูแบบผลงาน  โดยกระบวนการ

วิิเคราะห์์ลัักษณะผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�ศิิลปิินแสดงออกผ่่านผลงานโดยผ่่านการสร้้างรหััสการรัับรู้้�

ระหว่่างผู้้�ชมผลงานศิิลปะและตััวศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงาน ผู้้�วิิจััยได้้รัับแรงบัันดาลใจ จากการใช้้ศิิลปะ

ในรููปแบบที่่�ต่่างกััน ได้้แก่่ ผลงานทััศนศิิลป์์ งานศิิลปะแนวคิิด (Conceptual art) เป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ

ที่่�สุุด สำหรัับการทำงานศิิลปะ เมื่่�อศิิลปิินทำงานศิิลปะในแบบคอนเซ็็ปชวล นั่่�นหมายความว่่าการ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
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วางแผนและการตััดสิินใจทั้้�งหมดได้้ถููกทำขึ้้�นล่่วงหน้้าไปแล้้ว (ในความคิิด) นอกจากความคิิด สิ่่�งที่่�

ใช้้ในการสื่่�อสารความคิิดอย่่าง ‘ภาษา’ ก็็เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ศิิลปิินคอนเซ็็ปชวลหยิิบมาเป็็นเครื่่�องมืือใน

การทำงานศิิลปะอยู่่�บ่อยครั้้�ง ถึึงแม้้การใช้้ภาษาจะไม่่ใช่่สิ่่�งใหม่่ในการทำงานศิิลปะ แต่่ศิิลปิินคอน

เซ็ป็ชวลหลายคน ไม่่ว่่าจะเป็็นโจเซฟ โคซุธ (Joseph Kosuth) มารีีนา อบราโมวิิช (Marina Abramović)

คามิิน เลิิศชััยประเสริิฐ  อารยา ราษฎร์จำเริิญสุุข ต่่างก็็ใช้้กระบวนการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะเป็็น

องค์์ประกอบหลััก ไม่่ใช่่ในรููปแบบของงานวรรณกรรม แต่่ในฐานะของรููปแบบทางความคิิด ไม่่ว่่าจะ

เป็็นคำสั่่�งหรืือข้้อปฏิิบััติิ ข้้อความที่่�สื่่�อความหมายชัดเจนหรืือคลุมเครืือ ถ้้อยคำที่่�สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์กัับ

ผู้้�ชม หรืือแม้้แต่่เป็็นองค์์ประกอบทางทััศนธาตุุของงานศิิลปะ และการใช้้หลัักทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ใน

ฐานที่่�เป็็นทฤษฎีีทางจิิตวิิทยา แต่่เป็็นทฤษฎีีที่่�ลุ่่�มลึึกและกว้้างไกลกว่าที่่�จะถููกจำกััดโดยบริิบทหรืือ

ขอบเขตของความเป็็นศาสตร์์ใดศาสตร์์หนึ่่�ง โดยเฉพาะทฤษฎีีจิติวิิเคราะห์์มีลีักัษณะเป็็น สหวิิทยาการ

ที่่�เชื่่�อมโยงสังัคมศาสตร์์และมนุษุยศาสตร์์เข้้าด้้วยกัน และจุุดมุ่่�งหมายของทฤษฎีีจิติวิิเคราะห์์ คือืการ

ทำความเข้้าใจและอธิบิายมนุษุย์์ทั้้�งในระดับัปัจเจกบุคคลและระดับัสังคมวัฒันธรรม 

	สั งเคราะห์์โครงสร้้างทางด้้านสุุนทรีียศาสตร์์เชิิงสััมพัันธ์์และจิิตเวชศาสตร์์เพื่่�อใช้้วิิเคราะห์์

ผลงานศิิลปะที่่�มีีนััยยะเชิิงสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์ สู่่�การสร้้างผลงานศิิลปะแนวคิิดจิิตวิิทยาการรัับรู้้� โดย

กระบวนการรัับรู้้�ทางทััศนศิิลป์์ (perception in visual art) การวิิจััยใช้้วิิธีีการศิิลปะบำบััดจะช่่วยบํํา

บััดและเยีียวยาทั้้�งทางร่่างกาย สมอง ความทรงจำ และพฤติิกรรม เพราะการทํําศิิลปะบํําบััดคืือการ 

นํํากระบวนการในการสร้้างสรรค์์ศิิลปะ และการใช้้เทคนิคทางศิลิปะเข้้ามาดํําเนินิการอย่่างเป็็นระบบ

เป็็นขั้้�นเป็็นตอนศิิลปะบํําบััดคืือหนทางที่่�นํําไปสู่่�การค้้นพบจุุดแข็็งและจุุดอ่่อนในการแสวงประโยชน์์

จากสิ่่�งที่่�ค้้นพบนั้้�น โดยผู้้�วิิจััยใช้้กระบวนการทางศิิลปะเพื่่�อการบํําบััดประสบการณ์์ความทรงจำด้้าน

ลบที่่�เป็็นความทรงจำระลึึกต่่อบุุคคลที่่�ส่่งผลกระทบในปััจจุุบััน ผู้้�วิิจััยคำนึึงถึึงการใช้้จิิตวิิทยาการรัับ

รู้้�ที่่�มีีผลต่่อประสาทสััมผััสการรัับรู้้� กระบวนการทางศิิลปกรรมจึึงนัับเป็็นเครื่่�องมืือหรืือวิิธีีการที่่�เหมาะ

สมที่่�สุุดในการฝึึกฝนการสร้้างความสมดุุล ระหว่่างความรู้้�สึึก ความคิิด อารมณ์์และการแสดงออก

ผ่่านการสร้้างสรรค์์ โดยเริ่่�มจากการสร้้างภาพร่่างทางความคิิดด้้วยวิิธีีการ การย้้อนคืืนสถานที่่�ทีีมีีผล

ต่่อความทรงจำทั้้�งการถ่่ายภาพการเขีียนจากสััมพัันธภาพในการรัับรู้้�  

กระบวนการเพื่่�อหารููปแบบการสร้้างสรรค์์

	ก ระบวนการวิิเคราะห์์และแทนค่่าความรู้้�สึึกจากความทรงจำผ่่านรููปแบบทางศิิลปะสู่่�

กระบวนการทดลองเพื่่�อหารููปแบบในการสร้้างสรรค์์ ขั้้�นตอนที่่�สำคััญคืือกระบวนการเบื้้�องต้้นในการ

สร้้างผลงานศิิลปะบำบััดเชิิงแนวคิิด การสร้้างภาพร่่าง (sketch) สำหรัับงานวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้� วิิจััยได้้

กำหนดรูปูแบบกระบวนการตามโครงสร้้างการกำหนดที่่�มาของกระบวนการโครงสร้้าง คือื ดึงึมโนภาพ

การเชื่่�อมโยงกระบวนการวิิเคราะห์์และแทนค่่าความรู้้�สึกออกมาเป็็นรูปูธรรม ความทรงจำ ความรู้้�สึกที่่�

ส่่งผลต่่อปััจจุุบััน และการสัังเคราะห์์ประสบการณ์์การรัับรู้้�ในอดีีต สู่่�การสร้้างกระบวนการภาพร่่าง

ผลงานตามแนวคิดนำไปสู่่�กระบวนการศิิลปะบำบััดและแสดงให้้เห็็นการเยีียวยาและนำไปสู่่�การ

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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พััฒนาจิิตใจของผู้้�วิิจััย  ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนของการจััดทำภาพร่่างผลงาน คืือ กำหนดภาพร่่างด้้วยลายเส้้น

และกำหนดภาพร่่างด้้วยคอมพิิวเตอร์์

ขั้้�นตอนที่่� 1 การกำหนดภาพร่่างกระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะ

	 เมื่่�อกำหนดจุุดมุ่่�งหมายและโครงสร้้างในการทำงานที่่�ชััดเจนแล้้วสู่่�กระบวนการสร้้างสรรค์์

งานศิิลปะบำบััดและนำไปสู่่�การพััฒนาตนเองไปสู่่�ความเป็็นมนุุษย์์อัันประเสริิฐและบำบััดเยีียวยา 

จิิตในระดัับลึึกด้านในของตนได้้ ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งประเด็็นที่่�กำหนดไว้้ 4 รููปแบบคืือ 

1. ประสบการณ์์จากบุุคคลที่่�ส่่งผลกระทบกัับผู้้�วิิจััย

2. สถานที่่�ในห้้วงความทรงจำ

3. การจััดระเบีียบการรัับรู้้� (Perceptual Organ) วััตถุุที่่�เป็็นตััวแทนมีีผลต่อความทรงจำ

4. การทดสอบการสััมผััสวััตถุุสิ่่�งของผ่่านผััสสะที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความรู้้�สึึกและความทรงจำของ

ผู้้�วิิจััยและผู้้�ชมผลงาน

 

ภาพที่่�  8 ตััวอย่่างการกำหนดโครงสร้้างร่่างด้้วยคอมพิิวเตอร์์

การพััฒนาภาพร่่างโครงสร้้างกระบวนการ

1. ประสบการณ์์จากบุุคคลที่่�ส่่งผลกระทบกัับผู้้�วิิจััย

	 วิิธีีที่่� 1 บัันทึึกภาพถ่่ายและวิิดิิโอ จากการทดลองวััตถุุที่่�ใช้้ในกระบวนการเยีียวยาเป็็นระยะ

เวลา 90 วััน ผ่่านกระบวนการสััมผััสผิิวหนััง การถูู การทา เพื่่�อทดสอบการรัับรู้้�ของประสบการณ์์ใน

ปััจจุุบัันผ่่านการสัังเกตุความรู้้�สึึก ซึ่่�งเป็็นความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�กัับเหตุุการณ์์ปััจจุุบััน 
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เป็็นการช่่วยระบายความทรงจํําออกมา และทำให้้เข้้าใจความรู้้�สึกของตนเองได้้ดีีขึ้้�น การเข้้าใจ

สภาวะแสดงออกทางอารมณ์์จำเป็็นต้้องพิิจารณาย้้อนกลัับไปสู่่�สิ่่�งเร้้าที่่�มากระทบบุุคคลร่่วมไปกัับ

ความคิิดและเจตคติิของผู้้�วิิจััย ด้้วยเหตุุนี้้�อารมณ์์ในแต่่ละช่่วงเวลาเป็็นประสบการณ์์ทางอารมณ์์ 

การทดสอบกระบวนการนี้้�เพื่่�อเฝ้้าสัังเกตพฤติิกรรมอารมณ์์ของผู้้�วิิจััยทำความเข้้าใจความรู้้�สึึก และ

สามารถจำแนกความต่่างของความรู้้�สึึกเพื่่�อนำไปสู่่�การพััฒนาทางอารมณ์์

ภาพตารางที่่�  2  วััสดุุอุุปกรณ์์สร้้างสรรค์์กระบวนการศิิลปะบำบััด

 

 

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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ภาพที่่�  9  แสดงตััวอย่่างภาพผ่่านการถ่่ายถาพและวิิดีีโอด้้วยการผ่่านการสร้้างกระบวนการซ้้ำ

การล้้างมืือ, การทาครีีม ด้้วยวััตถุการเรีียกคืนความทรงจำในเชิิงลบ

2. สถานที่่�ในห้้วงความทรงจำ 

	ก ารย้้อนคืืนสถานที่่�ทีมีีผีลต่อความทรงจำ โดยใช้้การถ่่ายภาพสถานที่่�ที่่�มีผีลต่อความทรงจำ 

เป็็นระยะเวลา 60 วััน การจดจำประสบการณ์์ความรู้้�สึกที่่�เคยได้้รัับเป็็นประสบการณ์์พื้้�นฐานไป

เชื่่�อมโยงกัับประสบการณ์์ทางอารมณ์์ อาทิิ หอศิิลปวััฒนธรรมแห่่งกรุุงเทพมหานคร 

	 สถานีีขนส่่งเอกมััย ห้้างสรรพสิินค้้าฟิิวเจอร์์พาร์์ครัังสิิต เป็็นการเก็็บข้้อมููลในเบื้้�องต้้น และ

ใช้้กระบวนการวิิธีีการเปลี่่�ยนแปลงประสบการณ์์ความทรงจำแบบเดิิม เพื่่�อให้้เกิิดมุุมมองใหม่่ ๆ ทั้้�ง

ในแง่่ความคิดิ และกระบวนการความทรงจำใหม่่เป็็นการช่่วยในการรํําลึึกถึงึความทรงจํําในอดีีต การรู้้�

ซึ้้�งถึึงความรู้้�สึึก (Empathy) สถานที่่�มีีผลต่่อประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับเรื่่�องราวเหตุุการณ์์ที่่�ผ่่านมา 

ประสบการณ์์เชิิงอััตสััยซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์ที่่�จำเพาะของแต่่ละบุุคคล ถููกพััฒนาขึ้้�นมาจากอิิทธิิพล

ของสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อช่่วยควบคุุมอารมณ์์และสมาธิิเพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ใหม่่ การรัับรู้้�แบบใหม่่
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ภาพตารางที่่�  3  วััสดุุอุุปกรณ์์สร้้างสรรค์์กระบวนการศิิลปะบำบััด

 

ภาพที่่�  10  แสดงตััวอย่่างภาพผ่่านการถ่่ายถาพถ่่ายภาพสถานท่ี่�ท่ี่�มีีผลต่่อความทรงจำ อาทิิ

หอศิลิปวัฒันธรรมแห่่งกรุงเทพมหานคร สถานีีขนส่่งเอกมัย รถไฟฟ้้า bts  เป็็นการเก็็บข้้อมูลูในเบื้้�องต้้น

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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3. การจััดระเบีียบการรัับรู้้� (Perceptual Organ) วััตถุุที่่�เป็็นตััวแทนมีีผลต่อความทรงจำ

	ก ารจััดระเบีียบประสบการณ์์และการเตรีียมการรัับรู้้� ผ่่านข้้อความที่่�เขีียนลงในโปสการ์์ด

และแก้้วกาแฟ เป็็นภาษาอัังกฤษปกติหรืือ การเรีียงของคำย้้อนกลับมีีผลต่อการรัับรู้้�และการเข้้าใจ

ความหมายในบางอย่่างที่่�เปลี่่�ยนแปลงเป็็นจดหมายจากผู้้�ที่่�ส่่งผลกระทบในปััจจุุบัันของตััวผู้้�วิิจััย ซึ่่�ง

เป็็นการส่่งถึึงในระยะเวลาที่่�ความรู้้�สึกเริ่่�มแปรเปลี่่�ยนและเมื่่�อผู้้�วิิจััยเปิิดอ่่านส่่งผลให้้ความทรงใน

ด้้านบวกและด้้านลบย้้อนกลับคืืนมา  ซึ่่�งผู้้�วิิจััยจะนำข้้อมููลทั้้�งสามชุุดจากวิิธีีการทั้้�งสามวิิธีีที่่�ได้้

จากการทดลองมาวิิเคราะห์์เพื่่�อสัังเคราะห์์ออกมาเป็็นตััวงานศิิลปะบำบััดที่่�ใช้้ศิิลปะเชิิงกระบวนการ

ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน ซ่ึ่�งเป็็นแบบจำลองกรอบความคิิดชุุดนี้้�ช่่วยให้้แปลงประสบการณ์์ความ

เป็็นจริิงทางวััตถุุที่่�ซัับซ้้อนไปเป็็นกรอบความคิิดทางจิิต ใช้้กระบวนการวิิธีีการบำบััด การเขีียนการ

บัันทึึกผ่่านวลีเพื่่�อทำสร้้างการเปลี่่�ยนแปลงการรัับรู้้�ประสบการณ์์ความทรงจำแบบเดิิม เพื่่�อให้้เกิิด

มุุมมองใหม่่ๆ ทั้้�งในแง่่ความคิิด และกระบวนการความทรงจำใหม่่เป็็นการช่่วยในการรํําลึึกถึึงความ

ทรงจํําในอดีีตผ่่าน  ในการะบวนการนี้้�จะไม่่กระบวนการสุุดท้้าย หากแต่่เป็็นเพีียงกระบวนการเริ่่�ม

ต้้น จะมีีการคลี่่�คลายผลงานด้้วยกระบวนการทางศิิลปะขั้้�นต่่อไป รวมถึึงสื่่�อวััสดุุเพื่่�อช่่วยแปลความ

หมายจากประสบการณ์์การรัับรู้้�แบบเดิิม และนำไปสู่่�การควบคุุมอารมณ์์และสมาธิิเพื่่�อสร้้าง

ประสบการณ์์ใหม่่ และการรัับรู้้�แบบใหม่่

  

ภาพที่่�  11 จดหมายจากผู้้�ที่่�ส่่งผลกระทบในปััจจุุบัันของตััวผู้้�วิิจััย
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ภาพตารางที่่�  4 กระบวนการจััดระเบีียบการรัับรู้้� (Perceptual Organ) วััตถุุที่่�เป็็นตััวแทนมีีผลต่อ		

	          ความทรงจำ

 

  

ภาพที่่�  12 การถอดรหััสกี่่�รัับรู้้�ความรู้้�สึึกผ่่านข้้อความในการบัันทึึกข้อความ

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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	 เป็็นกระบวนการที่่�ข้้อมููลต่าง ๆ รัับการเข้้ารหััส การเก็็บไว้้ และการค้้นคืืน เนื่่�องจากว่่า ใน

ระยะแรกนี้้� ข้้อมููลจากโลกภายนอกมากระทบกัับประสาทสัมผััสต่่าง ๆ (มีีตาเป็็นต้้น) ในรููปแบบของ

สิ่่�งเร้้าเชิิงเคมีีหรืือเชิิงกายภาพ จึึงต้้องมีีการเปลี่่�ยนข้้อมููลไปเป็็นอีีกรููปแบบหนึ่่�ง ซึ่่�งก็็คืือการเข้้ารหััส 

เพื่่�อที่่�จะบัันทึึกข้้อมููลไว้้ในความจำได้้ ระยะที่่�สองเป็็นการเก็็บข้้อมููลนั้้�นไว้้ ในสภาวะที่่�สามารถจะ

รัักษาไว้้ได้้เป็็นระยะเวลาหนึ่่�ง ส่่วนระยะสุุดท้้ายเป็็นการค้้นคืืนข้้อมููลที่่�ได้้เก็็บเอาไว้้ ซ่ึ่�งก็็คืือการ

สืืบหาข้้อมููลนั้้�นที่่�นำไปสู่่�การสำนึึกรู้้� ให้้สัังเกตว่่า การค้้นคืืนความจำบางอย่่างไม่่ต้้องอาศััยความ

พยายามภายใต้้อำนาจจิิตใจจากมุุมมองเกี่่�ยวกัับกระบวนการประมวลข้อมููล มีีระยะ 3 ระยะในการ

สร้้างและค้้นคืืนความจำ คืือการเข้้ารหััส (encoding) เป็็นการรัับ การแปลผล และการรวบรวม

ข้้อมูลูที่่�ได้้รับั การเก็บ็ (storage) เป็็นการบันัทึึกข้อมูลูที่่�ได้้เข้้ารหัสัแล้้วอย่่างถาวร และการค้้นคืืน  

(retrieval หรืือ recollection) หรืือ การระลึึกถึึง เป็็นการระลึึกถึึงข้้อมููลที่่�ได้้บัันทึึกไว้้แล้้วโดย

เป็็นกระบวนการตอบสนอง

4. การทดสอบการสััมผััสวััตถุุสิ่่�งของผ่่านผััสสะที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความรู้้�สึึกและความทรงจำของของ

ผู้้�วิิจััยและผู้้�ชมผลงาน

	ก ารทดสอบการสััมผััสวััตถุุสิ่่�งของผ่่านผััสสะที่่�ส่่งผลกระทบต่อความรู้้�สึกและความทรงจำ

ของของผู้้�วิิจัยัและผู้้�ชมผลงานด้้วยการใช้้เวลา การระลึกึถึงึอดีตี คือืความจำย้้อนหลังั (retrospective 

memory) หรืือถึึงอนาคต คืือความจำตามแผน (prospective memory) ดัังนั้้�น ความจำย้้อนหลััง

เป็็นประเภทที่่�รวมความจำอาศัยัความหมาย ความจำอาศัยัเหตุกุารณ์์ และความจำอาศััยอััตชีีวประวััติิ 

เปรีียบเทีียบกัับความจำตามแผน ซึ่่�งเป็็นความจำเกี่่�ยวกัับความตั้้�งใจที่่�มีีเพื่่�ออนาคต หรืือการจำไว้้

เพื่่�อจะให้้จำได้้ ความจำตามแผนสามารถแบ่่งออกอีกีเป็็นความจำตามแผนอาศัยัเหตุกุารณ์์ (event-

based) หรืือความจำตามแผนอาศััยกาล (time-based) Svetlana Boym แบ่่งอาการโหยหาอดีีต 

(nostalgia) ไว้้สองรููปแบบคือ การโหยหาอดีตีแบบย้อนคืนื (restoration) กับัแบบคิดคำนึงึ (reflective) 

ซึ่่�งการคิิดถึึงสองรููปแบบนี้้�เป็็นคำอธิิบายทัศนคติที่่�แตกต่างกัันของความรู้้�สึึกและการรัับมืืออดีีตที่่�

แตกต่างกันั แบบแรกเป็็นแบบที่่�อดีตียังัคงทำร้้ายเราอยู่่� และแบบหลังัอดีตีเป็็นเพียีงแค่่การคิดิคำนึึง

ถึึงด้้วยความเข้้าใจ การโหยหาอดีีตแบบคิิดคำนึึง (reflective nostalgia) เป็็นความรู้้�สึึกนึึกถึึงอดีีตที่่�

เข้้าใจว่่า ‘อดีีตเป็็นเพีียงอดีีต’ อดีีตของเราเป็็นเพีียง ‘ห้้วงเวลาพิิเศษ’ ที่่�เกิิดขึ้้�นในห้้วงเวลาและบริิบท

หนึ่่�งๆ ที่่�ผ่่านพ้้นไปแล้้ว และในทุุกวัันนี้้�เราไม่่อาจเหนี่่�ยวรั้้�งและสร้้างสิ่่�งเหล่่านั้้�นขึ้้�นใหม่่ได้้อีีกครั้้�ง สิ่่�ง

ที่่�เราทำได้้คือืรำลึกึถึงึความพิเิศษและความสวยงามที่่�ได้้เกิดิขึ้้�นและจบลงไปแล้้ว เก็บ็ไว้้เป็็นความทรงจำ

ที่่�ไม่่ว่่าจะเจ็็บปวดหรืือสุุขสมให้้เราได้้หวนนึึกถึึง ผู้้�วิิจััยใช้้กระบวนการดััด งอ รููปทรงจากสิ่่�งที่่�เป็็น

ความเชื่่�อในการรัับรู้้� ความหวัังในพิิธีีกรรมเข้้ามาเปลี่่�ยนประสบการณ์์การรัับรู้้�ใหม่่
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ภาพตารางที่่�  5 การทดสอบการสััมผััสวััตถุุสิ่่�งของผ่่านผััสสะที่่�ส่่งผลกระทบต่่อความรู้้�สึึกและความ

ทรงจำของผู้้�วิิจััยและผู้้�ชมผลงาน

 

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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ภาพที่่�  13  ผู้้�วิิจััยทดสอบความสััมพัันธ์์กัับวััตถุทำให้้ระลึึกนึึกถึึงความทรงจำที่่�ส่่งผลกระทบทั้้�ง

ความทรงที่่�ดีีและความทรงจำด้้านลบ โดยการดััดเปลี่่�ยนรููปทรงของเทีียนแต่่ละสีีในการบำบััดตาม

ความรู้้�สึึกที่่�มีีเป็็นระยะเวลา 60 วััน มีีรููปทรงโค้้ง รููปทรงอิิสระ การพััน การม้้วน การเชื่่�อม การบีีบ 

เป็็นกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นจากความรู้้�สึึก

กระบวนการติิดตั้้�งผลงาน

	ก ารที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกเจาะจงร้้าน Atory.cafe.crafts เป็็นร้้านกาแฟซึ่่�งผู้้�วิิจััยมีีความทรงจำต่่อ

เหตุุการณ์์ในอดีีตและประสบการณ์์ร่่วมกัับร้้านกาแฟจึึงเลืือกพื้้�นที่่�ติิดตั้้�งผลงานโดยการคััดเลืือกรููป

ถ่่ายให้้สอดคล้้องกัับความรู้้�สึึกที่่�มีีกัับสถานที่่�แสดงงาน กระบวนการติิดตั้้�งผลงานผู้้�วิิจััยตระหนัักถึึง

ตนเองและบุุคคลที่่�มีีผลต่อความทรงจำ ผ่่านช่่วงเวลาและเหตุุการณ์์ในสิ่่�งแวดล้้อมในโลกแห่่งความ

เป็็นจริิง การรัับรู้้�ให้้ความหมายหรืือความสำคััญต่่อบุุคคลนั้้�น มีีการรัับรู้้�ต่่อสิ่่�งเร้้าในสถานที่่�เดีียวกััน

ได้้แต่่แตกต่่างกัันไปตามประสบการณ์์ กาลเวลา ความสนใจ ความต้้องการ สภาวะอารมณ์์ 

สถานภาพ ของงาน และสัันทนาการส่่วนบุุคคล กระบวนการติิดตั้้�งผลงาน ในขณะช่่วงเวลาที่่�กลัับไป

ยังัสถานที่่�ในความทรงจำทำให้้ผู้้�วิิจัยัรู้้�สึกึคิดถึงึอดีตีแต่่เมื่่�อมีกีารเดิินทางย้้อนกลับไปยังัสถานที่่�ดังักล่าว

ตลอดระยะเวลาของโครงการทำให้้ผู้้�วิิจัยัพบว่า ความรู้้�สึกที่่�มีต่ี่อสถานที่่�เริ่่�มมีคีวามรู้้�สึกเปลี่่�ยนแปลงไป
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ภาพที่่�  14 ภาพการติิดตั้้�งจััดแสดง ในผลงาน

 

ภาพที่่�  15  ภาพการติิดตั้้�งจััดแสดง ในผลงา

 

ภาพที่่�  16 ภาพการติิดตั้้�งจััดแสดง ในผลงาน

  การวิิเคราะห์์กระบวนการสร้้างผลงานศิิลปะบำบััดผ่่านการถอดรหััส

  ผลงานศิิลปิินผู้้�สร้้างผลงานศิิลปะร่่วมสมััย
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	 วิิเคราะห์์กระบวนการติิดตั้้�งผลงานที่่�คาบเกี่่�ยวกันัระหว่่างเรื่่�องความเข้้าใจ การคิดิ การรู้้�สึก 

(Sensing) ความจำ (Memory) การเรีียนรู้้� (Learning) และการตััดสิินใจ (Decision making) Sens-

ing -----> Memory ------> Learning -------> Decision making การแปลความหมายของสิ่่�งที่่�เรา

สััมผััส สิ่่�งที่่�เคยพบเห็็นมาแล้้วย่่อมจะอยู่่�ในความทรงจำของสมอง เมื่่�อบุุคคลได้้รัับสิ่่�งเร้้าสมองก็็จะ

ทำหน้้าที่่�ทบทวนกัับความรู้้�สึึกที่่�มีีอยู่่�เดิิม ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้วิิธีีการติิดตั้้�งแผ่่นเพลทใช้้การสลัักคำวลีีที่่�ได้้

จากการถอดรหััสการรัับรู้้�ความรู้้�สึกและความทรงจำ เลืือกการใช้้แท่่นฐานรองที่่�สั่่�งทำขึ้้�นมาพิิเศษ

เป็็นการเลืือกการติิดตั้้�งเฉพาะการระลึึกนึกถึงสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมให้้มีีความรู้้�สึกพิเศษอยู่่�ในใจเป็็นชุุด

ข้้อความที่่�มีีคุุณค่่าทางใจ ดัังคำกล่าวของเบนจามิิน บลููม ( Benjamin S. Bloom อ้้างถึึงในอัักษร 

สวััสดีี 2542, 26-28) ได้้ให้้ ความหมายของความรู้้�ว่่า หมายถึึงเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวกัับการระลึึกถึึงสิ่่�งเฉพาะ 

วิิธีีการและกระบวนการต่่าง ๆ โดยเน้้นในเรื่่�องของกระบวนการ ทางจิิตวิิทยาของความจำ อัันเป็็น 

กระบวนการที่่�เชื่่�อมโยงเกี่่�ยวกับการจััดระเบีียบการรัับรู้้�  

	 ผู้้�วิิจััยศึกษาสัังเคราะห์์สหศาสตร์์ทางด้้านสุุนทรียศาสตร์์เชิิงสััมพัันธ์์และจิิตเวชศาสตร์์

ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์สััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลการรัับรู้้�ทางด้้านอารมณ์์ ความรู้้�สึึก มุุมมองต่่อโลก

และปรััชญาในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่�ผ่่านประสบการณ์์ทางประสาทสััมผััสว่่ามีีวิิธีีคิิด 

(Thinking Process) เกี่่�ยวกับประสบการณ์์การรัับรู้้�ที่่�เป็็นความจริิงตามธรรมชาติิอย่่างไรและมีีวิิธีี

ในการถ่่ายทอด จนนำไปสู่่�กระบวนการรื้้�อองค์์ประกอบโครงสร้้างขององค์์ความรู้้�ในผลงานศิิลปะที่่�มีี

นััยยะเชิิงสััมพัันธ์์ของมนุุษย์์เพื่่�อนำไปสู่่�การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะเชิิงแนวคิิด (Conceptual art) 

และศิลิปะการติดิตั้้�ง (Installation art)  โดยนํําหลัักทฤษฎีทีางสุนุทรียีศาสตร์์ผ่่านขั้้�นตอนกระบวนการ

วิิเคราะห์์องค์์ความรู้้�ในการสร้้างสรรค์์สุุนทรียศาสตร์์เชิิงสััมพัันธ์์และจิิตเวชศาสตร์์ทฤษฎีีจิิต

วิิเคราะห์์สััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคลการรัับรู้้�ทางด้้านอารมณ์์ ความรู้้�สึึก มุุมมองต่่อโลกและปรััชญา

ในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิลิปะที่่�ผ่่านประสบการณ์์ทางประสาทสัมผัสัว่่ามีวิีิธีคีิดิ (Thinking Process) 

เกี่่�ยวกับประสบการณ์์การรัับรู้้�ที่่�เป็็นความจริิงตามธรรมชาติิโดยกำหนดเนื้้�อหา ในเรื่่�องความรู้้�สึึก

เกี่่�ยวกับการสููญเสีีย (The sense of loss)  ความมีีตััวตนเป็็นเรื่่�องของความสััมพัันธ์์ทั้้�งหมด ซึ่่�งเป็็น

ประสบการณ์์ตรงของผู้้�วิิจััยในการสููญเสีียความสััมพัันธ์์ของคนรััก ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญในการลดความ

มั่่�นคงทางอารมณ์์ของผู้้�วิิจัยั จากเหตุุผลต่าง ๆ ดังักล่าวผู้้�วิิจัยัในฐานะผู้้�ทำงานศิลิปะเชิงิแนวความคิดิ 

(Conceptual art) มีคีวามสนใจที่่�จะศึกึษาพัฒันาสร้้างสรรค์์ผลงาน ศิลิปะเชิงิแนวความคิดิ (Concep-

tualart) โดยอาศััยหลักัการและการทฤษฎีีใหม่่ที่่�เกิดิจาก  องค์์ความรู้้�ทางศิิลปะด้้านสุนุทรียีศาสตร์์เชิงิ

สัมัพันัธ์์และจิติเวชศาสตร์์ให้้ได้้ผลงานศิลิปะเชิงิแนวความคิดิ (Conceptual art) ที่่�สามารถเป็็นเครื่่�อง

มือืทางเลือืกในการเยียีวยารักัษาสภาวะผู้้�ป่วยทางจิติใจในด้้านลบ  

อภิิปรายและสรุุปผลการวิิจััย
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	 ซึ่่�งมีีปััญหาทางด้้านจิิตใจ ซ่ึ่�งจะเป็็นลัักษณะการพััฒนาสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะประเภท 

ศิิลปะเชิิงแนวความคิิด (Conceptual art) ที่่�จะประกอบด้้วยศิิลปะการติิดตั้้�ง (Installation art) 

การสร้้างพื้้�นที่่�จำลอง จากการทดลองทดสอบทางกายภาพซึ่่�งถืือเป็็นเครื่่�องมืือรัับความคิิดหรืือวิิธีีคิิด

ทางกระบวนการความสััมพัันธ์์ระหว่่าง “ศิิลปะ” และ “ผู้้�ป่่วยสภาวะจิิตในด้้านลบ” ที่่�มีีวิิธีีการเฉพาะ

ใช้้สำหรัับการสร้้างผลงานศิิลปะโดยมีองค์์ประกอบ (elements of art) หรืือส่่วนย่่อยต่าง ๆ มาผสม

ผสานกัันเพื่่�อให้้เกิิดเป็็นการสร้้างกระบวนการเยีียวยาความรู้้�สึึกในความสััมพัันธ์์จากการใช้้ศิิลปะ

ในรููปแบบที่่�ต่่างกัันในการสร้้างกระบวนการวิิธีีการบำบััดในลัักษณะวิิธีีการที่่�เฉพาะของศิิลปิินซึ่่�ง

ล้้วนแต่่ก่่อเกิิดการพบคุุณค่่าของมนุุษย์์ในเชิิงของการใช้้ศิิลปะการสัังเคราะห์์ พิิเคราะห์์ตระหนััก

รู้้�จากความรู้้�สึึกและประสบการณ์์ที่่�ผ่่านมา หัันกลับไปมองส่่วนที่่�ผ่่านมาในฐานะคนที่่�เคยอยู่่�ใน

เหตุุการณ์์ เคยร่่วมในประสบการณ์์นั้้�นอย่่างไร ซ่ึ่�งสิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยได้้หลัังจากการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแนวคิิด

และรููปแบบผลงานในช่่วงเวลาที่่�ทดสอบกระบวนการบำบััดผู้้�วิิจััยพบว่่าปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงระยะ

เวลาคืือ เวลาที่่�ใช้้ทดสอบยังน้้อยเกิินไปและกระบวนการที่่�บำบััดยัังสามารถแบ่่งประเด็็นได้้อีีก 

การทดสอบกระบวนการสามารถทดสอบกับบุุคคลที่่�มีีปััญหาด้้านจิิตใจนอกจากผู้้�วิิจััย ซ่ึ่�งนำไป

สู่่�การสัังเคราะห์์กระบวนการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะบำบััดและนำไปสู่่�การพััฒนาตนเองไปสู่่�ความเป็็น

มนุษุย์์อันัประเสริฐิและบำบัดัเยียีวยา จิติในระดับัลึกึด้านในของตนได้้ อันัเป็็นแนวทางในการอธิิบาย

และสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างเนื้้�อหางานวิจิััยกับผลงานสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งถืือเป็็นการช่่วยเติิมเต็็มและ

สร้้างแรงบัันดาลใจต่่อผู้้�ที่่�ได้้สััมผััสทั้้�งนัักศึึกษาศิิลปะ ศิิลปิินและบุุคคลผู้้�สนใจผลงานศิิลปะ เกิิด

ประโยชน์์ในการรัับรู้้�การเยีียวยาจิิตใจมนุุษย์์และสร้้างทััศนคติที่่�ดีีขึ้้�นภายในจิิตใจของแต่่ละบุุคคล

ซึ่่�งจะมีีผลต่่อสัังคมสืืบไป
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