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บทคััดย่่อ

	บทคว ามนี้้�เป็็นเอกสารบัันทึึกกระบวนการศิิลปะ ซึ่่�งตีีแผ่่ปรากฎการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่าง

สร้้างสรรค์์งานศิิลปะด้้วยกระบวนการที่่�กำหนด เพื่่�อทำความเข้้าใจว่่าการลงมืือทำงานศิิลปะจะช่่วย

จััดการกัับความรู้้�สึึกอาลััยได้้อย่่างไร วิิธีีการศึึกษาใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ

การแบบมีีส่่วนร่่วม โดยเปรีียบเทีียบระหว่่างการเขีียนภาพตามลำพัังในที่่�พััก การเขีียนภาพตาม

ลำพัังในที่่�สาธารณะ และการเขีียนภาพร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในที่่�สาธารณะ และมีีการทวนสอบโดยที่่�ปรึึกษา 

ผลการศึึกษาพบว่ากระบวนการที่่�ใช้้โปรเจคเตอร์์ฉายภาพลงบนฉากแล้้วเขีียนภาพโดยการลอกลาย

น่่าจะมีีส่่วนช่่วยให้้เผชิิญกัับความอาลััยได้้ง่่ายขึ้้�น โดยทำให้้ผู้้�สูญเสีียได้้เห็็นรายละเอีียดของรอยยิ้้�ม

ผู้้�ล่่วงลัับจากภาพถ่่ายที่่�ตนเองเป็็นผู้้�เลืือกมา ซึ่่�งอาจช่่วยกระตุ้้�นความทรงจำเชิิงบวกที่่�มีีต่่อผู้้�ล่่วงลัับ 

ทำให้้ผู้้�สููญเสีียตระหนัักถึึงช่่วงเวลาที่่�ผู้้�ล่วงลัับเคยมีีความสุุข และทำให้้เกิิด “รอยยิ้้�มทั้้�งน้้ำตา” ขณะ

ที่่�การได้้ร่่วมกัันเขีียนภาพและจััดแสดงงานในที่่�สาธารณะน่่าจะเป็็นเหมืือนการเปิิดโอกาสให้้ชุุมชน

ช่่วยยืนยัันว่่าสายสััมพัันธ์์ที่่�ผู้้�สููญเสีียเคยมีีกัับผู้้�ล่่วงลัับนั้้�นได้้เกิิดขึ้้�นจริิง และยัังดำรงอยู่่�ต่่อไป ผู้้�สููญ

เสีียและผู้้�ล่่วงลัับยัังเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกัันและกัันแม้้ชีีวิิตของฝ่่ายหน่ึ่�งจะสิ้้�นสุุดไปแล้้ว ผู้้�ที่่�ยัังติิดค้้าง

อยู่่�ในความอาลััยจึึงได้้รัับตััวตนที่่�หายไปคืืนกลับมา และความอาลััยจึึงไม่่จำเป็็นอีีกต่่อไปเมื่่�อที่่�ว่่าง
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	 This article is the documentary evidence of an artistic process, which aims to disclose 

the phenomenon of creating art with the formulated process. The researcher aims to gain 

an insight into the mechanism by which art can be a means of coping with grief.  It is a 

qualitative study through in-depth interview and participatory action research from the 

perspectives of creator, who make art alone in private, make art alone in public, and make 

art together with participants in public. The study is reviewed by the advisor who is the 

project manager of Galleries’ Nights Bangsaen event. It was found that the process which 

photographs selected by those who grief are projected on the drawing space for tracing 

could help coping with grief. When the details of the deceased’s smile are enlarged, the 

participant’s positive memory could be triggered that one is aware of the moment in time 

when they were together happily. The poetic process thus induce the bittersweet smile 

which is nevertheless a smile.  Meanwhile, making art together and displaying art in the 

public might be the opportunity for the political community to assure that the relationship 

shared by the deceased and the participant is real and still exists. The deceased and the 

participant continue to be the part of each other despite the death of one person. In this 

way the community helps returning the temporarily-loss self to the participant who is coping 

with grief. At the end, grief is no longer necessary as the blank space is fulfilled.

KEYWORDS: Grief, Process Art, Practice-led Research

ที่่�มาและความสำคััญของปััญหา

	 Pliny the Elder เขีียนถึึงศิิลปะไว้้ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�กำเนิิดขึ้้�น ณ จุุดตััดของความรัักและความ

พลััดพรากหรืือความตาย (Eros and Thanathos) เมื่่�อหญิิงสาวคนหน่ึ่�งใช้้ถ่่านเขีียนลอกลายจากเงา

ของคนรัักที่่�จะต้้องไปเป็็นทหาร เพื่่�อจะได้้มีีภาพบนกำแพงเอาไว้้รำลึึกถึึงในวัันที่่�ห่่างไกลกัน (Baler, 

2015) กล่่าวได้้อีีกนััยหนึ่่�งว่่า ความรู้้�สึึกรักและการจากลานั้้�นทำให้้เกิิดความอาลััย อัันเป็็นแรงขัับ

เคลื่่�อนสำคััญในการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ และอาจเป็็นไปได้้ว่่าการลงมืือทำงานศิิลปะนั้้�นมีีกลไก

เฉพาะตััวที่่�ช่่วยทำให้้ผู้้�สร้้างงานเจ็บ็ปวดน้้อยลงได้้ ซ่ึ่�งทำให้้การลงมือืเขียีนภาพมีคีวามหมายมากกว่า

การกระทำเพื่่�อให้้มีีภาพเหมืือนเอาไว้้รำลึึกถึึงเท่่านั้้�น 

	 ตามนิิยามทางจิิตวิิทยา ความอาลััย (Grief) คืือประสบการณ์์เจ็็บปวดทรมานหลัังจากผ่่าน

การสููญเสีียครั้้�งใหญ่่ ซึ่่�งปกติิแล้้วมัักเกิิดขึ้้�นเมื่่�อบุุคคลที่่�รัักเสีียชีีวิิตจากไป บ่่อยครั้้�งความอาลััยอาจ

ไม่่ได้้ถููกแสดงออกให้้เห็น็ได้้จากภายนอก ความอาลัยัมักัจะประกอบไปด้้วยความรู้้�สึึกไม่่สบายร่่างกาย 

ความกลััวการพลััดพราก ความสัับสน ความโหยหา การยึึดติิดกัับภาพในอดีีต และความหวาดหวั่่�น
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ในอนาคตข้้างหน้้า ความอาลััยอาจเกิิดขึ้้�นในลัักษณะความเสีียใจที่่�มีีบางสิ่่�งหายไป หรืือรู้้�สึึกผิิดกัับ

สิ่่�งที่่�จบไปแล้้ว หรืือรู้้�สึึกเศร้้ากัับเรื่่�องร้้ายที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตนเองก็็ได้้ (APA Dictionary of Psychology, 

N.D.D.) ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าความอาลััยก็็คืือสััตตะ (being) ชนิิดหนึ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นมาแทนส่่วนที่่�หายไป เช่่น

เดีียวกับที่่�อากาศจะเข้้ามาแทนที่่�น้้ำซึ่่�งถููกริินออกจากแก้้ว ความอาลััยเป็็นสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นเช่่นเดีียว

กัับอากาศแต่่อาจตระหนัักได้้ว่่ามีีอยู่่�จริิงด้้วยวิิธีีการบางอย่่าง เช่่นเดีียวกับที่่�เครื่่�องวััดสามารถระบุุ

ปริิมาณออกซิเจนในอากาศได้้

	 แนวทางหน่ึ่�งที่่�ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าน่่าจะช่่วยเผยให้้เห็็นปรากฎการณ์์ที่่�บุุคคลเผชิญกัับความ

อาลััยได้้ คืือ ศิิลปะเชิิงกระบวนการ (Process Art) ศิิลปะรููปแบบนี้้�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อศิิลปิินจงใจไม่่ซ่่อน

กระบวนการสร้้างงานศิิลปะเอาไว้้ แต่่ใช้้กระบวนการเป็็นส่่วนสำคััญของผลงาน ศิิลปิินอาจเน้้น

ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดจากวััสดุุบางชนิิดหรืือการทำตามกระบวนการที่่�ศิิลปิินกำหนดไว้้ (Tate, N.D.D.) ดัังนั้้�น 

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในกระบวนการซึ่่�งเป็็นเสมืือน “พิิธีีกรรม” ย่่อมมีีส่่วนอย่่างมากในการสื่่�อความรู้้�สึึก ความ

คิิด หรืือความหมาย ขณะที่่�ชิ้้�นงานที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นเพีียงร่่องรอยที่่�ยัังคงเหลืืออยู่่�ของกระบวนการศิิลปะ

ที่่�ได้้เกิิดขึ้้�นไปแล้้ว จึึงต้้องมีีการบัันทึึกกระบวนการเอาไว้้ด้้วยภาพถ่่าย ภาพเคลื่่�อนไหว หรืือบัันทึึก

เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร แต่่สิ่่�งที่่�ถููกบัันทึึกไว้้ย่่อมไม่่ใช่่ตััวผลงาน เป็็นเพีียงแต่่หลัักฐานการมีีอยู่่�ของสิ่่�ง

ที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ (The Immaterial) เช่่น ความเปลี่่�ยนแปลงในระหว่่างกระบวนการ 

	 ในช่่วงเวลา 8 ปีีที่่�ผ่่านมา ผู้้�วิิจััยได้้สููญเสีียบุุคคลอันเป็็นที่่�รัักไปทุุกปีี หลายครั้้�งเป็็นไปโดย

ไม่่มีีโอกาสได้้ร่่ำลา ด้้วยข้้อจำกััดในชีีวิิตหลายประการ ที่่�ผ่่านมาผู้้�วิิจััยจึึงได้้เพีียงแต่่เผชิิญกัับความ

อาลััยตามลำพััง และในสถานการณ์์ที่่�โรคโควิิด19 แพร่่ระบาดนั้้�นก็็มีีหลายคนที่่�ต้้องประสบ

เหตุุการณ์์เช่่นเดีียวกัับผู้้�วิิจััย คืือต้้องเผชิิญกัับความอาลััยจากการสููญเสีียบุุคคลที่่�รัักโดยไม่่มีีโอกาส

ได้้ร่่ำลา ตััวอย่่างเช่่น นิิสิิตในที่่�ปรึึกษาของผู้้�วิิจััยซึ่่�งมีีเพื่่�อนนิิสิิตเสีียชีีวิิตจากอาการกล้้ามเนื้้�อหััวใจ

อัักเสบเฉีียบพลััน ในวัันที่่� 2 สิิงหาคม พ.ศ. 2564 อัันเป็็นช่่วงที่่�มหาวิิทยาลััยมีีการเรีียนการสอนแบบ

ออนไลน์์เป็็นหลััก การสููญเสีียที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างกะทัันหัันทำให้้ผู้้�วิิจััยและนิิสิิตในที่่�ปรึึกษาต่่างเกิิด

ความรู้้�สึึกใจหายและติิดค้้าง ผู้้�วิิจััยเองเข้้าใจความรู้้�สึึกนี้้�ดีี เป็็นเหตุุให้้สร้้างกิิจกรรมศิิลปะขึ้้�นมา เพื่่�อ

ให้้ตนเองและผู้้�ที่่�เคยผ่่านความสููญเสีียมาจะได้้ร่่วมกัันรำลึึกถึึงบุุคคลที่่�รัักซึ่่�งจากไป กิิจกรรมครั้้�งนี้้�

ได้้จััดขึ้้�นในเทศกาลศิลปะ Galleries’ Nights Bangsaen ซึ่่�งจััดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกในปีีพ.ศ. 2564 โดย

ความร่่วมมืือระหว่่างสถานเอกอััครราชทููตฝรั่่�งเศส ประจำประเทศไทยและคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยบููรพา ในหััวข้้อ “ศิิลปะ คืือ ทางออก” ซึ่่�งกิิจกรรมนี้้�จะนำเสนอศิิลปะในฐานะทางออก

หนึ่่�งในการเผชิิญกัับความอาลััย 

	 ในช่่วงเวลาทำกิิจกรรม 2 วััน ระหว่่างวัันที่่� 3-4 ธัันวาคม พ.ศ. 2564 ผู้้�วิิจััยได้้รวบรวมภาพ

บุุคคลที่่�ตนเองรำลึึกถึึงมาฉายด้วยโปรเจคเตอร์์ลงบนฉากผ้้าดิิบ และเขีียนภาพลายเส้้นลอกลายลง

บนผ้้าโดยใช้้หมึึกจีน เมื่่�อมีีผู้้�สนใจมาเข้้าดูู ผู้้�วิิจััยจึึงเล่่าเรื่่�องบุุคคลที่่�จากไปเหล่่านั้้�น และเชิิญ

ให้้ผู้้�สนใจที่่�ประสบเหตุุคล้ายกัันเลืือกภาพบุุคคลที่่�รัักมาส่่งให้้ผู้้�วิิจััยฉายลงผ้้าดิิบและเขีียนภาพร่่วม

กันับ้้าง ขณะเขีียนภาพร่่วมกันั ผู้้�วิจิัยัได้้พูดูคุยุซักัถามถึึงบุคุคลในภาพและรับัฟังความรู้้�สึึกของผู้้�เข้้าร่่วม
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กิิจกรรม เมื่่�อภาพเขีียนเสร็็จแล้้วผู้้�วิิจััยได้้ถ่่ายภาพผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับผลงาน จากนั้้�นมอบภาพ

ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมโดยไม่่มีีค่่าใช้้จ่่าย กิิจกรรมนี้้�จึึงเป็็นเสมืือนพิิธีีกรรมรำลึึกถึึงผู้้�ที่่�จากไป และ

บำบััดใจร่่วมกัันระหว่่างผู้้�ที่่�สููญเสีียบุคคลที่่�รััก การพิิจารณาสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในกิิจกรรมนี้้�จะช่่วยให้้เกิิด

ความเข้้าใจในปรากฎการณ์์ที่่� Pliny the Elder กล่าวถึึงไว้้ได้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น ว่่าศิิลปะช่่วยให้้เผชิิญกัับ

ความอาลััยได้้อย่่างไร และเป็็นที่่�มาของการศึึกษาในครั้้�งนี้้� ซึ่่�งใช้้วิิธีีการปฏิิบััติิงานสร้้างสรรค์์ศิิลปะ

ให้้นำไปสู่่�องค์์ความรู้้�ใหม่่ขึ้้�น 

	 1.เพื่่�อสร้้างสรรค์์งานศิิลปะที่่�ช่่วยให้้ได้้เผชิิญกัับความอาลััยต่่อบุุคคลที่่�รััก โดยการเขีียน

ภาพลายเส้้นด้้วยเทคนิิคฉายภาพแล้้วลอกลายลงบนผ้้าดิิบด้้วยหมึึกจีีน

	 2.เพื่่�อทำความเข้้าใจปรากฎการณ์์จากมุมมองของผู้้�สังเกตแบบมีส่่วนร่่วมในการ

สร้้างสรรค์์งาน ว่่าการได้้เขีียนภาพของผู้้�ที่่�จากไปด้้วยกระบวนการที่่�กำหนดจะช่่วยเยีียวยาจิิตใจได้้

อย่่างไร   

วรรณกรรมและงานสร้้างสรรค์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	 Judith Butler (2014) กล่าวว่่าความสููญเสีียนั้้�นอาจดููเหมืือนเป็็นเรื่่�องส่่วนบุุคคลอย่่างที่่�สุุด

และไม่่เกี่่�ยวกัับผู้้�อื่่�น แต่่ความสููญเสีียก็อาจทำให้้เห็็นแนวคิิดของชุุมชนทางการเมืือง (political 

community) และอาจนำไปสู่่�การแสดงออกที่่�ไม่่จำเป็็นต้้องใช้้ความรุุนแรง (non-violence) เพราะ

ถ้้าหากชีีวิิตของ “ฉััน” นั้้�นไม่่ได้้แยกออกจาก “คุุณ” ก็็หมายความว่่า “เรา” ไม่่ได้้เป็็นเพีียงผลรวมของ 

“ฉััน” กัับ “คุุณ” ตลอดจนถึึงบุุคคลอื่่�น หากแต่่ “เรา” ล้้วนเป็็นกลุ่่�มความสััมพัันธ์์ที่่�ต่่างพึ่่�งพาอาศััยกััน

และเปี่่�ยมด้้วยความรู้้�สึึกที่่�ลึึกซึ้้�ง เราต่่างไม่่สามารถแยกออกจากมนุุษย์์คนอื่่�นได้้ ดัังนั้้�นการสููญเสีีย

บุุคคลหนึ่่�งในชีีวิิตไปก็็เท่่ากัับเราได้้สููญเสีียส่่วนหนึ่่�งในตััวตนของเราไปด้้วย นี่่�เองอาจเป็็นที่่�มาของ

ความรู้้�สึึกอาลััยที่่�ยากจะจััดการ

	ศิ ลปิินก็็เป็็นเช่่นมนุุษย์์ทุุกคนที่่�ย่่อมหนีีไม่่พ้้นความรู้้�สึึกอาลััยหลัังจากสููญเสีียบุุคคลอััน

เป็็นที่่�รััก แต่่สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือวิธิีีการเฉพาะตััวในการรัับมืือกัับความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งผู้้�วิิจััยพบว่่ามีีวิิธีี

การที่่�เป็็นไปได้้หลายรูปแบบมากในประวััติิศาสตร์์ เช่่น ศิิลปินสมััยโบราณน่่าจะจััดการกัับความรู้้�สึึก

อาลััยโดยพิิธีีฝัังศพและสร้้างอนุุสรณ์์ให้้ผู้้�ล่่วงลัับ ดัังเช่่นที่่�มีีการนำกะโหลกของผู้้�เสีียชีีวิิตมาพอกดิิน

แทนเนื้้�อหนัังและใส่่เปลืือกหอยไว้้แทนดวงตาที่่� Jericho มีีการฝัังร่่างผู้้�เสีียชีีวิิตไว้้ในบ้้านที่่� Catal 

Huyuk ชาวอีียิิปต์์ทำมััมมี่่�และสร้้างปิิรามิิด ชาวกรีกและโรมัันประดัับโลงด้้วยรููปสลััก ชาวอีีทรััสกััน

สร้้างโลงประดัับรููปปั้้�นดิินเผาที่่�มีีลัักษณะเหมืือนผู้้�ล่่วงลัับกำลัังนั่่�งสัังสรรค์์กัันอยู่่� ชาวไวกิ้้�งฝัังศพไป

พร้้อมกัับเรืือและทรััพย์์สมบััติิ จากนั้้�นในยุุคกลางก็็มีีการเปลี่่�ยนแปลงรายละเอีียดไปตามสถานะ

ทางสัังคมของผู้้�เสีียชีวิิตและยุุคสมััย เช่่น สร้้างรููปสลัักหรืือภาพกระจกสีีเพื่่�ออุุทิิศให้้ผู้้�ที่่�เคยสนัับสนุุน

วััตถุุประสงค์์

  ด้้วยรักและรำลึึกถึึง : ศิิลปะเชิิงกระบวนการว่่าด้้วยการเผชิิญความอาลััย
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การก่่อสร้้างโบสถ์์ จารึึกข้้อความบนแผ่่นหิินหน้้าหลุุมศพ (Adams, 2011) ซึ่่�งโดยเนื้้�อแท้้ล้้วน

เป็็นการสร้้างอนุุสรณ์์ไว้้รำลึึกถึึงผู้้�ล่วงลัับ

	ตั้้ �งแต่่ยุุค Renaissance เป็็นต้้นมา การเขีียนภาพเหมืือนบุุคคล (Portrait) กลายเป็็นที่่�นิิยม

กัันทั้้�งในหมู่่�ชนชั้้�นสููงและชนชั้้�นกลาง บุุคคลที่่�มีีภาพเหมืือนถืือว่่าเป็็นบุุคคลที่่�มีีเกีียรติิ มีีความสำคััญ 

เป็็นผู้้�ที่่�ศิิลปิินจะใช้้เวลาเพ่่งพิินิิจอย่่างละเอีียดและพยายามจัับลักษณะเฉพาะของบุุคคลไว้้ให้้ได้้

มากที่่�สุุดตั้้�งแต่่ขณะมีีชีีวิิตอยู่่� ภาพเขีียนเหล่่านี้้�มัักจะถููกติิดตั้้�งไว้้ในพื้้�นที่่�ของครอบครััวแม้้ว่่าบุุคคล

ในภาพจะเสีียชีีวิิตไปแล้้ว ธรรมเนีียมปฏิิบััติินี้้�ดำเนิินต่่อไปในช่่วง Baroque และ Rococo จนกระทั่่�ง

ศิิลปิิน Neoclassicism ได้้ทำการเชิิดชููเกีียรติิให้้ผู้้�ล่วงลัับโดยเขีียนภาพหลัังจากเสีียชีีวิิต ดัังเช่่นที่่� 

Jacques-Louis David เขีียนภาพ “The Death of Marat” (1793) โดยนำเอาเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นมา

จััดองค์์ประกอบให้้เกิิดความสมบููรณ์์และเร้้าอารมณ์์สะเทืือนใจของผู้้�ชมโดยเน้้นความเป็็นวีีรบุุรุุษ

และกล้้าหาญของผู้้�เสีียชีีวิิต ส่่วนศิิลปิิน Romanticism ทวงความยุุติิธรรมให้้กัับผู้้�เสีียชีีวิิตที่่�ไม่่ได้้รัับ

ความเป็็นธรรม เช่่น Théodore Géricault เขีียนภาพ “The Raft of Medusa” (1818-19) 

	 เมื่่�อถึึงช่่วงปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมในศตวรรษที่่� 19 ซึ่่�งตรงกัับยุุควิิคตอเรีียนในอัังกฤษ ก็็มีีการ

คิิดค้้นวิิธีีถ่่ายภาพขึ้้�น จึึงเกิิดการถ่่ายภาพผู้้�ที่่�เพิ่่�งเสีียชีีวิิตไป โดยจััดท่่าทางให้้เสมืือนยัังมีีชีีวิิตหรืือ

นอนหลัับอยู่่� บางครั้้�งมีีการจััดให้้บุุคคลที่่�เพิ่่�งเสีียชีีวิิตได้้ถ่่ายภาพร่่วมกัับบุุคคลที่่�มีีชีีวิิตอยู่่� (Bell, 

2016) ซ่ึ่�งคงเป็็นเพราะการถ่่ายภาพในระยะแรกยัังมีีค่่าใช้้จ่่ายสูง การที่่�จะเรีียกช่่างภาพมาได้้นั้้�นจึึง

ต้้องเป็็นวาระที่่�สำคััญจริิง ๆ ทั้้�งนี้้�อาจมองได้้ว่่า การถ่่ายภาพหลัังจากเสีียชีีวิิตนั้้�นเป็็นการแสดง

ความรัักต่่อบุุคคลที่่�เสีียชีีวิิตโดยพยายามรัักษาภาพจำสุุดท้้ายเอาไว้้ไม่่ให้้เปลี่่�ยนแปลง เสมืือนหลััก

ฐานว่่าผู้้�เสีียชีวิิตกำลัังพัักผ่่อนอยู่่�อย่่างสงบสุุขตลอดไปในสภาวะที่่�ได้้พบกัันเป็็นครั้้�งสุุดท้้าย หรืือ

อาจมองได้้อีีกนัยว่่าเป็็นการชดเชยที่่�ครอบครัวยัังไม่่เคยได้้ถ่่ายรููปร่่วมกัันในระหว่่างที่่�มีีชีีวิิตอยู่่� 

อย่่างน้้อยเมื่่�อเสีียชีีวิิตใหม่่ ๆ ก็็ยัังสามารถถ่่ายรููปร่่วมกััน เป็็นหลัักฐานว่่าเคยอยู่่�ด้วยกัันในโลกนี้้�

	ศิ ลปินสมััยใหม่่น่่าจะจััดการกัับความรู้้�สึึกผ่่านภาพเขีียนของตนเองตามลำพัังด้้วยทักษะ

ทางศิิลปะของตนเอง เช่่นการเขีียนจากภาพที่่�เห็็นด้้วยตาในแบบ Impressionism ดัังที่่� Claude 

Monet (1879) เขีียนภาพ “Camille Monet on Her Deathbed” ด้้วยความอาลััยภรรยาที่่�เสีียชีีวิิตไป 

หรืือเขีียนภาพที่่�ผุุดขึ้้�นมาในหััวตามแบบที่่� Picasso เขีียนภาพ “Death of Casagemas” (1901) 

และ Picasso เองอาจจะบัันทึึกความรู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังจากเพื่่�อนสนิิทเสีียชีีวิิตไปในภาพเขีียนอื่่�น ๆ 

ในช่่วง Blue Period ดัังที่่� Hutchinson (2016) ได้้วิิเคราะห์์ว่่าภาพเขีียนในช่่วง Blue Period เป็็น

เหมืือนบัันทึึกกระบวนการซึ่่�ง Picasso ใช้้รัับมืือกัับความรู้้�สึึกอาลััยที่่�สอดคล้องกัับกระบวนการ 5 ขั้้�น

ตอนซ่ึ่�ง Kubler-Ross (1972) กล่าวถึึงไว้้ ขั้้�นตอนเหล่่านี้้�ประกอบด้วยช่วงที่่�ไม่่อยากเชื่่�อว่่าเกิดิเรื่่�องร้้าย

ขึ้้�นจริิง (Denial) ช่่วงที่่�อยากจะโกรธหรืือโทษใครสัักคน (Anger) ช่่วงที่่�พยายามจะหลีีกหนีีเรื่่�องร้้าย

ให้้ได้้ด้้วยวิิธีีต่่างๆ (Bargaining) ช่่วงเวลาแห่่งความหดหู่่� อ่่อนแรง ไม่่อยากพยายามอะไรอีีกต่่อไป 

(Depression) จนกระทั่่�งถึึงช่่วงที่่�ยอมรัับได้้ในที่่�สุุดว่่าเรื่่�องร้้ายได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วจริิง ๆ (Acceptance) 

อย่่างไรก็็ตาม กระบวนการนี้้�ใช้้ระยะเวลาแตกต่างกัันในแต่่ละบุุคคล ดัังที่่�พบได้้ว่่า Claude Monet 
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ไม่่ได้้เขีียนรููปภรรยาเสีียชีวิิตหลายรูปมากนััก อาจเป็็นเพราะเขาได้้เขีียนรููปภรรยาขณะมีีชีีวิิตอย่่างมีี

ความสุุขมาหลายรูปูแล้้ว ขณะที่่� Picasso ใช้้เวลาถึึงประมาณ 3 ปีีในการเขีียนภาพช่่วง Blue Period 

กว่่าจะยอมรัับได้้ว่่าชีีวิิตนั้้�นประกอบด้้วยความเจ็็บปวดและความตาย แต่่ก็็มีีการถืือกำเนิิดและ

ความสุุขได้้ (Harris J. C., 2003)

	 นอกจากนี้้�ยัังมีีวิิธีีการแบบศิลปิิน Surrealism เช่่น Frida Kahlo (1932) ซึ่่�งสููญเสีียบุุตรใน

ครรภ์์ของตนเองและต้้องยอมรัับว่าตนเองไม่่มีีโอกาสจะมีีบุุตรได้้เนื่่�องจากเคยผ่่านอุุบััติิเหตุุรุุนแรง

มาก่่อน Frida Kahlo ได้้สร้้างงานภาพพิิมพ์์ขึ้้�นชิ้้�นหนึ่่�งและ Rogers (2015) ยืืนยัันว่่า Frida ไม่่เคย

ตั้้�งชื่่�อภาพผลงานนั้้�น (แม้้ว่่าต่่อมานัักวิิชาการจะเรีียกภาพนี้้�กัันว่่า El Aborto หรืือ Frida and the 

Miscarriage) ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าวิิธีีการของ Frida เป็็นภาพลายเส้้นที่่�ไม่่ซัับซ้้อน แต่่เป็็นการแสดงออก

ประสบการณ์์เจ็็บปวดอย่่างแสนสาหััสจนไม่่อาจกล่่าวออกมาเป็็นคำพููดได้้ (ดัังนั้้�นจึึงไม่่สามารถตั้้�ง

ชื่่�อภาพได้้ด้้วย) เพราะไม่่อาจจะมีีคำพููดไหนที่่�ใช้้บรรยายความรู้้�สึึกของมารดาที่่�ไม่่มีีโอกาสจะได้้พบ

กัับบุตรในครรภ์์ของตนเอง และไม่่อาจช่่วยชีวิิตบุุตรในครรภ์์ของตนเองได้้ แต่่เพีียงการวาดเส้้นด้้วย

สีีเดีียว (Monochromatic Drawing) ซึ่่�งเป็็นภาษาที่่�พื้้�นฐานที่่�สุุดของศิิลปะนั้้�นก็็เพีียงพอแล้้วที่่�จะใช้้

กล่่าวถึึงความเจ็็บปวดนี้้�ออกมา และเป็็นเทคนิิคที่่�เหมาะสำหรัับบุุคคลที่่�ยัังอยู่่�ในความหดหู่่�จนยาก

จะมีีพลัังงานสร้้างสรรค์์ด้้วยวิิธีีซัับซ้้อน

	ศิ ลปินร่่วมสมััยบางส่่วนมีีวิิธีีการที่่�น่่าสนใจเพราะทำให้้การรัับมือกัับความอาลััยไม่่ต้้อง

เกิิดขึ้้�นตามลำพังั และมีกีารใช้้สื่่�อที่่�หลากหลายมากขึ้้�นขึ้้�น ดังัเช่่นผลงาน “In America: Remember…” 

โดยศิิลปิิน Suzanne Brennan Firstenberg (2021) ซึ่่�งสร้้างขึ้้�นเพื่่�อรำลึึกถึึงชาวอเมริิกัันที่่�เสีียชีีวิิต

ในช่่วงโรคระบาดโควิิด 19 โดยปัักธงสีีขาวจำนวนกว่่า 600,000 ชิ้้�นแทนบุุคคลที่่�เสีียชีีวิิตไปเพราะ

โรคโควิิด ผลงานชิ้้�นนี้้�ต่่อเนื่่�องมาจากผลงาน “In America: How Could This Happen…”  (2020) 

ซึ่่�งจำนวนธงสีีขาวมีี 200,000 ชิ้้�นเท่่านั้้�น และศิิลปิินได้้เชิิญชวนให้้ผู้้�ที่่�สููญเสีียบุุคคลที่่�รัักเขีียนชื่่�อผู้้�

ล่่วงลัับลงไปบนธง โดยศิิลปิิน (อ้้างถึึงโดย Roseveare, 2021) ได้้กล่าวว่่า “เราต้้องการให้้มีีผู้้�รัับรู้้�

แม้้ว่่าเราจะเสีียชีีวิิตแล้้ว เพราะมัันแสดงให้้เห็็นว่่าชีีวิิตของเรามีีค่่า” (Even in death, we need to 

be seen, because it suggests value – that the person is valued) 

	 ในช่่วงเวลาที่่�ไม่่มีีข้้อจำกััดด้้านสื่่�อวัสัดุทุี่่�สามารถเป็็นศิลิปะได้้อีกีต่อไป เพราะอะไรก็ส็ามารถ

เป็็นศิิลปะได้้ ศิิลปิินสามารถใช้้แม้้กระทั่่�งเทคนิิคของวรรณกรรมเพื่่�อสร้้างผลงาน ดัังที่่�ชััยรััตน์์ พลมุุข 

(2563) วิิเคราะห์์ว่่าผลงาน “ผุุดเกิดิมาลาร่่ำ”(2561) และ “วัันใบไม้้ร่่วงของคนไกลบ้าน”(2551) ของอารยา 

ราษฎร์์จำเริิญสุุข กัับผลงาน “Camera Lucida” โดย Roland Barthes มีีความคล้ายคลึึงกัันเพราะ

ทั้้�งสองต่่างก็็ “เขีียนหนัังสืือภายใต้้เงาของความสููญเสีีย” นอกจากนี้้�งานเขีียนของทั้้�งสองก็็เกี่่�ยวพััน

กัับภาพถ่่ายซึ่่�งมีีบทบาทในกระบวนการรัับมือกัับความอาลััย เพราะภาพถ่่ายเป็็น “มรณานุุสรณ์์” ที่่�

ทำให้้ผู้้�มองตระหนัักว่าบุุคคลที่่�เคยมีชีีวิิตในภาพนั้้�น วัันหนึ่่�งก็็จะต้้องตาย ขณะเดีียวกันภาพถ่่ายก็

สะท้้อนให้้เห็็นความปรารถนาที่่�มนุษุย์์ต้้องการจะต่่อรองกับัความตายเสมอมา เพราะภาพถ่่ายสามารถ

เก็็บรัักษาความทรงจำและแช่่แข็็งช่่วงเวลาหนึ่่�งเอาไว้้ได้้ แต่่เมื่่�อผลงานของอารยา ราษฎร์์จำเริิญสุุข

  ด้้วยรักและรำลึึกถึึง : ศิิลปะเชิิงกระบวนการว่่าด้้วยการเผชิญความอาลััย
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เป็็นการเขีียนถึึงภาพถ่่าย จึึงเป็็นเสมืือนการคลี่่�คลายสิ่่�งที่่�ประจุุอยู่่�ในภาพถ่่ายนั้้�นออกมาเพื่่�อเผยรููป

ให้้ผู้้�อื่่�นสามารถรัับรู้้�ได้้ผ่่านตััวหนัังสืือ ในที่่�นี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�น่่าสนใจ เพราะมีีความพร่่า

เลืือนระหว่่างพรมแดนของศิิลปะและวรรณกรรม ซึ่่�งอารยา ราษฎร์์จำเริิญสุุขเองก็็คงตระหนัักถึึง

เรื่่�องนี้้� เนื่่�องจากศิลปิินได้้เคยจััดแสดงนิิทรรศการศิิลปะจััดวางชื่่�อ “ศิิลปิินกำลัังพยายามกลัับไปเป็็น

นัักเขีียน” (2561) ในปีีเดีียวกันกัับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่หนัังสืือ “ผุุดเกิิดมาลาร่่ำ” โดยไม่่ได้้นำผลงาน

ข้้อเขีียนมาจััดแสดงไว้้เลย

	 Wixom (2012) ได้้วิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาของศิิลปิินสมััยใหม่่ 3 คนที่่�รัับมืือกัับความอาลััย

โดยแสดงออกตามวััฒนธรรมของตนเองแต่่ก็็มีีจุุดร่่วมกััน ศิิลปิินเหล่่านี้้�นอกจาก Frida Kahlo ซึ่่�งได้้

รัับอิทธิิพลจากภาพในวััฒนธรรม Aztec ที่่�มีีเลืือดมาเกี่่�ยวข้องและมีีการใช้้บุุคลาธิิษฐานทำให้้สิ่่�งที่่�

เป็็นนามธรรมกลายเป็็นภาพขึ้้�นมา แล้้วยัังมีี Marc Chagall ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากความเชื่่�อแบบชาว

ยิิวว่าวัันหนึ่่�งจะได้้พบกัับภรรยาที่่�เสีียชีีวิิตไปในสวรรค์์ ส่่วน Motoi Yamamoto ได้้สร้้างงานศิิลปะจััด

วางขนาดใหญ่่จากเม็็ดเกลืือที่่�แสดงถึึงกระบวนการวิิปััสสนาตามวััฒนธรรมพุุทธ ซึ่่�ง Wixom พบว่่า

ศิิลปิินแต่่ละคนแสดงออกถึึงความอาลััยตามวััฒนธรรมของตน โดยมีีจุุดร่่วมคืือ ใช้้ศิิลปะเป็็นการ

เผยรูปของความอาลััยให้้ปรากฎขึ้้�น (Visual Manifestation of Grief) ในส่่วนนี้้�ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�

น่่าสนใจ เพราะเมื่่�อความอาลััยสามารถปรากฎขึ้้�นให้้เห็็นได้้แล้้ว ย่่อมลดความรู้้�สึึกสัับสนจากการ

ต้้องเก็็บกดความรู้้�สึึกในบุุคคลที่่�ยัังไม่่เคยได้้แสดงความอาลััยออกมาให้้ปรากฎได้้ และทำให้้เข้้าใจ

ได้้มากขึ้้�นว่่าตนเองกำลัังรู้้�สึึกอย่่างไร จากการพิจิารณางานสร้้างสรรค์์ของตนในฐานะผู้้�สร้้างและผู้้�ชม

คนแรก ซึ่่�งหลัังจากวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาจากศิลปิินอื่่�นแล้้ว ก็็ทำให้้ Wixom เข้้าใจผลงานสร้้างสรรค์์

ของตนเองได้้ชััดเจนขึ้้�น ว่่าในช่่วงแรกเน้้นการรัักษาความทรงจำต่่อผู้้�ที่่�จากไป ต่่อมาเป็็นการ

ทำความเข้้าใจต่่อธรรมชาติิของการตาย ค่่อย ๆ รัับมืือกัับความอาลััย และในที่่�สุุดเมื่่�อเข้้มแข็็งมาก

พอแล้้วจึึงย้้อนกลับไปเผชิญหน้้ากัับประสบการณ์์ที่่�เจ็็บปวดโดยสร้้างสรรค์์งานจากความทรงจำ 

และถ่่ายทอดความรู้้�สึึกที่่�ยากจะพููดถึึงในวัันที่่�บิิดาเสีียชีีวิิตเมื่่�อตนเองยัังเด็็ก จนกระทั่่�งสามารถก้้าว

ข้้ามความเจ็็บปวด และเป็็นอิิสระจากความอาลััยได้้ในที่่�สุุด

	ผู้้� วิิจััยเองเคยได้้ใช้้วิิธีีการที่่�คล้้ายกับ Victorian Post Mortem Photography ผสมกัับวิิธีี

เขีียนภาพแบบ Impressionism ของ Monet เพื่่�อเขีียนภาพบิิดาของตนเองหลัังจากเพิ่่�งเสีียชีีวิิตไปไม่่

นาน โดยใช้้เทคนิคสีไม้้บนกระดาษ และเขีียนโดยใช้้ภาพที่่�ตนเองได้้ถ่่ายใบหน้้าของบิิดาที่่�ดููคล้้าย

กัับมีรอยยิ้้�มหลัังจากเสีียชีีวิิต เมื่่�อได้้การทบทวนวรรณกรรมก็็ทำให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าสิ่่�งที่่�ตนเองได้้เคยทำ

นั้้�นเป็็นการรัับมืือกัับความอาลััยตามลำพััง ซึ่่�งก็็ช่่วยให้้รู้้�สึึกเจ็็บปวดน้้อยลงได้้บ้้าง หลัังจากผู้้�วิิจััยได้้

เฝ้้ามองรอยยิ้้�มของบิิดาในขณะเขีียนภาพ และตระหนัักว่่าบิิดาได้้ใช้้ชีีวิิตมาอย่่างสมบููรณ์์ครบถ้้วน 

มีีความตายที่่�สงบ แวดล้้อมไปด้้วยสมาชิิกในครอบครััวที่่�รัักกััน ได้้อำลาจากไปโดยไม่่มีีอะไรติิดค้้าง 

อย่่างไรก็็ตาม การทบทวนวรรณกรรมในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ทำให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าตนเองยัังไม่่เคยมีีโอกาส

จัดัการกัับความอาลัยัในแบบที่่�เป็็นกระบวนการค่่อยเป็็นค่่อยไปตามแบบ Picasso และ Wixom ผู้้�วิิจััย

ยัังไม่่เคยใช้้สีีเดีียวแบบ Frida Kahlo และยัังไม่่เคยได้้แสดงความอาลััยออกมาในลัักษณะที่่�เป็็น
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สาธารณะดัังเช่่น Fristenberg เนื่่�องจากผู้้�วิจิัยัเป็็นบุุตรนอกสมรสของบิดิา จึึงไม่่มีโีอกาสแม้้จะปรากฎ

นามในหนัังสืืออนุุสรณ์์ รวมถึึงไม่่สามารถแสดงตนอย่่างชััดเจนในงานพิิธีีฌาปณกิิจของบิิดา ในจุุด

นี้้�เองอาจมีีส่่วนให้้ผู้้�วิิจััยยังมีีความรู้้�สึึกติดค้้างในใจ อัันเป็็นความรู้้�สึึกเดีียวกันกัับที่่�เกิิดขึ้้�นเมื่่�อได้้สููญ

เสีียผู้้�เป็็นที่่�รัักอย่่างต่่อเนื่่�องแต่่ไม่่มีีโอกาสได้้ร่่ำลา บุุคคลเหล่่านี้้�ได้้แก่่ผู้้�มีีพระคุุณของผู้้�วิิจััย พี่่�สาว

ของมารดา น้้องสาวของบิิดา บุุตรในครรภ์์ของผู้้�วิิจััย พี่่�สาวของบิิดา เพื่่�อนของผู้้�วิิจััย 5 คน และนิิสิิต

ในที่่�ปรึึกษาของผู้้�วิิจััย ทั้้�งหมดได้้เสีียชีีวิิตไปในช่่วงปีีพ.ศ.2556 - 2564 ดัังนั้้�นเมื่่�อมีีการจััดงาน

เทศกาลศิิลปะ Galleries’ Nights Bangsaenขึ้้�นในปีีพ.ศ. 2564 โดยมีีหััวข้้องานว่่า ““ศิิลปะ คืือ 

ทางออก”” ผู้้�วิิจััยจึึงเกิิดแรงบัันดาลใจขึ้้�นว่่า งานศิิลปะเชิิงกระบวนการที่่�ให้้ผู้้�อื่่�นมีีส่่วนร่่วมด้้วยกันได้้ 

น่่าจะเป็็นทางออกให้้ตนเองและผู้้�ที่่�ผ่่านประสบการณ์์คล้้ายคลึึงกัันได้้เผชิญหน้้ากัับความอาลััย 

รวมทั้้�งยัังน่่าจะช่่วยฉายให้้เห็็นกลไกทางจิิตใจที่่�ปรากฎขึ้้�นระหว่่างการสร้้างงานศิิลปะด้้วย

	ผู้้� วิิจััยดััดแปลงกรอบแนวคิิดในการศึึกษาจากรููปแบบของสุุชาติิ เถาทอง (2556) และ

แนวคิิด “ศิิลปะคืือการก่่อรููปของความหมาย และเป็็นความฝัันที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะตื่่�นอยู่่�” โดย Danto 

(2014) ดัังภาพต่่อไปนี้้�

 

 

ภาพที่่� 1 : กรอบแนวคิิดในการศึึกษา (ที่่�มา : ปภััทรนัันท์์ คุุณพููนทรััพย์์, 2564)

กรอบแนวความคิิด
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	ผู้้� วิิจััยใช้้วิิธีีเชิิงคุุณภาพ โดยใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วน

ร่่วม มีีกระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�กำหนดเป็็นเครื่่�องมืือในการศึึกษา ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�สังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม

และบันัทึึกสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นทั้้�งหมดและตีแีผ่่ปรากฎการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นออกมาผ่่านสายตาของ “คนใน” มีผีู้้�วิจิััย

ร่่วมคนที่่� 3 เป็็นผู้้�สังเกตการณ์์ด้้วยสายตาของ “คนนอก” และมีีที่่�ปรึึกษาคืือหััวหน้้าโครงการ Galler-

ies’ Nights Bangsaen เป็็นผู้้�ทวนสอบผลการศึึกษาที่่�เกิิดขึ้้�นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง และกิิจกรรมนี้้�

ออกแบบให้้มีีทั้้�งส่่วนที่่�สร้้างงานตามลำพัังในพื้้�นที่่�ส่่วนตััว สร้้างงานตามลำพัังในพื้้�นที่่�สาธารณะ 

และสร้้างงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในที่่�สาธารณะ เพื่่�อเปรีียบเทีียบความเหมืือนหรืือแตกต่่างที่่�อาจพบได้้ใน

ระหว่่างการสร้้างสรรค์์

	ขั้้ �นตอนการศึึกษาแบ่่งได้้เป็็น 3 ช่่วง คืือ

	 1. ช่่วงก่่อนสร้้างสรรค์์ผลงาน ระหว่่างเดืือนกัันยายน - พฤศจิิกายน 2564 ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�

วางแผน กิิจกรรม เขีียนข้้อเสนอโครงการ ทดลองสร้้างงานด้้วยตนเองในเบื้้�องต้้น เตรีียมอุุปกรณ์์ 

และที่่�ปรึึกษาซึ่่�งเป็็นหััวหน้้าโครงการ Galleries’ Nights Bangsaen เป็็นผู้้�พิจารณาโครงการเพื่่�อ

เลืือกหาสถานที่่�ที่่�เหมาะสมในการจััดกิิจกรรม ติิดต่่อขออนุุญาตเจ้้าของสถานที่่� ประสานงานเพื่่�อ

ทำการประชาสััมพัันธ์์ จััดทำเอกสารให้้ข้้อมููลผู้้�ชม จััดหานิิสิิตช่่วยดูแล

	 2. ช่่วงระหว่่างสร้้างสรรค์์ผลงาน วัันที่่� 3-4 ธัันวาคม 2564 ผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ดำเนิินกิิจกรรม ณ 

ร้้าน Artory Cafe บางแสน ระหว่่างเวลา 9:00 – 19:00 โดยเขีียนภาพบุุคคลที่่�ตนเองรัักและรำลึึกถึึง 

ตลอดจนมีีปฏิสิัมัพันัธ์์กับัผู้้�ชม โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ผ่่านความสูญูเสียีมาเช่่นกันัและสนใจจะเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

มีีผู้้�วิิจััยร่่วมคนที่่� 3 เป็็นผู้้�ช่่วยและสัังเกตการณ์์จากภายนอก ส่่วนผู้้�วิจิััยร่่วมคนที่่� 2 มีีบทบาทอำนวย

ความสะดวกในการดำเนิินการจััดกิิจกรรมระหว่่างเทศกาล และประสานงานช่่างภาพในการบัันทึึก

ภาพกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น

	 3. ช่่วงหลัังสร้้างสรรค์์ผลงาน ผู้้�วิิจััยและที่่�ปรึึกษา ได้้ประชุุมสรุุปภาพรวมและถอดบทเรีียน

ของการจััดกิิจกรรมด้้วยกััน เพื่่�อสรุุปองค์์ความรู้้� ข้้ออภิิปราย ข้้อเสนอแนะ และจััดทำเอกสารหลััง

จากได้้ข้้อสรุุปทั้้�งหมดแล้้ว

	 1.ช่่วงก่่อนสร้้างสรรค์์ผลงาน 

	 1.1 การวางแผนและพััฒนากระบวนการสร้้างสรรค์์ 

ผู้้�วิิจัยัเริ่่�มวางแผนกิจิกรรมโดยพัฒันากระบวนการสร้้างสรรค์์ต่่อยอดมาจากดุษฎีนีิพินธ์์เรื่่�อง “เป็็น อยู่่� 

คืือ ในโลกเดีียวกัน : ศิิลปวิิจััยการเปิิดเผยตนในพื้้�นที่่�สาธารณะเมืือง” ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเคยวาดภาพเหมืือน

ของผู้้�ที่่�เข้้ามาพููดคุยุกัับตนเอง โดยนำภาพบุุคคลที่่�ถ่่ายไว้้มาฉายด้้วยโปรเจคเตอร์์ แล้้วลอกลายลง

บนผ้้าดิิบด้้วยหมึึกจีีน ผ้้าดิิบที่่�ใช้้รองพื้้�นด้้วยสีีน้้ำพลาสติิคสีขาว ทำให้้ดููเรีียบคล้ายกระดาษ แต่่ข้้อ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

ผลการศึึกษา
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เสีียคืือทำให้้ชิ้้�นงานมีีน้้ำหนัักมากและต้้องม้้วนเก็็บเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้สีีแตกร้้าวจากการพัับผ้้า ผ้้าดิิบ

ที่่�ใช้้กว้้าง 90 ซม.และยาว 150 ซม. เย็็บช่องไว้้สอดท่่อพีีวีีซีีเพื่่�อใช้้ถ่่วงน้้ำหนััก ติิดตั้้�งโดยแขวนกัับขา

ตั้้�งไม้้แบบมีีล้้อเลื่่�อน มีีการลงสีีพื้้�นหลัังเพื่่�อแสดงบุุคลิิกของแต่่ละคนเท่่าที่่�ผู้้�วิิจััยสัมผััสได้้ ผลงานที่่�มีี

จำนวน 26 ภาพนี้้� ใช้้เวลาสร้้าง 1 สััปดาห์์

  

ภาพที่่� 2 :  เทคนิิคที่่�ผู้้�วิิจััยเคยใช้้ในการทำดุุษฎีีนิิพนธ์์ และนำมาปรัับปรุุงใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�

(ที่่�มา : ฝอยฝน ชััยมงคล 2559)

ผู้้�วิิจััยสนใจเทคนิิคที่่�กล่่าวมานี้้�ด้้วยเหตุุผล 4 ประการ คืือ 

	 1) เป็็นเทคนิคิที่่�ทำได้้ไม่่ยากและค่่อนข้้างสนุกุ จึึงเหมาะกับัตัวัผู้้�วิจิัยัซึ่่�งมีทีักัษะด้้านจิติรกรรม

อยู่่�ในระดับัเบื้้�องต้้น และน่่าจะสามารถเชิิญชวนให้้ผู้้�ที่่�ไม่่ได้้คุ้้�นเคยกับัการสร้้างงานจิติรกรรมมาเข้้าร่่วม

ได้้ง่่าย

	 2) ในขั้้�นตอนการเขียีนภาพต้้องมีีการพิจิารณารายละเอียีดบนใบหน้้าของแต่่ละคนอย่่างละเอีียด 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยพบว่าช่่วยทำให้้ระลึึกได้้ถึึงช่่วงเวลาที่่�ได้้พบปะบุุคคลนั้้�นในชีีวิิตจริิง ทำให้้สามารถจดจำ

แต่่ละคนได้้ชััดเจน

	 3) เป็็นเทคนิิคที่่�ใช้้ระยะเวลาน้้อย แต่่ละภาพน่่าจะใช้้เวลาประมาณ 30-50 นาทีี  

	 4) ใช้้วััสดุุที่่�หาได้้ง่่ายและราคาไม่่แพง ส่่วนอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ เช่่น โปรเจคเตอร์์ พู่่�กััน สามารถ

ใช้้อุุปกรณ์์ที่่�มีีอยู่่�แล้้วได้้

	 อย่่างไรก็็ตาม การทำกิิจกรรมในระยะเวลาเพีียง 3 วัันนั้้�นจำเป็็นต้้องตััดกระบวนการบาง

ส่่วนออกเพื่่�อลดระยะเวลาต่่อชิ้้�นงาน เนื่่�องจากผู้้�เข้้าร่่วมกิจิกรรมแต่่ละคนอาจมีเีวลาให้้ผู้้�วิจิัยัเพียีงสั้้�น ๆ 

ดังันั้้�นผู้้�วิิจัยัจึึงตัดักระบวนการทาสีีรองพื้้�นและระบายสีพีื้้�นหลังัออกไป แล้้วทดลองเพียีงแต่่ใช้้หมึึกจีีน

เขีียนภาพลงบนผ้้าดิบิ ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัพบว่าแม้้จะไม่่ได้้ทาสีรีองพื้้�นก็ส็ามารถเขียีนติิดได้้เป็็นอย่่างดี ีสามารถ

แปรค่่าน้้ำหนัักอ่่อนแก่่ได้้สะดวกโดยเปลี่่�ยนอััตราส่่วนการผสมน้้ำ หรืือเปลี่่�ยนน้้ำหนัักมืือที่่�จรดพู่่�กััน

ลงบนผ้้า นอกจากนี้้�ยัังให้้ความรู้้�สึึกเป็็นมิิตรสำหรัับผู้้�เริ่่�มต้้นเขีียนภาพด้้วยวิิธีีนี้้� เพราะสามารถเริ่่�ม

เขีียนด้้วยค่่าน้้ำหนัักอ่อน ๆ  ในตอนแรกได้้ ทำให้้ไม่่ต้้องกลััวว่่าจะเขีียนผิิดหรืือเขีียนไม่่สวย ตลอดจน

ชิ้้�นงานยัังสามารถพัับเก็็บได้้ง่่าย น้้ำหนัักเบา เคลื่่�อนย้้ายสะดวกขึ้้�นกว่่าแบบที่่�มีีการทาสีีรองพื้้�นและ

ระบายสีีพื้้�นหลัังผ้้าดิิบอีีกด้วย

  ด้้วยรักและรำลึึกถึึง : ศิิลปะเชิิงกระบวนการว่่าด้้วยการเผชิิญความอาลััย
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	 1.2 การจััดหาสถานที่่�สำหรัับดำเนิินการศึึกษา

	 หลัังจากได้้ทดลองเทคนิิคที่่�จะใช้้แล้้ว ผู้้�วิิจััยจึึงส่่งข้้อเสนอโครงการให้้ที่่�ปรึึกษาพิิจารณา 

และช่่วยจัดหาสถานที่่�ที่่�เหมาะสม ซึ่่�งที่่�ปรึึกษา หััวหน้้าโครงการ Galleries’ Nights Bangsaen ได้้

เลืือกร้าน Artory Cafe เนื่่�องจากได้้ไปสำรวจเบื้้�องต้้นและเห็็นว่่าเป็็นสถานที่่�ที่่�สวยงาม มีีต้้นไม้้ร่่มรื่่�น 

ในบริเวณร้้านมีบ้ี้านเก่่าหลัังหน่ึ่�งซึ่่�งเคยเป็็นที่่�อยู่่�ของนักัเขียีน ก.สุรุางคนางค์์ เมื่่�อครอบครัวัของเจ้้าของ

ร้้านได้้ซื้้�อต่่อบ้้านหลัังนี้้�มาพร้้อมที่่�ดิินก็็ได้้ทำการซ่่อมแซมตกแต่่งโดยรัักษารููปแบบสถาปััตยกรรม

เดิิมเอาไว้้ จนเกิดิเป็็นบรรยากาศอบอุ่่�น สอดคล้องกับัประเด็น็ความรักัและความผููกพััน นอกจากนี้้�ยัังมีี

ปััจจััยทางกายภาพที่่�เหมาะสมกัับข้้อเสนอโครงการที่่�ผู้้�วิิจััยระบุุไว้้ว่่า ต้้องการสถานที่่�ไม่่ร้้อน ไม่่

เปีียกฝน นั่่�งนานได้้ มีีที่่�เสีียบปลั๊๊�กไฟ  สภาพแสงไม่่สว่่างมากนััก มีีห้้องน้้ำใกล้ ๆ ค่่อนข้้างสงบพอจะ

พููดคุุยกัน ตั้้�งอยู่่�บริิเวณที่่�เห็็นได้้ง่่าย มีีบุุคคลทั่่�วไปผ่่านไปมาเป็็นประจำ ที่่�สำคััญที่่�สุุดคืือเจ้้าของร้้าน

เป็็นผู้้�ที่่�สนใจด้้านศิลิปะอยู่่�แล้้ว จึึงให้้ความอนุเุคราะห์์ในการใช้้สถานที่่�เพื่่�อให้้เกิดิกิิจกรรมด้้านศิิลปะ

ขึ้้�น รวมถึึงให้้ใช้้พื้้�นที่่�ติิดตั้้�งนิิทรรศการแสดงผลงานของศิิลปิินท่่านอื่่�น ๆ ที่่�เข้้าร่่วมในเทศกาล Gal-

leries’ Nights Bangsaenด้้วย ซึ่่�งก่่อนวัันเริ่่�มกิิจกรรม ผู้้�วิิจััยได้้ลงพื้้�นที่่�สำรวจบริิเวณภายในร้้านด้้วย

ตนเอง และทดลองติิดตั้้�งทั้้�งผลงานและอุุปกรณ์์เพื่่�อตรวจสอบความเหมาะสมของบริิเวณที่่�เลืือก 

ทำให้้พบว่่าบริิเวณที่่�เหมาะสมคืือชั้้�นสองบริิเวณชานนอกบ้้านซึ่่�งมีีส่่วนที่่�อยู่่�ใต้้หลัังคาเล็็กน้้อย และ

ใกล้้กัับต้้นไม้้ที่่�ให้้ร่่มเงาในช่่วงกลางวััน เนื่่�องจากเป็็นบริิเวณที่่�ค่่อนข้้างแยกห่างจากส่่วนอื่่�นของร้้าน 

มีีสภาวะที่่�ค่่อนข้้างน่่าสบาย ค่่อนข้้างสงบและเป็็นส่่วนตััว เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมรู้้�สึึกปลอดภััย

มากพอที่่�จะพููดคุยุในประเด็็นที่่�ยากจะพููดถึึง

	 2. ช่่วงระหว่่างสร้้างสรรค์์ผลงาน 

	 2.1 การสร้้างงานตามลำพัังในที่่�พัักอาศััย

	 หลัังจากได้้กำหนดรายละเอีียดกิิจกรรมและสถานที่่�แล้้ว ผู้้�วิิจััยจึึงเตรีียมภาพของบุุคคลผู้้�

เป็็นที่่�รัักและรำลึึกถึึง ทำการจััดเตรีียมวััสดุุอุุปกรณ์์ และเริ่่�มสร้้างผลงานบางส่่วนจากที่่�พัักของ

ตนเองในวัันที่่� 2 ธัันวาคม 2564 สำหรัับใช้้เป็็นภาพที่่�จััดแสดงเป็็นตััวอย่่างในช่่วงแรกของกิิจกรรม 

โดยผู้้�วิิจััยเลืือกเขีียนภาพ 3 ภาพซึ่่�งมีีผลกระทบกัับตนเองที่่�สุุด ได้้แก่่ ภาพของบิิดากัับกลุ่่�มเพื่่�อน

สนิิท ภาพผู้้�มีพระคุุณของผู้้�วิิจััยกัับน้้องสาวของบิิดา และภาพถ่่ายอัลตราซาวนด์์บุุตรในครรภ์์ของ

ผู้้�วิิจััยที่่�หััวใจหยุุดเต้้นขณะที่่�มีีอายุุครรภ์์ได้้ 11 สััปดาห์์
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ภาพที่่� 3 : งานที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์ต์ามลำพัังในที่่�พัักอาศััย

(ที่่�มา : ปภััทรนัันท์์ คุุณพููนทรััพย์์, 2564)

	 2.2 การสร้้างงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในที่่�สาธารณะ และการสร้้างงานตามลำพัังในที่่�สาธารณะ

ในวัันที่่� 29 พฤศจิกิายน 2564 ผู้้�วิจิัยัได้้ติดิต่่อนิสิิติในที่่�ปรึึกษาเพื่่�อแจ้้งให้้ทราบว่าจะมีกีิจิกรรมเกิดิขึ้้�น 

และผู้้�วิิจััยร่่วมคนที่่� 3 ช่่วยจัดวางอุุปกรณ์์ตามที่่�วางแผนไว้้ โดยนำท่่อพีีวีีซีีสีีขาวมาต่่อกัันเป็็นโครงขา

ตั้้�ง ยึึดกัับจัันทัันที่่�ชายคาด้้วยเส้้นเชืือก แล้้วนำภาพตััวอย่่างมาแขวนด้้วยไม้้หนีีบผ้้า จากนั้้�นจััดวาง

ขาตั้้�ง แผ่่นรองเขีียน คอมพิิวเตอร์์ และโปรเจคเตอร์์ แล้้วจึึงติิดเทปยึึดสายไฟเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้มีีการ

สะดุุดล้้ม ซึ่่�งผู้้�วิจิััยเลืือกใช้้อุุปกรณ์์ที่่�ดััดแปลงมาจากอุุปกรณ์์เลี้้�ยงดููบุุตรของตนเองเป็็นหลััก เพราะ

ขณะที่่�ทำการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิััยต้้องแยกจากลููกชายอายุุ 8 เดืือน และลููกสาวอายุุ 4 ปีี 6 เดืือน ดัังนั้้�น

ผู้้�วิิจััยจึึงนำสิ่่�งของที่่�เด็็ก ๆ เคยสััมผััสใกล้้ชิิดมาใช้้เพื่่�อเตืือนว่่าในขณะที่่�กำลัังรำลึึกถึึงอดีีต ก็็มีีเรื่่�อง

ในปััจจุุบัันที่่�จะต้้องทำเพื่่�อจะไปสู่่�อนาคตที่่�คาดหวัังด้้วย

  

ภาพที่่� 4 : ผู้้�วิิจััยร่่วมคนที่่� 3 ดำเนิินการจััดเตรีียมสถานที่่�จากอุุปกรณ์์ที่่�ลููก ๆ ของผู้้�วิิจััยเคยใช้้

(ที่่�มา : ปภััทรนัันท์์ คุุณพููนทรััพย์์, 2564)

	 เมื่่�อถึึงวัันที่่� 3 ธัันวาคม 2564 ซึ่่�งมีีการเปิิดเทศกาล Galleries’ Nights Bangsaen ผู้้�วิิจััยจึึง

เริ่่�มเขีียนภาพเพื่่�ออุุทิิศให้้กัับนิิสิิตในที่่�ปรึึกษาที่่�เสีียชีวิิตกะทัันหัันในเดืือนสิิงหาคม พ.ศ.2564 และมีี
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นิิสิิตมาร่่วมกิิจกรรมครั้้�งนี้้�หลายคน โดยเฉพาะนิิสิิตที่่�อยู่่�ในเหตุุการณ์์วัันที่่�เพื่่�อนเสีียชีีวิิต ใช้้เวลา

เขีียนภาพแรกประมาณ 1 ชั่่�วโมง หลัังจากเขีียนภาพเสร็็จแล้้วนิิสิิตได้้ถ่่ายรููปร่่วมกัันและเผยแพร่่

ทาง Instagram ต่่อมาได้้นำภาพไปใส่่กรอบและส่่งมอบให้้กัับครอบครััวของนิิสิิตผู้้�ล่วงลัับ  

 

ภาพที่่� 5 : ผู้้�วิิจััยและที่่�ปรึึกษา กัับภาพตััวอย่่างและภาพแรกที่่�เขีียนในวัันเปิิดงาน

(ที่่�มา : ปภััทรนัันท์์ คุุณพููนทรััพย์์, 2564)

	 ในวัันที่่� 3-4 ธัันวาคม พ.ศ.2564 มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมอีีก 6 คน นอกเหนืือจากกลุ่่�มนิิสิิตในที่่�

ปรึึกษา และผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็นผู้้�เลืือกภาพที่่�จะเขีียน นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�ที่่�ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องกัับบุคคล

ในภาพแต่่สนใจมาร่่วมเขีียนภาพด้้วย ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัไม่่สามารถนับัจำนวนที่่�แน่่นอนว่่ามีผีู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

ในกลุ่่�มนี้้�กี่่�คนเพราะขณะนั้้�นกำลัังจดจ่่อกัับการร่่วมกัันเขีียนภาพ เมื่่�อภาพเสร็็จแล้้วได้้นำไปแขวน

ในจุุดที่่�เตรีียมไว้้เพื่่�อตากให้้แห้้ง และส่่งมอบภาพให้้กัับผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมในภายหลััง

	ผู้้� วิิจััยพบว่่าผลงานในส่่วนที่่�เขีียนช่่วงเย็็นหรืือกลางคืืนนั้้�นมีีค่่าน้้ำหนัักหลายระดัับมากกว่่า 

มีีรายละเอีียดมากกว่่าและดููชััดเจนกว่่าภาพที่่�เขีียนในช่่วงกลางวััน น่่าจะเป็็นเพราะเทคนิคที่่�ใช้้

โปรเจคเตอร์์ฉายภาพนั้้�นจำเป็็นต้้องทำในสถานที่่�ที่่�ไม่่สว่่างมากเกิินไป มิิฉะนั้้�นจะแทบไม่่เห็็นราย

ละเอีียดในภาพ การสร้้างสรรค์์ในช่่วงเย็็นหรืือพลบค่่ำจึึงได้้ผลดีกว่่า

 

ภาพที่่� 6 : ผลงานที่่�เกิิดขึ้้�นในกิิจกรรมวัันที่่� 3 ธัันวาคม 2564 เฉพาะช่่วงเย็็นและช่่วงกลางคืืน 

(ที่่�มา : ปภััทรนัันท์์ คุุณพููนทรััพย์์, 2564)
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	 ระหว่่างช่่วงที่่�ยัังไม่่มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม โดยเฉพาะในวัันที่่� 4 ธัันวาคม 2564 ผู้้�วิิจััยจึึงทำการ

สร้้างงานในที่่�สาธารณะตามลำพััง โดยเลืือกภาพต้้นแบบจากภาพถ่่ายของญาติิ เพื่่�อน และสััตว์์

เลี้้�ยงของผู้้�วิจิััย ต่่อเมื่่�อมีีผู้้�สนใจเข้้าร่่วมกิิจกรรม ผู้้�วิิจััยจึึงหยุุดเขีียนภาพที่่�ตนเองเลืือก และหัันไป

เขีียนภาพที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเป็็นผู้้�เลืือกแทน 

	 โดยรวมแล้้ว มีีภาพที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างกิิจกรรมทั้้�งหมด 14 ภาพ ประกอบด้้วยภาพที่่�ผู้้�วิิจััย

สร้้างสรรค์์ตามลำพัังในที่่�พััก 3 ภาพ สร้้างสรรค์์ตามลำพัังในที่่�สาธารณะ 5 ภาพ (ในจำนวนนี้้�มีี 1 

ภาพที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการส่่งภาพมาให้้เขีียนโดยไม่่ได้้มาด้้วยตนเอง) และสร้้างสรรค์์ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในที่่�

สาธารณะ 5 ภาพ (ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการเป็็นผู้้�เลืือกภาพที่่�ใช้้เป็็นต้้นแบบ)

 

ภาพที่่� 7 : ผลงานสร้้างสรรค์ท์ั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�นตลอดกิิจกรรม

(ที่่�มา : ปภััทรนัันท์์ คุุณพููนทรััพย์์, 2564)

	ทั ัศนธาตุุที่่�เกิิดขึ้้�นมีีลัักษณะเหมืือนภาพร่่างลายเส้้นบนกระดาษ แต่่มีีขนาดใหญ่่ เห็็นได้้

จากระยะไกล และเมื่่�อทำการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบภาพพบว่่า มีี 8 ภาพ (58%) เป็็นภาพเดี่่�ยว

ของผู้้�ล่่วงลัับ มีี 4 ภาพ (28%) ที่่�เป็็นภาพคู่่�กัันระหว่่างบุุคคลที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�และผู้้�ล่วงลัับ อีีก 2 ภาพ 

(14%) เป็็นภาพรวมกลุ่่�มของบุุคคลที่่�เสีียชีวิิตไปแล้้วทั้้�งหมด นอกจากนี้้�พบว่่าภาพส่่วนใหญ่่มีี

ลักัษณะที่่�ใกล้เคียีงกันัคือืบุคุคลในภาพมองมาที่่�ผู้้�ชมและมีรีอยยิ้้�มบาง ๆ ทั้้�งนี้้�น่่าจะเป็็นเพราะเป็็นการ

เขีียนภาพที่่�อ้้างอิงิมาจากภาพถ่่าย ซ่ึ่�งทั้้�งผู้้�วิจัิัยและผู้้�เข้้าร่่วมโครงการมีแีนวโน้้มจะเลืือกภาพถ่่ายจาก

ช่่วงเวลาที่่�มีีค่่า หรืือช่่วงเวลาที่่�มีีความสุุข เช่่น ขณะที่่�ครอบครััวไปเที่่�ยวด้วยกััน หรืือได้้อยู่่�ด้้วยกัน 

หรืือเป็็นช่่วงเวลาที่่�สำคััญ เช่่น ชั่่�วขณะที่่�ผู้้�ล่่วงลัับสวมมงคลสมรสให้้แก่่เจ้้าของภาพซึ่่�งเป็็นหลาน

สาว หรืือขณะที่่�ผู้้�ล่่วงลัับแสดงความยิินดีีกัับบุุตรสาวที่่�สำเร็็จการศึึกษา หรืือขณะที่่�ผู้้�ล่วงลัับทุุกท่าน

กำลัังเฉลิิมฉลองอยู่่�ด้้วยกันอย่่างมีีความสุุข

	 จากการสัังเกตในขณะที่่�เขีียนภาพร่่วมกัันนั้้�น พบว่่าในช่่วงแรกผู้้�เข้้าร่่วมโครงการจะจดจ่่อ

กัับการเขีียนภาพ และหลัังจากเริ่่�มเขีียนไปได้้ระยะหนึ่่�ง ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการก็็จะเริ่่�มเล่่าถึึงผู้้�ล่วงลัับใน

ลักัษณะเดียีวกันั คือืเล่่าถึึงความทรงจำที่่�ดีด้ี้วยความคิดิถึึง โดยเฉพาะสิ่่�งที่่�ตนรักัและชื่่�นชมในตััวผู้้�ล่่วง

ลัับ เช่่น บุุคคลในภาพเป็็นคนใจดีี เป็็นคนอบอุ่่�นอ่่อนโยน เป็็นคนที่่�รัักลูกมากและบอกรัักลููกเสมอ 

เป็็นคนที่่�ดููแลลููกด้้วยตนเอง เป็็นคนที่่�งานยุ่่�งแต่่ก็็ให้้ความสำคััญกัับครอบครััวเสมอ เป็็นคนเก่่ง เป็็น

ฮีีโร่่ในฐานะกััปตัันเรืือที่่�เคยได้้ช่่วยชาวโรฮิิงญาซ่ึ่�งลอยเรืืออยู่่�กลางทะเลโดยไม่่รู้้�ชะตากรรม เป็็นต้้น 
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แต่่โดยรวมผู้้�เข้้าร่่วมโครงการแทบจะไม่่กล่าวถึึงสาเหตุุการเสีียชีีวิิตหรืือความเจ็็บปวดของตนเองแต่่

อย่่างใด ทั้้�งนี้้�หากนัับช่่วงเวลาหลัังจากวัันเสีียชีีวิิตจนถึึงวัันเขีียนภาพ พบว่่ามีีตั้้�งแต่่ในระยะน้้อยกว่่า 

1 ปีี จนถึึงมากกว่่า 10 ปีี และจากการสัังเกตสีีหน้้าท่่าทางของผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ พบว่่าระยะเวลาที่่�

จากกัันไปแล้้วไม่่ได้้สััมพัันธ์์กัับแนวโน้้มที่่�ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการจะร้้องไห้้ออกมาขณะเล่่าถึึงบุุคคลใน

ภาพ ซ่ึ่�งหากน้้ำตาที่่�หลั่่�งออกมานั้้�นมาจากความรู้้�สึึกคิดถึึงและโหยหาแล้้ว ก็็อาจจะกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�ง

ได้้ว่่า ระยะเวลาที่่�ตายจากกันไปไม่่ได้้มีีผลให้้ความคิิดถึึงลดลงแต่่อย่่างใด และผู้้�ที่่�เพิ่่�งจะผ่่าน

เหตุุการณ์์เจ็็บปวดมาในระยะเวลาไม่่นานก็็อาจจะไม่่ได้้แสดงความรู้้�สึึกออกมาให้้เห็็นชััดเจน 

	 อย่่างไรก็ต็าม มีผีู้้�เข้้าร่่วมโครงการท่่านหน่ึ่�งไม่่แจ้้งความประสงค์์จะมาร่่วมกิจิกรรมด้้วยตนเอง 

แต่่ได้้เลืือกภาพถ่่ายส่งมาให้้ผู้้�วิิจััยใช้้ทำกิิจกรรม ซึ่่�งอาจเนื่่�องมาจากความไม่่สะดวกเพราะกิิจกรรม

นี้้�จััดขึ้้�นนอกกรุุงเทพมหานคร และอาจเกี่่�ยวข้้องกัับการที่่�ผู้้�ล่่วงลัับจากไปด้้วยอุุบััติิเหตุุซ่ึ่�งเกิิดขึ้้�น

เพีียง 2 เดืือนก่่อนวัันทำกิิจกรรม ดัังนั้้�นจึึงอาจเร็็วเกิิดไปที่่�จะเข้้าร่่วมโครงการ เนื่่�องจากผู้้�สููญเสีียน่่า

จะยัังต้้องการเวลาจัดัการกับัความรู้้�สึึกของตนตามลำพังั ก่่อนที่่�จะพร้้อมมาทำกิิจกรรมในที่่�สาธารณะ

	 จากการบันัทึึกทบทวนความรู้้�สึึกของตนเองในวัันทำกิจิกรรม ผู้้�วิจิัยัพบว่าการได้้นำภาพถ่่าย

มาฉายแล้้วลอกลายนั้้�น เป็็นเหมืือนการขยายรายละเอีียดให้้ได้้รอยยิ้้�มของบุุคคลในภาพชััดเจนขึ้้�น 

เพราะโดยปกติิแล้้วภาพถ่่ายเหล่่านี้้�จะมีีขนาดเล็ก็ ประมาณ 4”x6” หรืือ 5”x7” หรืืออาจเป็็นภาพที่่�

มัักจะเห็็นผ่่านหน้้าจอโทรศััพท์์ แต่่กระบวนการที่่�ผู้้�วิิจััยออกแบบไว้้ได้้ทำให้้ภาพถ่่ายเหล่่านี้้�ถููกขยาย

รายละเอีียดจนมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น เมื่่�อผู้้�วิิจััยและผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมค่่อย ๆ พิิจารณาลอกลายไปตาม

ภาพที่่�ฉายลงบนผ้้าดิิบ ก็็เป็็นเหมืือนการค่่อย ๆ เผยให้้เห็็นข้้อความที่่�ผู้้�ล่่วงลัับฝากทิ้้�งไว้้ให้้ในภาพว่่า 

ที่่�ผ่่านมานั้้�นเคยได้้มีีช่่วงเวลาที่่�มีีความสุุขด้้วยกันกัับเจ้้าของภาพแล้้ว และการได้้มีีความสััมพัันธ์์กัับ

เจ้้าของภาพก็็เคยช่วยเติิมเต็็มชีีวิิตด้้วยความรัักและความภาคภููมิิใจ แม้้ว่่าจะไม่่ทัันได้้บอกลาและ

ไม่่ได้้อยู่่�ด้้วยกัันแล้้วในปััจจุุบััน ความรู้้�สึึกเช่่นนี้้�เกิิดขึ้้�นทั้้�งในภาพที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์ขึ้้�นตามลำพัังใน

ที่่�พััก สร้้างสรรค์์ตามลำพัังในที่่�สาธารณะ และสร้้างสรรค์์ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นในที่่�สาธารณะ 

	ผู้้� วิิจััยพบอีีกประการว่่าเมื่่�อเขีียนภาพหมู่่�ที่่�บุุคคลในภาพเสีียชีวิิตไปแล้้วทั้้�งหมดและได้้เห็็น

รายละเอีียดของรอยยิ้้�มชััดเจนขึ้้�น ก็็ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกราวกัับว่่าบุุคคลเหล่่านั้้�นกำลัังอยู่่�ด้้วยกััน

ที่่�ไหนสัักแห่่งอย่่างมีีความสุุข และยัังเป็็น “กองเชีียร์์” ที่่�คอยเฝ้้ามองดููการเจริิญเติิบโตของผู้้�วิิจััยด้้วย

ความปรารถนาดีีอยู่่�เสมอดัังเดิิม จึึงทำให้้ผู้้�วิิจััยเกิิดกำลัังใจที่่�จะพยายามตั้้�งใจใช้้ชีีวิิตให้้ดีีต่่อไป แต่่

ความรู้้�สึึกนี้้�ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นเมื่่�อผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์ภาพเดี่่�ยวของบุุคคลที่่�รัักและรำลึึกถึึง และไม่่เกิิดขึ้้�น

เมื่่�อผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์ภาพคู่่�ของบุุคคลที่่�เสีียชีีวิิตแล้้วกัับคนที่่�ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�

	 นอกจากนี้้�ควรต้้องกล่าวเพิ่่�มเติมิด้้วยว่า การนำภาพที่่�เขีียนเสร็จ็แล้้วมาติดิตั้้�งในที่่�สาธารณะ

ก็็เป็็นกลไกที่่�ช่่วยบำบััดจิิตใจได้้อีีกเช่่นกััน ดัังที่่�ผู้้�วิิจััยพบว่่าตนเองปรารถนามานานแล้้วที่่�จะบอกให้้

โลกรู้้�ว่่าเคยได้้เป็็นแม่่ของเด็็กคนหนึ่่�งเป็็นเวลา 11 สััปดาห์์ ซึ่่�งในวัันที่่�แสดงผลงานนั้้�นก็็มีีผู้้�ที่่�ผ่่าน

ประสบการณ์์แท้้งบุุตรเช่่นเดีียวกัันกัับผู้้�วิิจััยมาพููดคุุยถึึงประสบการณ์์ที่่�เคยเจอมาเช่่นเดีียวกันด้้วย 

ซึ่่�งทั้้�งผู้้�วิิจััยและผู้้�ชมเห็็นตรงกัันว่่า คนทั่่�วไปอาจไม่่คุ้้�นเคยกับภาพอััลตราซาวนด์์และคงจะดููไม่่ออก
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ว่่าภาพนั้้�นหมายถึึงอะไร แต่่ถ้้าเป็็นผู้้�ที่่�เคยเจอเหตุุการณ์์ลัักษณะนี้้�มาก่่อนก็็จะเข้้าใจความอาลััยได้้

ทันัทีทีี่่�ได้้เห็น็ภาพ เนื่่�องจากมีสตรีีที่่�แท้้งบุตุรจำนวนหน่ึ่�งเลือืกจะไม่่เปิิดเผยต่อสังัคมว่่าตนเองแท้้งบุตุร 

แม้้ว่่าในความเป็็นจริิงแล้้วการแท้้งบุตุรเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นกับัสตรีจีำนวนมาก และอาจกระทบกระเทืือน

จิิตใจผู้้�สูญเสีียไม่่น้้อยไปกว่่าความพลััดพรากแบบอื่่�น ทั้้�งนี้้�เป็็นไปได้้ว่่าการเลืือกจะไม่่เปิิดเผยนั้้�น

ช่่วยให้้มีีเวลารวบรวมความเข้้มแข็ง็เพื่่�อจะพิจิารณาความรู้้�สึึกให้้ชัดัเจน เช่่นในกรณีีของผู้้�วิิจััยต้้องใช้้

เวลาถึึง 3 ปีีก่่อนที่่�จะเขีียนรููปและนำภาพมาจััดแสดง เมื่่�อได้้พููดคุยุกับผู้้�มีีประสบการณ์์คล้ายกันจึึง

เข้้าใจว่่า ความเจ็็บปวดเกิิดจากการที่่�ไม่่เคยเห็็นแม้้แต่่หน้้าของลููก และไม่่สามารถช่่วยชีีวิิตลููกได้้

เลย แม้้ว่่าลููกจะยัังอยู่่�ในครรภ์์ซ่ึ่�งควรจะเป็็นที่่�ปลอดภััยที่่�สุุด ส่่วนในวัันที่่�ตััวอ่่อนถููกนำออกจากครรภ์์

ก็็ไม่่มีีโอกาสจะสััมผััสหรืือบอกลาลููก เพราะตััวอ่อนยัังมีีขนาดเล็ก็เพีียงหััวเข็็มหมุุดเท่่านั้้�น 

	ท้ ้ายที่่�สุุดแล้้ว การได้้แสดงภาพและบัันทึึกกระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นออกมาเป็็นเอกสารนั้้�นยััง

ช่่วยให้้ผู้้�วิิจัยัมีโีอกาสได้้แสดงตนในฐานะลูกูคนหนึ่่�งของบิดิาอีกีด้วย ทั้้�งยังัเป็็นโอกาสให้้ได้้แสดงออก

ถึึงความรัักและรำลึึกถึึงต่่อผู้้�เสีียชีวิิตทุุกคนที่่�ตนไม่่มีีโอกาสได้้อำลา ทำให้้ผู้้�วิิจััยรู้้�สึึกเป็็นอิิสระจาก

ความอาลััยที่่�เคยติิดค้้างอยู่่�มากขึ้้�น สัังเกตได้้จากการที่่�ผู้้�วิิจััยมีีกำลัังมากพอจะเก็็บรวบรวมข้้าวของ

เครื่่�องใช้้ส่่วนตััวของบิิดาในส่่วนที่่�ตนเองไม่่ได้้ใช้้ต่่อแล้้ว นำไปบรรจุุลงกล่่องเก็็บของเพื่่�อเตรีียมขน

ย้้ายไปที่่�อื่่�นได้้สำเร็็จ จากเดิิมที่่�เคยจัดเรีียงเสื้้�อผ้้าและเครื่่�องใช้้ของบิิดาเอาไว้้ในห้้องเสมืือนว่่าบิิดา

ยัังอยู่่�ด้้วยกััน กล่่าวได้้ว่่าเมื่่�อจบกระบวนการสร้้างสรรค์์แล้้ว ผู้้�วิจิััยได้้รัับตััวตนกลับมา และไม่่จำเป็็น

ต้้องยึึดติิดกัับความอาลััยอีกต่่อไป

	ลั กษณะเฉพาะของกระบวนการสร้้างสรรค์์ในงานนี้้�ประกอบด้วยการจััดเตรีียมสถานที่่�

และอุุปกรณ์์ให้้ผู้้�สูญเสีียได้้เลืือกรูปของผู้้�ล่่วงลัับมาขยายให้้เห็็นรายละเอีียด ได้้จดจารภาพนั้้�นลง

บนผ้้าด้้วยมืือของตนเอง และได้้รัับการมองเห็็นขั้้�นตอนทั้้�งหมดจากบุุคคลอื่่�นที่่�เป็็นเหมืือนประจัักษ์์

พยานในพิิธีีกรรม

	ก ระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�เลืือกใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เผยให้้เห็็นกลไกทางจิิตใจเมื่่�อเผชิิญ

กัับความอาลััย โดยเป็็นการขยายรายละเอีียดช่่วงเวลาที่่�ผู้้�ล่วงลัับเคยมีความสุุขในชีีวิิต ให้้ผู้้�สูญเสีีย

ได้้เห็็นชััดขึ้้�นในขณะลอกลาย ชั่่�วขณะที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์งานได้้ค่่อย ๆ เคลื่่�อนไหวมืือลากเส้้นไปตามเส้้น

ที่่�ปรากฎในภาพอาจมีีส่่วนช่่วยกระตุ้้�นความทรงจำเชิิงบวกเกี่่�ยวกับผู้้�ล่วงลัับ ซึ่่�งน่่าจะมีีส่่วนช่่วยให้้

ยอมรัับการจากลาได้้ง่่ายขึ้้�น เพราะแม้้ว่่าผู้้�สููญเสีียอาจไม่่เคยได้้บอกลาผู้้�ล่วงลัับ แต่่อย่่างน้้อยก็จะ

แน่่ใจได้้ว่่าเคยมีีช่่วงเวลาที่่�ดีีด้้วยกันมาแล้้ว และความรู้้�สึึกดีต่่อกัันที่่�เคยมีีก็็ไม่่ได้้สููญหายไปไหน ยััง

คงมีีอยู่่�ดัังเดิิมในความทรงจำถึึงบุุคคลที่่�รััก ซึ่่�งในประเด็็นนี้้�คล้้ายคลึึงกัับที่่�ถููกนำเสนอโดยหนัังสืือ

ภาพสำหรัับเด็็กเล่่มหนึ่่�ง ชื่่�อ “พบกัันวัันคิิดถึึง” (See You Anytime I Want) โดย คิิคุุตะ มาริิโกะ แปล

โดย พรอนงค์์ – มาริินา (2545) ซ่ึ่�งสอนให้้เด็็กเข้้าใจความอาลััยผ่่านตััวละครสุุนััขที่่�สููญเสีียเด็็กหญิิง

สรุุปและอภิิปรายผล

  ด้้วยรักและรำลึึกถึึง : ศิิลปะเชิิงกระบวนการว่่าด้้วยการเผชิิญความอาลััย
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ผู้้�เป็็นเพื่่�อนรัักที่่�สุุดไป เมื่่�อเข้้าใจแม้้จะไม่่ได้้อยู่่�ด้วยกัันแต่่ทุุกครั้้�งที่่�สุุนััขหลัับตาลงระลึึกถึึงความทรง

จำที่่�เคยมี ก็็เท่่ากัับจะได้้เจอเด็็กหญิิงเสมอ ซึ่่�งก็็ทำให้้สุุนััขสามารถยิ้้�มได้้ในที่่�สุุด และจากการสัังเกต

ในระหว่่างทำกิิจกรรม ผู้้�วิิจััยพบว่่าตนเองและผู้้�เข้้าร่่วมโครงการหลายคนต่่างก็็แสดงอาการ “ยิ้้�มทั้้�ง

น้้ำตา” ในขณะเขีียนภาพและพููดคุยุถึึงเรื่่�องของผู้้�ล่วงลัับ แม้้ว่่าในจุุดนี้้�อาจมีีความแตกต่่างกัันกัับ

หนัังสืือ “พบกัันวัันคิิดถึึง” อยู่่�บ้้าง ตรงที่่�ว่่าไม่่ต้้องหลัับตาก็็สามารถรำลึึกถึึงบุุคคลที่่�รัักได้้  

	 นอกเหนืือจากขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์งานแล้้ว การได้้เขีียนภาพร่่วมกัันและได้้ติิดตั้้�งผลงาน

ที่่�เกิิดขึ้้�นในที่่�สาธารณะก็็มีีส่่วนสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดผลในเชิิงบำบััด เพราะการจััดแสดงผลงานเบื้้�อง

หน้้าผู้้�ชมได้้ทำหน้้าที่่�คล้ายพิิธีีกรรมที่่�ป่่าวประกาศกัับชุุมชนการเมืืองตามแนวคิิดของ Judith Butler 

(2014) เพื่่�อยืืนยัันถึึงความสััมพัันธ์์ที่่�เคยมีีอยู่่�จริิงระหว่่างผู้้�สูญเสีียและผู้้�ล่วงลัับ ซึ่่�งเมื่่�อมีีผู้้�ชมมาเห็็น

ภาพเขีียนที่่�เกิิดขึ้้�น ก็็เหมืือนกัับสัังคมได้้มาช่่วยยืืนยัันว่่าสายสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ล่วงลัับและผู้้�สููญเสีีย

เคยมีอยู่่�และยัังคงดำเนิินต่่อไป แม้้ว่่าผู้้�ล่วงลัับจะเสีียชีีวิิตไปแล้้ว แต่่ผู้้�สูญเสีียก็็ยัังคงมีีสถานะที่่�

สััมพัันธ์์กัับผู้้�ล่่วงลัับอยู่่�ตามเดิิม ความตายไม่่สามารถทำลายสถานภาพนั้้�นได้้ เช่่น แม้้บิิดาจะเสีีย

ชีีวิิตไปแล้้วก็ไม่่ได้้ทำให้้บุุตรสููญเสีียสถานภาพบุุตรที่่�บิิดาเคยให้้ความรัักใคร่่เอ็็นดูู พิิธีีกรรมนี้้�จึึงเป็็น

เสมืือนกัับการที่่�สัังคมมาช่่วย “คืืนตััวตน” ที่่�ผู้้�สูญเสีียอาจจะรู้้�สึึกว่่าหายไปชั่่�วคราวหลัังจากไม่่มีี

โอกาสได้้พููดคุุยกับผู้้�ล่่วงลัับที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว  ดัังอาจจะพบได้้บ่่อยๆ ว่่าเมื่่�อมีีใครสัักคนเสีียชีีวิิตจาก

ไป ในช่่วงแรก ๆ เราจะรู้้�สึึกเจ็็บปวดและใจหาย เหมืือนมีีรููโหว่่หรืือช่่องว่่างที่่�เติิมไม่่เต็็มตรงบริิเวณ

หััวใจ จนกว่่าจะได้้ผ่่านเหตุุการณ์์อะไรบางอย่่างที่่�ทำให้้ระลึึกได้้ว่่าเรายัังเป็็นบุุคคลเดิิม ก็็จะช่่วยให้้

ชีีวิิตยัังดำเนิินต่่อไปได้้แม้้ผู้้�ล่วงลัับจะไม่่อยู่่�แล้้ว 

	 จากการทวนสอบกัับผู้้�วิิจััยร่่วมและที่่�ปรึึกษา พบว่่ากิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ให้้ภาพที่่�ใกล้้เคีียง

กัับข้อเสนอโครงการ โดยเน้้นศิิลปะซึ่่�งทำหน้้าที่่�เยีียวยามากกว่าจะสร้้างสุุนทรีียภาพที่่�ดููดีีหรืือสููงส่่ง 

แต่่ก็็มีีความแตกต่างเล็็กน้อยจากในข้้อเสนอโครงการซึ่่�งระบุุไว้้ว่่าจะใช้้ขาตั้้�งเพื่่�อจััดแสดงภาพ 

ทำให้้เกิิดพื้้�นที่่�ซึ่่�งผู้้�ชมสามารถเดิินลััดเลาะไปกัับภาพเขีียนของผู้้�ล่วงลัับ อัันจะช่่วยสร้้างพื้้�นที่่�กลาง

สำหรัับไว้้อาลััยร่่วมกัันและทำให้้เข้้าใจว่่า การสููญเสีียไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นกัับใครคนหนึ่่�งเพีียงคนเดีียว เมื่่�อ

ผู้้�วิิจััยเปลี่่�ยนมาใช้้การติิดตั้้�งภาพโดยแขวนกัับระเบีียงให้้ทอดยาวลงมาก็็อาจทำให้้ผลลััพธ์์ด้้าน

ประสบการณ์์ของผู้้�ชมในส่่วนนี้้�ลดลงบ้้างเล็็กน้อย อย่่างไรก็็ตามที่่�ปรึึกษาได้้สััมภาษณ์์เจ้้าของร้้าน

และพบว่ายอดขายของร้้านไม่่ได้้รัับผลกระทบจากการจััดกิิจกรรมนี้้�หรืือการจััดแสดงงานศิิลปะชิ้้�น

อื่่�นในช่่วงเวลาเดีียวกัน เนื่่�องจากโดยปกติก็็จะมีีคนมาที่่�ร้้านเป็็นจำนวนมากอยู่่�แล้้ว และเป็็นคนที่่�

ตั้้�งใจมาพัักผ่่อนมากกว่่าจะตั้้�งใจมาดููงานศิิลปะ แต่่เจ้้าของร้้านก็็พึึงพอใจที่่�ได้้ทำให้้ร้้านกาแฟมีี

กิิจกรรมในด้้านที่่�เกี่่�ยวข้องกัับศิิลปะเกิิดขึ้้�นเป็็นครั้้�งแรกหลัังจากเปิิดร้้านมา ซึ่่�งอาจมีีส่่วนช่่วยให้้เกิิด

กิิจกรรมทางศิิลปะเพิ่่�มที่่�ร้้านได้้ในอนาคต
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	 เนื่่�องจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงคุุณภาพที่่�เกิิดขึ้้�นในระยะเวลาสั้้�น ๆ จึึงควรมีี

การศึึกษาเพิ่่�มเติิมเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจเพิ่่�มขึ้้�นถึึงปรากฎการณ์์ที่่�ประสบการณ์์ทางศิิลปะจะเผยให้้

เห็็นกลไกของจิิตใจ และอาจมีีการศึึกษาด้้วยระเบีียบวิิธีีอื่่�นเพื่่�อให้้สามารถนำข้้อค้้นพบจากกลุ่่�ม

ตััวอย่่างขนาดเล็็กไปอ้้างอิิงกัับประชากรที่่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น 

	ผู้้� วิิจััยเห็็นว่่า การสร้้างสรรค์์ในลัักษณะนี้้�สามารถพััฒนาต่่อได้้อีีก เนื่่�องจากกิิจกรรมครั้้�งนี้้�

ยังัมีผีู้้�เข้้าร่่วมค่่อนข้้างน้้อย ดังันั้้�นในโอกาสต่่อไปอาจเลืือกสถานที่่�ที่่�พบเห็็นได้้ง่่ายขึ้้�น เข้้าถึึงได้้ง่่ายขึ้้�น 

นอกจากนี้้�ควรเลืือกสถานที่่�ที่่�ลมไม่่แรง มีีสภาพแสงสว่่างน้้อยลง เช่่น ที่่�ชั้้�นล่่างของเรืือนซึ่่�งสามารถ

เปิิดหน้้าต่่างได้้ หรืืออาจใช้้โปรเจคเตอร์์ที่่�ความสว่่างมากขึ้้�นเพื่่�อให้้จััดกิิจกรรมตอนกลางวัันได้้ ท้้าย

ที่่�สุดุคือื หากมีงีบประมาณเพิ่่�มเติมิในการทำกิจิกรรม ก็ค็วรทำป้้ายให้้ข้้อมูลูกับผู้้�สนใจเพิ่่�มขึ้้�น จัดัหาขา

ตั้้�งสำหรัับแขวน และจััดหาผู้้�ช่่วยนำภาพไปแขวนได้้ ซึ่่�งน่่าจะช่่วยขยายผลทางสุุนทรีียภาพของ
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