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บทคััดย่่อ

	บทค วามนี้้�นำเสนอถึึงแนวคิิดบทบาทของศิิลปะการแสดงลิิเกและเพลงรานิิเกลิงในการส่่ง

เสริิมสุุขภาพกาย จิิตใจของผู้้�สููงอายุุ ตลอดจนการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ครอบครััว ลิิเก

และเพลงรานิิเกลิงไม่่เพีียงแต่่เป็็นกิิจกรรมที่่�สร้้างความบัันเทิิง แต่่ยัังช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีส่่วนร่่วมใน

กิจิกรรมที่่�สร้้างสรรค์์อย่่างมีคุีุณค่่า ส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึกึมีคีุณุค่่าในตััวเอง มีคีวามสุุขจากการปฏิิสััมพัันธ์์

กัับคนรอบข้้าง นอกจากนี้้� การฝึึกซ้้อมการแสดงลิิเกยัังช่่วยเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกายและการ

เคลื่่�อนไหว ทั้้�งยัังช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีโอกาสถ่่ายทอดภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมไปยัังคนรุ่่�นหลััง 

บทความนี้้�เสนอว่่า ศิิลปะการแสดงลิิเกและเพลงรานิิเกลิงเป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถเสริิมสร้้างคุุณภาพ

ชีีวิิตให้้กัับผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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This article explores the role of Likay and Ranikloeng performances in enhancing 

the physical and mental well-being of the elderly, as well as strengthening social and familial 

relationships. Likay and Ranikloeng are not only entertaining activities but also provide the 

elderly with the opportunity to engage in meaningful and creative activities, which instill a 

sense of self-worth and joy from interacting with others. Furthermore, practicing and 

performing Likay improves physical fitness and mobility while offering the elderly a platform 

to pass on cultural wisdom to younger generations. This article argues that Likay and Ranikloeng 

performances are effective tools in improving the overall quality of life for the elderly.

Keywords:  Likay, Ranikloeng, elderly, physical and mental health, social relationships 

ในปััจจุบุันัสภาวะสังัคมผู้้�สูงูอายุไุด้้มีการเพิ่่�มจำนวนเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นประจำทุกุ ๆ ปีี การส่่งเสริิม

ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีส่่วนร่่วมในการสร้้างกิิจกรรมสามารช่่วยเสริิมและสร้้างในส่่วนของสุุขภาพกายและ

สุุขภาพใจ เป็็นสิ่่�งสำคััญ โดยผู้้�สููงอายุุนั้้�นสามารถได้้รัับการเสริิมสร้้างความสามารถในการดููแล

ตนเองได้้ในภาวะใจเข้้มแข็็ง และเพิ่่�มความมั่่�นใจ สามารถลดความเหงาทางอารมณ์์อาจสามารถ

เกิิดขึ้้�นได้้กัับผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่

	ปั จจุุบัันมีีงานวิิจััยจำนวนมากแสดงให้้เห็็นถึึงผลของการฝึึกดนตรีีต่่อสมองของผู้้�สููงอายุุ 

งานวิิจััยตีีพิิมพ์์ใน Annals of the New York Academy of Sciences พบว่่าการเรีียนเปีียโนช่่วยเพิ่่�ม

ความหนาของเปลืือกสมองที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการประมวลผลเสียีง เช่่น ไจรัสัของเฮสช์์ล (Heschl’s gyrus) 

พลาแนมโพลาร์์ (planum polare) และซููพีีเรีียร์เทมโพรััลซััลคัส (superior temporal sulcus) ในผู้้�สููง

อายุุ แสดงถึึงการปรัับตััวของสมอง (neuroplasticity) ยัังคงสามารถพััฒนาได้้แม้้ในช่่วงวััยสูงอายุุ 

(Worschech et al., 2022: 27) การปรัับตััวนี้้�ยัังช่่วยพััฒนาความสามารถในการรัับรู้้�และแยกแยะ

เสีียงในสภาวะมีีเสีียงรบกวน เป็็นปััญหาของผู้้�สููงอายุุหลายคนประสบ

	ก ารศึึกษาเหล่่านี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงประโยชน์์ของการฝึึกดนตรีีในการพััฒนาสมองและการ

เสริิมสร้้างสุุขภาพจิิตใจ ในทำนองเดีียวกััน ศิิลปะการแสดงลิิเกและเพลงรานิิเกลิิง เป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

วััฒนธรรมไทย ไม่่เพีียงแต่่ให้้ความบัันเทิิง แต่่ยัังสามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการส่่งเสริิมสุุขภาพกาย

และใจ ตลอดจนเสริมิสร้้างความสัมัพันัธ์์ทางสังัคมให้้กับัผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชน การมีส่ี่วนร่่วมในกิิจกรรม

ลิเิกเกี่่�ยวข้้องกับัการร้้องเพลงและการแสดง สามารถช่่วยกระตุ้้�นสมองและเสริิมสร้้างความคิิดสร้้างสรรค์์ 

รวมถึึงช่่วยลดความเหงาและเพิ่่�มความรู้้�สึึกเชื่่�อมโยงกัับคนรอบข้้างได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ในทำนองเดีียวกััน ลิิเก และเพลงรานิิเกลิิง เป็็นส่่วนหนึ่่�งของวััฒนธรรมไทย สามารถนำมา

ใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการส่่งเสริิมสุุขภาพจิิตและความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีี
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ประสิิทธิิภาพ การฝึึกซ้้อมและการแสดงลิิเกไม่่เพีียงแต่่ช่่วยเสริิมสร้้างสุุขภาพกาย แต่่ยัังช่่วยกระตุ้้�น

สมองและสร้้างความสััมพัันธ์์ดีีในชุุมชน การผสมผสานกิิจกรรมเหล่่านี้้�เข้้ากัับการฝึึกอบรมผู้้�สููงอายุุ

เป็็นทางเลืือกน่่าสนใจในการเสริิมสร้้างคุุณภาพชีีวิิตในวััยเกษีียณ ประโยชน์์จากการฝึึกดนตรีีเหล่่า

นี้้�สามารถเปรีียบเทีียบกัับศิิลปะการแสดงไทยอย่่าง ลิิเก และ เพลงรานิิเกลิิง เป็็นศิิลปะมีีลัักษณะ

คล้้ายคลึึงกัับการฝึึกดนตรีีในแง่่ของการกระตุ้้�นสมองและการส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ลิิเก

เป็็นการแสดงผสมผสานทั้้�งการร้้องเพลง การแสดงบทบาท และการรำ ผู้้�สููงอายุุสามารถมีีส่่วนร่่วม

ในกิิจกรรมเหล่่านี้้�ได้้ ไม่่ว่่าจะเป็็นการฝึึกการร้้องเพลงรานิิเกลิิงมีีทำนองเนิิบช้้าเหมาะสำหรัับการฝึึก

หายใจและการฝึึกสมาธิิ หรืือการฝึึกท่่ารำช่่วยเสริิมสร้้างการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย ในงานศึึกษา

ของอััชฌายงและสุุภาวดีี (2564: 110) ได้้ชี้้�ให้้เห็็นว่่าการฝึึกซ้้อมและการแสดงลิิเกไม่่เพีียงแต่่ช่่วย

ส่่งเสริิมสุุขภาพกายโดยตรง แต่่ยัังช่่วยกระตุ้้�นสมอง เช่่น การจดจำบทบาท การสร้้างสรรค์์บทพููด 

และการปรัับตััวในการแสดงเป็็นการฝึึกฝนความจำและการคิิดวิิเคราะห์์ไปพร้้อมกััน

	 ผู้้�เขีียนมีีวััตถุุประสงค์์ในการนำเสนอบทความนี้้� เพื่่�อนำเสนอแนวคิิดของการนำการแสดง

และขัับร้้องลิิเกมาเป็็นกิิจกรรมส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคมอย่่างดีี เนื่่�องจากการแสดงนี้้�มัักมีีการ

จััดแสดงในกลุ่่�มหรืือชุุมชน โดยผู้้�สููงอายุุสามารถมีีส่่วนร่่วมทั้้�งในด้้านการแสดงและการสนัับสนุุน

กิิจกรรมในชุุมชน การฝึึกซ้้อมและการแสดงลิิเกไม่่เพีียงช่่วยลดความเหงาและสร้้างความรู้้�สึึกของ

การมีีส่่วนร่่วมในสัังคม แต่่ยัังเสริิมสร้้างความมั่่�นใจและความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าให้้กัับผู้้�สููงอายุุได้้แสดง

บทบาทสำคััญในกลุ่่�ม 

	บทค วามนี้้�เป็็นบทความวิิชาการมุ่่�งศึึกษาบทบาทของศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้าน ได้้แก่่ ลิิเก

และเพลงรานิิเกลิิง ผ่่านการวิิเคราะห์์เอกสาร วรรณกรรม และประสบการณ์์ตรงในการจััดกิิจกรรม

กัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชน เพื่่�อเสนอแนวทางการส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและสุุขภาวะองค์์รวม

บทบาทของลิิเกและเพลงรานิิเกลิิงในสัังคมไทย

	 ตามที่่�สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์ (2566) อธิิบายถึึงประวััติิลิิเก นำมาจากหนัังสืืออนุุสรณ์์ ในงานพิิธีี

ไหว้้ครููลิิเกคณะทองเจืือ โสภิิตศิิลป์์โดยอาจารย์์เจืือ นาคะมาลััย โดยเนื้้�อหาได้้ระบุุว่่า ลิิเกเป็็นศิิลปะ

การแสดงมีีต้้นกำเนิิดจากวััฒนธรรมพื้้�นบ้้านมลายููในสมััยรััชกาลที่่� 5 และได้้รัับการพััฒนาจนกลาย

เป็็นการแสดงสำคััญในสัังคมไทย การแสดงลิิเกเริ่่�มต้้นจากการแสดง “ยะเก” เป็็นการร้้องเพลง

ประกอบการตีีรำมะนา มีีการแสดงสองแบบ คืือ “ฮัันดาเลาะห์์” และ “ลัักกููเยา” ต่่อมาได้้ผสมผสาน

เข้้ากับัวัฒนธรรมไทย ทำให้้เกิิดลิิเกแบบไทยขึ้้�น การแสดงลิิเกมีกีารปรับัเปลี่่�ยนและพััฒนาในหลายด้้าน 

โดยมีีการเพิ่่�มการแต่่งกายแบบพิิเศษ เช่่น การสวมมงกุุฎ สวมเสื้้�อและผ้้าเยีียรบัับ รวมถึึงการนำวงปี่่�

พาทย์์มาเป็็นเครื่�องดนตรีปีระกอบการแสดงแทนการตีรีำมะนา ลิเิกมีกีารพัฒันาเนื้้�อหาและการแสดง 

โดยแสดงเรื่่�องราวเกี่่�ยวข้้องกัับวรรณคดีและประวััติิศาสตร์์ไทย เช่่น เร่ื่�องจัักร ๆ วงศ์์ ๆ และนิิยาย

ต่่าง ๆ 

	 ในช่่วงเวลาหนึ่่�ง ลิิเกได้้แพร่่หลายไปทั่่�วประเทศ และมีีการตั้้�งวิิกการแสดงหลายแห่่งใน
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กรุุงเทพฯ และต่่างจัังหวััด ผู้้�แสดงลิิเกในยุุคแรก ๆ มีีชื่่�อเสีียงรู้้�จััก เช่่น พระเอกลิิเกอย่่าง นายนาม

รำเสด็็จ และนายยาม รำสดุ้้�ง นิิยมในวงการลิิเก หลัักการแสดงลิิเกนั้้�น มีีการใช้้เพลงหน้้าพาทย์์ตาม

สถานการณ์์ต่่าง ๆ เช่่น การใช้้เพลงเชิิดเมื่่�อรบกััน หรืือเพลงรััวเมื่่�อทำการโจมตีี อีีกทั้้�งยัังกล่าวถึึง

เพลงดั้้�งเดิิมอย่่างเพลงรานิิเกลิิง ถููกพััฒนาจากเพลงดุ้้�นเกลิิงและใช้้ร้้องแบบกลอนลำตััด

เพลงรานิิเกลิิงเป็็นทำนองพื้้�นบ้้านปรากฎในการแสดงลิิเก มีีลัักษณะโดดเด่่นคืือทำนอง

เรีียบง่ายแต่่ไพเราะ สื่่�ออารมณ์์ได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง โดยเฉพาะในฉากรัักหรืือการร่่ำลา ใช้้มัักเป็็น “กลอน

หััวเดีียว” มีีวรรคสั้้�น กระชัับ ลงสััมผััสเสีียงเดีียวกััน เช่่น “รา” หรืือ “ไร” กลอนลัักษณะนี้้�ทำให้้จัังหวะ

การร้้องประสานกัับดนตรีีพื้้�นบ้้านได้้อย่่างกลมกลืืน ผู้้�บุุกเบิิกการแต่่งกลอนลิิเกในแนวนี้้�คืือ “ดอกดิิน 

เสืือสง่่า” ใช้้ภาษาง่่าย ๆ สื่่�อสารได้้ตรงใจผู้้�ชม ต่่อมาถููกพัฒนาโดยศิษย์์เช่่น หอมหวล นาคศิริิ ให้้มีี

เนื้้�อหายาวและพรรณนามากขึ้้�น เพลงรานิิเกลิงเป็็นทั้้�งเครื่่�องมืือฝึึกพื้้�นฐานการร้้องลิิเกและสื่่�อกลาง

ถ่่ายทอดวััฒนธรรมด้้วยภาษาเป็็นมิิตร เข้้าถึึงง่่าย และแฝงอารมณ์์อย่่างมีีศิิลปะ

ภาพที่่� 1 ชื่่�อภาพ บทบาทของลิิเก

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน (2567)

ในด้้านการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคม ลิิเกสามารถดึึงดููดผู้้�คนจากทุกกลุ่่�มอายุุและ

ทุุกชนชั้้�นให้้มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�แสดงหรืือผู้้�ชม การมีีส่่วนร่่วมในการจััดแสดงลิิเก

ช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกของการมีีส่่วนร่่วมและความภาคภููมิิใจในมรดกวััฒนธรรมไทย ในยุุคปััจจุุบััน 

ลิิเกยัังคงมีีบทบาทในการส่่งเสริิมและอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมท้้องถิ่่�น โดยเฉพาะในชุุมชนทำให้้มีีความ

ผููกพัันกัับประเพณีีและวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม เช่่น ชุุมชนตรอกลิิเกในจัังหวััดนครสวรรค์์ การส่่งเสริิม

อาชีีพลิิเกในชุุมชนเหล่่านี้้�เป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการสืืบสานวััฒนธรรม และยัังเป็็นการสร้้างรายได้้ให้้กัับ

ชุุมชนผ่่านการแสดงศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้าน โดยเฉพาะในชนบท ลิิเกมัักถูกใช้้ในงานเทศกาลและ

ประเพณีชุุมชน ช่่วยเสริิมสร้้างความสามััคคีีและสร้้างบรรยากาศอบอุ่่�น (อภิิญญา, 2557: 89)

  ลิิเกและเพลงรานิิเกลิิง: ศิิลปะการแสดงเพื่่�อการเสริิมสร้้าง

  ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
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การใช้้ลิิเกและเพลงรานิิเกลิิงในการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ

	ปั ญหาของผู้้�สููงอายุุในสัังคมมัักจะเผชิิญกัับปััญหาเกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องของความเหงาและ

การถููกแยกตัวเองออกจากสัังคม ด้้วยเหตุุผลของการเปลี่่�ยนแปลงทางสัังคมของตนเองจากสัังคม

ทำงานมาเป็็นสัังคมผู้้�เกษีียณ พร้้อมกัับสภาพของร่่างกายมีีอายุุเพิ่่�มมากขึ้้�น ทำให้้เกิิดการขาดใน

เรื่่�องของการสื่่�อสาร โดยเฉพาะการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคมต่่าง ๆ อัันเป็็นเหตุุสามารถทำให้้

ผู้้�สููงอายุุเหล่่านี้้�เกิิดปััญหาทางด้้านสุุขภาพจิิตทีีละนิิดโดยไม่่รู้้�ตััวเองได้้ เช่่นอาการซึึมเศร้้า ขาดแรง

จููงในในการใช้้ชีีวิิต เพราะฉะนั้้�นผู้้�เขีียนขอนำเสนอการใช้้ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านของไทยเช่่น ลิิเก 

โดยเลืือกเพลงรานิิเกลิิงมาเป็็นเครื่่�องมืือในการนำมาเพิ่่�มประสิิทธิภาพของการเพิ่่�มและเสริิมสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมให้้กัับผู้้�สููงอายุุ

 

ภาพที่่� 1 ชื่่�อรููปภาพ ประโยชน์์ของการแสดงลิิเกสำหรัับผู้้�สููงอายุุ

ที่่�มา ผู้้�เขีียน (2567)

	ด้้ วยการแสดงศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านลิเิกเป็็นการผสมผสานระหว่างการร้้อง การรำ รวมถึึง

การแสดงบทบาทต่่าง ๆ ตามบทละครนั้้�น ๆ สามารถเป็็นกิิจกรรมร่่วมกัันได้้หลายคนพร้้อมกัันได้้ 

ต้้องมีีการฝึึกซ้้อมและการร่่วมแสดงด้้วยกััน ไม่่เพีียงเป็็นการช่่วยเพิ่่�มทัักษะด้้านศิิลปะเท่่านั้้�น แต่่ยััง

ทำให้้ผู้้�สูงูอายุุได้้มีสีังัคมและเวลาในการพบปะพููดคุยุแลกเปลี่่�ยน สร้้างความสััมพันัธ์์กับัเพื่่�อน ๆ ผู้้�สููง

อายุุได้้ จากการมีีส่่วนร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�มนี้้� ทำให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ถึึงความเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนของ

ตนเองและสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ต่่อผู้้�คนรอบกายตนเอง นอกจากนี้้�การแสดงพื้้�นบ้้านลิิเกยัังเปิิดโอกาสให้้

ผู้้�สููงอายุุได้้มีีการแสดงบทบาทสำคััญในการเป็็นผู้้�นำเสนอมรดกทางวััฒนธรรมของไทย ทำให้้ช่่วย

เสริิมสร้้างความรู้้�สึึกถึึงความภาคภููมิิใจตนเองและเป็็นการสืืบทอดและนำส่่งต่่อภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น

ของตนเองไปยัังคนรุ่่�นหลัังได้้อีีกอย่่างหนึ่่�ง

	 ผู้้�เขียีนเลืือกเพลงรานิิเกลิงในกิจิกรรมนี้้�เพราะว่่า เพลงรานิิเกลิงนั้้�นเป็็นบทเพลงมีคีวามสำคััญ
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เพลงหนึ่่�งของการแสดงลิเิก ด้้วยเป็็นเพลงมีีทำนวงเนิบิช้้าและมีจีังัหวะไม่่เร็ว็ เหมาะสมกัับการฝึึกฝน

ให้้กับัผู้้�สูงูอายุไุด้้ปฏิิบัตัิไิด้้ ด้้วยการฝึึกขับร้้องเพลงนั้้�นเป็็นการช่่วยเสริมิสร้้างด้้านความคิดิสร้้างสรรค์์ 

สามารถเข้้าใจและสร้้างคำร้้องของตนเองได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ มีีการฝึึกการหายใจอย่่างมีีคุุณภาพ

ผ่่านการฝึึกหััดขัับร้้องอย่่างถููกวิิธีี เป็็นการสร้้างสมาธิิได้้อย่่างดีี นั้้�นหมายความว่่าประโยชน์์เกิิดขึ้้�นมีี

ผลต่่อคุุณภาพของสุุขภาพจิิตของผู้้�สููงอายุุด้้วย ในการผู้้�สููงอายุุได้้รัับการฝึึกขัับร้้องและมีีการขยัับ

ร่่างกายตามกระบวนท่่าทางการแสดงลิิเก ยัังสามารถช่่วยให้้เกิิดกระบวนการเพิ่่�มพููนทัักษะการ

เคลื่่�อนไหวร่่างกายตามการกำหนดของตนเองได้้ ช่่วยเพิ่่�มศัักยภาพในด้้านความจำอีีกด้้วย ด้้วย

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นการส่่งผลดีีต่่อการกระตุ้้�นความรู้้�สึึกนึึกคิิดของสมองพร้้อมทั้้�งการยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อ

ต่่าง ๆ ของร่่างกาย

	ก ารสร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่างผู้้�สููงอายุุและคนรุ่่�นใหม่่าสามารถถ่่ายทอดผ่่านการแสดง

ลิิเกและบทร้้องสามารถสร้้างใหม่เพื่่�อส่่งต่่อความรู้้�และประสบการณ์์ของศิิลปะวััฒนธรรมนี้้�สู่่�คนรุ่่�น

ใหม่่ได้้ เป็็นเครื่่�องมืือที่่�สามารถใช้้ในการรัับรู้้�ต่่อกัันและกัันระหว่่างผู้้�สููงอายุุและคนรุ่่�นใหม่่ ๆ ทำให้้

ผู้้�สููงอายุุได้้มีีกิิจกรรมการนำเสนอการแสดงในชุุมชน เป็็นการช่่วยในการเสริิมสร้้างความเข้้าใจและ

ความสัมัพันัธ์์ระหว่างวััย และเป็็นการสร้้างสรรค์์บรรยากาศของชุุมชนให้้มีคีวามอบอุ่่�นและเป็็นกัันเอง 

ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้ามามีีส่่วนร่่วมกิิจกรรมมีีความรู้้�สึึกถึงความมีีคุุณค่่าของตนเองและเป็็นผู้้�ที่่�ส่่งเสริิม

วััฒนธรรมอีีกด้้วย สิ่่�งนี้้�สามารถทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความมั่่�นใจและเป็็นการลดภาวะความเหงาลงได้้ 

(ภรสรััญ และคณะ, 2562: 48) ลิิเกเป็็นศิิลปะสะท้้อนถึึงความดีีงามของสัังคม และสร้้างระเบีียบ

วััฒนธรรมเข้้มแข็็งในชุุมชน การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมลิิเกช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีส่่วนร่่วมใน

ชุุมชนมากขึ้้�น ช่่วยลดความเหงาและเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง 

ประโยชน์์ต่่อสุุขภาวะองค์์รวมของผู้้�สููงอายุุจากการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมลิิเก

	ก ารมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมลิิเกและเพลงรานิิเกลิิง เป็็นศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านของไทย นัับ

เป็็นปััจจััยสำคัญัในการส่่งเสริิมสุขุภาวะของผู้้�สูงูอายุุทั้้�งในด้้านร่่างกายและจิติใจ กระบวนการฝึึกซ้้อม

และการแสดงศิลิปะการแสดงประเภทนี้้�เกี่่�ยวข้้องกัับการเคลื่่�อนไหวร่่างกายหลากหลาย อาทิิ การเดิิน 

การวิ่่�ง และการเต้้น ส่่งผลให้้กล้้ามเนื้้�อ กระดููก และระบบหััวใจและหลอดเลืือดแข็็งแรงขึ้้�น นอกจาก

นี้้� การร้้องเพลงและการแสดงบทบาทยัังช่่วยพััฒนากลไกการหายใจและการเปล่่งเสีียง ทำให้้ระบบ

ทางเดินิหายใจทำงานได้้อย่่างมีีประสิิทธิภิาพและช่่วยลดระดับัความเครียีด นอกเหนืือจากประโยชน์์

ทางกายภาพแล้้ว ยัังส่่งเสริิมให้้เกิิดปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมเข้้มแข็็ง ผู้้�สููงอายุุได้้รัับโอกาสในการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�ม สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีี และรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพจิิต

อย่่างเห็็นได้้ชััด การฝึึกซ้้อมและแสดงร่่วมกัันยัังเป็็นการพััฒนาทัักษะทางสัังคม การสื่่�อสาร และการ

ทำงานร่่วมกัันอีีกด้้วย

	ก ารรำลิิเกเป็็นกิิจกรรมทางกายส่งเสริิมสุขุภาวะของผู้้�สูงูอายุอุย่่างครอบคลุมุ การเคลื่�อนไหว

สม่่ำเสมอและเป็็นจัังหวะของการรำ ช่่วยเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อ โดย

  ลิิเกและเพลงรานิิเกลิิง: ศิิลปะการแสดงเพื่่�อการเสริิมสร้้าง

  ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
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เฉพาะบริิเวณแกนกลางลำตััว เป็็นพื้้�นฐานสำคััญในการทรงตััวและการเคลื่่�อนไหวต่่าง ๆ (วิิมลมาศ 

และคณะ, 2562: 47, 53) นอกจากนี้้� การยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อและการควบคุุมการเคลื่่�อนไหวแม่่นยำ

ตามท่่ารำ ยัังช่่วยเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นและความคล่่องตััว ลดความเสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บ และส่่งเสริิม

สมดุุลของร่่างกาย การเคลื่่�อนไหวร่่างกายเกิิดขึ้้�นขณะรำลิิเก ส่่งผลให้้ระบบไหลเวีียนโลหิิตทำงาน

ได้้ดีีขึ้้�น ช่่วยให้้เซลล์์ต่่าง ๆ ได้้รัับออกซิิเจนและสารอาหารอย่่างเพีียงพอ มีีส่่วนสำคััญในการป้้องกััน

โรคเรื้้�อรััง เช่่น โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคเบาหวาน และโรคเกี่่�ยวกัับระบบประสาท นอกจากนี้้� 

การรำลิิเกยังเป็็นกิิจกรรมทางกายแบบแอโรบิกิช่วยควบคุมุระดัับน้้ำตาลในเลืือด ช่่วยเผาผลาญพลัังงาน 

และรัักษาน้้ำหนัักตััวให้้อยู่่�ในเกณฑ์์เหมาะสม การรำลิิเกเป็็นกิิจกรรมทางสัังคมเพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููง

อายุุได้้พบปะผู้้�คน สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีี และรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�ม ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพจิิต

อย่่างเห็็นได้้ชััด การได้้เรีียนรู้้�ท่่ารำใหม่่ๆ และร่่วมแสดงกัับผู้้�อื่่�น ยัังช่่วยกระตุ้้�นสมองและเสริิมสร้้าง

ความมั่่�นใจในตนเอง

 

ภาพที่่� 3 ชื่่�อภาพ ประโยชน์์ของการเรีียนรู้้�ลิิเก

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน (2567)

	 นอกจากนี้้� การฝึึกร้้องเพลงรานิิเกลิิงในลิิเกยัังมีีประโยชน์์ต่่อการฝึึกควบคุุมการหายใจ 

การร้้องเพลงต้้องใช้้เสีียงยาว ๆ และท่่วงทำนองช้้า ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุฝึึกการหายใจลึึกและสม่่ำเสมอ 

เพิ่่�มปริมาณออกซิิเจนในเลืือดและเสริิมสร้้างประสิิทธิิภาพการทำงานของปอด การฝึึกหายใจยััง

ช่่วยป้้องกัันภาวะโรคปอดในผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้� การควบคุุมการหายใจยัังเป็็นการฝึึกสมาธิิช่่วยให้้

จิิตใจสงบ ลดความเครีียด และเพิ่่�มความผ่่อนคลาย กระบวนการจดจำบทและการแสดงบทบาทใน

ลิิเกยัังมีีส่่วนช่่วยในการฟื้้�นฟููสมองและกระตุ้้�นความจำ ผู้้�สููงอายุุเข้้าร่่วมในกิิจกรรมการแสดงต้้อง

จดจำบทพููดและบทเพลงต่่าง ๆ การจดจำอย่่างต่่อเนื่่�องนี้้�ช่่วยกระตุ้้�นการทำงานของสมองและลด

ความเสี่่�ยงในการเกิดิภาวะสมองเส่ื่�อม การใช้้สมองอย่่างสม่่ำเสมอผ่่านการฝึึกฝนช่่วยฟื้้�นฟููความสามารถ

ในการเรีียนรู้้�และความจำ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถรัักษาสมรรถภาพทางสมองได้้อย่่างต่่อเนื่่�องการ
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ฝึึกฝนและมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมลิิเกและเพลงรานิิเกลิิงเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ใช้้กระบวนการทาง

ปััญญา เช่่น การจดจำบท คำร้้อง ทำนอง และจัังหวะดนตรีี ล้้วนเป็็นการกระตุ้้�นการทำงานของ

สมองในด้้านความจำ การใช้้ภาษา และการประมวลผลเชิิงสร้้างสรรค์์ ส่่งผลดีีต่่อการชะลอภาวะ

สมองเสื่่�อม รวมถึึงช่่วยฟื้้�นฟููสมรรถภาพด้้านความคิิดในผู้้�สููงอายุุ (วิิมลมาศ และคณะ, 2562: 60)

ลิิเกและเพลงรานิิเกลิิงที่่�ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคม

	มี ีหลายชุุมชนในประเทศไทยได้้จััดกิิจกรรมลิิเกหรืือใช้้เพลงรานิิเกลิิงในการแสดงร่่วม

กัับผู้้�สููงอายุุ ตััวอย่่างเด่่นชััดคืือการจััดแสดงลิิเกเล็็ก ๆ  ในชุุมชน โดยให้้ผู้้�สููงอายุุร่่วมแสดงในบทบาท

ต่่าง ๆ ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความสนุกุสนานให้้กับผู้้�สูงูอายุ ุแต่่ยังัช่่วยเสริมิสร้้างความสัมัพันัธ์์ในกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุุ

และกัับคนรุ่่�นใหม่ การมีส่ี่วนร่่วมในการแสดงเช่่นนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุุรู้้�สึกึมีคีุณุค่่าและบทบาทในชุุมชน 

ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ระหว่่างรุ่่�น นอกจากนี้้� การใช้้เพลงรานิิเกลิงในการบำบััดจิิตใจผู้้�สููงอายุุ 

เกี่่�ยวข้้องกับัการฝึึกควบคุมุการหายใจและการแสดงออกผ่านเพลง ยัังได้้รับัความนิิยมในหลายพื้้�นที่่� 

โดยเฉพาะในภาคกลาง ลิิเกและเพลงรานิิเกลิิงถืือเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมสำคััญ (ภรสรััญ และ

คณะ, 2562: 48)

	ก ารนำศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านอย่่างลิิเกและเพลงรานิิเกลิงมาประยุุกต์์ใช้้ในการส่่ง

เสริิมสุขุภาวะของผู้้�สูงูอายุเุป็็นแนวทางน่่าสนใจและได้้รับัความนิยิมอย่่างแพร่หลาย การจัดักิจิกรรม

ลิิเกขนาดเล็็กในชุุมชน โดยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนร่่วมในการแสดงบทบาทต่่าง ๆ นอกจากจะเป็็นการ

สร้้างความเพลิิดเพลิินและความบัันเทิิงแล้้ว ยัังส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกมีีส่่วนร่่วมและมีีบทบาท

สำคััญในสัังคม สร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีระหว่่างรุ่่�น และส่่งเสริิมบรรยากาศของชุุมชนเอื้้�อต่่อการอยู่่�

อาศััย

ภาพที่่� 4 ชื่่�อภาพ ประโยชน์์การเข้้าร่่วมการแสดงพื้้�นบ้้าน

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน (2567)

  ลิิเกและเพลงรานิิเกลิิง: ศิิลปะการแสดงเพื่่�อการเสริิมสร้้าง

  ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
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	 นอกจากประโยชน์์ต่่อสุุขภาวะทางกายแล้้ว การนำศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านอย่่างลิิเกและ

เพลงรานิเิกลิงมาประยุกุต์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์กิจิกรรมทางสังัคม ยังัส่่งผลดีต่ี่อการสร้้างความสััมพัันธ์์

อัันแน่่นแฟ้้นในระดัับครอบครััวและชุุมชน การจััดกิิจกรรมลิิเกร่่วมกัันเป็็นกิิจกรรมส่่งเสริิมให้้เกิิด

การแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ทางวััฒนธรรมระหว่่างคนในครอบครััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งระหว่่างผู้้�สููงอายุุ

และเยาวชน เป็็นการสืืบทอดมรดกทางวััฒนธรรมอัันทรงคุุณค่่า การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมดัังกล่่าว

ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกมีีบทบาทสำคััญในสัังคม และส่่งเสริิมให้้เกิิดความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน 

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�มเกี่่�ยวข้้องกัับลิิเกและเพลงรานิิเกลิิง ยัังเป็็นปััจจััยสำคััญในการส่่งเสริิมสุุข

ภาวะทางจิิตใจของผู้้�สููงอายุุ การได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นในกิิจกรรมกลุ่่�ม ช่่วยลดความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยว 

เหงา และหดหู่่�ใจ เป็็นปััญหาพบบ่่อยในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะร่่วมกัันยัังช่่วย

เสริิมสร้้างความมั่่�นใจในตนเองและส่่งเสริิมให้้เกิดิความสุุข เป็็นปััจจัยัสำคััญในการยกระดัับคุณุภาพชีวีิติ 

(พิิมพ์์นารา บรรจง, 2564: 69)

	 แนวทางการแต่่งคำร้้องฉัันทลัักษณ์์สำหรัับเพลงรานิิเกลิิง

 	 จากการสััมภาษณ์์อาจารย์์ระพีีพรรณ สิิทธิิสาร อาจารย์์ประจำภาควิชานาฏศิลป์์ไทย 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญศิิลปะการแสดงลิิเก วิิทยาลััยนาฏศิิลป์์ และนัักแสดงลิิเกคณะบุุญชอบ สิิทธิิสาร ได้้

อธิิบายหลักการการเขีียนฉันัทลักัษณ์ของกลอนรานิเิกลิงิว่่า “คำกลอนมีคีวามสำคัญัอยู่่�ที่่�การ “สััมผััส

อัักษร” เช่่น การใช้้อัักษรเดีียวกัันในคำสองคำที่่�มีีความหมายเชื่่�อมโยงกััน เพื่่�อให้้กลอนมีีความ

ไพเราะและมีีจัังหวะในการร้้อง ส่่วนการ “สััมผััสสระ” จะเน้้นในตอนลงหรืือช่่วงจบของกลอน ต้้อง

บัังคัับการสััมผััสระหว่่างสระให้้สอดคล้้องกััน” ดัังตััวอย่่างแผนผัังต่่อไปนี้้� 

 	

 		                        		                  

 

 		                        		                  

	 โครงสร้้างของกลอนนี้้�ถููกออกแบบมาให้้มีความสอดคล้้องกัันทั้้�งในแง่่ของจัังหวะการอ่่าน

และการสััมผััสคำ การเรีียงคำในแต่่ละวรรคถููกจััดให้้มีีลำดัับเหมาะสมเพื่่�อให้้เกิิดสััมผััสไพเราะ โดย

มีทีั้้�งการสััมผัสัในและการสัมัผัสันอก ลำดับัของการสัมัผัสัคำมีกีารเชื่่�อมโยงระหว่างวรรคและภายใน

วรรค ช่่วยสร้้างจัังหวะต่่อเนื่่�อง ทำให้้เนื้้�อหาของกลอนมีีความลื่่�นไหลและเป็็นหนึ่่�งเดีียวกััน

	 วรรคแรกถึงวรรคสี่่�ถูกูออกแบบให้้มีจีำนวนพยางค์์ใกล้้เคีียงกันั โดยเฉพาะในส่่วนการสััมผััส

นอกระหว่่างวรรคต่่าง ๆ ช่่วยสร้้างจัังหวะสอดคล้้องและทำให้้กลอนมีีความต่่อเนื่่�องในแง่่ของเสีียง

และความหมาย ส่่วนการสััมผััสในภายในวรรคเองถููกนำมาใช้้เพื่่�อเพิ่่�มความสอดคล้้องภายใน ส่่งผล

ให้้การอ่่านหรืือการร้้องมีีจัังหวะสมดุุลและไพเราะ
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	 วรรคที่่�ห้้าและวรรคที่่�หกทำหน้้าที่่�เป็็นการสรุุปเนื้้�อหาหรืือการ “ลง” ของกลอน ในลำดัับนี้้� 

การสััมผััสคำยัังคงมีีอยู่่�เพื่่�อเน้้นความไพเราะในช่่วงปิิดท้้าย โดยเฉพาะในตอนลงจัังหวะสุุดท้้ายเน้้น

การใช้้สััมผััสคำให้้สอดคล้้องกััน ทำให้้กลอนจบลงอย่่างหนัักแน่่นและชััดเจน การสััมผััสคำในช่่วงนี้้�

ช่่วยเสริิมความสำคััญของเนื้้�อหาหลััก ทำให้้ผู้้�ฟัังหรืือผู้้�อ่่านสามารถเข้้าใจประเด็็นหลัักของกลอนได้้

อย่่างชััดเจน

	 การประพัันธ์์ฉัันทลัักษณ์์ที่่�มีีเนื้้�อหาที่่�ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคม

	ก ารส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและการพััฒนาสุุขภาพกายและใจของผู้้�สููงอายุุเป็็น

เรื่่�องสำคััญอย่่างยิ่่�งในสัังคมปััจจุุบััน การประพัันธ์์ฉัันทลัักษณ์์ เช่่น เพลงรานิิเกลิิง สามารถนำมาใช้้

ในการเชื่่�อมโยงผู้้�สูงูอายุุกับัครอบครัวและชุุมชนได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ไม่่เพีียงแต่่สร้้างความบัันเทิิง

เท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สูงูอายุุได้้แสดงออกถึงึความรู้้�สึกึผ่านทางศิลิปะการแสดง การแต่่ง

เพลงมีเีนื้้�อหาครอบคลุมุด้้านสุขุภาพกายและใจ ความสัมัพันัธ์์ทางสังัคม และการส่่งต่่อประสบการณ์์

ชีีวิิต เป็็นวิิธีีการช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกถึึงคุุณค่่าและบทบาทในสัังคม

	 “ร้้องลิิเก ‘รานิิเกลิิง’” ชี้้�ให้้เห็็นว่่าเพลงรานิิเกลิิงเป็็นทำนองเฉพาะของลิิเกที่่�ใช้้ “กลอนหััว

เดีียว” และไม่่เอื้้�อนยืืดยาวแบบเพลงผู้้�ดีี แต่่เน้้นความกระชัับและตรงไปตรงมา ตััวอย่่างเช่่น เสีียง

ร้้อง “เตรง–เตร่่ง–เตร๊๊ง” พร้้อมท่่วงทำนองที่่�ผู้้�ฟัังฟัังแล้้วนึึกออกทัันทีีว่่านี่่�คืือรานิิเกลิิง นอกจากนี้้�ยััง

เล่่าถึึงสองบุคุคลสำคัญัคืือ นายดอกดิน เสืือสง่่า ผู้้�ริเิริ่่�มนำเพลงมอญครวญมาดัดัแปลงเป็็นรานิเิกลิงิ 

และ นายหอมหวล นาคศิิริิ ที่่�พััฒนากลอนสั้้�นกระชัับเป็็นกลอนลำตััดยาว โดดเด่่นด้้วยคำเรีียบง่่าย 

เช่่น “ได้้ยินเสียีงแจ้้วแจ้้ว ดอกดินมาแล้้วนะหล่อนจ๋๋า…” ที่่�สื่่�ออารมณ์์ได้้รวดเร็ว็ ผลคืือเพลงรานิเิกลิงิ

กลายเป็็นรากฐานสำคััญของลิิเกที่่�สืืบทอดจนถึึงปััจจุุบััน (สุุจิิตต์์ วงษ์์เทศ, 2562) 

	 เครื่่�องมืือฝึึกฝนสำคััญอีีกประการคืือการใช้้การรำประกอบท่่าร้้อง ซึ่่�งช่่วยฝึึกความสััมพัันธ์์

ระหว่่างเสีียง จัังหวะ และท่่าทาง การฝึึกเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงแต่่พััฒนาทัักษะการแสดง แต่่ยัังช่่วยส่่งเสริิม

สมรรถภาพทางร่่างกายและความจำของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างดีี

	 เนื้้�อหาส่่วนท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัสุขุภาพกายและใจของผู้้�สูงูอายุ ุ เน้้นให้้ความสำคััญกับัการดููแล

สุุขภาพทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ โดยใช้้เพลงเป็็นเครื่่�องมืือในการกระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงอายุุมีีส่่วนร่่วมใน

กิิจกรรมเกี่่�ยวข้้องกัับการออกกำลัังกาย การฝึึกหายใจ และการรัักษาสมดุุลของจิิตใจ เนื้้�อหาของ

เพลงควรสื่่�อถึึงความสำคััญของการมีีสุุขภาพที่่�ดีี และสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกถึึงพลัังใน

การดููแลตนเอง ทั้้�งนี้้�ยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ถึึงคุุณค่่าและความสำคััญของการมีีสุุขภาพ

แข็็งแรงในการใช้้ชีีวิิตประจำวััน

  ลิิเกและเพลงรานิิเกลิิง: ศิิลปะการแสดงเพื่่�อการเสริิมสร้้าง

  ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
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	 คำร้้องสุุขภาพกายและใจ

			   แสนสุุขใจในทุุก ๆ วััน		  เมื่่�อวัันวานผ่่านพ้้น

  			   ออกกำลัังกายใจฝึึกฝน		ชีีวิ  ิตคนมีีค่่า

	 (ลง)	   	 ใจเรามั่่�นคงความแข็็งแรง		ดุ  ุจดัังแสงสุุริิยา

							       ระพีีพรรณ สิิทธิิสาร

(คำร้้อง)

(ทำนอง)

(คำร้้อง) 

(ทำนอง)

(คำร้้อง) 

(ทำนอง)

	ค ำร้้องนี้้�มีีการสื่่�อถึึงความสุุขและความพึึงพอใจในชีีวิิตประจำวัันอย่่างชััดเจน โดยผู้้�พููดได้้

กล่่าวถึึงการก้้าวผ่่านอุุปสรรคหรืือเรื่่�องราวเกิิดขึ้้�นในอดีีต (“เมื่่�อวัันวานผ่่านพ้้น”) สะท้้อนถึึงการปลด

ปล่่อยจากความกัังวลและปััญหาต่่าง ๆ ทำให้้สามารถมุ่่�งเน้้นปััจจุุบัันและอนาคตอย่่างเต็็มที่่� เนื้้�อหา

ยัังเน้้นถึึงการดููแลสุุขภาพทั้้�งกายและใจ โดยใช้้กิิจกรรมเป็็นการฝึึกฝนตนเองผ่่านการออกกำลัังกาย 

(“ออกกำลัังกายในฝึึกฝน”) แสดงถึึงการใส่่ใจในการดููแลร่่างกายและจิิตใจเพื่่�อสร้้างความแข็็งแรง

และความสมดุุลในชีีวิิต สิ่่�งนี้้�ทำให้้ผู้้�พููดรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตมีีคุุณค่่า

	ก ารมีีจิิตใจมั่่�นคงและร่่างกายแข็็งแรงเป็็นสิ่่�งสำคััญ ถููกเน้้นย้้ำในคำร้้องนี้้� (“ใจเรามั่่�นคง

ความแข็็งแรง”) ความมั่่�นคงทางใจถููกเปรีียบเทีียบกัับแสงสุุริิยา เป็็นการสื่่�อถึึงความสว่่าง ความ

มั่่�นคง และความเข้้มแข็็ง แสงสุุริิยาเป็็นสััญลัักษณ์์ของพลัังและชีีวิิต แสดงให้้เห็็นถึึงความสว่่างไสว

และความมีีชีีวิิตชีีวา มาจากการดููแลตนเองให้้ดีีขึ้้�น ภาพของแสงสุุริิยายัังสื่่�อถึึงการเติิบโตและการ

พััฒนามั่่�นคงในชีีวิิตของผู้้�พููด ทั้้�งทางกายและใจ

	 เนื้้�อหาการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและครอบครััว ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม

และครอบครััวเป็็นส่่วนสำคััญในการสร้้างความเข้้มแข็็งและความสุุขในชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ การมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง ไม่่ว่่าจะเป็็นลููกหลาน เพ่ื่�อนบ้้าน หรืือสมาชิิกในชุุมชน ช่่วยเสริิมสร้้าง

ความสััมพัันธ์์ดีีและความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม เนื้้�อหาเพลงเน้้นการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์

ทางสัังคมและครอบครััวสามารถกระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เห็็นถึึงความสำคััญของการสร้้างความ

สัมัพันัธ์์อบอุ่่�นและมั่่�นคงกัับผู้้�คนรอบข้้าง การมีคีรอบครัวัและชุมุชนที่่�คอยสนัับสนุุนกััน ช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุุ

รู้้�สึึกมีีคุุณค่่า และสามารถมีีชีีวิิตสมดุุลทั้้�งในด้้านจิิตใจและอารมณ์์
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	 เนื้้�อหาเพลงนี้้�ควรสื่่�อถึึงความรััก ความผููกพััน และการช่่วยเหลืือกัันในครอบครััว โดยให้้

ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีบทบาทสำคััญในการสร้้างความสััมพัันธ์์กัับคนรุ่่�นหลััง และเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน

การส่่งต่่อค่่านิยิมและประสบการณ์์ให้้กับครอบครัวและชุมุชน การเสริมิสร้้างความสัมัพันัธ์์ในลัักษณะ

นี้้�จะช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจและความสุขุในชีวีิติประจำวัันของผู้้�สูงูอายุ ุ ทั้้�งยังัเป็็นการสร้้างความเข้้มแข็็ง

และอบอุ่่�นของสัังคมมากยิ่่�งขึ้้�น

	 คำร้้องการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและครอบครััว

			ลู   ูกหลานคอยมาเยี่่�ยมเยืือน		  รอยยิ้้�มคืือเพื่่�อนรัักแท้้

			   อบอุ่่�นใจได้้ดููแล			พบรั   ักแท้้ดัังปรารถนา

	 (ลง) 		  เราอยู่่�กัันด้้วยความรััก		  โดยยึึดหลัักเมตตา

							       ระพีีพรรณ สิิทธิิสาร

(คำร้้อง)

(ทำนอง)

(คำร้้อง) 

(ทำนอง)

(คำร้้อง) 

(ทำนอง)

	ค ำร้้องนี้้�สื่่�อถึึงความอบอุ่่�นและความสุุขจากการมีคีรอบครัวัและลูกูหลาน คอยมาเยี่่�ยมเยืือน 

ความสััมพัันธ์์ระหว่างผู้้�สููงอายุุและลููกหลานนั้้�นเป็็นที่่�มาของความรู้้�สึึกปลอดภััยและความสุุขในชีีวิิต 

โดยการเยี่่�ยมเยืือนจากลูกูหลานทำให้้ผู้้�สูงูอายุุรู้้�สึกึถึงความรักัและความสำคัญัของตนเอง (“ลูกูหลาน

คอยมาเยี่่�ยมเยืือน”) การมีีรอยยิ้้�มเป็็นเครื่่�องหมายของความรัักและความห่่วงใยที่่�แท้้จริิง (“รอยยิ้้�ม

คืือเพื่่�อนรัักแท้้”) เป็็นสััญลัักษณ์์ของความผููกพัันโดยไม่่ต้้องการสิ่่�งใดตอบแทน

	 เนื้้�อหายัังแสดงถึึงความอบอุ่่�นในจิิตใจ เกิิดขึ้้�นจากการดููแลกัันและกััน ทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึก

ได้้ว่าความรักัที่่�แท้้จริิงนั้้�นเป็็นสิ่่�งผู้้�สูงูอายุุตามหามาตลอด (“อบอุ่่�นใจได้้ดูแูล พบรักัแท้้ดังัปรารถนา”) 

คำว่่า “พบรัักแท้้” บ่่งบอกถึึงการได้้รัับความรัักและการยอมรัับจากครอบครััวอย่่างเต็็มที่่�

	 นอกจากนี้้� คำร้้องยัังเน้้นถึึงความสำคััญของการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขภายใต้้หลััก

ของความเมตตาและความปรารถนาดีีต่่อกััน (“เราอยู่่�กัันด้้วยความรััก โดยยึึดหลัักเมตตา”) การใช้้

ชีีวิิตร่่วมกัันอย่่างมีีความสุุขไม่่เพีียงแค่่ต้้องพึ่่�งพาความรัักเพีียงอย่่างเดีียว แต่่ยัังต้้องมีีความเมตตา

และความห่่วงใยกัันและกัันเป็็นหลััก ทำให้้เกิิดความผููกพัันอย่่างแข็็งแกร่่งและยั่่�งยืืน

  ลิิเกและเพลงรานิิเกลิิง: ศิิลปะการแสดงเพื่่�อการเสริิมสร้้าง

  ความสััมพัันธ์์ทางสัังคมในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
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	 เนื้้�อหาการส่่งต่่อประสบการณ์์ชีีวิต การส่่งต่่อประสบการณ์์ชีวีิติจากผู้้�สููงอายุไุปยังัคนรุ่่�นหลััง

เป็็นสิ่่�งมีีคุณุค่่าอย่่างยิ่่�งในสังัคม เนื้้�อหาส่่วนนี้้�เน้้นถึงึความสำคัญัของการถ่่ายทอดความรู้้� ภููมิิปััญญา 

และประสบการณ์์ของผู้้�สูงูอายุไุด้้สะสมมาตลอดชีวีิติ ไม่่เพียีงแต่่เป็็นการส่่งผ่่านความรู้้�ในด้้านวิิชาชีีพ

หรืือการดำเนิินชีีวิิต แต่่ยัังรวมถึึงค่่านิิยมและหลักการสำคััญในการสร้้างชีีวิิตที่่�ดีี ความรู้้�และ

ประสบการณ์์เหล่านี้้�เป็็นมรดกทางวัฒันธรรมและสังัคม คนรุ่่�นหลังสามารถนำไปปรับัใช้้ในการพััฒนา

ตนเองและสัังคมได้้

	 ในบริิบทของการใช้้เพลง การส่่งต่่อประสบการณ์์ชีีวิิตสามารถถููกถ่่ายทอดผ่่านเนื้้�อหานั้้�น 

เน้้นถึึงความภููมิิใจในบทบาทของผู้้�สููงอายุุในการเป็็นครูู เป็็นผู้้�ให้้คำแนะนำ หรืือแม้้แต่่การเป็็น

ตััวอย่่างดีีในสัังคม การส่่งต่่อความรู้้�และประสบการณ์์เช่่นนี้้�ไม่่เพีียงแต่่เสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ดีี

ระหว่่างรุ่่�น แต่่ยัังทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกถึึงคุุณค่่าของตนเองยัังคงมีีบทบาทสำคััญในชีีวิิตของคนรุ่่�นหลััง

	ก ารประพัันธ์์เพลงในส่่วนนี้้�ควรส่ื่�อถึึงความรู้้�สึึกภาคภูมิิใจและการเห็็นคุุณค่่าในบทบาท

ของตนเองของผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้คำร้้องส่่งเสริิมความร่่วมมืือและความเชื่่�อมโยงระหว่่างรุ่่�น การส่่งต่่อ

ประสบการณ์์ชีีวิิตไม่่เพีียงช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกถึึงความสำคััญ แต่่ยัังเป็็นการรัักษาและส่่งต่่อมรดก

ทรงคุุณค่่าจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

	 คำร้้องการส่่งต่่อประสบการณ์์ชีีวิิต

			   เราผู้้�มีีประสบการณ์์	ข อส่่งผ่่านความดีี

			ค   วามรัักเมตตาปราณีี	ป ระสบการณ์์ยากจะหา

	 (ลง)		ลู  ูกหลานเรีียนรู้้�คู่่�ชีีวีี	 เพราะความดีีนำพา

							       ระพีีพรรณ สิิทธิิสาร

(คำร้้อง)

(ทำนอง)

(คำร้้อง) 

(ทำนอง)

(คำร้้อง) 

(ทำนอง)

	ค ำร้้องนี้้�ส่ื่�อถึึงความตั้้�งใจของผู้้�สููงอายุุในการถ่่ายทอดประสบการณ์์ชีีวิิตและคุุณธรรมให้้

กัับลููกหลาน โดยผู้้�พููดในกลอนบ่่งบอกว่่าตนเองมีีประสบการณ์์ชีีวิิตมากมาย พร้้อมจะ “ขอส่่งผ่่าน

ความดี”ี ให้้กับคนรุ่่�นหลัง การส่่งต่่อความรู้้�และประสบการณ์์เหล่านี้้�เน้้นคุณุค่่าของความรััก ความเมตตา 

และความห่่วงใย (“ความรัักเมตตาปราณีี”) เป็็นสิ่่�งหายากและมีีคุุณค่่าในชีีวิิตจริิง (“ประสบการณ์์

ยากจะหา”)
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	 เนื้้�อหายัังชี้้�ให้้เห็็นถึึงบทบาทของลููกหลานต้้องเรีียนรู้้�และนำคำสอนเหล่่านี้้�ไปใช้้ในชีีวิิต

ประจำวััน (“ลูกูหลานเรียีนรู้้�คู่่�ชีวี”ี) เพ่ื่�อให้้ความดีีได้้รับัการถ่่ายทอดเป็็นตัวันำพาชีวีิติไปสู่่�ความสำเร็็จ

และความสุุข (“เพราะความดีีนำพา”) คำร้้องนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงความภููมิิใจของผู้้�สููงอายุุในการเป็็น

ผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้�และคุุณธรรม เป็็นสิ่่�งทำให้้ผู้้�สููงอายุุเห็็นว่่ามีีคุุณค่่าสููงส่่ง

 

เพลงรานิิเกลิิงฉัันทลัักษณ์์ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคมผู้้�สููงอายุุ

	ศิ ลปะการแสดงลิเิกและเพลงรานิเิกลิงิมีบีทบาทสำคัญัในฐานะเครื่่�องมืือส่่งเสริมิสุุขภาพกาย

และจิิตใจของผู้้�สููงอายุุได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ในด้้านสุุขภาพกาย การฝึึกซ้้อมและการแสดงลิิเก

ช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุมุีโีอกาสเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างต่่อเน่ื่�อง เป็็นการออกกำลัังกายอย่่างเหมาะสมกัับวััย 

ช่่วยเสริิมสร้้างความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ข้้อต่่อ และการทรงตััว นอกจากนี้้� ยัังช่่วยพััฒนาระบบ

การหายใจจากการฝึึกร้้องเพลงโดยใช้้การควบคุมุการหายใจอย่่างเป็็นจัังหวะ (วิิมลมาศ ปฐมวณิชิกุุล 

และคณะ, 2562: 47) กิิจกรรมเหล่่านี้้�ส่่งผลดีีต่่อระบบไหลเวีียนโลหิิตและลดความเสี่่�ยงของโรค

เรื้้�อรัังมัักเกิิดในผู้้�สููงอายุุ เช่่น โรคหััวใจและหลอดเลืือด รวมถึึงโรคปอดและระบบประสาท

	 ในด้้านสุขุภาพจิติ การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางสัังคมช่่วยลดความเหงาและความโดดเดี่่�ยว

ของผู้้�สููงอายุุหลายคนเผชิิญ การได้้พบปะผู้้�คนในชุุมชน พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น และร่่วม

แสดงบทบาทในกิิจกรรมการแสดง ช่่วยสร้้างความรู้้�สึึกมีีส่่วนร่่วมในสัังคมและเพิ่่�มความมั่่�นใจให้้

กัับผู้้�สููงอายุุ นอกจากนี้้� การฝึึกซ้้อมลิิเกและการขัับร้้องเพลงรานิิเกลิิงยัังเป็็นการฝึึกฝนความจำและ

สมอง ช่่วยชะลอการเสื่่�อมของสมองและเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการคิิดวิิเคราะห์์ การแสดงศิิลปะพื้้�น

บ้้านเหล่่านี้้�เป็็นเครื่่�องมืือช่่วยเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางจิิตใจอย่่างเป็็นรููปธรรม 

	 ในแง่่ของการเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์ทางสัังคมและครอบครััว เปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีี

บทบาทสำคััญในชุุมชนและครอบครััว ผู้้�สููงอายุุสามารถถ่่ายทอดประสบการณ์์ชีีวิิตให้้กัับคนรุ่่�นใหม่่ 

ผู้้�เขียีนได้้รับัรู้้�เรื่่�องราวของผู้้�สูงูอายุทุี่่�ได้้ทำการฝึึกซ้้อมที่่�บ้้านทำให้้ลูกูหลานได้้สนใจพูดูคุุยกับัผู้้�สุุงอายุุ

ในเรื่่�องนี้้�ได้้ เป็็นการทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�สืืบทอดวััฒนธรรมนี้้�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกภาคภููมิิใจ แต่่ยัังช่่วยให้้ผู้้�

สููงอายุุรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีคุุณค่่าและบทบาทในสัังคม การมีีบทบาทในกิิจกรรมศิิลปะนี้้�ยัังช่่วยส่่งเสริิม

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััย และสร้้างบรรยากาศของความรัักและความเข้้าใจระหว่่างผู้้�สููงอายุุกัับ

บทสรุุป
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คนในครอบครััวและชุุมชน กิิจกรรมเหล่่านี้้�มีีความสำคััญไม่่เพีียงแค่่สร้้างความบัันเทิิง แต่่ยััง

เป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุโดยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีโอกาสได้้มีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมสร้้างสรรค์์

และมีีคุุณค่่า ส่่งผลดีีต่่อทั้้�งสุุขภาพกายและใจ โดยเฉพาะในผู้้�สููงอายุุสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นกิิจกรรม

เชื่่�อมโยงผู้้�คนเข้้าด้้วยกััน (มณีี เทพาชมภูู, 2557: 47) โดยผู้้�สููงอายุุมีีโอกาสแสดงบทบาทในลิิเก 

ทำให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมทางวััฒนธรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ดีีกัับคนใน

ชุุมชนและคนรุ่่�นใหม่่ นอกจากนี้้� บทร้้องในเพลงรานิิเกลิิงสะท้้อนถึึงค่่านิิยมเชิิงบวกยัังมีีอิิทธิิพลใน

การสร้้างความเข้้าใจและความเคารพระหว่่างกััน
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