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บทคััดย่่อ

	วิ ิทยานิิพนธ์์ชุุด “จิิตรกรรมร่่วมสมััยชุุด เมื่่�อฉัันกำลัังก้้าวให้้พ้้น” มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา

สภาวะทางจิิตใจของผู้้�วิิจััยในฐานะศิิลปิิน โดยใช้้กระบวนการทางศิิลปะเป็็นเครื่่�องมืือในการสำรวจ

ภาวะภายในจิิตใจ ถ่่ายทอดความรู้้�สึึก อารมณ์์ และประสบการณ์์ส่่วนบุุคคลที่่�สะท้้อนความเครีียด 

ความกดดััน และความไม่่สมดุุลทางอารมณ์์ อัันมีีรากฐานมาจากสภาพแวดล้้อมทางสัังคมร่่วมสมััย 

ทั้้�งในด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม และความเปลี่่�ยนแปลงทางวััฒนธรรมที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว แนวคิิดหลััก

ของการสร้้างสรรค์์ผลงานอ้้างอิิงจากทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมุุนด์์ ฟรอยด์ โดยเฉพาะโครงสร้้าง

ของจิิตใจ ได้้แก่่ จิิตสำนึึก จิิตก่่อนสำนึึก และจิิตไร้้สำนึึก ผนวกกับแนวคิิดของคาร์์ล จุุง ว่่าด้้วย

กระบวนการ “แสวงหาตััวตนที่่�แท้้จริงิ” (Individuation) ซึ่่�งเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กับัการทำความเข้้าใจและรับัรู้้�

บุุคลิิกภาพภายในอย่่างลึึกซึ้้�ง

	ผล งานจิิตรกรรมในชุดุนี้้�พัฒันาแนวทางภายใต้้กรอบของศิิลปะเซอร์์เรียีลลิสม์์ (Surrealism) 

ต่่อเนื่่�องไปถึึงนีีโอเซอร์์เรีียลลิสม์์ (Neo-Surrealism) โดยให้้ความสำคััญกัับการเปิิดเผยสััญญะทาง

จิติใต้้สำนึกึผ่านภาษาทัศันศิลิป์ โดยผู้้�วิจิัยัใช้้วิธิีกีารวิจิัยัเชิงิสร้้างสรรค์์ (Art-Based Research) ที่่�เน้้น

การสัังเกตตนเอง การสะท้้อนคิิด และการวิิเคราะห์์เชิงิคุณุภาพในระหว่างกระบวนการสร้้างสรรค์์

	ผลลั ัพธ์์ที่่�ได้้จากกระบวนการดัังกล่่าวชี้้�ให้้เห็็นว่่า ผลงานจิิตรกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นไม่่เพีียงแต่่

เป็็นการแสดงออกทางศิิลปะเชิงินามธรรมเท่่านั้้�น หากยังัทำหน้้าที่่�เป็็นกลไกในการเยีียวยาจิิตใจ และ

เป็็นสื่่�อกลางที่่�ช่่วยสะท้้อนความสััมพัันธ์์ระหว่่างโลกภายในของศิิลปิินกัับบริิบทภายนอกของสัังคม

และวััฒนธรรมร่่วมสมััยได้้อย่่างลึึกซึ้้�งและมีีนััยสำคััญ

คำสำคััญ: จิิตรกรรมร่่วมสมััย, ลััทธิเซอร์์เรีียลลิสม์์, การบำบััดด้้วยศิลปะ, จิิตวิิเคราะห์์, จิิตใต้้สำนึึก
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	 The thesis “Contemporary Painting Series: When I Am Stepping Beyond” aims to 

explore the psychological state of the researcher as an artist, using artistic creation as a 

tool for internal examination. The work reflects emotions, mental states, and personal 

experiences stemming from instability, emotional pressure, and internal conflicts influenced 

by rapid changes in contemporary social conditions, such as economic uncertainty and 

cultural shifts. The conceptual framework is grounded in psychoanalytic theory, particularly 

Sigmund Freud’s model of the human psyche—comprising the conscious, preconscious, 

and unconscious mind—along with Carl Jung’s theory of individuation, which emphasizes 

the pursuit of one’s true self through introspective understanding of the inner personality.

	 This painting series adopts a Surrealist and Neo-Surrealist approach, utilizing 

visual language and symbolic elements to represent the unconscious mind. The research 

process follows the methodology of Art-Based Research, focusing on self-observation, 

reflection, and qualitative analysis throughout the creative process.

	 The results demonstrate that the artwork not only expresses abstract personal 

experiences but also serves as a therapeutic medium. It bridges the inner world of the 

artist with external social and cultural contexts, offering insight into the psychological healing 

process and revealing a deeper connection between the self and the surrounding world.

Keywords: Contemporary Painting, Surrealism, Art Therapy, Psychoanalysis, Subconscious 

Mind

	ยุ ุคปััจจุุบััน สัังคมเต็็มไปด้้วยความหลากหลายในวิิถีีชีีวิิต ความคิิด ความเช่ื่�อ และระบบ

คุุณค่่า ซึ่่�งล้้วนส่่งผลต่่อการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์ท์่่ามกลางบริิบทที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว ไม่่ว่่าจะ

เป็็นเศรษฐกิิจ สัังคม การเมืือง หรืือสิ่่�งแวดล้้อม ปััจจััยเหล่่านี้้�ก่่อให้้เกิิดแรงกดดััน ความเครีียด และ

ภาวะอารมณ์์ที่่�ไม่่สมดุุล โดยเฉพาะภายใต้้ระบบทุุนนิิยมที่่�เน้้นการแข่่งขัันและการยึึดติิดกัับวัตถุุ 

ทำให้้มนุุษย์์หลงลืืมการทำความเข้้าใจตนเองอย่่างแท้้จริิงด้้วยธรรมชาติิของมนุุษย์์ที่่�ต้้องการรัักษา

สมดุุลทางจิิตใจ การปรัับตััวต่่ออารมณ์์และประสบการณ์์จึึงเป็็นกลไกสำคััญในการดำรงชีีวิิต แต่่

หลายคนกลัับใช้้ชีีวิิตโดยปราศจากเป้้าหมายที่่�ชััดเจน จนตกอยู่่�ในภาวะ “ล่่องลอย” ภายใต้้ความคิิด

ฟุ้้�งซ่่านและความไม่่มั่่�นคงทางจิิตใจ

	 ผู้้�วิิจััยเชื่่�อว่่ามนุุษย์์มีีศัักยภาพในการกลัับมาเชื่่�อมโยงกัับจิิตใจของตนเอง การเยีียวยาจึึง

ควรเริ่่�มจากภายใน ด้้วยการสำรวจ ทบทวน และเข้้าใจตนเองอย่่างตรงไปตรงมา ซึ่่�งอาจนำไปสู่่�การ

Abstract

บทนำ
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หลุุดพ้้นจากความทุุกข์อย่่างแท้้จริิงจากแนวคิิดนี้้� ผู้้�วิิจััยเลืือกใช้้ “ศิิลปะ” เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการ

สื่่�อสารกัับจิตใจของตนเอง ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ที่่�เปรีียบเสมืือนการบำบััดและปลอบประโลม

อารมณ์์ ผลงานจิิตรกรรมในชุุด “เมื่่�อฉัันกำลัังก้้าวให้้พ้้น” จึึงเป็็นผลลัพธ์์ของการสำรวจภาวะภายใน 

ถ่่ายทอดความรู้้�สึึกจากทั้้�งจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึก ซึ่่�งถููกหล่่อหลอมจากประสบการณ์์ในชีีวิิต

ประจำวััน แนวทางในการสร้้างสรรค์์ผลงานได้้รัับอิิทธิิพลจากลัทธิิเซอร์์เรีียลลิสม์์ (Surrealism) โดย

เฉพาะแนวคิิดจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมุุนด์์ ฟรอยด์ เรื่่�อง “การเชื่่�อมโยงอย่่างเสรีี” (Free Association) 

และแนวคิิดการแสวงหาตััวตนที่่�แท้้จริิง (Individuation) ของคาร์์ล จุุง ซึ่่�งถููกนำมาผสมผสานกัับ

ภาษาทััศนศิิลป์์ เพื่่�อสื่่�อสารสภาวะจิิตใจอย่่างลึึกซึ้้�งและเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�ชมได้้มีีส่่วนร่่วมในการรัับรู้้�

และตีีความประสบการณ์์เหล่่านั้้�นร่่วมกััน

2.1 เพื่่�อปลอบประโลมความรู้้�สึึกสภาวะอารมณ์์ส่่วนตััวภายหลังจากสถานการณ์์ หรืือ

ประสบการณ์์ที่่�พบเจอมาและทบทวนความรู้้�สึึกผ่านทางจิิตรกรรมบนผืืนผ้้าใบ

2.2 เพ่ื่�อศึึกษาการเช่ื่�อมโยงระหว่างจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึกในการแสดงออกทางศิิลปะ

โดยใช้้แนวคิิดจากทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของฟรอยด์์และแนวคิิดการแสวงหาตััวตนของคาร์์ล จุุง	

2.3 เพื่่�อถ่่ายทอดประสบการณ์์และความรู้้�สึึกภายในจิิตใจผ่่านภาษาทััศนศิิลป์์ในรููปแบบ

จิิตรกรรมร่่วมสมััยที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากลัทธิิเซอร์์เรีียลลิสม์์

3.1 ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทางด้้านจิิตวิิทยา 

จากการศึึกษาทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมุุนด์์ ฟรอยด์ และแนวคิิดจิิตวิิทยาวิิเคราะห์์ของ

คาร์์ล จีี. จุุง2 พบว่่าทั้้�งสองแนวคิิดมีีบทบาทสำคััญต่่อความเข้้าใจในโครงสร้้างจิิตใจของมนุุษย์์ และ

ส่่งผลต่่อการก่่อตััวของบุุคลิิกภาพและพฤติิกรรม ฟรอยด์์เสนอว่่า โครงสร้้างจิิตใจมนุุษย์์ประกอบ

ด้้วย 3 ส่่วนสำคััญ ได้้แก่่ อิิด (Id) ซึ่่�งสะท้้อนแรงขัับดิิบโดยไม่่ผ่่านการกลั่่�นกรอง, อีีโก้้ (Ego) ซึ่่�งทำ

หน้้าที่่�ไกล่เกลี่่�ยระหว่างความต้้องการภายในกัับความเป็็นจริงิภายนอก และซุปุเปอร์์อีโีก้้ (Superego)3 

ซึ่่�งทำหน้้าที่่�เป็็นตััวแทนของศีีลธรรมและมาตรฐานทางสัังคม โดยเฉพาะจิิตไร้้สำนึึกนั้้�น ฟรอยด์์

ถืือว่่าเป็็นแหล่่งพลัังงานที่่�มีีอิิทธิิพลอย่่างสููงต่่อการแสดงออกทางพฤติิกรรม แม้้มิิได้้ถููกรัับรู้้�โดยตรง

ในขณะที่่�คาร์์ล จีี. จุุง พััฒนาแนวคิิดของตนเองจนเกิิดเป็็นทฤษฎีี “จิิตวิิทยาวิิเคราะห์์” (Analytical 

Psychology) ซึ่่�งมีีความแตกต่างจากฟรอยด์ โดยเฉพาะการมองว่่าพลัังงานทางจิิตใจ (Psychic 

Energy) มิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงสััญชาตญาณทางเพศ หากแต่่รวมถึึงแรงขัับทางจิิตใจทั้้�งหมด รวมถึึง

ความปรารถนา ความคิิดสร้้างสรรค์์ และแรงผลักดันทางวััฒนธรรมและสัังคม จุุงเสนอว่่า บุุคลิิกภาพ

วััตถุุประสงค์์

แนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง

2 คาร์์ล จุุง เป็็นหนึ่่�งในนัักจิิตวิิทยาที่่�สืืบทอดแนวคิิดมาจากทฤษฎีีของ Sigmund Freud
3 ทฤษฎีีบุุคลิกภาพ: Sigmund Freud. เข้้าถึึงได้้จาก: https://thaihypnosis.com/Content/page/Sigmund-Freud
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เกิิดจากการผสมผสานกัันของระบบต่าง ๆ  ได้้แก่่ ระบบโครงสร้้างของบุคุลิกิภาพ (เช่่น อีโีก้้, จิิตใต้้สำนึึก

ส่่วนบุุคคล, จิิตใต้้สำนึึกร่วม, หน้้ากาก, เงา), ท่่าทีีของบุุคลิกภาพ (Introvert และ Extrovert)4 และ

หน้้าที่่�ของบุุคลิิกภาพ (การคิิด, การรู้้�สึึก, การรัับรู้้�, และการหยั่่�งรู้้�)

	ค าร์์ล จีี. จุุง เน้้นความสำคััญของ “จิิตใต้้สำนึึกร่วม” (Collective Unconscious) ซึ่่�งเป็็น

แหล่งสะสมประสบการณ์์ร่่วมของมนุุษยชาติิที่่�ถ่่ายทอดผ่่านสััญลัักษณ์พื้้�นฐานหรืือแบบแผน

โบราณ (Archetypes) แนวคิิดดัังกล่าวสะท้้อนมุุมมองที่่�ลึึกซึ้้�งและครอบคลุุมเกี่่�ยวกัับรากฐานของ

บุุคลิิกภาพมนุุษย์์มากยิ่่�งขึ้้�น โดยเฉพาะในบริบทของการแสวงหาความสมดุุลของชีีวิิตและการเข้้าใจ

ตนเองอย่่างถ่่องแท้้

	 ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดของทั้้�งฟรอยด์์และจุุงมาเป็็นกรอบแนวคิิดในการทำความเข้้าใจตนเอง

ในเชิิงจิิตวิิทยา โดยเฉพาะในสถานการณ์์ที่่�เผชิิญกัับความสัับสนภายใน ความขััดแย้้งระหว่่างแรง

ผลัักดัันภายในกัับบรรทััดฐานทางสัังคม รวมถึึงแรงกดดัันจากสภาพแวดล้้อมภายนอก แนวคิิดของ

ฟรอยด์์เกี่่�ยวกัับอิิด อีีโก้้ และซุุปเปอร์์อีีโก้้ ช่่วยให้้สามารถจำแนกที่่�มาและแรงจููงใจของพฤติิกรรม

ต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีระบบ ขณะเดีียวกััน แนวคิิดของจุุงช่่วยขยายความเข้้าใจไปสู่่�ระดัับจิิตใต้้สำนึึกร่วม 

ซึ่่�งสะท้้อนอิิทธิพลของวััฒนธรรมและพัันธุุกรรมที่่�มีีต่่อพฤติิกรรมในบริบทของการสร้้างสรรค์์งาน

ศิิลปะ ผู้้�วิิจััยพบว่่า กระบวนการทางศิิลปะเป็็นช่่องทางสำคััญในการปลดปล่่อยพลัังงานภายใน ทั้้�ง

จากจิตใต้้สำนึกึส่วนบุุคคลและจิิตใต้้สำนึกึร่วม ช่่วยให้้สามารถเข้้าถึงึตััวตนภายในอย่่างเป็็นธรรมชาติิ 

และยังัส่่งเสริมิการพัฒันาบุคุลิกิภาพอย่่างสมดุลุ โดยเฉพาะเมื่่�อบุคุคลสามารถปรับัตัวัตามสถานการณ์์ 

และเข้้าใจความเปลี่่�ยนแปลงของตนเองได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของจุุงในเรื่่�อง “Indi-

viduation” หรืือการพััฒนาตนสู่่�ความเป็็นตััวของตััวเองอย่่างแท้้จริิง

	 3.2 การวิิเคราะห์์ลีีโอนาร์์โด ดา วิินชีี ผ่่านทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมุุนด์์ ฟรอยด์์

	ซิ ิกมุุนด์์ ฟรอยด์ ได้้ประยุุกต์์ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์เพื่่�อทำความเข้้าใจพฤติิกรรมและแนวโน้้ม

ทางศิิลปะของลีีโอนาร์์โด ดา วิินชีี โดยเน้้นการวิิเคราะห์์จากชีีวประวััติิและกระบวนการสร้้างสรรค์์

ผลงานศิิลปะ ฟรอยด์ตั้้�งข้้อสังัเกตว่่าดา วินิชีมัีักหยุดุชะงักัหรืือไม่่สามารถสร้้างผลงานให้้เสร็จ็สมบููรณ์์ 

ซึ่่�งอาจสะท้้อนถึึงภาวะการปิิดกั้้�นทางจิิต (Inhibition) อัันเกิิดจากแรงผลักดันภายในที่่�ยัังไม่่ได้้รัับ

การระบายอย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้� ชีวีิติส่่วนตัวัของดา วินิชี ีโดยเฉพาะความเฉยเมยต่อเพศตรงข้้าม

และความใกล้้ชิิดกัับมารดาในวััยเด็็ก ยัังนำไปสู่่�การตั้้�งสมมติิฐานเกี่่�ยวกัับความเป็็นรัักร่่วมเพศ และ

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างเพศวิิถีีกัับความใฝ่่รู้้�ในทางวทยาศาสตร์์และศิิลปะ ฟรอยด์เสนอแนวคิิดเรื่่�อง

การทดเทิิด (Sublimation) ว่่าเป็็นกลไกที่่�บุคุคลเปลี่่�ยนแรงขับัทางเพศไปสู่่�งานสร้้างสรรค์์ในระดับัสููง  

เช่่น ศิิลปะหรืือวิิทยาศาสตร์์ โดยกรณีีของดา วิินชีีนั้้�นถืือเป็็นตััวอย่่างของการทดเทิิดที่่�สมบููรณ์์ ซึ่่�ง

แรงขัับทางเพศที่่�ถููกกดทัับได้้เปลี่่�ยนเป็็นพลัังแห่่งการเรีียนรู้้�และการสร้้างสรรค์์ ทั้้�งในด้้านกายวิิภาค 

วิิทยาศาสตร์์ และศิิลปะ โดยเฉพาะในช่่วงบั้้�นปลายชีีวิิตที่่�เขาได้้สร้้างผลงานสำคััญ เช่่น โมนาลิิซา 

และเซนต์์แอนน์์กับัพระแม่่มารีแีละพระกุมุารเยซู ูซึ่่�งถืือเป็็นผลสำเร็จ็ของกระบวนการทางจิติใจดังักล่่าว5

4 ทฤษฎีีบุุคลิิกภาพของคาร์์ล ยุุง.(2019). เข้้าถึึงได้้จาก: https://www.sixfacetspress.com/content/4851
5 พิิริิยะดิิศ มานิิตย์์. (2557). ฟรอยด์กัับศิลปะ. 157. กรุุงเทพ: โครงการเผยแพร่่ผลงานวิิชาการ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

  จิิตรกรรมร่่วมสมััยชุุด: เมื่่�อฉัันกำลัังก้้าวให้้พ้้น
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	 ผู้้�วิิจััยรู้้�สึึกถึึงความสอดคล้้องเมื่่�อพิิจารณาผลงานและชีีวิิตของลีีโอนาร์์โด ดา วิินชี่่� ผ่่าน

การวิิเคราะห์์ของฟรอยด์์ ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงภาวะทางจิิตที่่�ปิิดกั้้�น หรืือ Inhibition ซึ่่�งส่่งผลให้้เขาลัังเล และ

ไม่่สามารถสร้้างผลงานให้้เสร็็จสมบููรณ์์ได้้ในหลายกรณีี ข้้าพเจ้้ามองเห็็นความเชื่่�อมโยงบางอย่่าง

กัับประสบการณ์์ส่่วนตััวในฐานะผู้้�สร้้างงานศิิลปะ ที่่�ในบางช่่วงของชีีวิิตจิิตใจรู้้�สึึกถููกปิิดกั้้�นจาก

ความกดดััน ความไม่่มั่่�นใจ และการยึึดติิดกัับมาตรฐานหรืือความคาดหวังภายนอก จนนำไปสู่่�การ

หยุุดนิ่่�ง ความลัังเล และความรู้้�สึึกไม่่อิิสระในการสร้้างสรรค์์

	 3.3 ศิิลปะลััทธิิเซอร์์เรีียลิิสม์์ (Surrealism) 

	ศิ ิลปะสมััยใหม่่มีีจุุดเริ่่�มต้้นสำคััญในช่่วงระหว่างสงครามโลกครั้้�งที่่�หนึ่่�งและสอง เมื่่�อศิิลปิิน

และนัักเขีียนจำนวนมากมองว่่าสงครามนั้้�นสะท้้อนปััญหาจากจิิตใจมนุุษย์์ที่่�ถููกครอบงำด้้วยอีีโก้้

และตรรกะ อองเดร เบรอตง (André Breton) ผู้้�ก่่อตั้้�งลััทธิิเซอร์์เรีียลิสม์์ ได้้รัับอิิทธิพลจากทฤษฎีีจิิต

วิิเคราะห์์ของซิิกมุุนด์์ ฟรอยด์ (Sigmund Freud)  โดยเฉพาะแนวคิิดเรื่่�องจิิตไร้้สำนึึก ซึ่่�งเขาเห็็นว่่า

เป็็นกุุญแจสำคััญในการกำหนดพฤติิกรรมมนุุษย์์ เบรอตงนำแนวคิิด “การเช่ื่�อมโยงเสรีี” (Free 

Association) มาใช้้ในงานศิิลปะ เพื่่�อเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ความฝััน อารมณ์์ และจิินตนาการได้้แสดงออก

อย่่างอิิสระโดยไม่่ถููกจำกััดด้้วยเหตุผลหรืือตรรกะ

	ศิ ิลปะแนวเซอร์์เรีียลิสม์์จึึงเป็็นการก้้าวข้้าม “ความจริิง” ไปสู่่�การสำรวจโลกภายใน ผ่่าน

ภาพความฝััน ความทรงจำ และจิิตไร้้สำนึึกของศิิลปิิน โดยใช้้ความบัังเอิิญเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

กระบวนการสร้้างสรรค์์ เพ่ื่�อปลดปล่่อยความคิิดและอารมณ์์ที่่�ซ่่อนเร้้นและไม่่มีีโครงสร้้างชััดเจน 

การเคลื่่�อนไหวนี้้�จึงึไม่่ใช่่การหลีกหนีโลกจริงิ หากเป็็นการเจาะลึึกสู่่�ความลึกึซึ้้�งของจิติใจมนุษุย์์ เปิิดเผย

เสรีีภาพทางจิติวิญิญาณ และกลายเป็็นเครื่�องมืือในการเข้้าใจและเยียีวยาจิติใจในมิติิทิี่่�ลึกึซึ้้�งกว่าเดิิม

	 ในมุุมมองของคาร์์ล จุุง จิิตไร้้สำนึึกทำหน้้าที่่�ถ่่วงดุุลและเสริิมสร้้างสมดุุลให้้กัับจิตสำนึึก 

เพื่่�อขยายการพััฒนาทางจิิตใจอย่่างต่่อเนื่่�อง ศิิลปะเซอร์์เรีียลิิสม์์จึึงสะท้้อนความเคลื่่�อนไหวและ

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างโลกภายนอกกับจิิตใจภายในอย่่างลึึกซึ้้�ง และในยุุคที่่�โลกเต็็มไปด้้วยความ

สัับสนและแตกแยก จิิตไร้้สำนึึกยิ่่�งแสดงออกผ่่านศิิลปะในรููปแบบที่่�ซัับซ้้อน ไร้้ระเบีียบ และเต็็มไป

ด้้วยพลัังแห่่งอารมณ์์อย่่างเด่่นชััด6

	 ในปััจจุุบััน ลััทธิเซอร์์เรีียลลิสม์์ได้้รัับความสนใจอย่่างกว้้างขวางมากขึ้้�น โดยเฉพาะใน

ศิลิปะร่่วมสมัยัที่่�เปิิดพื้้�นที่่�ให้้กับัจินิตนาการ อารมณ์์ลึึก และจิติใต้้สำนึึก ซึ่่�งเป็็นหัวัใจของลัทัธินี้้� ผู้้�วิิจััย

เห็็นว่่า เซอร์์เรีียลลิสม์์ไม่่ได้้หมายถึึงเพีียงการสร้้างภาพเหนืือจริิงเท่่านั้้�น แต่่เป็็นการสื่่�อสารความ

รู้้�สึึก ความทรงจำ และประสบการณ์์ทางจิติใจที่่�ซับัซ้้อนและลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งวิธิีทีั่่�วไปไม่่อาจถ่่ายทอดได้้ ผู้้�วิิจััย

สนใจการจััดองค์์ประกอบและเทคนิคที่่�แสดงอารมณ์์อย่่างอิิสระ แม้้ในตอนแรกจะยัังไม่่ชััดเจนว่่า

งานตนสัังกััดแนวใด แต่่การศึึกษาลััทธิิเซอร์์เรีียลลิสม์์ทำให้้ตระหนักว่่างานของตนสอดคล้้องกัับ

หลักัการนี้้�อย่่างชัดัเจน ศิลิปิินผู้้�เป็็นแรงบันัดาลใจของผู้้�วิจิัยัส่วนใหญ่มีีรากฐานจากลัทัธินี้้� ไม่่เพียีงแค่่

ในด้้านเทคนิคิหรืือรูปูลักัษณ์ แต่่ยังัเปิิดโอกาสให้้ผู้้�วิจิัยัได้้เชื่่�อมโยงความรู้้�สึกึภายในสู่่�ผลงานอย่่างแท้้จริิง

6 จิิตไร้้สำนึึกอันสร้้างสรรค์์ และศิิลปะมััยใหม่่. (2010) เข้้าถึึงได้้จาก:  https://xmergence.com/2010/02/06/artunconscious/
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	 3.3.1 นีีโอเซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Neosurrealism)

	 แนวทางศิิลปะร่่วมสมััยที่่�สืืบทอดและพััฒนาจากลัทธิิเซอร์์เรีียลลิสม์์ (Surrealism) โดยยััง

คงเน้้นการถ่่ายทอดความฝััน จิินตนาการ และจิิตใต้้สำนึึก ภายใต้้บริิบทโลกยุคใหม่่ที่่�เต็็มไปด้้วย

ความซัับซ้้อนทางเทคโนโลยี สัังคม และจิิตวิิทยา ศิิลปะในแนวทางนี้้�มุ่่�งสำรวจความจริิงทางอารมณ์์

และจิิตใจที่่�ซ่่อนอยู่่�เบื้้�องลึึกของมนุุษย์์ มากกว่าการแสดงภาพตามความเป็็นจริิงภายนอก แนวคิิด

สำคััญของนีีโอเซอร์์เรีียลลิิสม์์ได้้รัับอิทธิิพลจากทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของ ซิิกมุุนด์์ ฟรอยด์ (Sigmund 

Freud) ซึ่่�งชี้้�ว่่าพฤติิกรรมและอารมณ์์ของมนุุษย์์ส่่วนใหญ่่มีีรากมาจากจิิตไร้้สำนึึก โดยแสดงออก

ผ่่านความฝัันหรืือการเชื่่�อมโยงเสรี ี (Free Association) ศิลิปะจึงึเป็็นช่่องทางที่่�เปิิดโอกาสให้้จิิตใต้้สำนึึก

ได้้แสดงตััวอย่่างอิิสระ ปราศจากการควบคุุมของเหตุุผล ในขณะเดีียวกััน คาร์์ล จุุง (Jung) เสนอ

แนวคิิดเรื่่�องจิิตไร้้สำนึึกร่่วม (Collective Unconscious) และภาพต้้นแบบ (Archetypes) Self ซึ่่�ง

เป็็นรููปแบบสัญัลักัษณ์ร่่วมของมนุษุย์์ทั่่�วโลก งานศิลิปะในแนวนี้้�จึงึไม่่เพียีงสะท้้อนตัวัตนเฉพาะบุุคคล 

แต่่ยัังทำหน้้าที่่�เป็็นสื่่�อกลางของความรู้้�สึึกร่วมในระดัับจิิตวิิญญาณ ผ่่านกระบวนการแสวงหาตััวตน

ที่่�แท้้จริิง (Individuation) นีีโอเซอร์์เรีียลลิิสม์์จึึงผสานเทคนิิคสมััยใหม่่ เช่่น ภาพถ่่ายดิจิิทััล 

คอมพิิวเตอร์์กราฟิิก และสื่่�อผสม เพื่่�อถ่่ายทอดภาวะทางจิิตใจที่่�หลากหลายในยุุคปััจจุุบััน ทั้้�งความ

โดดเดี่่�ยว วิิตกกัังวล อััตลัักษณ์์ที่่�แปรเปลี่่�ยน และการแสวงหาความหมายท่่ามกลางโลกที่่�สัับสน 

กล่าวได้้ว่าเป็็นศิลิปะที่่�เชื่่�อมโยงโลกภายในกับัโลกภายนอกอย่่างลึึกซึ้้�ง และเป็็นเครื่�องมืือในการเยีียวยา

และค้้นหาตััวตนของมนุุษย์์ในยุุคสมััยใหม่่นี้้�7

	อั ังเดร เบรตง บิิดาแห่่งลััทธิินี้้� ได้้ประกาศแนวคิิดใน “Manifesto of Surrealism” ปีี 1924 

ขณะที่่�ขบวนการนี้้�ก่่อตั้้�งในปารีีส และได้้รัับอิทธิิพลจากทฤษฎีีจิิตวิิทยาของซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์ 

	ศิ ลปิินชื่่�อดังัที่่�มีบีทบาทในลัทัธินิี้้� ได้้แก่่ มักัซ์ เอิร์ิ์นสต์์, โจน มิโิร, มาน เรย์์ และเรอเน มาเกรตต์์ 

ที่่�มีีผลงานโดดเด่่นด้้วยการใช้้เทคนิิคและภาพจินตนาการแบบเหนืือจริิง โดยเฉพาะเรอเน มาเกรตต์์

ที่่�นำเสนอภาพวััตถุุในฉากฝัันอย่่างน่่าสนใจ

 

			 

		  ภาพที่่� 1: René Magritte. The False Mirror. Paris 1929

7 ตั้้�งโฉลก, อ. (2550). ภาษาทััศนศิิลป์์: จิิตวิิทยาและทััศนธาตุุในงานศิิลปะ. กรุุงเทพฯ: อมริินทร์์.

  จิิตรกรรมร่่วมสมััยชุุด: เมื่่�อฉัันกำลัังก้้าวให้้พ้้น
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	 ภาพ The False Mirror ของเรเน มากริิตต์์ ไม่่เพีียงแต่่เป็็นผลงานศิิลปะที่่�สร้้างความ

ประทัับใจด้้วยภาพลัักษณ์์ของดวงตาขนาดยัักษ์์ที่่�เต็็มไปด้้วยท้้องฟ้้าสีีฟ้้าและเมฆเท่่านั้้�น แต่่ยััง

สะท้้อนถึึงความซัับซ้้อนของกระบวนการรัับรู้้�และความจริิงที่่�มีีความหลากหลาย ภาพนี้้�ตั้้�งคำถาม

ถึึงความน่่าเชื่่�อถืือของ “การมองเห็็น” ซึ่่�งโดยปกติถููกมองว่่าเป็็นช่่องทางที่่�ตรงไปตรงมาในการรัับรู้้�

โลก สามารถเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดทางจิิตวิิทยาได้้หลายมิิติิ โดยเฉพาะกัับทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�และ

จิิตไร้้สำนึึก (Unconscious Mind) ที่่�มีีอิิทธิิพลอย่่างมากต่่อลััทธิเซอร์์เรีียลลิิสม์์ ภาพดวงตาที่่�มีี

ท้้องฟ้้าและเมฆซ้้อนอยู่่�ในม่่านตา จึึงอาจถููกตีความว่่าเป็็นสััญลัักษณ์ของ “หน้้าต่่างสู่่�จิิตใต้้สำนึึก” 

ที่่�เปิิดเผยความลึึกซึ้้�งและความซัับซ้้อนของจิิตใจมนุุษย์์ ซึ่่�งไม่่สามารถรัับรู้้�ได้้ด้้วยสติิสััมปชััญญะ

โดยตรง

	 นอกจากนี้้� กระบวนการ “การมองเห็็น” ในภาพยังัสอดคล้้องกับัแนวคิดิของการรับัรู้้�เชิงิจิิตวิิทยา 

(Perception) ที่่�ชี้้�ว่่า การรัับรู้้�ภาพหรืือข้้อมููลต่่าง ๆ ไม่่ได้้เป็็นเพีียงการบัันทึึกข้้อเท็็จจริิงอย่่างเดีียว 

แต่่เกิิดจากการตีีความและการกรองข้้อมููลตามประสบการณ์์ ความเชื่่�อ และอารมณ์์ของผู้้�รัับรู้้� ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับความหมายของ “กระจกตาปลอม” ที่่�มากริตต์์นำเสนอ ว่่าการมองเห็็นนั้้�นมีีความเป็็น

อััตวิิสััยและจำกััดโดยกรอบความคิิดของแต่่ละบุุคคล8

	ซั ลวาดอร์์ ดาลีี เป็็นศิิลปิินสำคััญอีีกคนที่่�ย้้ายจากสเปนมาปารีีสในปีี 1929 เขาพััฒนาภาพ

วาดแนวเซอร์์เรีียลลิสม์์ที่่�โดดเด่่นด้้วยสััญลัักษณ์์เฉพาะ เช่่น “นาฬิกิาละลาย หรืือนาฬิิกาเหลว” ที่่�

เขาได้้แสดงถึึงสััญญะทางจิิตใต้้สำนึึกของเวลาและอวกาศ9

		   

		  ภาพที่่� 2: Salvador Dal. íThe Persistence of Memory. 1931

	ผล งานจิิตรกรรมของซััลวาดอร์์ ดาลีี โดยเฉพาะ The Persistence of Memory (1931) 

หรืือที่่�รู้้�จัักในชื่่�อ “นาฬิกิาเหลว” ถืือเป็็นภาพแทนจิินตภาพจากจิตใต้้สำนึึกที่่�ทรงพลัังที่่�สุุดของลััทธิิ

เซอร์์เรีียลลิสิม์์ (Surrealism) ภายใต้้การนำเสนอที่่�เหนืือจริงิและลัักลั่่�น ดาลีีสามารถถ่่ายทอดสิ่่�งเร้้นลึึก

ในจิิตใจมนุุษย์์ผ่่านสััญญะที่่�ชวนตีีความได้้อย่่างมีีชั้้�นเชิิง ไม่่ว่่าจะเป็็นนาฬิิกาที่่�หลอมละลายราวกับั

ไร้้รููปทรงทางกายภาพ มดที่่�รุุมตอมแทนความเน่่าเปื่่�อยหรืือชิ้้�นส่่วนใบหน้้าที่่�คล้้ายกำลัังหลัับใหลใน

8 Magritte, R. (2015). The False Mirror [จิิตรกรรม]. The Museum of Modern Art (MoMA). https://www.moma.org/collection/works/78938?artist_       	

  id=3692&page=1&sov_referrer=artist
9 Shopify NSA. (2023). Salvador Dalí ศิิลปิินหนวดแหลม ไอคอนแห่่งศิิลปะเซอร์์เรีียล. Favchair. https://favchair.com/blogs/วัันสำคััญ/salvador-dali     	

  ศิิลปิินหนวดแหลม-ไอคอนแห่่งศิิลปะเซอร์์เรีียล?srsltid=AfmBOooqeWhTaCPU0CkXWPr4tg21SjSrel7BDbQdb_Ym0kNXfXXLlSB1
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ภวัังค์์ลึกึ องค์์ประกอบเหล่านี้้�เช่ื่�อมโยงโดยตรงกับัทฤษฎีจีิติวิิเคราะห์์ของฟรอยด์ ซึ่่�งเสนอว่่าศิิลปะเป็็น

ช่่องทางในการระบายแรงผลัักดัันจาก จิตไร้้สำนึึก (unconscious) โดยเฉพาะแรงขัับดิบ (drive) 

และความปรารถนาที่่�ถููกกดทัับ (repressed desires) ภาพนาฬิิกาที่่�ไร้้แก่่นสารในผลงานนี้้�จึึงอาจ

สะท้้อนการล้้มเหลวของกฎเกณฑ์์แห่่ง “เวลา” ที่่�ถูกูควบคุมุโดยเหตุผุล (ego) และศีลีธรรม (superego) 

เปิิดทางให้้ id หรืือความต้้องการที่่�แท้้จริิงภายในใจได้้ปรากฏอย่่างอิิสระ ขณะเดีียวกััน หากพิจารณา

ภายใต้้กรอบของคาร์์ล จุงุผู้้�เสนอแนวคิดิเร่ื่�อง archetype และ collective unconscious ก็อาจมองได้้ว่า่ 

ดาลีีกำลัังดึึง “สััญลัักษณ์์สากล” ที่่�อยู่่�ในจิิตไร้้สำนึึกร่่วมของมนุุษยชาติิขึ้้�นมา เช่่น สััญลัักษณ์์ของ

นาฬิิกาในฐานะของเวลาชี้้�ให้้เห็็นถึึงความเปราะบางของการรัับรู้้�ในโลกสมััยใหม่่ ซึ่่�งไม่่ต่่างจากการ

หลุุดพ้้นจากโครงสร้้างของเหตุุผลแบบดั้้�งเดิิมในทััศนะของผู้้�วิิจััย The Persistence of Memory มิิใช่่

เพีียงผลงานศิิลปะที่่�ให้้คุุณค่่าเชิิงสุุนทรีียภาพ หากแต่่เป็็นการแสดงออกของความตึึงเครีียดระหว่่าง

ความฝัันกัับความจริิง จิิตใต้้สำนึึกกับความรู้้�ตััวและความทรงจำกัับการลืืมเลืือนเป็็น “บทสนทนา

เชิิงจิติวิทิยา”ที่่�สะท้้อนให้้เห็น็ถึงึความสัมัพันัธ์์ซัับซ้้อนระหว่างมนุษุย์์กัับเวลา สภาพการดำรงอยู่่� และ

สภาวะทางอารมณ์์ที่่�เราทุุกคนต่่างเผชิิญไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�ง10 หลังสงครามโลกครั้้�งที่่�สองศิิลปิินลััทธิิ

เซอร์์เรีียลลิิสม์์หลายคนย้้ายไปนิวยอร์์กขณะที่่�ขบวนการนี้้�ได้้รัับการสนัับสนุุนและฟื้้�นฟููลััทธิเซอร์์

เรีียลลิิสม์์ยัังคงมีีอิิทธิิพลต่่อวงการศิิลปะวรรณกรรม ภาพยนตร์์ ดนตรีี รวมถึึงการเมืือง ปรััชญา และ

ทฤษฎีีทางสัังคมทั่่�วโลกอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 3.4 ศิลิปะการตัดัแปะ (Collage) และการพัฒันาเป็็นดิจิิทัิัลคอลลาจ (Digital Collage)

	ศิ ิลปะการตััดแปะ (Collage) ถืือกำเนิิดขึ้้�นในต้้นศตวรรษที่่� 20 โดยสองศิิลปิินแห่่งวงการ

ศิลิปะสมัยัใหม่ ได้้แก่่ ปาโบล ปิิกััสโซ (Pablo Picasso) และ จอร์์จ บรักั (Georges Braque) ผู้้�บุุกเบิิก

การนำวััสดุุธรรมดาในชีีวิิตประจำวััน เช่่น เศษกระดาษ หนังสืือพิิมพ์์ และผ้้ามาประกอบเข้้ากัับงาน

จิิตรกรรม ผลลััพธ์์ที่่�ได้้คืือผลงานที่่�แปลกใหม่่และมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว พร้้อมสะท้้อนแนวคิิดทาง

สัังคม วััฒนธรรม และอััตลัักษณ์์ของศิิลปิินอย่่างลึึกซึ้้�ง ศิิลปะคอลลาจกลายเป็็นพื้้�นที่่�ทดลองสำหรับ

ศิิลปิินในการจััดวางองค์์ประกอบและตีีความภาพในเชิิงสััญลัักษณ์์อย่่างอิิสระ หลุดพ้้นจากกรอบ

ทางศิิลปะแบบดั้้�งเดิิม เมื่่�อกาลเวลาผ่่านไป แนวทางนี้้�ได้้รัับการพััฒนาสู่่� ดิจิิทัลัคอลลาจ (Digital 

Collage) ซึ่่�งยัังคงหลัักการเดิิมของการนำชิ้้�นส่่วนหลากหลายมารวมกััน แต่่ใช้้เครื่่�องมืือดิิจิิทัลัใน

การออกแบบและจััดวางทำให้้ศิิลปิินสามารถเข้้าถึึงวััสดุุภาพได้้หลากหลายไร้้ข้้อจำกััดและเปิิด

โอกาสให้้การสร้้างสรรค์์ขยายตััวสู่่�มิติิใหม่่

	 โดยเฉพาะเซอร์์เรีียลลิิสม์์ (Surrealism)  ซึ่่�งเน้้นการถ่่ายทอดความเหนืือจริงิและปลดปล่อย

จากกรอบของเหตุุผล เทคนิิคคอลลาจกลายเป็็นเครื่่�องมืือทรงพลัังในการสะท้้อนจิิตใต้้สำนึึก โดย

การจัับคู่่�หรืือประกอบสิ่่�งที่่�ไม่่สััมพัันธ์์กัันให้้กลายเป็็นองค์์ประกอบใหม่ที่่�เต็็มไปด้้วยความหมายและ

คำถาม11

	ศิ ิลปิินร่่วมสมััยที่่�ใช้้เทคนิิคนี้้�ได้้อย่่างน่่าสนใจคืือ มิิเชล คอนเชตตา (Michelle Concetta) 

10 MoMA. (2015). The persistence of memory. Retrieved from https://www.moma.org/collection/works/79018
11 Cramer, C., & Grant, K. (n.d.). Surrealist techniques: Collage. Smarthistory. https://smarthistory.org/surrealist-techniques-collage/

  จิิตรกรรมร่่วมสมััยชุด: เมื่่�อฉัันกำลัังก้้าวให้้พ้้น
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ศิลิปิินชาวอเมริกัิันผู้้�เรียีนรู้้�ด้้วยตนเอง โดดเด่่นในด้้านงานคอลลาจร่่วมสมััย (Contemporary Collage) 

ที่่�ผสมผสานภาพถ่่ายเข้้ากัับองค์์ประกอบอนาล็็อก (Analog) และดิิจิิทััล สร้้างผลงานที่่�เปี่่�ยมด้้วย

ความเหนืือจริิงและลึึกลับ เธอมองว่่าศิิลปะไม่่ใช่่เพีียงเครื่่�องมืือในการแสดงออก แต่่ยัังเป็็นกระบวน

การบำบัดัและการสื่่�อสารกัับจิติวิิญญาณภายใน ผลงานของเธอสะท้้อนประเด็็นลึกึซึ้้�งเกี่่�ยวกับัจิติใต้้สำนึกึ 

เวทมนตร์์ และการเยีียวยา ทั้้�งหมดถ่่ายทอดผ่่านจิินตนาการอัันไร้้ขอบเขต จนกลายเป็็นพื้้�นที่่�แห่่ง

การสำรวจโลกภายในอย่่างลุ่่�มลึึก12

 

ภาพที่่� 3: Lunacy. Michelle Concetta

	ศิ ลปะคอลลาจทั้้�งในรูปูแบบดั้้�งเดิิมและดิจิิทิัลัจึงึเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ทรงพลังในการเล่่าเรื่่�องราว 

ถ่่ายเทจิินตนาการ และถ่่ายทอดความรู้้�สึึกจากโลกภายในสู่่�สายตาผู้้�ชม โดยเฉพาะในแนวทางของ 

นีีโอเซอร์์เรีียลลิิสม์์ ซึ่่�งเปิิดพื้้�นที่่�ให้้กัับการแสดงออกอย่่างอิิสระและการตีีความที่่�ไร้้กรอบ

	 3.4 ทฤษฎีีสัญวิิทยา 

	สั ญญะวิิทยา (Semiotics) ศาสตร์์ที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัระบบเครื่่�องหมายและกระบวนการสร้้าง 

ความหมายผ่่านสััญญะต่่าง ๆ ทั้้�งภาษา ภาพ สััญลัักษณ์์ และรููปแบบการส่ื่�อสารอื่่�น ๆ โดยมุ่่�ง

วิิเคราะห์์วิิธีีที่่�มนุุษย์์ใช้้สััญญะเหล่านี้้�เพื่่�อสื่่�อสารและสร้้างความเข้้าใจต่่อโลก

	 แนวคิิดพื้้�นฐานของสััญญะวิทิยาสมัยัใหม่ได้้รับัการพััฒนาขึ้้�นโดย เฟอร์์ดินิองด์์ เดอ ซอสซูร์ู์ 

(Ferdinand de Saussure) ซึ่่�งได้้นิยิามว่่าสััญญะประกอบด้้วยสองส่่วนหลัก ได้้แก่่ ผู้้�หมาย (signifier) 

ซึ่่�งเป็็นรููปแบบที่่�รับัรู้้�ได้้ เช่่น เสียีงหรืือตััวอักัษร และสิ่่�งที่่�ถููกหมาย (signified) คืือความหมายที่่�สััญญะ

นั้้�นแทน โดยความสััมพัันธ์์ระหว่่างสองส่่วนนี้้�เป็็นความสััมพัันธ์์สมมุุติิขึ้้�นทางสัังคม แม้้แนวคิิดของ

เดอ ซอสซููร์์จะช่่วยให้้เข้้าใจการวิิเคราะห์์เรื่่�องราวและเนื้้�อหาได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง แต่่เมื่่�อนำไปประยุุกต์์กัับ

งานจิิตรกรรมจำเป็็นต้้องปรัับให้้สอดคล้้องกัับธรรมชาติิของศิิลปะ เพราะตามทฤษฎีีของเดอ ซอสซููร์์ 

“รููปสััญญะ” เป็็นเพีียงรอยประทัับทางจิิตใจที่่�มีีลัักษณะนามธรรมและอััตวิิสััย ไม่่ใช่่เสีียงหรืือภาพที่่�

12 Surrealism Today. (2021, September 22). Michelle Concetta: Surrealistic collages. https://surrealismtoday.com/michelle-concetta/
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จัับต้้องได้้โดยตรง ในงานศิิลปะ โดยเฉพาะจิิตรกรรม การสื่่�อสารต้้องอาศััย “ภาษาทััศนศิิลป์์” ผ่่าน

องค์์ประกอบต่่าง ๆ เช่่น จุุด เส้้น สีี แสงเงา พื้้�นผิิว และที่่�ว่่าง รวมถึึงการจััดองค์์ประกอบศิิลป์์ เพื่่�อจััด

เรีียงรููปสััญญะและสื่่�อความหมายอย่่างชััดเจน15

นอกจากแนวคิิดของเดอ ซอสซููร์์แล้้ว ชาร์์ลส์ แซนเดอร์์ เพีียร์์ซ (Charles Sanders Peirce) 

ยัังได้้เสนอการแบ่่งประเภทของสััญญะออกเป็็น 3 ประเภท คืือ

1. ไอคอน(Icon): สััญญะที่่�มีีความคล้้ายคลึึงกัับสิ่่�งที่่�แทน

2. อิินเด็็กซ์ (Index): สััญญะที่่�บ่่งชี้้�ถึึงความสััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุหรืือการมีีอยู่่�ร่่วมกััน

3. สััญลัักษณ์์ (Symbol): สััญญะที่่�มีีความหมายโดยการตกลงกัันทางสัังคม

	ท ฤษฎีีมายาคติิ (Mythologies) ของโรล็็องด์์ บาร์์ตส์์ (Roland Barthes) ได้้ขยายขอบเขต

ของสัญัญะวิิทยาไปสู่่�การวิเิคราะห์์สัญัญะในวัฒันธรรมและสัังคม โดยชี้้�ว่่าสััญญะไม่่เพียีงเป็็นเครื่�องมืือ

สื่่�อสาร แต่่ยัังเป็็นกลไกสำคััญที่่�สร้้างและสะท้้อนอุุดมการณ์์ผ่่านส่ื่�อและวััฒนธรรม มายาคติเป็็น

กระบวนการที่่�สื่่�อความหมายผ่านการ “ยึึดครอง” (appropriation) ความหมายพื้้�นฐานของสิ่่�งต่่าง ๆ แล้้ว

เปลี่่�ยนแปลงความหมายนั้้�นให้้กลายเป็็นความหมายเชิิงค่่านิิยมและอุุดมการณ์์ที่่�สัังคมและ

วััฒนธรรมสร้้างขึ้้�น16 การจำแนกความหมายในมายาคติแบ่่งออกเป็็น

1. ความหมายตรง (Denotation)  ความหมายเชิิงประจัักษ์์หรืือพื้้�นฐานที่่�จัับต้้องได้้

2. ความหมายแฝง (Connotation)  ความหมายเชิงิสัญัลักัษณ์ที่่�เกิดิจากค่านิิยม อุดุมการณ์์

หรืือประสบการณ์์ร่่วมในสัังคม ความหมายแฝงนี้้�อาจเป็็นความหมายที่่�เป็็นสากล หรืือจำกััดเฉพาะ

กลุ่่�ม เช่่น ชนชาติิ ชนชั้้�น หรืือแม้้กระทั่่�งความหมายเฉพาะบุุคคล 

	ด้้ วยการประยุุกต์์ใช้้สััญญะวิิทยาและทฤษฎีีมายาคติในการวิิเคราะห์์ เราสามารถเข้้าใจ

ความหมายที่่�ซ่่อนเร้้นในงานศิลิปะ วิกิฤตการณ์์ทางสัังคม รวมถึงึสถานการณ์์ทางการเมืืองในปััจจุุบััน 

ซึ่่�งมัักมีีการซ้้อนทัับระหว่่าง “ความจริิง” กัับ “สิ่่�งลวง” อย่่างแนบเนีียน หลัักคิดเหล่่านี้้�จึึงช่่วยให้้เรา

สามารถวิิเคราะห์์และตีีความนััยความหมายที่่�หลากหลายและลึึกซึ้้�งในเรื่่�องราวต่่าง ๆ ได้้อย่่างเป็็น

ระบบ17

4.1 การศึึกษาข้้อมููลเอกสารที่่�เกี่่�ยวกัับทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์และจิิตรกรรม

4.2 รวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์และจิิตรกรรม

4.3.สร้้างสรรค์์ภาพร่างเพ่ื่�อนำเสนอต่่ออาจารย์์ที่่�ปรึกึษา โดยคัดเลืือกผลงานที่่�มีคีวามเหมาะสม

4.4.ขยายผลงานจิิตรกรรมจากภาพร่่างที่่�ผ่่านการตรวจสอบจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา 

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย

15 อิิทธิิพล ตั้้�งโฉลก. (2550). แนวทางการสอนและสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมขั้้�นสููง. กรุงเทพฯ. อััมริินทร์์พริ้้�นติ้้�ง แอนด์์ พัับลิิชชิ่่�ง.
16 นพพร ประชากุุล. (2547). มายาคติ. แปลจาก Mythologies, Roland Barthes, แปลโดย วรรณพิิมล อัังคศิิริิสรรพ. กรุุงเทพฯ : โครงการจััดพิิมพ์์คบไฟ. 
17 สมเกีียรติิ ตั้้�งนโม. (2549). มองหาเรื่่�อง:วััฒนธรรมทางสายตา. มหาสารคาม : สำนัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััย   มหาสารคาม.

  จิิตรกรรมร่่วมสมััยชุุด: เมื่่�อฉัันกำลัังก้้าวให้้พ้้น
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	 1. ช่่วยส่งเสริมิการเข้้าใจและตระหนักรู้้�ถึงึสภาวะจิิตใจและอารมณ์์ของตนเอง ผ่่านกระบวนการ

สร้้างสรรค์์ศิิลปะ

	 2.เปิิดโอกาสให้้ผู้้�วิิจััยและผู้้�ชมได้้เรีียนรู้้�การใช้้ศิลปะเป็็นเครื่่�องมืือในการเยีียวยาและ

จััดการกัับความเครีียดจากแรงกดดัันภายนอก

	 3.สนัับสนุุนการประยุุกต์ใช้้แนวคิิดทางจิิตวิิเคราะห์์และจิิตวิิทยาในงานศิิลปะร่่วมสมััย 

เพื่่�อขยายมุมมองในด้้านการแสดงออกทางอารมณ์์และบุุคลิกภาพ

	 จากการศึึกษาแนวคิิดจากการศึึกษาทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของซิิกมันด์์ ฟรอยด์์ และคาร์์ล จุุง 

ร่่วมกับัแนวคิดิทางศิลิปะในลัทัธิเิซอร์์เรียีลลิสม์์ (Surrealism) และการพััฒนาสู่่�ศิลปะนีโีอเซอร์์เรีียลลิสม์์ 

(Neo-Surrealism) ผู้้�วิิจััยพบว่่า แนวคิิดจิิตวิิเคราะห์์มีีความสอดคล้้องอย่่างยิ่่�งกัับหลัักการของศิิลปะ

เซอร์์เรีียลลิิสม์์ ทั้้�งในด้้านกระบวนการสร้้างสรรค์์และเนื้้�อหาที่่�สะท้้อนโลกภายในของมนุุษย์์ ทั้้�งสอง

แนวคิิดต่่างมุ่่�งเน้้นการเข้้าถึึง “จิิตใต้้สำนึึก” (Unconscious mind) และถ่่ายทอดความรู้้�สึึกนึึกคิิด

หรืือประสบการณ์์ที่่�ไม่่สามารถอธิิบายได้้ด้้วยเหตุผลผ่านรููปแบบเชิิงนามธรรมและสััญญะ

	 ผู้้�วิิจััยพบว่่า ในกระบวนการสร้้างงานศิิลปะ จิิตใต้้สำนึึกมีีบทบาทสำคััญอย่่างยิ่่�งในการ

กำหนดทิิศทางของภาพ เช่่น การใช้้ฝีีแปรง รููปทรง สีี หรืือการจััดวางองค์์ประกอบ ซึ่่�งเกิิดขึ้้�นอย่่าง

เป็็นธรรมชาติิ ไม่่ได้้ผ่านกระบวนการคิิดอย่่างมีีเหตุมีีผลโดยตรง สััญญะที่่�ปรากฏในผลงาน เช่่น 

“ดวงตา” หรืือ “นาฬิิกา” มัักถูกใช้้เพื่่�อสะท้้อนความคิิด ความรู้้�สึึก หรืือสภาวะภายใน เช่่น การมอง

เข้้าไปในจิิตใจ ความเปลี่่�ยนแปลงของเวลา หรืือความไม่่จีีรัังของชีีวิิต ทั้้�งนี้้� สััญญะเหล่่านี้้�มีีความ

หมายในเชิิงนััยยะ (Connotation) ที่่�ผู้้�ชมสามารถตีีความได้้หลายรููปแบบ การสร้้างสรรค์์ผลงานของ

ผู้้�วิิจััยอยู่่�ภายใต้้กรอบแนวคิิดนีีโอเซอร์์เรีียลลิสม์์ ซึ่่�งเน้้นการแสดงออกเชิิงสััญญะ เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ชม

ได้้ตั้้�งคำถาม และตีคีวามเนื้้�อหาภายในผลงานตามประสบการณ์์ส่่วนบุุคคล ในกระบวนการสร้้างสรรค์์

เริ่่�มจากการวางแนวคิิดผ่่านการสร้้างภาพร่างเบื้้�องต้้น โดยใช้้เทคนิคิรูปูแบบดิจิทิัลั (Digital Collage)

เมื่่�อภาพร่างผ่่านกระบวนการจััดองค์์ประกอบศิลิป์อย่่างมีรีะบบแล้้ว ผู้้�วิจิัยัจะนำแนวคิิดและองค์์ประกอบ

เหล่่านั้้�นมาพััฒนาต่่อเป็็นลายเส้้นในสไตล์์เฉพาะของตนเอง จากนั้้�นจึึงต่่อยอดไปสู่่�การสร้้างผลงาน

จิิตรกรรมจริิง ซึ่่�งสะท้้อนอััตลัักษณ์์ทั้้�งในเชิิงสััญญะและในระดัับจิิตวิิทยาภายในอย่่างชััดเจน

	ก ารวิิเคราะห์์ในขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ผลงานต่่อไปนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้ทำการทดลองบนพื้้�นฐาน

ของการวิิจััย ซึ่่�งเป็็นการนำผลจากการวิิเคราะห์์แนวคิิดให้้ส่งผลถึงการหารููปแบบการสร้้างสรรค์์ผล

งานที่่�เหมาะสม โดยผู้้�วิิจััยจำแนกกระบวนการพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ออกเป็็น 3 ระยะ และระยะ

ผลงานศิิลปะนิิพนธ์์รวม 4 ระยะ ดัังต่่อไปนี้้�

ประโยชน์์ของการวิิจััย

ผลการวิิจััย
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6.1 กระบวนการทดลองผลงาน

ผู้้�วิจิัยัได้้นำประสบการณ์์ส่่วนตัวัและการตระหนักถึงึโลกแห่่งความเป็็นจริงิมาถ่่ายทอดผ่่าน

ผลงานจิิตรกรรม โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�การสะท้้อนความรู้้�สึึกและตรวจสอบสภาพจิิตใจของตนเอง ผลงาน

ถููกแบ่่งออกเป็็นชุุด ๆ เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงพััฒนาการของแนวคิิดและรููปแบบงานศิิลปะ

กระบวนการพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ระยะที่่� 1

	ชุ ุดที่่� 1: ผลงานชุุดนี้้�สะท้้อนแรงกดดัันและความคาดหวังจากสังคมที่่�ส่่งผลต่อสภาพจิิตใจ 

โดยเฉพาะประสบการณ์์ของการเผชิญภาวะซึึมเศร้้า ผู้้�วิิจััยถ่่ายทอดความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�ผ่่านฝีีแปรง

และบรรยากาศที่่�หม่่นหมอง สะท้้อนความอ้้างว้้างท่่ามกลางสภาพแวดล้้อมของเมืืองที่่�เต็็มไปด้้วย

การแข่่งขัันและความเหลื่่�อมล้้ำ หนึ่่�งในผลงานนำเสนอฉากของป้้ายรถเมล์์ยามค่่ำถึึงรุ่่�งเช้้า ซึ่่�งได้้

แรงบัันดาลใจจากการเดิินทางของผู้้�วิิจััยในช่่วงเวลานั้้�น ภาพแสดงถึึงความเหนื่�อยล้้า การรอคอย 

และความดิ้้�นรนของผู้้�คนที่่�เริ่่�มต้้นวัันตั้้�งแต่่ฟ้้ายัังไม่่สว่่าง เพื่่�อเอาชนะข้้อจำกััดของระบบขนส่่งและ

เวลาที่่�จำกััด

	ผล งานในชุุดนี้้�จึึงมิิใช่่เพีียงภาพเมืือง แต่่เป็็นกระจกสะท้้อนภาวะภายในของผู้้�คนในสัังคม

ปััจจุุบััน ที่่�ยัังคงต่่อสู้้�เพื่่�อความอยู่่�รอดภายใต้้แรงกดดัันทางสัังคมอย่่างเงีียบงััน

ภาพที่่� 5: Waiting for, สีีน้้ำมัันบนผืืนผ้้าใบ, ขนาด 100 x 180 ซม.

กระบวนการพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ระยะที่่� 2

ในระยะที่่�สองของกระบวนการสร้้างสรรค์์ ผู้้�วิจิัยัได้้เปลี่่�ยนแนวทางจากการถ่่ายทอดอารมณ์์

ไปสู่่�การสำรวจภาวะภายในจิิตใจอย่่างลึึกซึ้้�ง โดยเน้้นการส่ื่�อสารอารมณ์์เชิิงบวกและการค้้นหา

ความสุุขจากภายใน ศิิลปะจึึงกลายเป็็นเครื่่�องมืือในการปลอบประโลมและเยีียวยาตนเอง ผลงาน

ในระยะนี้้�เปิิดพื้้�นที่่�ให้้ความรู้้�สึึกและความสนใจส่่วนตััวนำทางการสร้้างสรรค์์และสะท้้อนตััวตนได้้

ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�วิิจัยัได้้นำแนวคิดิของศิลิปะเซอร์์เรีียลลิสม์์มาประยุกุต์ใช้้ร่วมกับัเทคนิคิดิจิทิัลัคอลลาจ 

โดยใช้้องค์์ประกอบเชิิงสััญลัักษณ์์ เช่่น อวััยวะมนุุษย์์ ดอกไม้้ ใบไม้้ และผีีเสื้้�อ เพื่่�อถ่่ายทอดความ

รู้้�สึึกจากจิิตใต้้สำนึึก ซึ่่�งเปิิดให้้ตีีความตามบริิบททางอารมณ์์และจิิตใจของผู้้�ชม ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�อง

ของความเปราะบาง การเปลี่่�ยนแปลง ความงาม หรืือแม้้แต่่ความตาย
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เมื่่�อเปรียบเทีียบกัับผลงานในระยะที่่�หนึ่่�ง ซึ่่�งเน้้นบรรยากาศและการแสดงออกโดยตรงผ่่านฝีีแปรง 

ผลงานในระยะที่่�สองมีคีวามซับัซ้้อนมากขึ้้�นทั้้�งในด้้านเนื้้�อหาและการใช้้สัญัลัักษณ์ สะท้้อนถึงึพััฒนาการ

ทางความคิิดของผู้้�วิจิัยัที่่�ยังัคงอยู่่�ในกระบวนการแสวงหาตััวตน ผ่่านศิิลปะที่่�ได้้รับัอิทิธิพิลจากแนวทาง

ของเซอร์์เรีียลลิสม์์อย่่างต่่อเนื่่�อง

 

ภาพที่่� 6: The stable of mind 2, สีีน้้ำมัันบนผืืนผ้้าใบ, ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 50 ซม.

	 กระบวนการพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ระยะที่่� 3

	ก ารพััฒนาต่่อเน่ื่�องจากชุุดที่่� 2 โดยยัังคงใช้้แนวทางศิิลปะ เซอร์์เรีียลิิสม์์ (Surrealism) 

อย่่างชััดเจน ซึ่่�งแสดงถึงึความมั่่�นใจในการก้้าวออกจาก เซฟโซน (Safe Zone) ของตนเอง การพััฒนา

ด้้านเทคนิิคศิิลปะและการถ่่ายทอดอารมณ์์เป็็นไปอย่่างอิิสระมากขึ้้�น 

	 ในระยะที่่� 3 เน้้นองค์์ประกอบที่่�สมดุุล ใช้้ สััญลัักษณ์์อวััยวะมนุุษย์์ เช่่น ใบหน้้า ดวงตา มืือ 

ผสมผสานกัับ ธรรมชาติิ ต้้นไม้้ ดอกไม้้ ท้้องฟ้้า

ภาพที่่� 7: Reverse, สีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ, ขนาด 100 × 100 เซนติิเมตร
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	ผล งานในระยะนี้้�มุ่่�งเน้้นการค้้นหาตััวตนในระดัับลึึก ผ่่านฟอร์์มของมนุุษย์์เป็็นสััญลัักษณ์์

หลักั โดยมี ี“ผีเีสื้้�อ” แสดงถึึงอิิสรภาพ ความเปราะบาง หรืือแม้้แต่่ความตาย ขึ้้�นอยู่่�กับัมุมุมองของผู้้�ชม 

พื้้�นหลัังโทนสีีฟ้้าสื่่�อถึึงโลกของมนุุษย์์และสภาวะจิิตใจที่่�หลากหลาย ขณะที่่�ภููเขาสีีฟ้้า-น้้ำเงิินแสดง

ถึึงความเยืือกเย็็น สงบ และแข็็งแกร่่ง

	ก ารที่่�ร่่างกายมนุุษย์์ถููกแบ่่งเป็็นชิ้้�น ๆ อาจตีีความได้้ทั้้�งในเชิิงของความแหลกสลายจาก

ภาวะจิิตใจด้้านลบ หรืือการรวมตััวใหม่่เม่ื่�อจิิตใจได้้รับการเยีียวยา โดยรวมแล้้ว แนวคิิดของชุุดนี้้�คืือ

การแสดงออกเชิิงสัญัลักัษณ์ที่่�เปิิดกว้้างต่่อการตีคีวาม ซึ่่�งสะท้้อนจุดุสูงูสุดุของกระบวนการสร้้างสรรค์์

ในแนวเซอร์์เรีียลลิิสม์์ และการก้้าวข้้ามขีีดจำกััดทางความคิิดของศิิลปิิน

	 กระบวนการพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ระยะที่่� 4 (ศิิลปนิิพนธ์์)

	ก ระบวนการพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ระยะที่่� 4 ซึ่่�งเป็็นผลงานศิิลปนิพินธ์์ระยะสุุดท้้าย เกิิดจาก

การหลอมรวมแรงบัันดาลใจจากผลงานที่่�ผ่่านมาเข้้ากัับความสนใจที่่�ลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�นในงานของศิิลปิิน

แนวเซอร์์เรีียลลิิสม์์ ทำให้้ผู้้�วิิจััยสามารถต่่อยอดรููปแบบการจััดองค์์ประกอบได้้อย่่างอิิสระมากขึ้้�น 

กล้้าก้้าวออกจากกรอบเดิิมของตนเอง และสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่�สะท้้อนความเหนืือจริิงได้้อย่่าง

ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น

 

ภาพที่่� 7: On Time, สีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ, ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 80 ซม.

	ผล งานชิ้้�นนี้้�นำเสนอแนวคิิดเรื่่�อง “การต่ื่�นรู้้�ภายในจิิต” ผ่่านองค์์ประกอบสััญลัักษณ์ที่่�

สะท้้อนกระบวนการค้้นหาตััวตนแท้้จริิงของมนุุษย์์ ดวงตากลางศีีรษะแทน “การมองเห็็นภายใน” 

หรืือ “จิิตวิิญญาณที่่�ตื่่�นรู้้�” ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับการรัับรู้้�ในระดัับจิิตใต้้สำนึึก ขณะที่่�พืืชพรรณที่่�งอกขึ้้�นจาก

ศีีรษะสื่่�อถึึงพลัังชีีวิิตตามธรรมชาติิ การเติิบโตของความคิิดสร้้างสรรค์์ และการพััฒนาทางจิิตใจ

อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 นาฬิิกาปลุุกที่่�ปรากฏด้้านล่่างของภาพเปรียบเสมืือนการเตืือนถึึงขอบเขตของเวลา และ

ความจำเป็็นที่่�มนุุษย์์ต้้อง “ตื่่�นรู้้�” จากมายาคติหรืือความหลอกลวงของโลกภายนอก แนวคิิดนี้้�
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สอดคล้้องกัับทฤษฎีีของ คาร์์ล จุุง ที่่�เน้้นการเผชิิญหน้้ากัับจิิตใต้้สำนึึกเพื่่�อค้้นหา “ตััวตนที่่�แท้้จริิง”

โดยรวม องค์์ประกอบในภาพทั้้�งดวงตา ใบไม้้ และนาฬิกิาล้้วนสะท้้อนถึึงสามแกนหลััก

ของการดำรงอยู่่� คืือ การรัับรู้้� ธรรมชาติิ และเวลา ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัันในกระบวนการภายในของจิิตใจ

มนุุษย์์และนำไปสู่่�การต่ื่�นรู้้�และการเข้้าใจตนเองอย่่างลึึกซึ้้�ง

ภาพที่่� 8: No Turning Back, สีีน้้ำมัันบนผ้้าใบ, ขนาดเส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 80 ซม.

	ผล งานชิ้้�นนี้้�นำเสนอภาพนาฬิิกาทรายในรููปแบบเหนืือจริงิ โดยผสานสัญัลักัษณ์ทางจิิตวิิทยา

และปรััชญาเข้้าด้้วยกัันอย่่างลุ่่�มลึึก ดวงตาด้้านบนสื่่�อถึึง “จิิตสำนึึก” ที่่�เฝ้้าสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลง

ของเวลา ขณะที่่�ผีีเสื้้�อภายในนาฬิกิาทรายแสดงถึึงความเปราะบาง ความงาม และการเปลี่่�ยนแปลง 

ส่่วนทรายที่่�ไหลอย่่างอ่่อนช้้อยสื่่�อถึึง “เวลา” ที่่�ดำเนิินไปอย่่างไม่่อาจย้้อนคืืนได้้ ดอกไม้้และผีีเสื้้�อ

ด้้านข้้างเสริิมความมีีชีีวิิตชีีวา เปรียบได้้กับความคิิดหรืืออารมณ์์ที่่�ผุุดขึ้้�นและจางหายตามจัังหวะ

ของเวลา ตาดำตามเสาด้้านข้้างแทนการรัับรู้้�ลึึกซึ้้�งในระดัับจิิตใต้้สำนึึก

องค์์ประกอบเหล่านี้้�สะท้้อนกระบวนการของจิิตใจมนุุษย์์ ตั้้�งแต่่การรัับรู้้� การเปลี่่�ยนแปลง 

ไปสู่่�การหลุุดพ้้น ซึ่่�งสามารถตีีความได้้ตามแนวพุุทธปรััชญาว่่าเป็็น “อนิิจจััง” หรืือ ความไม่่เที่่�ยงของ

ชีีวิิตและสรรพสิ่่�ง

	ก ารพััฒนาผลงานทั้้�ง 4 ระยะ แสดงให้้เห็็นถึึงการเติิบโตของผู้้�วิิจััยอย่่างต่่อเนื่่�อง เริ่่�มจาก

การถ่่ายทอดอารมณ์์สู่่�งานที่่�เน้้นการเยีียวยาและสำรวจภาวะภายใน จากนั้้�นได้้นำแนวคิดิเซอร์์เรีียลลิิสม์์ 

(Surrealism) และเทคนิคดิจิิทััลคอลลาจ (Digital Collage) มาใช้้เพื่่�อสื่่�อสารจิิตใต้้สำนึึกผ่่านสััญญะ

จนถึึงระยะสุุดท้้ายที่่�ผู้้�วิิจััยก้้าวข้้ามการปรากฏตัวของตนเองในภาพ และใช้้สััญลัักษณ์เป็็นตััวแทน

ในการเล่่าเรื่่�องได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง เชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดจิิตวิิเคราะห์์ของฟรอยด์์และคาร์์ล จุุง ที่่�เน้้นการ

เข้้าถึึงตััวตนและจิิตใต้้สำนึึก
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	ผล งานจิิตรกรรมชุุด “เมื่่�อฉัันกำลัังก้้าวให้้พ้้น” มีีเป้้าหมายหลักในการปลอบประโลมและ

เยีียวยาจิิตใจ ผ่่านการถ่่ายทอดความรู้้�สึึกที่่�ลึึกซึ้้�งภายในของผู้้�วิิจััยซึ่่�งเกิิดจากสภาพจิิตใจที่่�ไม่่มั่่�นคง

และแรงกดดัันจากสัังคมทุุนนิิยม ส่่งผลให้้เกิิดความวุ่่�นวายทางอารมณ์์ ผลงานเหล่่านี้้�จึึงเปรีียบ

เสมืือนเครื่่�องมืือบำบััดและบัันทึึกประสบการณ์์ทางจิิตใจไว้้บนผืืนผ้้าใบ เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ผู้้�วิิจััยได้้

ทบทวนและตระหนัักรู้้�ถึึงความคิิด ความรู้้�สึึก และตััวตนของตนเองอย่่างลึึกซึ้้�ง

	 จากการศึกึษาทฤษฎีจีิติวิเิคราะห์์ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคัญัของศิิลปะร่่วมสมัยัในลัทัธิเิซอร์์เรียีลิิสม์์ 

ผู้้�วิิจััยได้้นำแนวคิิดของฟรอยด์์และคาร์์ล จุุง มาประยุุกต์์ใช้้ในการเชื่่�อมโยงระหว่่างจิิตสำนึึกและ

จิิตใต้้สำนึึกผ่่านผลงานศิิลปะ โดยใช้้เทคนิิคคอลลาจ (Collage) ร่่วมกัับแนวคิิดเซอร์์เรีียลิสม์์เพื่่�อ

ทดลองและพัฒันาผลงานในช่่วงระยะต่่าง ๆ เห็็นได้้ชัดัเจนในระยะที่่� 2 ผลงานเริ่่�มมีีการนำสััญลัักษณ์มา

ใช้้แทนการสื่่�อสารโดยตรง ทำให้้สามารถถ่่ายทอดเร่ื่�องราวและแง่่มุมุทางอารมณ์์ได้้หลากหลายมากขึ้้�น 

ต่่อมาในระยะที่่� 3 การเล่่าเร่ื่�องผ่่านสััญลัักษณ์์ เช่่น รููปทรงมนุุษย์์และดวงตา มีีการตััดทอนตััวตน

ของผู้้�วิิจััยออกจากภาพอย่่างชััดเจน ส่่งผลให้้เกิิดรููปแบบการเล่่าเรื่่�องใหม่่ที่่�ลึึกซึ้้�งและมีีมิิติิ เมื่่�อ

ก้้าวสู่่�ระยะที่่� 4 ผู้้�วิิจััยกล้้าที่่�จะเปิิดกว้้างและทดลองแนวทางสร้้างสรรค์์ใหม่่ ๆ ผสมผสานความเป็็น

ตัวัตนเข้้ากับัแนวคิดิเชิิงบวกอย่่างชัดัเจน ผลงานในระยะนี้้�จึงึถืือเป็็นจุดุสำเร็จ็ที่่�ผู้้�วิจัิัยยอมรัับและ

ภููมิิใจ แสดงให้้เห็็นถึึงการก้้าวผ่่านขีีดจำกััดทางจิิตใจที่่�ปิิดกั้้�น พร้้อมทั้้�งการปรัับเปลี่่�ยนมุุมมองและ

ถ่่ายทอดความคิิดอย่่างอิิสระในรููปแบบศิิลปะเซอร์์เรีียลิสม์์ ตามแนวคิิดของฟรอยด์และจุุงที่่�เน้้น

การแสวงหาตััวตนที่่�แท้้จริิง

	ผล งานทั้้�งหมดในชุุดนี้้� แม้้จะผ่่านการเปลี่่�ยนแปลงทางรููปแบบและแนวทางสร้้างสรรค์์

ที่่�หลากหลาย แต่่ทุุกชิ้้�นล้้วนเป็็นบัันทึึกประสบการณ์์และความทรงจำทางอารมณ์์ในช่่วงเวลาต่่าง ๆ 

ที่่�มีีบทบาทสำคััญในการปลอบประโลมและบำบััดจิิตใจของผู้้�วิิจััย ความหมายของผลงานยัังคงมีี

ความยืืดหยุ่่�น สามารถเปลี่่�ยนแปลงและปรับตีีความตามการรัับรู้้�และพััฒนาการของตััวผู้้�วิิจััยเองใน

อนาคต ซึ่่�งสะท้้อนถึงึกระบวนการเติิบโตและการพัฒันาตัวัตนอย่่างต่่อเนื่่�องอย่่างมีชีีวีิติชีวีาและลึกึซึ้้�ง

ยิ่่�งขึ้้�น

 

	 จากการวิิจััยและสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมชุุด “เมื่่�อฉัันกำลัังก้้าวให้้พ้้น” ผู้้�วิิจััยขอเสนอ

แนะสำหรัับผู้้�ที่่�สนใจจะนำงานวิิจััยนี้้�ไปต่่อยอด ดัังนี้้�

	 1.การส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการใช้้จิตรกรรมและศิิลปะร่่วมสมััยเป็็นเครื่�องมืือบำบััดจะ

สามารถเยีียวยาและปลอบประโลมจิิตใจผู้้�ที่่�ประสบปััญหาทางอารมณ์์ ผ่่านกระบวนการถ่่ายทอด

ความรู้้�สึึกอย่่างลึึกซึ้้�งบนผืืนผ้้าใบ

การสรุุปผลและอภิิปรายผล

ข้้อเสนอแนะ 
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2.ควรสนัับสนุุนเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างจิิตสำนึึกและจิิตใต้้สำนึึกในการสร้้างสรรค์์

งานศิิลปะ เพื่่�อขยายความเข้้าใจในมิติิทิางจิติวิทิยาที่่�สะท้้อนในผลงานศิลิปะตามแนวคิิดของฟรอยด์

และคาร์์ล จุุง

3.ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าการทดลองใช้้เทคนิคและส่ื่�อศิิลปะหลากหลายรููปแบบ รวมทั้้�งการพััฒนา

สััญลัักษณ์์ในงานศิิลปะเซอร์์เรีียลลิสม์์จะเพิ่่�มความหลากหลายของการสื่่�อสารผ่่านภาษาทััศนศิิลป์์
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