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บทคััดย่่อ

การวิิจััยนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษารููปแบบของเฟอร์์นิิเจอร์์ต่่าง ๆ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีี

ความสามารถในการดููแลตัวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) 2) 

วิิเคราะห์์รูปูแบบของเฟอร์์นิเิจอร์์ต่่าง ๆ สำหรับผู้้�พิกิารทางกายที่่�มีคีวามสามารถในการดูแูลตัวเองระดับั 3 

(ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) 3) ออกแบบร่่างต้้นแบบของเฟอร์์นิิเจอร์์ 

สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้

ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) 4) สร้้างต้้นแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ต่่าง ๆ  สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ

ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ตามต้้นแบบภาพ

ร่่างที่่�พััฒนาขึ้้�นด้้วยเทคโนโลยี Augmented Reality (AR) และ Animation ผู้้�ให้้ข้้อมููลในการวิิจััย 

ประกอบด้้วย ผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถในการดููแลตัวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้อง

ให้้ญาติช่ิ่วยเป็็นอย่่างมาก)  หรืือผู้้�ดูแูลผู้้�พิกิาร หรืือนัักกิจิกรรมบำบัดั หรืือนักักายภาพบำบััด จำนวน 12 

คน ได้้มาจากการเลืือกตามวััตถุุประสงค์์ และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ประเมิินผลต้้นแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ 

จำนวน 385 คน ได้้มาจากการสุ่่�มอย่่างง่่าย

   	ผลก ารวิิจััย พบว่่า 1) การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการประกอบด้้วย เตีียงนอน โต๊๊ะ

เอนกประสงค์์ และโถขัับถ่่าย จะต้้องมีีขนาดและหน้้าที่่�ใช้้งานที่่�เหมาะสมหลากหลาย 2) ผลการ

ประเมิินต้้นแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถในการดููแลตัวเองระดัับ 3 (ช่่วย

เหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ตามต้้นแบบภาพร่่างที่่�พััฒนาขึ้้�นด้้วยเทคโนโลยีี 

การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรับัผู้้�พิกิารทางกายที่่�มีีความสามารถในการดูแูลตัวัเองระดัับ 3 

(ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)

Furniture Designs for Individuals with Physical Impairment and Self-Care Ability at Level 3
(capable of self-care but heavily reliant on assistance from relatives).
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Augmented Reality (AR) และ Animation จากกลุ่่�มตััวอย่่าง มีีผลการประเมิินภาพรวมอยู่่�ในระดัับ

มากที่่�สุุด (ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.741) และผลการประเมิินทั้้�ง 8 ด้้าน ได้้แก่่ (1) การออกแบบสััดส่่วนการ

ใช้้งานในพื้้�นที่่� (2) ความเหมาะสมกัับการใช้้งาน (3) คุุณค่่าทางความงดงาม (4) ความสามารถนำ

ไปเป็็นต้้นแบบประยุุกต์์สร้้างในพื้้�นที่่�อื่่�น (5) เป็็นผลงานที่่�คนปกติิสามารถใช้้พื้้�นที่่�ร่่วมด้้วยได้้ (6) 

เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�พิิการ (7) มีีรููปแบบไม่่ซ้้ำกัับผลงานผู้้�อื่่�น และ (8) ความชื่่�นชอบผลงานการ

ออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถในการดููแลตัวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือ

ตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่าง 4.660 – 

4.816

คำสำคััญ:  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์, ผู้้�พิิการทางกาย, ความสามารถในการดููแลตัวเองระดัับ 3

	 This research aimed to: (1) study the design types of furniture for physically disabled 

individuals with level 3 self-care ability (those who can help themselves but still require 

significant assistance from family members); (2) analyze the design forms of such furniture; 

(3) develop prototype drafts of furniture for this target group; and (4) construct physical 

prototypes based on the developed draft designs using Augmented Reality (AR) and 

animation technologies. The key informants included 12 participants selected through purposive 

sampling, consisting of individuals with physical disabilities at level 3 self-care ability, their 

caregivers, occupational therapists, or physical therapists. Additionally, a sample group of 

385 participants was selected through simple random sampling to evaluate the furniture 

prototypes.

	 The research findings revealed that: (1) the essential furniture items for physically 

disabled individuals include a bed, a multi-purpose table, and a commode. These items 

must be appropriately sized and functionally versatile; (2) the overall evaluation of the furniture 

prototypes based on AR and animation drafts received the highest level of satisfaction from 

the sample group (mean = 4.741). Evaluation across all eight aspects also showed very 

high scores, including: (1) spatial proportion design, (2) functional appropriateness, (3) 

aesthetic value, (4) adaptability for other areas, (5) inclusivity for use by both disabled and 

non-disabled individuals, (6) usefulness for persons with disabilities, (7) uniqueness of the 

design, and (8) user preference. The mean scores for these aspects ranged from 4.660 to 

4.816.

Keywords: Furniture designs, Physical impairment, Self-Care ability at level 3

Abstract

  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ 

  ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)
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	 ผู้้�พิกิาร เป็็นผู้้�ที่่�มีขี้้อจำกััดทางกิิจกรรมต่่าง ๆ ทั้้�งการทำกิจิกรรมในการดำเนินิชีวีิติประจำวันั 

สภาพจิิตใจที่่�มีีความวิิตกกังวล เหงา การไม่่มีีภาระหน้้าที่่� สภาพสังคมการเงิิน การเป็็นที่่�ยอมรัับย่อม

ส่่งผลถึงความสุุข โดยผู้้�พิกิารจะมีคีวามแตกต่างกับัผู้้�สูงูวััยเพียีงบางลัักษณะ ซึ่่�งเป็็นความเสียีเปรีียบ

ของบุุคคลใดบุุคคลหนึ่่�ง ที่่�เกิิดจากความชํํารุุด หรืือความสามารถบกพร่่อง เป็็นผลทําให้้บุุคคลนั้้�นไม่่

สามารถแสดงบทบาท หรืือกระทํําอะไรให้้เหมาะสมสอดคล้้องตามวัยั สังัคม วัฒันธรรม และสิ่่�งแวดล้้อม

ได้้ (กรมประชาสงเคราะห์์, 2540, หน้้า 7) แต่่ผู้้�พิิการทุุกรูปแบบล้้วนเป็็นผู้้�ที่่�ต้้องการการพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ลดการพึ่่�งพาผู้้�อื่่�นลง สามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ (Self-reliance) ดููแลตนเองได้้ (Self-

care) ทำสิ่่�งต่่าง ๆ ได้้ตามศัักยภาพของตนเอง (ศศิิพััฒน์์ ยอดเพชร, 2542)

	 ในสภาพปััจจุุบััน ผู้้�พิิการมีีจำนวนมาก ข้้อมููลประชากรประเทศไทย จากสำนัักทะเบีียน

กลาง กรมการปกครอง ณ วัันที่่� 31 ธันัวาคม 2564 อ้้างถึงึในรายงานข้้อมููลสถาณการณ์์ด้้านคนพิิการ

ในประเทศไทย กระทรวงพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ กรมส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตคนพิิการ ข้้อมููล ณ 31 มีีนาคม พ.ศ. 2565 มีีคนพิิการที่่�ได้้รัับการออกบััตรประจำตััวคนพิิการ 

จำนวน 2,108,536 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 3.19 ของประชากรทั้้�งประเทศ เป็็นคนพิิการ เพศชาย จำนวน 

1,101,837 (ร้้อยละ52.26) และเพศหญิง จำนวน 1,006,699 คน (ร้้อยละ47.74) ประเภทความพิิการ

แบ่่งออกเป็็น 7 ประเภท ได้้แก่่ 1) ความพิกิารทางการเห็็น 2) ความพิกิารทางการได้้ยินหรืือสื่่�อความหมาย 

3) ความพิกิารทางการเคลื่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย 4) ความพิกิารทางจิติใจหรืือพฤติิกรรม 5) ความพิกิาร

ทางสติิปััญญา 6) ความพิิการทางการเรีียนรู้้� และ 7) ความพิิการทางออทิิสติิก ซึ่่�งความพิกิารทางการ

เคลื่�อนไหวหรืือทางร่่างกายมีจีำนวน 1,061,096 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 50.30 ของจำนวนคนพิกิารทั้้�งหมด 

และความพิิการทางการเคลื่�อนไหวหรืือทางร่่างกายมีีระดัับความรุุนแรงของความพิิการหรืือความ

ยากลำบากในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับ 0 คืือ ไม่่มีีความยากลำบาก 

(No impairment) ระดัับ 1 คืือ ยากลำบากเล็ก็น้้อย (Mild impairment) ระดัับ 2 คืือ ยากลำบากปาน

กลาง (Moderate impairment) ระดัับ 3 คืือ ยากลำบากรุุนแรง (Severe impairment) และระดัับ 4 

คืือ ยากลำบากทั้้�งหมด (Complete impairment) 

	หนึ่่ �งในปััญหาหลัักที่่�มีีผลต่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�พิิการคืือการดำรงชีีวิิตประจำวัันภายใต้้

ข้้าวของเครื่่�องใช้้ หรืือเฟอร์์นิิเจอร์์มาตรฐานที่่�มัักไม่่ได้้ออกแบบมาเพื่่�อตอบสนองความต้้องการของ

ผู้้�ที่่�มีีข้้อจำกััดทางกาย เฟอร์์นิิเจอร์์ส่่วนใหญ่ถููกออกแบบตามความต้้องการของคนทั่่�วไป ทำให้้ไม่่

เหมาะสมกัับผู้้�พิิการที่่�มีีความต้้องการเฉพาะ เช่่น การปรัับระดัับ, การเข้้าถึึง, หรืือการใช้้ร่่วมกัับ

อุุปกรณ์์ช่่วยเหลืือ ด้้านความสููง ขนาดที่่�ไม่่เหมาะสม มุุมที่่�คม หรืือวััสดุุที่่�ไม่่ปลอดภััย ทำให้้ผู้้�พิิการ

รู้้�สึึกไม่่สะดวกและมีปัีัญหาในการดำเนิินชีวีิติประจำวันั ต้้องใช้้แรงมากเกิินไปในการเข้้าถึงึหรืือใช้้งาน 

และเกิิดการบาดเจ็็บต่่อร่่างกายซ้้ำซ้้อน การศึึกษาและออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เหมาะสมสามารถช่่วย

ให้้ผู้้�พิิการเข้้าถึึงและใช้้งานได้้มากขึ้้�น เฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ออกแบบโดยคำนึึงถึึงปลอดภััยและเหมาะสม

บทนำ
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สามารถช่่วยเพิ่่�มสมรรถภาพทางกายแก่่ผู้้�พิิการในการทำกิิจกรรมต่่างๆ บางระดัับได้้ และลดความ

เสี่่�ยงของการเกิิดอุุบัตัิิเหตุุหรืือบาดเจ็็บ ซึ่่�ง พรทิิพย์์ เรืืองธรรม (2556, 59) ได้้กล่่าวถึึงการออกแบบ

เฟอร์์นิิเจอร์์ แบบ Universal design ซึ่่�งมีีความหมายครอบคลุมถึึงหลักการออกแบบครอบจัักวาล 

การออกแบบทุุกสิ่่�งที่่�ทำให้้คนจำนวนมากสามารถได้้ใช้้งาน เน้้นที่่�อายุุของคน เน้้นที่่�ลัักษณะและ

สััดส่่วนของคน รวมถึึงขีีดความสามารถของคน ทำให้้คนพิิการสามารถใช้้งานได้้โดยไม่่พึ่่�งพาอาศััย

คนอ่ื่�นและการออกแบบเฟอร์์นิเิจอร์์สำหรับัผู้้�พิกิารนั้้�นทุุกคนใช้้ได้้อย่่างเท่่าเทีียมกันั (Equitable use) 

ปรัับเปลี่่�ยนการใช้้ได้้ (Flexible use) ใช้้งานง่่าย (Simple and intuitive use) การส่ื่�อความหมายเป็็น

ที่่�เข้้าใจง่่าย (Perceptible information) การออกแบบที่่�เผ่ื่�อการใช้้งานที่่�ผิิดพลาดได้้ (Tolerance for 

error) ใช้้แรงน้้อย (Low physical effort) และมีีขนาดและพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมกัับการเข้้าถึึงและใช้้งาน 

(Size and  space for approach and use) อภิิชััย ไพรสิินธุ์์�, อััษฎา วรรณกายนต์์ และลลิิลทิพย์์ 

รุ่่�งเรืือง (2560) เสริมิว่่า การออกแบบเฟอร์์นิเิจอร์์สำหรับัผู้้�พิกิาร ควรมีกีารปรับัให้้เข้้ากัับสรีรีะ (Ergonomics) 

มีีความปลอดภััย (Safety features) ความง่่ายในการใช้้งาน (Ease of use) มีีการช่่วยเหลืือการ

เคลื่่�อนไหว มีีความสะดวกสบายและความงาม (Comfort & Aesthetics) ส่่วนพรวิิทูู โค้้วคชาภรณ์์ 

(2564) เห็็นว่่าการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เข้้าถึึงได้้สำหรัับผู้้�พิิการเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการส่่งเสริิมความ

เสมอภาคและความเป็็นธรรมในสัังคม เป็็นการสร้้างสภาพแวดล้้อมและนวััตกรรมที่่�เอื้้�อต่่อการดำรง

ชีีวิิตในสัังคม สอดคล้้องกัับแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิ ระยะ ๒๐ ปีี (ด้้านสาธารณสุุข) กระทรวงสาธารณสุุข 

สำนัักนโยบายและยุุทธศาสตร์์ สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข (2559, 3) ด้้านการสร้้างโอกาส

ความเสมอภาคและเท่่าเทีียมกัันทางสัังคม เพื่่�อเร่่งกระจายโอกาสการพััฒนาและสร้้างความมั่่�นคง

ให้้ทั่่�วถึึง ลดความเหลื่่�อมล้้ำไปสู่่�สัังคมที่่�เสมอภาคและเป็็นธรรมโดยมีีกรอบแนวทางที่่�ต้้องให้้ความ

สำคััญ ได้้แก่่ การสร้้างความมั่่�นคงและการลดความเหลื่�อมล้้ำทางด้้านเศรษฐกิจิและสังัคม การพััฒนา

ระบบบริิการและระบบบริหารจััดการสุุขภาพ การสร้้างสภาพแวดล้้อมและนวััตกรรมที่่�เอื้้�อต่่อการ

ดำรงชีีวิิตในสัังคม 

	ค ณะผู้้�วิิจััยมีความมุ่่�งหวัังจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนาสมรรถนะและคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของ

ผู้้�พิกิารทางการเคลื่�อนไหวหรืือทางร่่างกาย โดยการจัดัทำโครงการวิจิัยั เรื่่�อง การออกแบบเฟอร์์นิเิจอร์์ 

สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้

ญาติช่ิ่วยเป็็นอย่่างมาก) ภายใต้้แผนงานโครงการเร่ื่�อง “นวัตักรรมการปรับัสภาพที่่�อยู่่�อาศัยัและเฟอร์์นิเิจอร์์ 

เพื่่�อพัฒันาสมรรถนะและคุณุภาพชีวิีิตที่่�ดีขีองผู้้�พิกิารทางการเคลื่่�อนไหวหรืือทางร่่างกายและผู้้�สูงูวัยั 

ด้้วยการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ให้้เหมาะสม และเพื่่�อเป็็นการสนองเจตนารมหลัักในการประกาศใช้้

พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีวิิตคนพิิการ พ.ศ. 2550 ซึ่่�งมีีผลบัังคัับใช้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 28 

กัันยายน พ.ศ. 2550 (2550, 1-2) ที่่�มุ่่�งเสริิมสร้้างสมรรถภาพหรืือความสามารถของคนพิิการให้้มีี

สภาพที่่�ดีขีึ้้�น หรืือดําํรงสมรรถภาพหรืือความสามารถที่่�มีอียู่่�เดิมิไว้้ โดยอาศััยกระบวนการทางการแพทย์์ 

การศาสนา การศึึกษา สัังคม อาชีีพ หรืือกระบวนการอื่่�นใด เพื่่�อให้้คนพิิการได้้มีีโอกาสทํํางานหรืือ

ดําํรงชีวีิติในสังัคมอย่่างเต็ม็ศักัยภาพ การส่่งเสริมิและพัฒันาคุุณภาพชีวีิติ การฟื้้�นฟูสูมรรถภาพคนพิิการ 

  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ 

  ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)
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การจัดัสวััสดิกิารการส่่งเสริมิและพิทิักัษ์์สิิทธิ ิ การสนับัสนุุนให้้คนพิกิารสามารถดําํรงชีวีิติอิสิระ มีศีักัดิ์์�ศรีี

แห่่งความเป็็นมนุุษย์์และเสมอภาคกับับุคุคลทั่่�วไป มีส่ี่วนร่่วมทางสัังคมอย่่างเต็ม็ที่่�และมีปีระสิทิธิภาพ

ภายใต้้สภาพแวดล้้อมที่่�คนพิิการสามารถเข้้าถึึงและใช้้ประโยชน์์ได้้

	 1. เพื่่�อศึึกษารููปแบบของเฟอร์์นิิเจอร์์ต่่าง ๆ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถใน

การดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)

	 2. เพื่่�อวิิเคราะห์์รููปแบบของเฟอร์์นิิเจอร์์ต่่าง ๆ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถใน

การดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)

	 3. เพื่่�อออกแบบร่่างต้้นแบบของเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถใน

การดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)

	 4. เพื่่�อสร้้างต้้นแบบเฟอร์์นิเิจอร์์ต่่าง ๆ  สำหรับัผู้้�พิกิารทางกายที่่�มีคีวามสามารถในการดูแูลตัวัเอง

ระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ตามต้้นแบบภาพร่่างที่่�พััฒนาขึ้้�น 

แบบเสมืือนจริิงด้้วยเทคโนโลยีี Augmented reality (AR) และ  Animation

	ผลที่่ �ได้้จากการสััมภาษณ์เชิิงลึึกในประเด็็นปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นของการใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ 

พฤติิกรรมการใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ของผู้้�พิิการ ความต้้องการการใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ของผู้้�พิิการ และลัักษณะ

เฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�สามารถพััฒนาสมรรถนะได้้ เป็็นตััวแปรที่่�ศึึกษา นำไปสู่่�ตัวแปรที่่�ศึึกษาอีีก 1 ตััว คืือ ผล

ของการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ด้้วยกระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมูลูสำคัญัจากผลการสัมัภาษณ์ ที่่�มีแีนวคิิด

การออกแบบด้้านขนาดที่่�เหมาะสม การใช้้งานที่่�หลากหลายและความปลอดภััย พร้้อมทั้้�งขอการ

รัับรองจริิยธรรมในการวิิจััยในมนุุษย์์ ใบรัับรองเลขที่่� IRB2-037/2567 มหาวิิทยาลััยบููรพาก่่อนนำ

เครื่่�องมืือไปเก็็บข้้อมููล การออกแบบร่่าง และสร้้างต้้นแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีี

ความสามารถในการดููแลตัวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ตาม

ต้้นแบบภาพร่างที่่�พัฒันาขึ้้�น แบบเสมืือนจริงิด้้วยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  Animation 

โดยมีีผลของการประเมิินการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์เป็็นตััวชี้้�วััดคุุณภาพ     

	 ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คณะผู้้�วิิจััยได้้กําหนดระเบีียบวิิธีีการวิิจััยหรืือกระบวนการวิิธีีวิิจััยแบบ

ผสมผสาน (Mixed methods research) ใช้้เทคนิคแบบแผนแบบขั้้�นตอนเชิิงสำรวจ (Exploratory 

sequential design) (Edmonds & Kennedy, 2017) เป็็นแบบแผนที่่�มีีการเริ่่�มต้้นจากการวิิจััยเชิิง

คุุณภาพ (Qualitative research) 

วััตถุุประสงค์์

กรอบแนวคิิด

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
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	ก ารเก็็บข้้อมููลด้้วยกระบวนการศึึกษาและวิเิคราะห์์ข้้อมูลูจากเอกสารหรืือการวิจิัยั เชิงิเอกสาร 

(Documentary research) โดยการทบทวนแนวความคิิด ทฤษฎีี และวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

	สํ ําหรัับการใช้้กระบวนวิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative research) ด้้วยการสััมภาษณ์์

เชิิงลึึก (In-depth interview) นั้้�น ในการกำหนดกระบวนวิิธีีการวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้กำหนดให้้มีีการใช้้แบบ

สััมภาษณ์เชิิงลึึกแบบมีโครงสร้้างลัักษณะเป็็นการสััมภาษณ์โดยใช้้คําถามเหมืือนกัันทุุกคนเป็็นการ

สัมัภาษณ์แบบปลายเปิิด ซึ่่�งเป็็นกระบวนวิธิีกีารวิิจััย (Methodology) ที่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�นและเปิิดกว้้าง 

จากนั้้�นนำผลการวิิจััยเชิิงคุุณภาพมาออกแบบร่่างแล้้วสร้้างเฟอร์์นิิเจอร์์ตามแบบร่่าง	

	ก ารประเมิินผลการสร้้างเฟอร์์นิิเจอร์์เสมืือนจริิง เป็็นกระบวนวิิธีีการวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Qual-

itative research) โดยผู้้�วิิจััยสร้้างแบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating scale) มีี 

5 ระดับั ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน ตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหา และกลุ่่�มตัวัอย่่าง 385 คน ประเมินิผลงาน

ออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ โดยเก็็บข้้อมููลด้้วยตนเอง

	ผลก ารศึึกษารูปูแบบของเฟอร์์นิเิจอร์์ต่่าง ๆ สำหรับัผู้้�พิกิารทางกายที่่�มีคีวามสามารถในการดููแล

ตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) พบว่่าการเพิ่่�มอุุปกรณ์์เสริิม

เพ่ื่�อยึึดติิดกัับเฟอร์์นิิเจอร์์เป็็นการลดการเกิิดอุุบััติิเหตุุขณะการใช้้งาน เนื่่�องจากการความพิิการทำให้้

สมรรถภาพของกล้้ามเนื้้�อลดลง ทำให้้มีความเสี่่�ยงในการเกิิดอุุบััติิเหตุได้้สูง จึึงต้้องมีีอุุปกรณ์์เสริิม

ยึึดติิดกัับเฟอร์์นิิเจอร์์เพื่่�อลดโอกาสในการเกิิดอุุบััติิเหตุขณะการใช้้งาน

	ก ารลงพื้้�นที่่�สััมภาษณ์์เชิิงลึึกผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถในการดููแลตัวเองระดัับ 3 

(ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ผู้้�ดููแลผู้้�พิิการ นัักกิิจกรรมบำบััด หรืือนััก

กายภาพบำบััด ในจัังหวัดัปราจีีนบุรุี ีณ โรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภูเูบศร เลืือกตัวอย่่างแบบเอกพันัธ์์ 

(Homogeneous sampling) เป็็นการเลืือกตัวอย่่างที่่�มีีภููมิิหลัังหรืือประสบการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน 

(ประไพพิมพ์์ สุุธีีวสิินนนท์์ และประสพชััย พสุุนนท, 2559, หน้้า 39-43) จำนวนตััวอย่่าง 12 คนทำให้้

ได้้ข้้อมููลที่่�อิ่่�มตััว ซึ่่�งทั้้�งหมดมีีภููมิิหลัังคล้้ายคลึึงกัันจึึงกำหนดเป็็นตััวอย่่างผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญทั้้�งหมด

เป็็นกลุ่่�มเดีียวกัันโดยไม่่จำแนกจำนวนผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นกลุ่่�มย่่อย ซึ่่�งผลการเก็็บรวบรวมข้้อมููลมีี ดัังนี้้�

	 1. สภาพเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�ใช้้อยู่่�ไม่่เอื้้�ออำนวยต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำวััน โต๊๊ะปรัับไม่่ได้้ เป็็น

เฟอร์์นิิเจอร์์สำเร็จ็ทั่่�วไปรูปูที่่�ซื้้�อตามท้้องตลาดมาใช้้ บางบ้้านส้้วมยังัเป็็นแบบนั่่�งยอง หรืือเป็็นชัักโครกที่่�

ไม่่มีีฝารองนั่่�ง เฟอร์์นิิเจอร์์อยู่่�กระจััดกระจายใช้้ประโยชน์์ได้้เฉพาะด้้านไม่่หลากหลาย 

	 2. ปััญหาของการใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�เกิิดขึ้้�นในสภาพปััจจุุบััน พบว่่าเตีียงนอนมีีความสููงเกินิ

ไปผู้้�พิิการไม่่สามารถนั่่�งบนเตีียงแล้้ววางเท้้าสััมผััสพื้้�นได้้ เตีียงนอนปรัับนั่่�งไม่่ได้้ โต๊๊ะเป็็นแบบพัับที่่�

ปรัับความสููงไม่่ได้้เตี้้�ยเกิินไปไม่่สามารถเข็็นรถเข็็นนั่่�งเข้้าได้้ ส้้วมเป็็นแบบนั่่�งยองทำให้้ผู้้�พิิการลุุกนั่่�ง

ลำบาก เฟอร์์นิิเจอร์์ทุุกอย่่างไม่่มีีความมั่่�นคง ไม่่มีีราวจัับช่่วยประคองตััว

ผลการวิิจััย

  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ 

  ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)



วารสารศิิลปกรรมบููรพา 2568

141

	 3. พฤติิกรรมการใช้้เฟอร์์นิิเจอร์์ของผู้้�พิิการในสภาพปััจจุุบัันใช้้ตามที่่�มีอียู่่�หรืือเท่่าที่่�หาได้้ 

ซึ่่�งทุุกอย่่างเป็็นเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรับคนปกติิ จึึงไม่่เหมาะสมกัับการใช้้งานของผู้้�พิิการ

	 4. ลัักษณะเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการ ที่่�ต้้องการให้้พััฒนา คืือจะต้้องใช้้งานง่่ายครอบคลุุม

ทั้้�งผู้้�พิิการ ผู้้�ดููแล และคนปกติิ หยิิบจัับสะดวก เตีียงนอนต้้องไม่่นุ่่�มเกิินไปไม่่ทำให้้เกิิดแผลกดทัับ 

เก้้าอี้้�ควรมีีพนัักพิงปรัับนอนได้้ อาจแปลงเป็็นรถเข็็นพยุุงช่่วยเดิินได้้  โต๊๊ะปรัับสููงต่่ำได้้เพื่่�อเข็็นรถเข็็น

เข้้าได้้ ชัักโครกมีีความสููงพอเหมาะทิ้้�งน้้ำหนักที่่�เท้้าได้้มีีที่่�ช่่วยพยุุง 

	 5. ลัักษณะเฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�คาดว่่าน่่าจะพััฒนาสมรรถได้้ควรมีีที่่�ยึึดเกาะ มีีอุุปกรณ์์ยึึดเหนี่่�ยว

ช่่วยพยุุงเพื่่�อเป็็นการฝึึกประคอง ทรงตััวและช่่วยเดิินได้้

	ผลก ารวิิเคราะห์์เปรียีบเทียีบข้้อมูลูสัมภาษณ์ เมื่่�อนําํข้้อมูลูจากการสััมภาษณ์มาเปรียีบเทีียบ

กับัข้้อมูลูทางเอกสารต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งแนวคิดิทฤษฎี ผลการศึกึษาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ลักัษณะที่่�คล้้ายคลึึง

กัันของข้้อมููลที่่�พบมีีดัังต่่อไปนี้้�

	ลั ักษณะที่่�คล้้ายคลึงกัันของข้้อมููล คืือ แนวคิิดการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการ จะ

ต้้องมีีขนาดและหน้้าที่่�ใช้้งานที่่�เหมาะสมหลากหลาย กำหนดเฟอร์์นิิเจอร์์ตามเครื่่�องเรืือนภายใน

อาคาร (Indoor furniture) ประเภทห้้องประกอบด้้วย ห้้องนอน ห้้องพัักผ่่อน ห้้องน้้ำ เป็็นเฟอร์์นิิเจอร์์

ที่่�เหมาะสมสำหรัับผู้้�พิิการของ กตัญญูู หอสููติิสิิมาและคณะ (2566) และองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับขนาด 

ระยะ และการจััดวางตํําแหน่ง เครื่่�องเรืือน ของ สุุรกานต์์ รวยสููงเนิิน (2557, 209) ได้้เฟอร์์นิิเจอร์์

สำคััญของห้้องเอนกประสงค์์เป็็น โต๊๊ะเอนกประสงค์์ ห้้องนอนเป็็นเตีียงนอน ห้้องน้้ำเป็็นโถอุุจาระ 

การเก็็บข้้อมููลจากผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถในการดููแลตัวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้

แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ผู้้�ดููแลผู้้�พิิการ นัักกายภาพบำบััด และนัักกิิจกรรมบำบััด ได้้ข้้อมููล

สอดคล้้องสััมพัันธ์์กัับแนวคิิดการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบลัักษณะที่่�คล้้ายคลึงกัันของข้้อมููลสััมภาษณ์์กัับแนวคิิดการออกแบบ

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)
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	 จากตารางที่่� 1 พบว่่า ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์มีีความคล้้ายคลึงกัันในด้้านแนวคิิด

การออกแบบ คืือ เตีียงนอน โต๊๊ะเอนกประสงค์์ และโถขัับถ่่าย มีีขนาดและหน้้าที่่�ใช้้งานที่่�เหมาะสม

หลากหลาย และปลอดภััย

	 ผลการออกแบบร่่างต้้นแบบของเฟอร์์นิิเจอร์ ์สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ

ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ออกแบบร่่างตาม

ข้้อมููลที่่�ศึึกษา โดยใช้้โปรแกรม AutoCAD และโปรแกรม Sketch UP เป็็นหลัก ในลัักษณะ 2 มิิติิ 

	 โถอุุจจาระ มีีแนวความคิิดมาจากสุุขาเคลื่่�อนที่่� เพิ่่�มความสะดวกสบาย ลดอัันตรายจาก

การลื่่�นล้้มเวลาเข้้าห้้องน้้ำ ทำความสะอาดง่่าย มีีความสููงไม่่มาก นั่่�งแล้้วฝ่่าเท้้าสััมผััสพื้้�นได้้ เสริิม

ราวพยุุงตััวและแผ่่นกัันลื่่�นพร้้อมถัังบรรจุุน้้ำสำหรัับกดชัักโครกในตััว พิิเศษด้้วยระบบล็็อค 2 ชั้้�น

ป้้องกัันการรั่่�วซึึมและปลอดกลิ่่�นไม่่พึึงประสงค์์แม้้ใช้้ในห้้องแอร์์ สามารถรัับน้้ำหนัักได้้มาก และพก

พาไปได้้ทุุกที่่� สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาลัักษณะเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการ ที่่�ต้้องการให้้พัฒนา คืือ 

จะต้้องใช้้งานง่่ายครอบคลุุมทั้้�งผู้้�พิิการ ผู้้�ดููแล และคนปกติิ มีีความสููงพอเหมาะทิ้้�งน้้ำหนัักที่่�เท้้าได้้มีี

ที่่�ช่่วยพยุุง มีีความสููงรวมทั้้�งหมด 85 เซนติิเมตร กว้้าง 40 เซนติิเมตร ลึึก 40 เซนติิเมตร ถอดประกอบ

ได้้ แบ่่งออกเป็็น 

	ถั ังล่่าง มีีขนาด กว้้าง 40 เซนติิเมตร ลึึก 40 เซนติิเมตร และสููง 20 เซนติิเมตร มีีหน้้าที่่�กััก

เก็็บของเสีีย ออกแบบให้้สามารถติิดแผ่่นกัันกัันกลิ่่�นและกัันของเสีียได้้ 

	ถั ังบน ประกอบด้้วยฝารองนั่่�งและพนัักพิิงที่่�เสริิมแผ่่นรองหลััง เสริิมราวจัับพยุุงตััว มีีขนาด 

กว้้าง 40 เซนติิเมตร ลึึก 40 เซนติิเมตร และสููง 25 เซนติิเมตร 

 

ภาพที่่� 1 การออกแบบโถอุุจจาระเคลื่่�อนที่่�ได้้

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

 

	

  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ 

  ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)
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ภาพที่่� 2 กำหนดระยะที่่�เหมาะสมกัับการนั่่�งของผู้้�สููงอายุุ ที่่�อยู่่�ในระดัับ 45 ซม.

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568) 

  

ภาพที่่� 3 ภาพโถอุุจจาระเคลื่่�อนที่่�ได้้ ออกแบบด้้วย โปรแกรม AutoCADและโปรแกรม Sketch UP

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

	 โต๊๊ะเอนกประสงค์์ ออกแบบให้้ปรัับระดัับขึ้้�นลงได้้เพื่่�อให้้สอดรถเข็็นเข้้าออกทำให้้ใช้้งานได้้

อย่่างสะดวก เนื่่�องจากโต๊๊ะเอนกประสงค์์ในบ้้านใช้้เป็็นทั้้�งโต๊๊ะรัับประทานอาหาร ทำกิิจกรรมต่่าง ๆ 

รวมถึึงการทำกายภาพบำบััดฝ่่ามืือและท่่อนแขน มีีขนาด กว้้าง 120 เซนติิเมตร ลึึก 60 เซนติิเมตร 

และสููง 68 เซนติิเมตร 
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ภาพที่่� 4 ภาพร่่างโต๊๊ะเอนกประสงค์์ ปรัับระดัับขึ้้�นลงได้้

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

 

ภาพที่่� 5 ภาพร่่างโต๊๊ะเอนกประสงค์์ ปรัับระดัับขึ้้�นลงได้้ ออกแบบด้้วย โปรแกรม AutoCAD

และโปรแกรม Sketch UP ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

	 เตีียงนอน ออกแบบโดยคำนึึงถึึงหน้้าที่่�การใช้้งานในด้้านการบำบััด ออกแบบตามข้้อมููลที่่�

ได้้ศึึกษา คืือ เวลาลุุกนั่่�งห้้อยขาให้้ฝ่่าเท้้าสััมผััสพื้้�นได้้เพื่่�อการทรงตััวและทำกายภาพบำบััด มีีราวจัับ 

ราวแขวนอุุปกรณ์์ทำกายภาพบำบััด สอดคล้้องกัับแนวคิิดการออกแบบที่่�เตีียงนอนควรมีีขนาดและ

หน้้าที่่�ใช้้งานที่่�เหมาะสมหลากหลาย

ภาพที่่� 6 ภาพร่่างเตีียงนอน 

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ 

  ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)
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ภาพที่่� 7 ภาพร่่างเตีียงนอน ออกแบบด้้วย โปรแกรม AutoCADและโปรแกรม Sketch UP

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

	

	ก ารประเมิินคุุณภาพการออกแบบร่่าง ประเมิินด้้วยแบบประเมิินดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา 

Content validity index (CVI) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน วิิเคราะห์์ในประเด็็น แบบแบบร่่างมีีสััดส่่วน

การใช้้งานในพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม มีลีักัษณะเหมาะสมกับัการใช้้งาน มีคีุณุค่่าทางความงดงามเหมาะสม 

สามารถนำไปประยุุกต์สร้้างในพื้้�นที่่�อื่่�นได้้ ครอบคลุมแนวคิิดอารยสถาปััตย์์ ออกแบบโดยไม่่ซ้้ำกัับ

ผลงานผู้้�อื่่�น และแบบร่่างสามารถนำไปสร้้างได้้จริิง ซึ่่�งผลการประเมิินมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย 1.0 ถืือได้้

ว่่าการการออกแบบร่างเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรับัผู้้�พิกิารทางกายที่่�มีคีวามสามารถในการดููแลตัวัเองระดัับ 3 

(ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) มีีคุุณภาพอยู่่�ในระดัับเกณฑ์์ที่่�กำหนด ที่่� 0.8 

ขึ้้�นไป (Davis, 1992)

	ผลก ารดำเนิินการปรัับสภาพเสมืือนจริิงด้้วยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  

Animation การออกแบบเฟอร์์นิเิจอร์์ สำหรับัผู้้�พิกิารทางกายที่่�มีคีวามสามารถในการดููแลตัวัเองระดับั 3 

(ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ดำเนิินการสร้้างเฟอร์์นิิเจอร์์แบบเสมืือนจริิง

ด้้วยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) และ  Animation เป็็นออกแบบโดยการนำข้้อมููลการออกแบบ

ร่่างด้้วยโปรแกรม AutoCAD และโปรแกรม Sketch UP มาปรัับสภาพเสมืือนจริิงด้้วยเทคโนโลยีี 

Augmented reality (AR) โดยการทำงานของโปรแกรม Unity และ Vuforia ได้้ผลการดำเนิินงาน

โดยการแสดงผล ด้้วยเทคโนโลยี Augmented reality (AR) ผู้้�วิิจััยจัดทำ QR code สำหรัับ Scan 

เพ่ื่�อให้้ดูรูายละเอียีดของการออกแบบเฟอร์์นิเิจอร์์ สำหรับัผู้้�พิกิารทางกายที่่�มีคีวามสามารถในการดูแูล

ตัวัเองระดับั 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ได้้อย่่างใกล้้ชิด แบบ 360 องศา    
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ภาพที่่� 8 QR code สำหรัับ Scan ดููภาพเสมืือนจริิง

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

	ก ารแสดงผลภาพเสมืือนจริิง (AR) การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการ โดยการทำงาน

ของโปรแกรม Unity และ Vuforia ตามการออกแบบร่่างที่่�ได้้จากผลการศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

ได้้เฟอร์์นิิเจอร์์ 3 ชิ้้�นเป็็น เฟอร์์นิิเจอร์์ในห้้องน้้ำ 1 ชิ้้�น ได้้แก่่ โถอุุจจาระ พื้้�นที่่�เอนกประสงค์์ 1 ชิ้้�น 

ได้้แก่่ โต๊๊ะเอนกประสงค์์ และห้้องนอน 1 ชิ้้�น ได้้แก่่ เตีียงนอน

  

ภาพที่่� 9 การใช้้โทรศััพท์์ สแกน QR code เพื่่�อดููเฟอร์์นิิเจอร์์เสมืือนจริิง และ Animation

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

 

 

ภาพที่่� 10 การแสดงผลภาพเสมืือนจริิงโถอุุจจาระ

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ 

  ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)
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ภาพที่่� 11 การแสดงผลภาพเสมืือนจริิงโต๊๊ะเอนกประสงค์์

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

 

ภาพที่่� 13 การแสดงผลภาพเสมืือนจริิงเตีียงนอน

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

	ก ารตรวจสอบคุุณภาพหรืือการประเมิินคุุณภาพต้้นแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�

เป็็นประชาชนที่่�อาศััยในจัังหวัดปราจีีนบุุรีี จำนวน 385 คน ได้้มาจากรายชื่่�อฐานข้้อมููลคนพิิการ

ประเมิินด้้วยแบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ (Rating scale) คำถามจำนวน 

8 ข้้อ ประกอบด้้วยประเด็็น ผลงานออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ มีีสััดส่่วนการใช้้งานในพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม มีี

ลัักษณะเหมาะสมกัับการใช้้งาน มีีคุุณค่่าทางความงดงามเหมาะสม สามารถนำไปเป็็นต้้นแบบ

ประยุุกต์์สร้้างในพื้้�นที่่�อื่่�นได้้ เป็็นผลงานที่่�คนปกติิสามารถใช้้ร่่วมด้้วยได้้ เป็็นผลงานที่่�เป็็นประโยชน์์

แก่่ผู้้�พิิการ มีีรููปแบบไม่่ซ้้ำกัับผลงานผู้้�อื่่�น และมีีความช่ื่�นชอบผลงานการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์

สำหรัับผู้้�พิิการนี้้� มากน้้อยเพีียงไร

 

ถาพที่่� 14 ภาพ Platform สำหรัับเข้้าประเมิินผลการออกแบบ (หััวข้้อประเมิินที่่� 2)

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)
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ผลการประเมิินจากกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 385 คน พบว่่า ภาพรวมมีีผลการประเมิินอยู่่�ในระดัับมาก

ที่่�สุุด โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.741 และมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�การกระจายเท่่ากัับ 2.932 ซึ่่�งถืือว่่ามีี

การกระจายตััวในระดัับดีีเยี่่�ยม (Aronhime et al., 2014) โดยที่่�ผลการประเมิินทั้้�ง 8 ด้้าน ได้้แก่่ (1) 

ผลงานออกแบบเฟอร์์นิเิจอร์์ มีสีัดัส่่วนการใช้้งานในพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม (2) ผลงานการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์

มีีลัักษณะเหมาะสมกัับการใช้้งาน (3) ผลงานการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ มีีคุุณค่่าทางความงดงาม

เหมาะสม (4) ผลงานการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สามารถนำไปเป็็นต้้นแบบประยุุกต์สร้้างในพื้้�นที่่�อื่่�น

ได้้ (5) ผลงานการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์เป็็นผลงานที่่�คนปกติิสามารถใช้้ร่่วมด้้วยได้้ (6) เป็็นผลงานที่่�

เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�พิิการ (7) เป็็นผลงานที่่�มีีรููปแบบไม่่ซ้้ำกัับผลงานผู้้�อื่่�น และ (8) ความชื่่�นชอบ

ผลงานการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการนี้้� ผลการประเมิินอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�

ระหว่่าง 4.660 – 4.816 และค่่าสััมประสิิทธิ์์�การกระจายอยู่่�ระหว่างร้้อยละ 8.056 – 10.172 โดยมีี

รายละเอีียดดัังตาราง 2

ตารางท่ี่� 2 ผลการประเมิินการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกาย ตามต้้นแบบภาพ

ร่่างที่่�พััฒนาขึ้้�น ด้้วยเทคโนโลยีี Augmented Reality (AR) และ Animation (จากตัวอย่่าง 385 คน)

ที่่�มา: ผู้้�วิิจััย (2568)

สรุุปผลการวิิจััย

  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ 

  ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)
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	   การวิจิัยัเรื่่�อง “การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรับัผู้้�พิกิารทางกายที่่�มีคีวามสามารถในการดููแล

ตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)” ผลการศึึกษาและวิิเคราะห์์

ข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญ ด้้วยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก พบว่่า เฟอร์์นิิเจอร์์สำหรับผู้้�พิิการควรต้้องมีี

ขนาดและหน้้าที่่�ใช้้งานที่่�เหมาะสมหลากหลาย 1) เตีียงนอน ควรลุุกนั่่�งห้้อยขาให้้ฝ่่าเท้้าสััมผััสพื้้�นได้้

เพ่ื่�อการทรงตัวัและทำกายภาพบำบัดั สอดคล้้องกัับแนวคิดิการออกแบบด้้านขนาดและหน้้าที่่�ใช้้งานที่่�

เหมาะสมหลากหลาย 2) โต๊๊ะเอนกประสงค์์ ควรมีีราวจัับใช้้งานปกติิทั่่�วไปและมีีขนาด ความสููงที่่�

เหมาะสมกัับการทำกายภาพบำบััดลููกกลิ้้�งมืือ ปรัับสููงต่่ำได้้ สอดคล้้องกัับแนวคิิดการออกแบบด้้าน

ขนาดและหน้้าที่่�ใช้้งานที่่�เหมาะสมหลากหลาย 3) โถขัับถ่่าย ควรมีีราวจัับที่่�แข็็งแรงมั่่�นคง สอดคล้้อง

กับัแนวคิดิการออกแบบด้้านขนาดที่่�เหมาะสม ปลอดภัยั และผลการออกแบบร่างเฟอร์์นิเิจอร์์สำหรัับ 

ผู้้�พิกิาร โดยใช้้โปรแกรม AutoCAD และโปรแกรม Sketch UP ผ่่านการประเมินิโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน 

มีีคุุณภาพสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนด และผลการประเมิินคุุณภาพการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์เสมืือนจริิง 

ด้้วยเทคโนโลยีี Augmented reality (AR) และ Animation ที่่�มีีผลการประเมิินในด้้านการออกแบบ

เฟอร์์นิิเจอร์์มีีสััดส่่วนการใช้้งานในพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสม มีีลัักษณะเหมาะสมกัับการใช้้งาน มีีคุุณค่่าทาง

ความงดงามเหมาะสม สามารถนำไปเป็็นต้้นแบบประยุุกต์์สร้้างในพื้้�นที่่�อื่่�นได้้ เป็็นผลงานที่่�คนปกติิ

สามารถใช้้ร่วมด้้วยได้้ เป็็นผลงานที่่�เป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�พิิการ มีีรููปแบบไม่่ซ้้ำกัับผลงานผู้้�อื่่�น และมีี

ความช่ื่�นชอบผลงานการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการนี้้� อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด

	

	ข้้ อค้้นพบจากการศึึกษาและการเก็บ็ข้้อมูลูสัมัภาษณ์เชิงิลึกึ สรุปุว่า การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ 

สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้

ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก) ในภาพรวมของทุุกจุุด ขนาดและหน้้าที่่�ใช้้งานที่่�เหมาะสมหลากหลาย 

สอดคล้้องกัับแนวคิิดการออกแบบด้้านขนาดและหน้้าที่่�ใช้้งานที่่�เหมาะสมหลากหลาย เป็็นการเน้้น

ความสำคัญัด้้านความปลอดภัยัและเข้้าถึงึได้้ง่ายสอดคล้้องกับัแนวคิิดการออกแบบ ของ สำนักัอนามััย

สิ่่�งแวดล้้อม กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข (2558) ที่่�ว่่าหลักการออกแบบจะต้้องมีีความ

ปลอดภััยทางกายภาพ และเข้้าถึึงได้้ง่่ายเป็็นหลัักสำคััญ

	ข้้ อค้้นพบจากการออกแบบร่่าง และการสร้้างเฟอร์์นิิเจอร์์แบบเสมืือนจริิงด้้วยเทคโนโลยีี 

Augmented reality (AR) แบบร่่างและแบบเสมืือนจริิงถููกสร้้างขึ้้�นจากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�

ลงพื้้�นที่่�ศึึกษาและการเก็็บข้้อมููลสััมภาษณ์เชิิงลึึกอย่่างละเอีียดโดยตรงกัับผู้้�ใช้้งานทั้้�งสภาพปัญหา

และความต้้องการขอผู้้�พิิการซึ่่�งเป็็นข้้อมููลหลักที่่�สำคััญต่่อการออกแบบ โดยเฉพาะความคิิดเห็็นต่่อ

แนวคิิดของนอริินีี ตะหวา และปวิิตร ชััยวิิสิิทธิ์์� (2559) ที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำคััญส่่วนใหญ่่มุ่่�งเน้้นในด้้าน

สรุุปผลการวิิจััย

อภิิปรายผลการวิิจััย
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สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย และสอดคล้้องกัับผลการศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้นในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึง

ออกแบบได้้ตรงกัับสภาพปััญหา และสอดคล้้องกัับแนวทางการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการ

ของอภิิชััย ไพรสิินธุ์์�, อััษฎา วรรณกายนต์์ และลลิลทิพย์์ รุ่่�งเรืือง (2560) ที่่�ว่่า การออกแบบ

เฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการนั้้�นทุุกคนใช้้ได้้อย่่างเท่่าเทีียมกััน (Equitable use) ปรัับเปลี่่�ยนการใช้้ได้้ 

(Flexible use) ใช้้งานง่่าย (Simple and intuitive use) การส่ื่�อความหมายเป็็นที่่�เข้้าใจง่่าย (Percep-

tible information) การออกแบบที่่�เผื่่�อการใช้้งานที่่�ผิิดพลาดได้้ (Tolerance for error) ใช้้แรงน้้อย 

(Low physical effort) และมีีขนาดและพื้้�นที่่�ที่่�เหมาะสมกัับการเข้้าถึึงและใช้้งาน (Size and  space 

for approach and use) และแนวทางการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรับัผู้้�พิกิารของ พรวิิทูู โค้้วคชาภรณ์์ 

(2564) ที่่�ว่่าการออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�พิิการ ควรมีีการปรับให้้เข้้ากัับสรีีระ (Ergonomics) 

มีีความปลอดภััย (Safety features) ความง่่ายในการใช้้งาน (Ease of use) มีีการช่่วยเหลืือการ

เคลื่่�อนไหว มีีความสะดวกสบายและความงาม (Comfort & Aesthetics)  ส่่งผลให้้การประเมิินทั้้�ง

แบบร่่าง และการสร้้างเฟอร์์นิิเจอร์์แบบเสมืือนจริิงอยู่่�ในเกณฑ์์มากที่่�สุุด

	ข้้ อเสนอแนะทั่่�วไป การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการนำองค์์ความรู้้�ทางด้้านศิิลปกรรมมาทำประโยชน์์

แก่่สัังคม มีีการใช้้พหุุวิิทยากรร่่วมกัันหลายด้้าน จึึงจำเป็็นต้้องแสวงหาความร่่วมมืือจากหลาย ๆ

ภาคส่่วน กระบวนการวิิจััยเป็็นแบบอย่่างของการสร้้างสรรค์์ผลงานทางศิิลปกรรมแขนงหนึ่่�งอย่่างมีี

ระบบระเบีียบ มีีแบบแผนอย่่างชััดเจน ดัังนั้้�น นัักวิจััย นิิสิิตนัักศึึกษาสามารถใช้้เป็็นแนวทาง

สร้้างสรรค์์ผลงานที่่�บููรณาการร่่วมกัับศาสตร์์ต่่าง ๆ ได้้ และต้้นแบบที่่�ได้้จากการวิิจััยครั้้�งนี้้�สามารถ

นำไปปรับใช้้สร้้างเฟอร์์นิิเจอร์์ชนิิดต่่าง ๆ สำหรัับผู้้�พิิการได้้

	ข้้ อเสนอแนะสำหรัับการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 1. การศึึกษาวิิจััยการออกแบบเฟอร์์นิเิจอร์์สำหรับัผู้้�พิกิารสามารถต่่อยอดเป็็นการศึึกษาวิิจััย

การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์สำหรัับผู้้�ที่่�มีีความบกพร่่องด้้านต่่าง ๆ ได้้

	 2. กระบวนการศึึกษาวิจิัยัครั้้�งนี้้�ใช้้เป็็นแนวทางการออกแบบเฟอร์์นิเิจอร์์สำหรับัผู้้�สููงอายุไุด้้

กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์. 2550. พระราชบััญญััติิส่่งเสริิมและพััฒนา 	

	 คุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ พ.ศ. 2550. กระทรวงการพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์

นอริินีี ตะหวา และปวิตร ชััยวิิสิิทธิ์์�. (2559). การจััดการสภาพแวดล้้อมและที่่�พัักอาศััยสำหรัับ

	 ผู้้�สููงอายุุในเขต อำเภอเมืือง จัังหวััดนครศรีีธรรมราช. สมาคมสถาบัันอุุดมศึึกษาเอกชน		

	 แห่่งประเทศ ในพระบรมราชูปูถัมัภ์์ สมเด็จ็พระเทพรัตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุมุารี,ี 5(1), 	

	 31 – 39. 

ข้้อเสนอแนะการวิิจััย

เอกสารอ้้างอิิง

  การออกแบบเฟอร์์นิิเจอร์์ สำหรัับผู้้�พิิการทางกายที่่�มีีความสามารถ 

  ในการดููแลตััวเองระดัับ 3 (ช่่วยเหลืือตััวเองได้้แต่่ต้้องให้้ญาติิช่่วยเป็็นอย่่างมาก)
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