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บทคััดย่่อ

	ผล งานสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมนามธรรมชุุด “สภาวะความไม่่ปกติิในอารมณ์์ความทุุกข์์ของ

ข้้าพเจ้้า” เป็็นการถ่่ายทอดประสบการณ์์ภายในของข้้าพเจ้้า ผ่่านมุุมมองทางศิิลปะร่่วมสมััย โดยมีี 

“อารมณ์์ความทุุกข์์” เป็็นศููนย์์กลางของการตีีความและแสดงออกเชิิงจิิตรกรรมนามธรรม ความทุุกข์์

ในที่่�นี้้�ไม่่ได้้จำกััดอยู่่�แค่่สิ่่�งเร้้าภายนอก หากแต่่เป็็นปฏิิกิิริิยาซัับซ้้อนที่่�สะท้้อนถึึงการรัับรู้้� ความรู้้�สึึก 

และความเจ็็บปวดที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจและร่่างกายของข้้าพเจ้้าเอง การสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรม

นามธรรมในครั้้�งนี้้� จึงึเป็็นการสำรวจภาวะความปั่่�นป่่วนทางอารมณ์์อย่่างลึึกซึ้้�ง โดยใช้้เทคนิคิการจััด

องค์์ประกอบศิิลป์์เพื่่�อสะท้้อนสภาพอารมณ์์ที่่�ไม่่ปกติิ เช่่น ความสัับสน ความอึึดอััด ความไม่่แน่่นอน 

และความหวังลาง ๆ ที่่�ซ่่อนอยู่่�ภายใน ความรู้้�สึกึเหล่านี้้�ถูกูถ่ายทอดผ่่านภาษาทางศิิลปะโดยตรงผ่่าน

พื้้�นผิิว สีี รููปทรง และจัังหวะของการเคลื่�อนไหวของสีีในผืืนผ้้าใบ วััตถุุประสงค์์ของการสร้้างผลงาน

ชุุดนี้้� เพื่่�อสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมนามธรรมเป็็นเครื่่�องมืือในการแสดงออกทางอารมณ์์ในช่่วงเวลาที่่�

จิิตใจอยู่่�ในภาวะทุุกข์์ เพื่่�อเยีียวยาและบำบััดตััวตนภายใน ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์ ในส่่วนของ 

เทคนิิค ข้้าพเจ้้าเลืือกใช้้วิิธีีการเทสีและหยอดสีี โดยผสมสีีกัับทิินเนอร์์ เพื่่�อให้้เกิิดการไหลเวีียนของสีี

อย่่างเป็็นอิิสระบนพื้้�นผิิวผ้้าใบ พร้้อมกัับการผสมดิินสอพองกัับกาว เพื่่�อสร้้างพื้้�นผิิวที่่�หยาบ ขรุุขระ 

หรืือแตกร้้าวอย่่างเป็็นธรรมชาติ ิ ซึ่่�งช่่วยเสริมิความรู้้�สึึกไม่่มั่่�นคงและสะท้้อนถึึงภาวะอารมณ์์ที่่�แปรปรวน 

วััสดุุเหล่่านี้้�ทำให้้เกิิดพื้้�นผิิวที่่�น่่าสนใจ และสามารถสื่่�อถึึงความรู้้�สึึกที่่�ซ่่อนอยู่่�ได้้อย่่างเหมาะสม และ

เป็็นทั้้�งการสำรวจตนเองและการเปิิดเผยอารมณ์์อย่่างตรงไปตรงมา ผลของการสร้้างสรรค์์ผลงานใน

ครั้้�งนี้้� ได้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ทั้้�งในด้้านการใช้้เทคนิคเฉพาะตน การถ่่ายทอดอารมณ์์ และการ

สร้้างความเชื่่�อมโยงระหว่างข้้าพเจ้้ากัับผู้้�ชม ผ่่านภาพสะท้้อนของสภาวะภายในใจ ข้้าพเจ้้าพบว่่า

เทคนิิคและกระบวนการที่่�ใช้้ในงานชุุดนี้้� ไม่่เพีียงแค่่สร้้างผลงานออกมาเท่่านั้้�น หากยัังทำหน้้าที่่�เป็็น 

“เครื่�องมืือบำบััด” ความทุุกข์ของข้้าพเจ้้าได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม ข้้าพเจ้้าได้้นำเสนอผลงานเหล่่านี้้�ในรููป

แบบของ บทความสร้้างสรรค์์ เพื่่�อเป็็นการเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านกระบวนการสร้้างสรรค์์ และขยาย

องค์์ความรู้้�ทางด้้านศิิลปะร่่วมสมััยสู่่�สาธารณะ ซึ่่�งหวัังว่่าจะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�สนใจในศิิลปะเพื่่�อ

การบำบััด และการสร้้างสรรค์์ที่่�มีีรากฐานจากประสบการณ์์ส่่วนตััว

คำสำคััญ:  จิิตรกรรมนามธรรม, สภาวะความไม่่ปกติิ, อารมณ์์ความทุุกข์

สภาวะความไม่่ปกติิในอารมณ์์ความทุุกข์์ของข้้าพเจ้้า

The Abnormal State of My Emotional Suffering
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	 The abstract painting series “The Abnormal State of My Sorrowful Emotions” conveys 

the artist’s inner experiences through the lens of contemporary art, centering on sorrowful 

emotional states as the core theme for abstract interpretation and expression. In this context, 

suffering is not limited to external stimuli but is perceived as a complex interplay of internal 

emotional reactions, mental perceptions, and physical sensations. The creative process 

thus serves as an introspective journey into the depths of emotional turbulence. This series 

explores abnormal emotional states such as confusion, suffocation, uncertainty, and faint 

glimmers of hope hidden within. These emotions are translated directly through the language 

of visual art—via surface texture, color, form, and the dynamic movement of paint across 

the canvas. The objective of this creative work is to utilize abstract painting as a tool for 

emotional expression during moments of psychological distress, functioning simultaneously 

as a process of self-healing and emotional therapy through the act of making. In terms of 

technique, the artist employs pouring and dripping methods, mixing paint with thinner to 

achieve a sense of organic fluidity on the canvas. Chalk powder is combined with glue to 

create surfaces that are rough, cracked, or uneven textures that reflect emotional instability 

and reinforce the psychological themes of the work. These materials and processes not 

only create compelling visual effects but also effectively communicate the emotions hidden 

beneath the surface. The creative process becomes both an act of self-exploration and an 

honest revelation of one’s inner state. The outcome of this artistic exploration fulfilled the 

intended goals: to employ a distinctive painting technique, to authentically express emotion, 

and to establish a meaningful connection between the artist and the audience through 

visual reflections of internal states. The techniques and creative process used in this body 

of work have proven to be not only visually effective but also deeply therapeutic for the 

artist. The series has been presented in the form of a creative article, contributing to the 

broader dissemination of knowledge related to artistic processes and expanding the con-

temporary art discourse. It is hoped that this work will benefit those interested in art as a tool 

for therapy and as a medium rooted in personal experience and emotional truth

Keywords:  Abstract Painting, Emotional Abnormality, Sorrowful Emotions
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ทััศนศิิลป์์เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการสื่่�อสารภาวะภายในของมนุุษย์์มาอย่่างยาวนาน โดย

เฉพาะอย่่างยิ่่�งในบริบทของการแสดงออกถึงอารมณ์์และสภาวะทางจิิตใจที่่�ไม่่สามารถอธิิบายได้้

ด้้วยคำพููด หนึ่่�งในรููปแบบของงานทััศนศิิลป์์ที่่�สามารถสะท้้อนความรู้้�สึึกเหล่่านี้้�ได้้อย่่างลึึกซึ้้�งคืือ 

“จิิตรกรรมนามธรรม” (Abstract Painting) ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นไปที่่�การใช้้เส้้น สีี รููปทรง และพื้้�นผิิว เพื่่�อ

ถ่่ายทอดอารมณ์์ ความรู้้�สึึก อารมณ์์ความทุุกข์ ความเจ็็บปวดที่่�เกิิดขึ้้�นภายในจิิตใจและร่่างกายหรืือ

สภาวะต่่าง ๆ ของจิิตใจ มากกว่่าการแสดงภาพที่่�สื่่�อถึึงความเป็็นจริิงทางกายภาพ  ในช่่วงหลาย

ทศวรรษที่่�ผ่่านมา นัักจิิตวิิทยาและศิิลปิินหลายคนได้้ให้้ความสนใจต่่อความสััมพัันธ์์ระหว่่างสภาวะ

ความไม่่ปกติทางจิิต (Mental Disorders) กัับการสร้้างสรรค์์งานศิิลปะ สุุพััตรา กวีีธนกุุล. (2562)  

สภาวะที่่�ชื่่�อว่่าจิิต ย่่อมรู้้�แจ้้งซึ่่�งอารมณ์์จิิตใดที่่�เป็็นกุุศล อกุุศล และมหากิิริิยาจิิตฝ่่ายโลกีีย์์ จิิตนั้้�น

ชื่่�อว่่าจิิต ย่่อมสั่่�งสมสันัดานของตน จิติเป็็นธรรมชาติิอันักรรมและกิเิลสทั้้�งหลายสั่่�งสมวิบิากกรรมการ

กระทำจึึงเกิิดเหตุ โดยเฉพาะในผู้้�ที่่�ประสบกัับอารมณ์์ความทุุกข์ เช่่น ภาวะซึึมเศร้้า ความวิิตกกัังวล 

หรืือความเศร้้าโศก งานศิิลปะเหล่านี้้�มัักจะสะท้้อนถึึงโลกภายในที่่�สัับสน เจ็็บปวด หรืือเปลี่่�ยวเหงา 

และทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�งกระจกสะท้้อนอารมณ์์และเครื่่�องมืือในการเยีียวยาจิิตใจของผู้้�สร้้างสรรค์์ 

ในยุุคปััจจุุบััน ความเครีียดและปััญหาทางจิิตใจมีีแนวโน้้มเพิ่่�มมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ อัันเนื่่�องมา

จากบริิบททางสัังคม เศรษฐกิิจ และวััฒนธรรมที่่�เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว บุุคคลจำนวนมากต้้อง

เผชิิญกัับสภาวะความไม่่ปกติิในชีีวิิตประจำวััน ซึ่่�งส่่งผลโดยตรงต่่อสุุขภาพจิิต แม้้ว่่าความทุุกข์์จะ

เป็็นประสบการณ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ แต่่ในอีีกแง่่มุุมหนึ่่�ง ความทุุกข์กลัับเป็็นแรงขัับเคลื่่�อนสำคััญที่่�

กระตุ้้�นให้้ข้้าพเจ้้า แสวงหาวิิธีีการแสดงออก และการสร้้างสรรค์์ความหมายใหม่่ให้้กัับชีวิิต ในการ

สร้้างสรรค์์ผลงานด้้านทััศนศิิลป์์นั้้�น การใช้้จิิตรกรรมนามธรรมเป็็นช่่องทางในการถ่่ายทอดสภาวะ

ทางอารมณ์์ที่่�ไม่่สามารถอธิิบายด้้วยภาษาเป็็นที่่�แพร่่หลาย โดยเฉพาะในกลุ่่�มศิิลปิินที่่�เผชิิญกัับ

สภาวะความไม่่ปกติิ เช่่น อาการซึึมเศร้้า หรืือความวิิตกกัังวล การเจ็็บป่่วยในร่่างกาย การป่่วยบ่่อยๆ 

ข้้าพเจ้้ามัักจะใช้้ศิิลปะเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการแสดงออก และเป็็นกระบวนการเยีียวยาตนเอง มิิติิ

ของอารมณ์์ได้้ในลัักษณะที่่�ภาษาไม่่สามารถทำได้้ เช่่น การถ่่ายทอดความเปราะบางความโดดเดี่่�ยว 

ความสููญเสีีย หรืือความละอายใจ เป็็นสิ่่�งที่่�พููดออกมายาก แต่่สามารถแสดงออกผ่่านจิิตรกรรม

นามธรรมอย่่างอิิสระ การสะท้้อนภาวะจิิตภาวะซึึมเศร้้าอาจแสดงออกผ่่านภาพที่่�มีีโทนสีีหม่่น พื้้�นที่่�

ว่่างเปล่่า หรืือเส้้นที่่�แตกหัก การสร้้างสรรค์์ผลงานในช่่วงเวลาเปลี่่�ยนผ่่านสามารถบัันทึึกภาวะของ

การเปลี่่�ยนแปลงในใจ เช่่น การเยีียวยาหลังความสููญเสีีย หรืือการกลับคืืนสู่่�ความหวััง ผลงานที่่�เกิิด

ขึ้้�นจึึงไม่่เพีียงแต่่มีีคุุณค่่าเชิิงสุุนทรีียะ หากยังสะท้้อนถึึงการต่่อสู้้�กัับความเจ็็บปวด แม้้จะมีีงานวิิจััย

บทคััดย่่อ
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และนิิทรรศการที่่�นำเสนอศิิลปะจากสภาวะความทุุกข์์อยู่่�ไม่่น้้อย แต่่ข้้าพเจ้้าวิิเคราะห์์เกี่่�ยวกัับวิิธีี

สร้้างกระบวนการในรููปแบบนามธรรมในการถ่่ายทอดภาวะความไม่่ปกติิ โดยเฉพาะการแปรเปลี่่�ยน

อารมณ์์ให้้กลายเป็็นภาพที่่�มีีนััยยะทางจิิตใจหรืือสภาวะภายใน แต่่เน้้นการถ่่ายทอด “ภาวะ” หรืือ 

“อารมณ์์” ที่่�ลึึกซึ้้�ง ผ่่านเส้้น สีี รููปทรง พื้้�นผิิว และจัังหวะ ซึ่่�งเป็็นภาษาทััศนศิิลป์์ที่่�สามารถเข้้าถึึง

ระดัับจิตใต้้สำนึึกได้้ ดัังนั้้�น งานสร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้� จึึงมุ่่�งเน้้นไปที่่�การศึึกษากระบวนการสร้้างสรรค์์

งานจิิตรกรรมนามธรรมภายใต้้บริิบทในอารมณ์์ความทุุกข์์ โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อเข้้าใจกระบวนการ

ของการแสดงออกทางทััศนศิิลป์์ และเสนอแนวทางใหม่่ในการตีีความเชิิงงานทััศนศิิลป์์

1.เพื่่�อสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมนามธรรมเป็็นเครื่่�องมืือในการแสดงออกทางอารมณ์์ในช่่วง

เวลาที่่�จิิตใจอยู่่�ในสภาวะความไม่่ปกติิของอารมณ์์ 

2.เพ่ื่�อเยีียวยาและบำบััดตััวตนภายใน ผ่่านกระบวนการสร้้างสรรค์์งานจิิตรกรรมนามธรรม

3.เพ่ื่�อเป็็นการเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านกระบวนการสร้้างสรรค์์ และขยายองค์์ความรู้้�ทางด้้าน

ศิิลปะร่่วมสมััยสู่่�สาธารณะ

แนวคิิดและอิิทธิิพลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างสรรค์์

แนวคิดิหลักัของการสร้้างสรรค์์ผลงานทััศนศิลิป์ในครั้้�งนี้้� ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของการสร้้างสรรค์์ 

จิิตรกรรมนามธรรม เป็็นสื่่�อกลางในการถ่่ายทอด “อารมณ์์ความทุุกข์์” ซึ่่�งเกิิดจากสภาวะความไม่่

ปกติทิั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ โดยเน้้นให้้ความสำคััญกับั กระบวนการภายในจิิตใจ ที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงเวลา

ของความเปราะบางทางอารมณ์์ และเปลี่่�ยนประสบการณ์์เหล่านั้้�นให้้กลายเป็็นรูปูแบบเชิงินามธรรม

ผ่่านภาษาทััศนศิิลป์์ ได้้แก่่ เส้้น สีี รููปร่าง พื้้�นผิิว และองค์์ประกอบทางศิิลป์ 

งานสร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้�ได้้รับแรงบัันดาลใจจากแนวคิิดทางจิิตวิิทยาเชิิงศิิลปะที่่�ตระหนัก

ถึึงศิิลปะในฐานะเครื่�องมืือสำคััญในการเยีียวยาและสะท้้อนสภาวะภายในจิิตใจของข้้าพเจ้้า 

มากกว่่าการเป็็นเพีียงวััตถุุแห่่งความงามทางสุุนทรีียภาพ ทััศนะนี้้�เปิิดมุุมมองใหม่่ที่่�มอง การสร้้าง

งานศิิลปะ เป็็น พื้้�นที่่�ในการบำบััด เยีียวยา และสำรวจตนเอง โดยเฉพาะในช่่วงเวลาที่่�ข้้าพเจ้้าเผชิญ

กัับภาวะความทุุกข์ สัับสน หรืือความไม่่ปกติิทางอารมณ์์ การสร้้างสรรค์์ผลงานโดยเฉพาะในรููป

แบบ จิิตรกรรมนามธรรม (Abstract Painting) จึึงกลายเป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการ แปรเปลี่่�ยน (transform) 

ความรู้้�สึึกที่่�ซัับซ้้อนและไม่่สามารถสื่่�อออกมาเป็็นคำพููด ให้้กลายเป็็นภาษาทััศนศิิลป์์ที่่�จัับต้้องได้้  

ในการสร้้างสรรค์์แนวคิิดของผลงาน ข้้าพเจ้้าได้้อ้้างอิิงแนวคิิดจาก ทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของ ซิิกมัันด์์ 

ฟรอยด์์. (Freud, 2548) ซึ่่�งกล่่าวถึึงแรงขัับทางอารมณ์์ (emotional drives) ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในจิิตใต้้สำนึึก 

(unconscious mind) ซึ่่�งส่่งผลต่อพฤติกิรรมและการแสดงออกของมนุษุย์์โดยที่่�ตนเองไม่่รู้้�ตัวั ฟรอยด์ 

เสนอว่่า การสร้้างงานศิิลปะสามารถทำหน้้าที่่�เป็็น การปลดปล่่อย (catharsis) แรงขัับเหล่านี้้�ออกมา

วััตถุุประสงค์์

  สภาวะความไม่่ปกติิในอารมณ์์ความทุุกข์์ของข้้าพเจ้้า
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อย่่างสร้้างสรรค์์ผ่่านภาพ เส้้น สีี และรูปูทรง ซึ่่�งแนวคิิดนี้้�มีอีิทิธิพิลอย่่างมากต่องานสร้้างสรรค์์ผลงาน

ชุุด “สภาวะความไม่่ปกติของอารมณ์์ความทุุกข์์ข้้าพเจ้้า” ซึ่่�งมุ่่�งถ่่ายทอดภาวะภายในที่่�ยุ่่�งเหยิิงให้้

ปรากฎเป็็นนามธรรมที่่�มีีนััยยะเชิิงจิิตใจ นอกจากนี้้� ข้้าพเจ้้ายัังได้้รัับอิิทธิพลจาก อิิทธิิพล ตั้้�งโฉลก 

(2550)  ซึ่่�งกล่่าวถึึงการที่่�ศิิลปิินสามารถ “สร้้างรููปทรงขึ้้�นมาใหม่่ตามความรู้้�สึึก” โดยไม่่จำเป็็นต้้อง

ยึึดโยงกัับความสมจริิงในธรรมชาติิ เขาชี้้�ให้้เห็็นว่่า ศิิลปะแอบสแตรก เป็็นภาษาทางอารมณ์์ที่่�แสดง

ผ่่านการขีีดเขีียน วาด และระบายสีที่่�สามารถสร้้างความรู้้�สึึกของความลึึก หรืือความเคลื่่�อนไหวใน

พื้้�นที่่�ได้้อย่่างน่่าประทัับใจ ความงามของจิิตรกรรมนามธรรมในแนวทางนี้้�จึึงอยู่่�ที่่� การใช้้สีี เส้้น และ

พื้้�นผิิวในการสื่่�ออารมณ์์และทััศนคติทางจิิตใจ ผลงานของศิิลปิินระดัับโลกอย่่าง Jackson Pollock 

เป็็นอีีกหนึ่่�งแรงบัันดาลใจหลััก เขาเป็็นผู้้�บุุกเบิิกเทคนิค Action Painting ที่่�เน้้นการเคลื่่�อนไหวของ

ร่่างกาย เส้้นทางของสีี และจังัหวะที่่�เกิดิจากความรู้้�สึึกแบบปัจจุบุันัทัันด่่วน (spontaneous emotion) 

เทคนิิค “drip painting” ของเขาเปิิดโอกาสให้้จิิตใต้้สำนึึกได้้เผยออกมาโดยตรงผ่่านกระบวนการ

วาดที่่�ไม่่มีีกฎเกณฑ์์ ผลงานของเขาจึึงสะท้้อนการต่่อสู้้�ภายใน ความขััดแย้้งทางอารมณ์์ และ

พลังังานทางจิติวิญิญาณ ข้้าพเจ้้าก็ไ็ด้้รับัอิทิธิพิลจากศิลปิินที่่�มีบีทบาทสำคััญในวงการศิิลปะนามธรรม 

คืือ “จ่่าง แซ่ต่ั้้�ง” ผู้้�ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นการสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�สะท้้อนจิิตวิิญญาณของตนเอง โดยไม่่ถููกจำกััด

ด้้วยกรอบของศิิลปะตะวัันตก ผลงานของ“จ่่าง แซ่่ตั้้�ง” มีีลัักษณะอิิสระของเส้้น สีี และความพลิ้้�วไหว

ในรููปทรงที่่�ไม่่แน่่นอน สื่่�อถึึง “สภาวะ” มากกว่่าการเล่่าเรื่่�อง ซึ่่�งแนวทางนี้้�ได้้จุุดประกายให้้ข้้าพเจ้้า

กล้้าสำรวจภายในตนเองผ่่านการทดลองในกระบวนการสร้้างสรรค์์จิิตรกรรมนามธรรมยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น 

ผลงานชุุดนี้้�จึึงมิิได้้เป็็นเพีียงการถ่่ายทอดความงาม หากแต่่เป็็น บทบัันทึึกทางอารมณ์์และจิิตใจ ที่่�

ผ่่านการ “กลั่่�น” และ “กลาย” จากประสบการณ์์ภายในอัันเจ็็บปวด สู่่�งานจิิตกรรมที่่�มีีความหมาย

ใหม่ในเชิงิสุนุทรียีศาสตร์์ เป็็นการแสดงออกที่่�ผสานแนวคิิดทางจิติวิิทยาและศิลิปะเข้้าไว้้อย่่างเหมาะสม

เทคนิิคและกระบวนการในการสร้้างสรรค์์

	ก ารสร้้างสรรค์์ผลงานจิิตรกรรมในปััจจุุบัันไม่่เพีียงแต่่เน้้นรููปแบบหรืือเนื้้�อหาเท่่านั้้�น แต่่ยััง

ให้้ความสำคััญกัับเทคนิิคและวััสดุุที่่�ใช้้เพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ทางสายตาและอารมณ์์แก่่ผู้้�ชม 

บทความฉบัับนี้้�นำเสนอแนวทางการทดลองเทคนิค “การหยอดสีี” โดยผสมสีีอะคริิลิิกกัับทิินเนอร์์ ซึ่่�ง

เกิดิปฏิกิิิริยิาทางเคมีทีำให้้สีแตกตัวัเป็็นเม็ด็เล็็ก ๆ สร้้างพื้้�นผิิว รูปูร่าง และรูปูทรงอิิสระในแบบเฉพาะตััว 

อีกีทั้้�ง ยังัทดลองผสมวัสัดุอุื่่�น ๆ เช่่น ดินิสอพองและกาว เพ่ื่�อเสริมิสร้้างมิติิทิางพื้้�นผิิวและความกลมกลืืน

ขององค์์ประกอบในงานจิิตรกรรมนามธรรม 2 มิิติิ เทคนิิคและกระบวนการถืือเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�

สะท้้อนแนวคิิด ความรู้้�สึึก และอััตลัักษณ์์ของข้้าพเจ้้า โดยเฉพาะในศิิลปะแนวนามธรรม ซึ่่�งเปิิด

โอกาสให้้นำวััสดุแุละวิธิีกีารที่่�หลากหลายมาใช้้ในการทดลองและพััฒนา ข้้าพเจ้้านี้้�มุ่่�งเน้้นการนำเสนอ

ประสบการณ์์ตรงจากการทดลองทางเทคนิคของผู้้�เขีียนในการผสมวััสดุุต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้างผลงานที่่�มีี

พื้้�นผิวิและมิิติเิฉพาะตัวั ข้้าพเจ้้าได้้ศึกึษาค้้นคว้้าและทดลองเทคนิค การหยอดสีอีะคริลิิกิผสมทินิเนอร์์ 

โดยพบว่าปริมาณทินิเนอร์์ที่่�ใช้้ส่งผลต่อการแตกตัวัของสีี ซึ่่�งเกิดิเป็็นเม็ด็สีเีล็ก็ ๆ  บนพื้้�นผิวิ และสามารถ
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ควบคุมุให้้เกิดิความหลากหลายของลักัษณะพื้้�นผิวิได้้ตามต้้องการ การทดลองนี้้�ไม่่เพียีงเป็็นกระบวนการ

ทางกายภาพ แต่่ยัังช่่วยถ่ายทอดบรรยากาศและอารมณ์์ ผ่่านสีีที่่�กระจายตััวอย่่างมีีอิิสระ ก่่อนการ

สร้้างสรรค์์ผลงาน มีีการเตรีียมพื้้�นผิิวด้้วย ดิินสอพอง เป็็นชั้้�นรองพื้้�น จากนั้้�นจึึงผสมสีีอะคริิลิิกกัับ

ทินิเนอร์์ รวมกับัดินิสอพองและกาว เพื่่�อลงบนพื้้�นผิวิที่่�เตรียีมไว้้ วัสัดุทุั้้�งหมดนี้้�ร่่วมกันัสร้้างพื้้�นผิวิที่่�แตก 

เห็็นร่่องรอย และให้้ความรู้้�สึึกมีีมิิติิ สะท้้อนความเคลื่�อนไหวทางอารมณ์์ที่่�เชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาและ

แนวคิิดของผลงาน เทคนิิคการหยอดสีีอะคริิลิิกผสมทิินเนอร์์ พร้้อมการประยุุกต์์ใช้้ดิินสอพองและ

กาว เป็็นแนวทางสร้้างสรรค์์ที่่�เปิิดกว้้างต่่อการทดลองและพััฒนา ผลลััพธ์์ที่่�ได้้คืือผลงานจิิตรกรรม

นามธรรมที่่�มีีพื้้�นผิิวและมิิติิอัันหลากหลาย  เทคนิิคดัังกล่าวยัังสามารถเป็็นแนวทางสำหรัับข้้าพเจ้้าที่่�

ต้้องการแสวงหาเอกลัักษณ์์เฉพาะตนผ่่านการทดลองทางวััสดุุ

	วั ัสดุุอุุปกรณ์์ในการสร้้างสรรค์์ ได้้แก่่ เฟรมผ้้าใบ, สีีอะคริิลิิค, ทิินเนอร์์, ดิินสอพอง, กาว, 

พู่่�กััน

กระบวนการในการสร้้างสรรค์์   

• ขั้้�นตอนที่่� 1 สร้้างภาพร่่างจากอารมณ์์ในจิิตใจของข้้าพเจ้้าไว� แล้้วคิิดภาพในจิิต โดย

คิิดถึึงองค์์ประกอบศิิลป์์ 

• ขั้้�นตอนที่่� 2 เตรีียมสีีที่่�จะการหยอดสีีหรืือเทสีตามภาพร่่างจากจิิตช่่วงนั้้�น

• ขั้้�นตอนที่่� 3 รองพื้้�นด้้วยสีีที่่�ต้้องการตามอารมณ์์แล้้วเทดินสอพองลงไป

• ขั้้�นตอนที่่� 4 หยอดสีีดำ สีีเขีียว สีีแดงลงไปตามสภาวะอารมณ์์ช่่วงนั้้�นเวลานั้้�น

• ขั้้�นตอนที่่� 5 รอเกิิดปฏิิกิิริิยาทางเคมีีทำให้้สีีแตกตัวเป็็นเม็็ดเล็ก็ ๆ แล้้วสร้้างรููปร่่าง รููปทรง

โดยการขยัับผ้้าใบหรืือเอาพู่่�กัันสร้้างรููปร่าง รููปทรง เมื่่�อทิินเนอร์์กัับน้้ำปฏิิกิิริิยาต่่อกััน

ภาพที่่� 1 ขั้้�นตอนที่่� 2 เตรีียมสีีที่่�จะการหยอดสีีหรืือเทสีี

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

  สภาวะความไม่่ปกติิในอารมณ์์ความทุุกข์์ของข้้าพเจ้้า
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ภาพที่่� 2 ขั้้�นตอนที่่� 3 รองพื้้�นด้้วยสีีแล้้วเทดินสอพองลงไป

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

 

ภาพที่่� 3 ขั้้�นตอนที่่� 4 หยอดสีีดำ สีีเขีียว สีีแดงลงไป

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน

 

ภาพที่่� 4 ขั้้�นตอนที่่� 5 รอเกิิดปฏิิกิิริิยาทางเคมีีทำให้้สีีแตกตััวเป็็นเม็็ดเล็็ก ๆ

ที่่�มา: ผู้้�เขีียน
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	ผล งานจิิตรกรรมนามธรรมชุุด “สภาวะความไม่่ปกติิในอารมณ์์ความทุุกข์์ของข้้าพเจ้้า” 

เป็็นผลลััพธ์์จากกระบวนการสำรวจภาวะทางอารมณ์์ แนวคิิดสำคััญที่่�หล่่อหลอมการสร้้างสรรค์์ คืือ

ทฤษฎีีของ ซิิกมัันด์์ ฟรอยด์ ซึ่่�งมองว่่า “ความเจ็็บปวดสามารถแปรเปลี่่�ยนเป็็นพลังสร้้างสรรค์์ผ่่าน

กลไกทางจิิต โดยข้้าพเจ้้าใช้้ศิลปะเป็็นพื้้�นที่่�ปลอดภััยในการระบายแรงขับัเหล่านั้้�นออกมา โดยเฉพาะ

ช่่วงเวลาที่่�จิิตใจตกอยู่่�ในภาวะความทุุกข์์และความเปราะบาง กระบวนการที่่�ใช้้ในการสร้้างงาน เช่่น 

การเทสีี การผสมทิินเนอร์์กัับสีี การใช้้ดินสอพองร่่วมกัับกาว และการปล่่อยให้้สีเคลื่�อนไหวอย่่างเสรีี

บนผืืนผ้้าใบ สะท้้อนลัักษณะของการ “ปลดปล่่อย” อารมณ์์อย่่างไม่่ถููกควบคุุม เหมืือนกัับแนวทาง

การทำงานของศิิลปิิน แจ็็คสััน พอลล็็อก ด้้วยการใช้้ภาษาทางทััศนศิิลป์์อย่่างเส้้น สีี พื้้�นผิิว และ

จัังหวะการเคลื่่�อนไหวของสีีบนผืืนผ้้าใบ และสะท้้อนแนวคิิดนามธรรมแบบ จ่่าง แซ่ต่ั้้�ง ผ่่านการใช้้

เส้้น สีี และพื้้�นผิิวในการถ่่ายทอดสภาวะภายในอย่่างตรงไปตรงมา โดยมุ่่�งเน้้นการปลดปล่่อย

อารมณ์์และแรงขัับจากจิตใต้้สำนึึก ศิิลปะจึึงทำหน้้าที่่�เป็็นพื้้�นที่่�สะท้้อนความจริิงใจของตนเอง ไม่่ใช่่

เพีียงเพ่ื่�อความงาม แต่่เพื่่�อการเยีียวยาและการเข้้าใจตนเองได้้ ข้้าพเจ้้าสามารถแปรเปลี่่�ยนอารมณ์์

ภายในให้้กลายเป็็นงานศิิลปะที่่�สามารถสื่่�อสารกัับผู้้�ชมได้้อย่่างเหมาะสมเทคนิคที่่�ใช้้ เช่่น การเทสีี 

ผสมทิินเนอร์์ การใช้้ดิินสอพองร่่วมกัับกาวเพื่่�อสร้้างพื้้�นผิิวที่่�แตกต่าง ช่่วยเสริิมสร้้างมิิติิของผลงาน

และสะท้้อนถึึงสภาวะอารมณ์์ที่่�ไม่่มั่่�นคงได้้อย่่างชัดัเจน การสร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้�ไม่่เพียีงมุ่่�งเน้้นผลลัพธ์์

ทางรููปธรรม แต่่ยัังเป็็นเครื่่�องมืือในการเยีียวยาอารมณ์์ของข้้าพเจ้้าเองด้้วย ส่่งผลให้้ผลงานมีีพลังใน

การสื่่�อสารอย่่างลึึกซึ้้�งและจริิงใจ ผลของการสร้้างสรรค์์ผลงานในครั้้�งนี้้� ได้้บรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ทั้้�ง

ในด้้านการใช้้เทคนิิคเฉพาะตน การถ่่ายทอดอารมณ์์ และการสร้้างความเช่ื่�อมโยงระหว่่างข้้าพเจ้้า

กับัผู้้�ชม ผ่่านภาพสะท้้อนของสภาวะภายในใจ ข้้าพเจ้้าพบว่าเทคนิคและกระบวนการที่่�ใช้้ในงานชุดุนี้้� 

ไม่่เพีียงแค่่สร้้างผลงานออกมาเท่่านั้้�น หากยังทำหน้้าที่่�เป็็น “เครื่่�องมืือบำบััด” ความทุุกข์์ของข้้าพเจ้้า

ได้้อย่่างดีีเยี่่�ยม ข้้าพเจ้้าได้้นำเสนอผลงานเหล่่านี้้�ในรููปแบบของ บทความสร้้างสรรค์์ เพื่่�อเป็็นการ

เผยแพร่ความรู้้�ด้้านกระบวนการสร้้างสรรค์์ และขยายองค์์ความรู้้�ทางด้้านศิิลปะร่่วมสมัยัสู่่�สาธารณะ 

ซึ่่�งหวัังว่่าจะเป็็นประโยชน์์แก่่ผู้้�ที่่�สนใจในศิิลปะเพื่่�อการบำบััด และการสร้้างสรรค์์ที่่�มีีรากฐานจาก

ประสบการณ์์ส่่วนตััว

ฟรอยด์์, ซิิกมัันด์์. (2548). บทนำว่่าด้้วยทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ (พรรณีี ไพบููลย์น์ิิรัันดร์์, ผู้้�แปล). 

	 (พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1). กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์มติิชน.

อิิทธิิพล ตั้้�งโฉลก. (2550). ทััศนศิิลป์์และความคิิดสร้้างสรรค์์. กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์ศิิลปวัฒนธรรม.

สมโภชน์์ แสงอรุุณ. (2547). จ่่าง แซ่ต่ั้้�ง: ศิิลปิินและจิิตวิิญญาณ. เชีียงใหม่่: มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่ 

ผลการสร้้างสรรค์์

บรรณานุุกรม

  สภาวะความไม่่ปกติิในอารมณ์์ความทุุกข์์ของข้้าพเจ้้า




