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บทคัดย่อ 
 

        การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based learning) เป็นเทคนิคหนึ่งในการสอนเชิงสร้างสรรค์  
ถือเป็นหัวใจส าคัญของบัณฑิตศึกษาเพราะส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญ
ส าหรับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 รวมถึงสนับสนุนแนวคิดของการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและ
สอดคล้องกับหลักการจัดการศึกษาที่มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
เรียนรู้ นอกจากนั้นยังให้ความส าคัญกับการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกทักษะ กระบวนการคิด ทักษะการจัดการ 
การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหาอีกด้วย อีกทั้งเป็นการพัฒนา
กระบวนการแสวงหาความรู้ที่ผู้เรียนจะได้พัฒนาและสร้างขึ้นในตัว อันจะน าไปสู่คุณภาพของบัณฑิตที่พร้อมส าหรับ
สังคมฐานความรู้ต่อไปในอนาคต การเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานนี้ จะช่วยให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการเรียนรู้ตลอดชีวิต
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการใช้กระบวนการวิจัย ซึ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง
และมีความหมายต่อตนเอง  
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน, การสอนแบบเน้นวิจัย, การศึกษา 

 

Abstract 
 Research- based learning is one of the creative strategies that is essential for the graduate 
school level as it aligns with the 21st century’ s literacies in which learners acquire knowledge of 
important theories and research in their fields of discipline by themselves. Through this strategy, the 
learner- centered approach is raised and research methodology is emphasized to become part of 
learning process.  Through research- based learning learners can develop the intellectual skills of 
critical analysis, practicing skill, managing skill, confront situation and knowledge adaptation skill to 
defend and solve the problems.  This strategy additionally motivates learners to intrinsically create 
and improve their own knowledge exploring process which is an essential quality of college graduate 
of the future knowledge- based society.  Undeniably, research- based learning where literacy is 
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acquired from direct experience when conducting research will equip learners with lifelong learning 
tools that help them to possess the profound and meaningful learning. 
 
Keywords: Research-Based Learning, Research-Based Instruction, Education 
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บทน า 
  ในอดีตที่ผ่านมาการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง (teacher-centered) นั้น ไม่สามารถ
พัฒนาผู้เรียนได้อย่างแท้จริงในการปฏิรูปการศึกษาจึงได้มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดเป็นการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง (child-centered) โดยมีหลักการว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผู้เรียนสามารถ
แสวงหาความรู้ พัฒนาความสามารถได้ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพภาพของตนเอง รวมถึงสนับสนุนให้มีการฝึก
ปฏิบัติในสภาพจริงของการท างาน มีการเช่ือมโยงสิ่งที่เรียนกับสังคม ได้เรียนรู้จากหลายสถานการณ์ทั้งภ ายในและ
ภายนอกห้องเรียน มีการจัดกิจกรรมและกระบวนการให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรค์สิ่ง
ต่าง ๆ โดยไม่เน้นไปที่การท่องจ าเพียงเนื้อหาอย่างเดียว ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนมากขึ้น อาจกล่าวได้ว่าการศึกษา
เปลี่ยนมาให้ความส าคัญกับการเรียนมากกว่าการสอน จากหลักการและแนวคิดดังกล่าวนักการศึกษาจึงได้พัฒนา
แนวทางในการจัดกิจกรรมที่เอื้อประโยชน์สูงสุดให้แก่ผู้เรียน ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน ( research-
based learning: RBL) เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่มุ่งเน้นทักษะกระบวนการค้นคว้า พัฒนาการคิดวิเคราะห์และบูรณาการ
เนื้อหาความรู้ ผู้สอนจ านวนมากให้ความสนใจกับวิธีการสอนแบบนี้เนื่องจากสามารถน าไปใช้ได้ทุกรายวิชาในหลาย
ระดับการศึกษา โดยเฉพาะระดับอุดมศึกษา (เสาวภา วิชาดี , 2554) อีกทั้งหลักการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน    
ยังสอดคล้องกับความมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542        
ที่เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข จัดการศึกษาโดยยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต
ส าหรับประชาชน มุ่งเน้นให้ความส าคัญกับการใช้กระบวนการวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ และ ให้
ความส าคัญกับการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญ
สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
(RBL) ยังสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน ส่งเสริมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง 
ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 (Srikoon et al., 2014) 
 

วิธีการสังเคราะห์ความรู้ 
 การสังเคราะห์องค์ความรู้ใช้กระบวนการสังเคราะห์เชิงคุณลักษณะ (qualitative synthesis) คือ การอ่าน
จากหนังสือ ต ารา เอกสารหรือรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยการค้นคว้าจากเอกสารที่มีการตีพิมพ์เผยแพร่           มี
การก าหนดวัตถุประสงค์และค าถามส าหรับการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน     
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การสอนแบบเน้นวิจัย, Research-Based Learning (RBL) และ Research-Based Instruction ก าหนดวิธีการสืบค้น
ทั้งจากเอกสารฉบับจริงที่ได้รับการตีพิมพ์เป็นรูปเล่ม และเผยแพร่ผ่านทางอินเตอร์เน็ต ท าการสกัดข้อมูลเฉพาะข้อมูล
ที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมกับประเด็นที่สนใจ จากนั้นท าการวิเคราะห์ความรู้ สังเคราะห์เป็นความรู้ เรียบเรียงองค์ความรู้ 
และท าการเผยแพร่องค์ความรู้ 
 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based learning) การจัดการเรียนการสอนที่เน้นการวิจัย 
(research-based approach) หรือการสอนแบบการวิจัยเป็นฐาน (research-based instruction) เป็นเทคนิคหนึ่ง
ในการสอนเชิงสร้างสรรค์ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีลักษณะเชิงสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น (ไพฑูรย์ สินลารัตน์ , 2557) 
เนื่องจากการวิจัยเป็นกระบวนการพัฒนาคนโดยเฉพาะอย่างยิ่งพัฒนาตัวผู้วิจัย ท าให้ผู้วิจัยกล้าซักถาม ตั้งค าถามเป็น 
ใฝ่รู้ มีความคิดสร้างสรรค์ เนื่องด้วยการวิจัยเป็นการแสวงหาความรู้หรือการแก้ปัญหา ผู้วิจัยต้องมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ในการพิจารณาประเด็นหรือข้อมูลต่างๆ ผลจากการกระท าเช่นนี้ท าให้ผู้วิจัยมีความใฝ่รู้ มีความกระตือรือร้น 
มีเหตุมีผล เป็นผู้ท าให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการ เพราะผลของการวิจัยหรือข้อความรู้ที่ได้ท าให้สามารถเข้าใจ 
ท านาย หรือควบคุมปรากฏการณ์ได้ และเป็นการเพิ่มความสามารถในการแก้ปัญหา (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ 
บุญเติม, 2537) ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน จึงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และลงมือ
ปฏิบัติกระบวนการแสวงหาความรูอ้ย่างเป็นระบบและมีขั้นตอนท าให้ผู้เรียนค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง               หรือ
อีกลักษณะหนึ่งเป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ใช้กระบวนการวิจัยมาเป็นกระบวนการสอน มีการจัดสภาพการณ์ของ
การเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยหรือผลการวิจัย เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้เนื้อหาสาระ  อาจใช้          
การประมวลผลงานวิจัยมาประกอบการสอนเนื้อหาสาระ ใช้ผลการวิจยัมาเป็นเนื้อหาสาระในการเรียนรู้                ใช้
กระบวนการวิจัยในการศึกษาเนื้อหาสาระ หรือให้ผู้เรียนลงมือท าวิจัยโดยตรง หรือช่วยฝึกฝนทักษะการวิจัยให้แก่
ผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี, 2555; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) เป็นการสอนเพื่อให้ผู้เรียนท าการวิจัยเองได้ ให้ผู้เรียนรู้จัก
แก้ปัญหา รู้จักคิดวิเคราะห์ ตลอดจนทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ที่สนับสนุนแนวคิด        
ของการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเองและค้นพบข้อความรู้ด้วย
ตนเองโดยตรง (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) 

หากพิจารณาการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานในลักษณะของรูปแบบการสอน ซึ่งเป็นโครงสร้างที่แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบในการสอน ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ เนื้อหา ข้ันตอนการสอน กระบวนการ
เรียนการสอน การประเมินผล ระบบปฏิสัมพันธ์ และผลที่เกิดกับผู้เรียนทั้งทางตรงและทางอ้อม สามารถสรุปรูปแบบ
การสอนได้ดังภาพที่ 1 (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม, 2537) 
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1. หลักการ 
ก. ทฤษฎีการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
ข. หลักการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. วัตถุประสงค ์
 
 

3. เน้ือหา 
  
 
 
4. ขั้นตอนการสอน

 
5. กระบวนการเรยีนการสอน 

 
 
 

ระดับการสอน กลวิธีการสอน 

ระดับที่ 7 กลุ่มที่ 1 

ระดับที่ 6 

กลุ่มที่ 2 ระดับที่ 5 

ระดับที่ 4 

ระดับที่ 3 กลุ่มที่ 3 

ระดับที่ 2 
กลุ่มที่ 4 

ระดับที่ 1 

6. การประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 
7. ระบบปฏสิัมพันธ ์
 
 
 
 
 
8. ผลที่เกิดกับผู้เรยีน 
 
 

ภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 จากภาพที่ 1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐานข้างต้น สามารถเรียงล าดับระดับการสอน
ตามความเข้มข้นของผู้เรียนในการเข้าไปมีส่วนร่วมหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน
ตั้งแต่ระดับต่ าสุดไปถึงระดับสูงสุดได้ดังภาพที่ 2 (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม, 2537) 

ก าหนด
วัตถุประสงค์

จัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน

การประเมินผล

การให้ผู้เรียนได้ฝึกหัดทักษะย่อย       
ทีละน้อยอย่างเป็นล าดับขั้นตอน    
ท าให้ผู้เรียนมีความสามารถและมี

ความช านาญในงานนั้น 
 

การฝึกให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับ
กระบวนการวจิัยหรือกระบวนการ
แสวงหาความรู้ที่ละน้อยอยา่งเป็น

ล าดับขั้นตอน 

ผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีหาก 
มีประสบการณ์ตรงกับสิ่งนั้น 

(learning by doing) 
 

เพื่อให้ผู้เรียนสามารถแสวงหา
ความรู้ในศาสตร์ของตนได้ด้วย
ตนเองโดยมีคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ 

สาระของศาสตร์แต่ละศาสตร์ ก. การประเมินสาระในศาสตร์ 
ข. การประเมินความสามารถ
ในกระบวนการแสวงหา 

ค. ประเมินเจตคติ 

ก. การสื่อสาร 2 ทาง 

ข. การยอมรับนับถือซึ่งกันและ
กัน 

ก. ความรู้ใหม ่

ข. ทักษะการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง 

ค. ความใฝ่รู้ มีเหตุมีผล 

ง. การมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
อื่น 
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ภาพที่ 2 ระดับการจดัการเรียนการสอนโดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

ระดับที่ 1 ผู้เรียนศึกษาหลักการความรู้เบื้องต้นจากต ารา เอกสาร สื่อต่างๆ หรือจากค าบรรยายของผู้สอนแต่
มิใช่ลักษณะเพียงแค่การอ่านหรือฟังแล้วจบไปต้องมีการถกแถลง พูดคุย สนทนากันอย่างนักวิชาการ อ่านแล้วคิด
อย่างไร เห็นอย่างไร เพราะเหตุใด อาจต้องมีต าราพื้นฐาน (basic text) ในสาขาวิชานั้นๆ ให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง แล้วน ามาอภิปรายเชิงวิชาการในช้ันเรียนต่อไป ซึ่งระดับที่ 1 เป็นทักษะพื้นฐานของกระบวนการวิจัย คือ 
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองแล้ววิเคราะห์วิจารณ์จากเอกสารต าราหลัก ระดับที่ 2 เป็นการเรียนรู้ผลการวิจัยจากการศึกษา
ค้นคว้าด้วยตนเองหรือจากค าบอกเล่าของผู้สอน การเรียนการสอนในระดับนี้เริ่มเกี่ยวข้องกับตัวงานวิจัย ผู้เรียนต้อง
ศึกษาข้อความรู้จากผลงานวิจัยของผู้อื่นแล้วคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ ถกแถลง อภิปราย พูดคุย สนทนาอย่างนักวิชาการ 
ระดับที่ 3 เป็นการเรียนรู้โดยการศึกษาจากงานวิจัยโดยตรง การเรียนรู้ลักษณะนี้ท าให้ผู้เรียนจ าได้มากกว่าการเรียน
แบบเตรียมสอบ การเรียนการสอนในระดับนี้เป็นการท าให้เนื้อหาวิชาและกระบวนการวิจัยผสมผสานไปด้วยกันได้ 
ผู้เรียนจะได้ศึกษาว่าในศาสตร์ของตนนั้นมีวิธีการท าวิจัยหรือมีวิธีการหาความรู้อย่างไร ผู้เรียนที่ได้ศึกษางานวิจัยช้ัน
เยี่ยมที่ได้รับการคัดสรรทั้งในด้านของเนื้อหาสาระและระเบียบวิธีวิจัยที่ถูกต้อง อย่างไรก็ตาม งานวิจัยทุกช้ินยังคงมี
จุดอ่อนในบางประเด็นซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ เสนอแนะแนวทางปรับปรุงงานวิจัยต่าง ๆ เหล่านั้นได้     
ระดับที่ 4 เป็นการท ารายงานเชิงวิจัย เมื่อผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการวิจัยในศาสตร์ของตน โดยศึกษาจากตัวอย่าง
งานวิจัยในระดับที่ 3 แล้ว ผู้เรียนควรสามารถท ารายงานเชิงวิจัยด้วยตนเองได้ อาจเป็นการท ากรณีศึกษา การส ารวจ 
หรือการวิจัยเอกสาร ระดับที่  5 เป็นการท าวิจัยขนาดเล็ก (baby research)  เพื่อให้ผู้ เ รียนได้คุ้นเคยกับ
กระบวนการวิจัยในลักษณะของการได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ในขั้นนี้ถือว่าเป็นแบบฝึกหัดในการท าวิจัยยังไม่เน้น
ความใหม่หรือความเป็นประโยชน์ของข้อความรู้จากผลงานวิจัยเท่าใดนัก ระดับที่ 6 เป็นการวจิัยภายใต้การนิเทศและ/
หรือการเป็นผู้ช่วยวิจัยในโครงการวิจัยของอาจารย์ ผู้เรียนมีโอกาสสัมผัสการท าวิจัยจริงภายใต้การนิเทศของอาจารย์
เจ้าของโครงการ จะได้เรียนรู้ขั้นตอนการท าวิจัยด้วยการลงมือปฏิบัติและยังได้ศึกษากระบวนการจัดการโครงการวิจัย
อีกด้วย และระดับที่ 7 เป็นการท าวิทยานิพนธ์หรือการท าวิจัยด้วยตนเอง เมื่อผู้เรียนมีประสบการณ์เกี่ยวกับการท าวจิยั
ถึงระดับหนึ่งควรสามารถท าวิจัยได้ด้วยตนเองซึ่งถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน  

 

7.ท าวิทยานิพนธ์

6.ท าวิจัยภายใต้การนิเทศ/เป็นผู้ช่วยวิจัย

5.ท า baby research

4.ท ารายงานเชิงวิจัย

3.เรียนรู้โดยศึกษาจากงานวิจัย

2.เรียนรู้ผลวิจัยจากการศึกษาค้นคว้าดว้ยตนเอง/ค าบอกเล่าของอาจารย์

1.ศึกษาหลักการความรู้จากต ารา/เอกสาร/ส่ือ/ค าบอกเล่า

66 
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ในส่วนของกลวิธีสอนหรือรูปแบบการเรียนรูก้ารสอนที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ในการท าให้การวิจัย           มา
เกี่ยวข้องกับการสอน สามารถแบ่งได้ 4 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม 1 การสอนโดยใช้วิธีวิจัยเป็นวิธีสอน คือ ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิตัิ
ท าวิจัยในระดับต่างๆ เช่น การท าการทดลองในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์หรือห้องปฏิบัติการจิตวิทยา การศึกษาราย
กรณี การท าโครงการ การท าวิจัยเอกสาร การท าวิจัยขนาดเล็ก การท าวิทยานิพนธ์ และอื่นๆ          กลุ่ม 2 การสอน
โดยให้ผู้เรียนร่วมท าโครงการวิจัยกับอาจารย์หรือเป็นผู้ช่วยวิจัยในโครงการวิจัยของอาจารย์          เป็นแนวความคิด
เรื่อง under study concept กลุ่ม 3 การสอนโดยให้ผู้เรียนศึกษางานวิจัยของอาจารย์ผู้สอนและของนักวิจัยช้ันน าใน
ศาสตร์ เพื่อเรียนรู้ว่าอะไรคือความรู้ชายแดน (frontier of knowledge) ในศาสตร์ของตน เรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา 
เรียนรู้ผลการวิจัย เรียนรู้หลักการและทฤษฎีที่ใช้ในการวิจัยเรื่องนั้นๆ เรียนรู้การน าผลการวิจัยไปใช้และการวิจัยต่อไป 
เป็นต้น และกลุ่ม 4 การสอนโดยใช้ผลการวิจัยประกอบการสอน เป็นการให้ผู้เรียนได้รับรู้ว่าทฤษฎี ข้อความรู้ใหม่ๆ ใน
ศาสตร์ของตนขณะนี้เป็นอย่างไร และยังเป็นการสร้างศรัทธาให้ผู้เรียนที่มีต่ออาจารย์ผู้สอน        อีกท้ังอาจารย์ผู้สอน
มีโอกาสปรับเปลี่ยนและพัฒนาวิธีการสอนของตนเองให้มีความทันสมัยทางวิชาการอยู่เสมอ (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และ
ทัศนีย์ บุญเติม, 2537; ไพฑูรย์  สินลารัตน์, 2557) กลวิธีสอนหรือรูปแบบการเรียนรู ้    การสอนทั้ง 4 กลุ่มนั้นสามารถ
แสดงเป็นขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยฐานสามารถแสดงได้ดังภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 
  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานควรเน้นในข้ันที่ 3 และขั้นที่ 4 เป็นหลัก นั่นคือให้ผู้เรียนได้ลงมือท าวิจัย
ด้วยตนเองและมีผู้สอนคอยให้ค าปรึกษาจะเหมาะสมกว่ารูปแบบอื่น เพราะเป็นการฝึกทักษะของการแสวงหาความรู้     
ที่แท้จริง ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ เข้าใจ และสามารถปฏิบัติการวิจัยได้เมื่อจบการศึกษาไปแล้วด้วย ส่วนวิธีการอื่นเช่น 
ศึกษากระบวนการวิจัยหรือการใช้ผลการวิจัยประกอบการสอนนั้นมักนิยมใช้ในการสอนร่วมกันกับวิธีการสอนอื่น     
เป็นหลัก (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) ทั้งนี้ สิ่งบ่งช้ีว่าผู้สอนจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานคือผู้สอนจะมีการน า
ผลการวิจัยมาใช้ประกอบการสอนเนื้อหาสาระของตนเอง ผู้สอนมีการให้ผู้เรียนประมวลผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
เนื้อหาสาระที่เรียนเพื่อขยายขอบเขตความรู้ในเรื่องนั้นและเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการและกระบวนการวิจัยรวมทั้งการอ่าน
และใช้ผลการวิจัย ผู้สอนมีการใช้กระบวนการวิจัยในการสอน กล่าวคือ ให้ผู้เรียนด าเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัย

 

ขั้นที่ 3 ทดลองท าการวิจยั 

ขั้นที่ 2 เรียนรู้กระบวนการวิจยั 

ขั้นที่ 1 เรียนเน้ือหาจากการวิจัย 

ขั้นที่ 4 ด าเนินการวิจยั 

ผู้สอนน าผลวิจยัให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหา/ฝึกวิเคราะห์ 

ผู้สอนน างานวิจยัให้ผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการ/ฝึกพัฒนา
โครงการ 

ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนทดลองท าวิจัย/ฝึกปฏิบัติ 

ผู้สอนให้ค าปรึกษาการท าวิจยัของผู้เรียน/ผู้เรียนท าวิจยัเอง 
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บางขั้นตอนหรือครบทุกข้ันตอน ผู้สอนมีการฝึกฝนทักษะการวิจัยที่จ าเป็นหรือท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งท่ีเรียนให้แก่ผู้เรียนตาม
ความเหมาะสมกับเนื้อหาและประสบการณ์ เช่น ทักษะการนิยามปัญหา การตั้งสมมติฐาน การคัดเลือกตัวแปร การสุ่ม
ตัวอย่างประชากร การสร้างเครื่องมือ การพิสูจน์ทดสอบ การรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล      
การสรุปผลการวิจัย การอภิปรายผลการวิจัย และการให้ข้อเสนอแนะ เป็นต้น ผู้สอนและผู้เรียนมีการอภิปรายร่วมกัน
เกี่ยวกับกระบวนการวิจัยและผลการวิจัย ผู้สอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและ
กระบวนการวิจัย (ทิศนา แขมมณี, 2555)  

นอกจากนี้ ส านักพัฒนานวัตกรรมการจัดการศึกษา (2554) ได้จ าแนกแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัย
เป็นฐานออกเป็น 4 แนวทาง ตามองค์ประกอบด้านผู้ใช้และด้านการใช้ ดังภาพที่ 4 

 
 

 
ภาพที่ 4 แนวทางการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน 

 
แนวทางที่ 1 เป็นแนวทางที่ผู้สอนน าผลการวิจัยมาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนขยายขอบเขต

ของความรู้ที่ทันสมัยและเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น ส่วนแนวทางที่ 2 เป็นแนวทางที่ผู้เรียนสืบค้นและศึกษา
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับสาระการเรียนรู้ที่เรียนรู้ด้วยตนเอง ส าหรับแนวการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐานแนวทางที่ 3 
และแนวทางที่ 4 คือผู้สอนและผู้เรียนใช้กระบวนการวิจัยในการจัดการเรียนรู้น ามาบูรณาการในเนื้อหาสาระวิชา     
ตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 1) ตั้งค าถาม 2) เตรียมการค้นหาค าตอบ 3) ด าเนินการค้นหาและตรวจสอบค าตอบ     
และ 4) สรุปและน าเสนอผลการค้นหาค าตอบ 

ในส่วนของการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนในรายวิชาที่จัดการเรียนรู้โดยใช้การวิจัยเป็นฐานนั้น นอกจาก   
มีการประเมินผลเมื่อเสร็จสิ้นการสอนแล้วควรประเมินกระบวนการและทักษะต่าง ๆ ที่เป็นข้ันตอนท่ีต้องการให้เกิดกับ
ผู้เรียนด้วย เช่น กระบวนการคิด กระบวนการวางแผน กระบวนการแสวงหาความรู้ กระบวนการประเมินข้อมูล ดังนั้น 
ผู้สอนจึงต้องเตรียมการและวางแผนให้ดวี่าต้องประเมินอะไร เพื่ออะไร ซึ่งในการประเมินผลนั้นอาจตอ้งใช้แบบทดสอบ
หรือเครื่องมือทางการประเมินท่ีต้องประเมินทั้งเนื้อหาและวิธีการ รวมทั้งการสังเกตของผู้สอนเอง ส าหรับการประเมิน
การสอนมีลักษณะคล้ายคลึงกับการประเมินการเรียน คือ ผู้สอนต้องดูกระบวนการและขั้นตอนต่าง  ๆ ว่าด าเนินไป
อย่างเหมาะสมตามแผนที่วางไว้หรือไม่ ก่อให้เกิดผลแก่ผู้เรียนอย่างไรบ้าง เป็นต้น ซึ่งผู้สอนสรุปเป็นผลการประเมิน
ของตนเองได้ด้วยสายตาหรืออาจใช้แบบประเมินช่วยด้วยก็ได้  

แนวทางที่ 1 แนวทางที่ 2

แนวทางที่ 3 แนวทางที่ 4
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การจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (RBL) เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยขับเคลื่อนการจัดการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาไปในทิศทางบวก เป็นโดยการสร้างความเช่ือมโยงทางปัญญาของผู้เรียนกับการวิจัยโดยให้ผู้เรียนเกิด     
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Baldwin, 2005) มีประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและผู้สอน กล่าวคือ ผู้เรียนได้รับแรงบันดาลใจจาก
ผู้สอนที่เชียวชาญซึ่งมีความกระตือรือร้นในการถ่ายทอดความรู้ในศาสตร์นั้น ๆ ซึ่งก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้     
ของผู้เรียน (Jenkins et al., 1998) ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทางปัญญาหลายประการ ตั้งแต่การวางแผนการเก็บข้อมูล    
การจัดการข้อมูล การประมวลข้อมูล การคิดวิเคราะห์ การคิดเชิงวิพากษ์ การสรุป การท างานเป็นกลุ่ม การบริหาร
จัดการทรัพยากรและการบริหารเวลา ( Entwistle, Thompson & Tait, 1992; Baldwin, 2005; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 
2557 ) นอกจากนี้ยังเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น การเรียนแบบ     
สืบสอบ (inquiry-based) การท าการทดลอง ซึ่งเป็นกระบวนการที่เชื่อมโยงน าไปสู่ผลลัพธ์การเรียนรู้ในเชิงบวก ท าให้
ผู้เรียนรู้จักการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ได้สัมผัสจริง เรียนรู้จากประสบการณ์จริง หากผู้สอนได้ใช้การวิจัยใน      
การสอนหลากหลายรายวิชาและเป็นประจ าจะท าให้ผู้เรียนมีนิสัยในการหาความรู้ติดตัวไปตลอดชีวิต (Baldwin, 
2005; ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) อย่างไรก็ตามการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการนี้ยังมีข้อด้อยคือ การใช้เวลา ผู้สอนต้อง
วางแผนอย่างดีและคอยให้ค าปรึกษาอย่างใกล้ชิด ซึ่งผู้สอนที่ไม่มีประสบการณ์จะท าได้ไมค่่อยดีพอและให้ค าแนะน าแก่
ผู้เรียนได้ไม่มากพอ แต่ถ้าผู้สอนมีประสบการณ์ในการวิจัยอย่างมากพอก็จะสอนได้ดีน่าสนใจและเป็นประโยชน์กับ
ผู้เรียนอย่างมาก (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) 
  

บทสรุป 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้วิจัยเป็นฐาน (research-based learning) ถือเป็นหัวใจหลักของการเรียนรู้ใน

ระดับสูงโดยเฉพาะระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งในระยะหลังได้น ามาประยุกต์ใช้มากขึ้นในระดับอื่น ๆ ผู้สอนจึงควรมีบทบาท
ในการวางแผนและเตรียมการเพื่อใช้ในขั้นตอนต่าง ๆ ให้หลากหลายสอดคลอ้งกับธรรมชาตขิองวิชาที่เรียน ทั้งนี้ ผู้สอน
ยังควรเป็นผู้ท าการวิจัยด้วยตนเองเพื่อจะได้มีพื้นฐานแนวคิดและมีทักษะการวิจัยอย่างดีพอที่จะสื่อสารท าความเข้าใจ
กับผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม ถูกต้อง และเต็มที่ พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นและข้อวิจารณ์ของผู้เรียน ขณะเดียวกัน
ผู้เรียนเองจะต้องฝึกและพัฒนาตัวเองให้รู้จักตั้งข้อสงสัยในสภาพแวดล้อมและปัญหาของสังคมอยู่เสมอ เพราะการ
สงสัยจะเป็นเบื้องต้นของการวิจัย นอกจากนี้ ผู้เรียนยังต้องมีความละเอียดถี่ถ้วนกับข้อมูลที่ตนเองได้ศึกษามาและ
วิเคราะห์ตีความตามข้อมูลที่ได้มาเป็นหลัก (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 2557) ในระหว่างการเรียนรู้โดยวิธีการของการวิจัยนั้น 
ผู้เรียนจะได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ ประกอบด้วย ทักษะการตั้งค าถาม ทักษะการเก็บข้อมูล ทักษะการเลือก ทักษะการคิด 
การวิเคราะห์ การตีความข้อมูล และการสรุปประเด็น รวมถึงการวิเคราะห์ทักษะเพื่อเสนอประเด็นจากข้อค้นพบอีก
ด้วย อีกท้ังเป็นการพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้ที่ผู้เรียนจะไดพ้ัฒนาและสร้างขึ้นในตัว อันจะน าไปสู่คุณภาพของ
บัณฑิตที่พร้อมส าหรับสังคมฐานความรู้ต่อไปในอนาคต และจะช่วยให้ผู้เรียนมีเครื่องมือในการเรียนรู้ตลอดชีวิต
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงในการใช้กระบวนการวิจัย จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้       
ที่ลึกซึ้งและมีความหมายต่อตนเอง (ทิศนา แขมมณี , 2555) ในฐานะอาจารย์มหาวิทยาลัยพันธกิจส าคัญอย่างยิ่ง      
คือการสร้างและบ่มเพาะบัณฑิตให้มีคุณสมบัติตามปณิธาน ซึ่งการวิจัยเป็นเครื่องมือในการสร้างและบ่มเพาะบัณฑิตได้ 
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งอาจารย์สามารถใช้การวิจัยเป็นวิธีสอนได้ ใช้การวิจัยเป็นเครื่องมือผลิตบัณฑิตสร้างลักษณะ        
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ที่พึงประสงค์ของบัณฑิตได้ การวิจัยและการเรียนการสอนสามารถผสมผสานกลมกลืนกันไปได้ หากอาจารย์ปฏิบัติ
พันธกิจในหน้าที่ของอาจารย์ คือทั้งสอนและวิจัยไปด้วยกัน ท าให้ผู้เรียนได้ทั้งศาสตร์และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ไป
พร้อมกัน (สมหวัง พิธิยานุวัฒน์ และทัศนีย์ บุญเติม, 2537) 
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