
CMU Journal of Education, Vol. 2 No. 2 2018 
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 2 ฉบับที ่2 2561 

 

23 

ลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาระดับปริญญาตร ี
สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรงุเทพ 

Learning Styles among Undergraduate Physical Education  
and Sports Science Students, North Bangkok University 

  
ทรงทรรศน์ จินาพงศ์1* สุริยา จันทนกูล1 และอานนท์ คงสุนทรกิจกุล1 

Songdhasn Chinapong, Suriya Chantanakool and Arnon Kongsoontornkitkul 
 

1คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ (Faculty of Education, North Bangkok University) 
 

บทคัดย่อ 
 

        การศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาจะท าให้ผู้สอนสามารถออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนและตรงตามลักษณะลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียน จะท าให้กระบวนการจัดการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชา 
พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษา 
และวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 48 คน เครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามลีลาการเรียนรู้ของนักกีฬาจ าแนกในรูปแบบ VARK มีค่าความเช่ือมั่นของเครื่องมือ
เท่ากับ .85 ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬามีลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือ
เคลื่อนไหวมากที่สุด รองลงมาคือลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน ลีลาการเรียนรู้โสตประสาทตามล าดับ และ 
ไม่ปรากฏลีลาการเรียนรู้แบบจักษุประสาท จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์พบว่า ผลการเรียนเฉลี่ยและลีลาการเรียนรู้
มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 

 

ค าส าคัญ     :  ลีลาการเรียนรู,้ พลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา, นักศึกษาระดับปริญญาตร ี

Abstract 
The purposes of this research were to identify the learning style of physical education and 

sports science students from the Faculty of Education, North Bangkok University.  Forty- eight 
undergraduate students completed a VARK questionnaire for Athletes, reliability coefficient of . 85. 
Results showed that majority of the physical education and sports science students are kinesthetic 
learners.  There was significant relationship between GPAX and learning style.  Teachers should be 
aware the learning style of physical education and sports science students as an important basic of 
effective learning management design that can improve learning outcome.   



CMU Journal of Education, Vol. 2 No. 2 2018 
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 2 ฉบับที ่2 2561 

 

24 

Keywords:   Learning Style, Physical Education and Sports Science, Undergraduate Students 

 

*Corresponding author, E-mail: Songdhasn.ch@northbkk.ac.th โทร. 02 972 7200 ต่อ 211 

บทน า 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่ 3)  
พ.ศ.2553 ให้ความหมายของการศึกษาไว้ว่า คือ กระบวนการเรียนรู้เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม  
โดยการถ่ายทอดความรู้ ฝึกอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสร้างสรรค์จรรโลงก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์
ความรู้จากการจัดสภาพแวดล้อม สังคมการเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต โดยใน
มาตรา 6 มาตรา 22 และมาตรา 24 (1) ในพระราชบัญญัติ ได้กล่าวถึงความมุ่งหมายและหลักการ แนวการจัด
การศึกษา ไว้อย่างสอดคล้องกันว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข โดยยึด
หลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ซึ่งสถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต้อง
ด าเนินการในการจัดกระบวนการเรียนรู้ โดยจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจและ
ความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล 

ในการจั ดกระบวนการ เรี ยนรู้ ต้ องค านึ งถึ งความแตกต่ า งของบุคคล  ( Individual difference)  
ในห้องเรียนหนึ่ง ๆ จะประกอบด้วยผู้เรียนท่ีมีความแตกต่างในด้านต่าง ๆ หากผู้สอนสามารถจัดการเรียนรูใ้ห้เหมาะสม
กับผู้เรียนแต่ละบุคคลก็จะช่วยเอื้อต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนได้มาก (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559) นอกจากความแตกต่าง
ทางเชาว์ปัญญา (Intelligence Quotient) ของผู้เรียนแล้ว ยังมีความแตกต่างระหว่างบุคคลทางความคิดสร้างสรรค์ 
ความแตกต่างทางบุคลิกภาพ ความแตกต่างทางเพศ และความแตกต่างระหว่างบุคคลทางรูปแบบการรู้คิด (Cognitive 
Styles) ซึ่งเป็นกระบวนการคิด การประมวลผลข้อมูลที่ได้รับผ่านทางประสาทสัมผัสทั้งห้าที่เกิดขึ้นในสมองของมนุษย์ 
มีความส าคัญต่อพฤติกรรมและการแสดงออกของบุคคลทั้งทางด้านสังคมและการเรียนรู้ ท าให้บุคคลมีความแตกต่าง
ทางด้านการรับรู้ ความคิด ความจ า การแก้ปัญหาและชุดประสบการณ์ที่ได้สะสมมา กระบวนการประมวลผลข้อมูลที่
เกิดขึ้นในสมองก็จะแตกต่างกันไปด้วย เป็นลักษณะเฉพาะบุคคล ท าให้บุคคลมีรูปแบบการรู้คิดที่แตกต่างกัน ส่งผล
ต่อเนื่องไปยังลีลาการเรียนรู้ (Learning Styles) ของบุคคลนั้น กล่าวคือเป็นวิธีการเรียน การคิด การแก้ปัญหาที่บุคคล
ชอบหรือถนัดในการใช้เป็นประจ า และช่วยให้บุคคลนั้นเกิดการเรียนรู้ได้ดีที่สุด (ทิศนา แขมมณี, 2551) ซึ่งจะส่งผลให้
ผู้เรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาสูงกว่าผู้เรียนท่ีเรียนรู้ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ไม่สอดคล้องกับลีลาการ
เรียนรู้ของตนเอง (De Tomyay and Thompson, 1982 อ้างถึงใน พูลสุข เจนพานิชย์ วิสุทธิพันธ์ และพรศรี ดิสรเตติ
วัตน,์ 2558) การพิจารณาถึงลีลาการเรียนรู้ของผู้เรยีนจึงเป็นพื้นฐานส าคัญในการออกแบบกระบวนการจัดการเรยีนรูท้ี่
มีประสิทธิภาพเพื่อเพ่ิมคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของผู้เรียน 
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การศึกษาลีลาการเรียนรู้จ าแนกในรูปแบบ VARK ได้รับการพัฒนาขึ้นโดย Neil D. Fleming, Lincoln 
University of New Zealand ในปี ค.ศ.1992 (Fleming and Mills, 1992) ประกอบด้วย ลีลาการเรียนรู้แบบจักษุ
ประสาท (Visual) บุคคลจะเรียนรู้ได้ดีหากได้ดูภาพประกอบ เห็นการแสดงหรือการสาธิต ลีลาการเรียนรู้ แบบโสต
ประสาท (Aural) บุคคลจะเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ดีจากการฟังหรือการได้ยิน มากกว่าข้อมูลที่เป็นตัวหนังสือหรือ
ภาพประกอบต่าง ๆ ลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน (Read/write) บุคคลจะชอบเรียนรู้จากการอ่าน สามารถอ่าน
เนื้อหาสาระได้เอง เรียนรู้ด้วยตนเองได้ และลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหว (Kinesthetic) บุคคลจะเรียนรู้
ผ่านความรู้สึก การเคลื่อนไหว การใช้ร่างกายเป็นสื่อ การศึกษาลีลาการเรียนรู้จ าแนกในรูปแบบ VARK เป็นหนึ่งใน
เครื่องมือที่สามารถก าหนดลีลาการเรียนรู้ของผู้เรียนมีพื้นฐานอยู่บนหลักการที่ว่าบุคคลมีความแตกต่างทางด้านการ
รับรู้ ความคิดที่แตกต่างกัน แต่ทุกคนสามารถเรียนรู้องค์ความรู้ ประเด็น ปัญหาทางวิชาการได้ โดยที่บุคคลจะมี
รูปแบบเป็นของตัวเอง ผู้เรียนจะมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มขึ้นและเรียนรู้ได้ดีหากได้ใช้วิธีการหรือลีลาการเรียนรู้ที่
ตนเองถนัดซึ่งมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล (Mills, 2002; สิรารักษ์ ศรีมาลา และ รุ่งทิวา หวังเรืองสถิตย์ , 
2558)  

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาลีลาการเรียนรู้จ าแนกในรูปแบบ VARK ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศ พบว่ามีการศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ (Peyman et al., 2014; Sarabi-Asiabar et 
al., 2015) นักศึกษาพยาบาล (Alkhasawneh et al., 2008; บุญเตือน วัฒนกุล, ศรีสุดา งามข า และกัลยา งามวงษ์
วาน, 2559) แต่ยังไม่พบการศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาจ าแนกใน
รูปแบบ VARK โดยกระบวนการศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาจะแตกต่างจากการศึกษาใน
สาขาวิชาอื่น โดยการใช้กระบวนการกีฬาและการออกก าลังกายเป็นสื่อในการศึกษาเรียนรู้  

การจัดการศึกษาหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิ ชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ มีวัตถุประสงค์เพื่อผลิตบัณฑิตให้มีความรู้ความสามารถในวิชาชีพครู 
และความรู้ในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา มีคุณธรรมจริยธรรม ทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพ มีความรู้ ความ
เข้าใจตามหลักทฤษฎีและหลักการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา มีความสามารถในการวิจัย 
สร้างนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา เพื่อให้การจัดการเรียนรู้นั้นบรรลุ
วัตถุประสงค์ และเพื่อเตรียมนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาให้มีความสามารถตามที่องค์กร
วิชาชีพครู องค์กรวิชาชีพพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือสังคมต้องการ จึงต้องมีการพัฒนากระบวนการจัดการ
เรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียนให้สอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ดังนั้น 
การศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นอร์ทกรุงเทพ จะท าให้ผู้สอนสามารถออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผู้เรียนได้เพื่อให้ตรงตามลกัษณะลลีาการเรยีนรู้ของผู้เรยีนมากที่สุด และเกิดกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งข้ึน 
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 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา 
กับผลการเรียนเฉลี่ย แผนการเรียนก่อนเข้าศึกษาในหลักสูตร ประเภทกีฬาท่ีเล่นหรือถนัด และระดับความสามารถทาง
กีฬา 

 ค าถามการวิจัย 

 ลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา สัมพันธ์หรือขึ้นอยู่กับผลการเรียน
เฉลี่ย ประเภทกีฬาท่ีเล่นหรือถนัด และระดับความสามารถทางกีฬาหรือไม่ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (Correlation research) มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์
ระหว่างลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬากับผลการเรียนเฉลี่ย แผนการเรียน
ก่อนเข้าศึกษาในหลักสูตร ประเภทกีฬาท่ีเล่นหรือถนัด และระดับความสามารถทางกีฬา โดยมีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ 
 ประชากร 
 ประชากรในการวิจัยนี้คือนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา  
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ปีการศึกษา 2560 จ านวน 48 คน 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสอบถามประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะประชากร ได้แก่ เพศ ผลการเรียนเฉลี่ย แผนการเรียนก่อนเข้า
ศึกษาในหลักสูตร ประเภทกีฬาท่ีเล่นหรือถนัด และระดับความสามารถทางกีฬา 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามลีลาการเรียนรู้ของนักกีฬา VARK (the VARK Questionnaire for Athletes) 
เวอร์ชัน 7.1 ที่สร้างและพัฒนาขึ้นโดย Neil D. Fleming (2013) แบบสอบถามประกอบด้วย ข้อค าถามแบบปรนัย
แบบเลือกตอบเกี่ยวกับลีลาการเรียนรู้ VARK จ านวน 16 ข้อ แต่ละข้อค าถามมีตัวเลือกของลีลาการเรียนรู้แบบจักษุ
ประสาท (Visual) แบบโสตประสาท (Aural) แบบอ่านและเขียน (Read/write) และ แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหว 
(Kinesthetic) โดยผู้ตอบสามารถเลือกตอบได้มากกว่าหนึ่งตัวเลือกและใช้เวลาในการตอบประมาณ 15-20 นาที โดย
แบบสอบถามดังกล่าวผู้วิจัยได้น ามาด าเนินการแปลแบบสอบถามด้วยวิธีมาตรฐานคือ การแปลเป็นภาษาไทยและแปล
กลับเป็นภาษาอังกฤษ (Translation/back-translation) ให้ได้ข้อค าถามที่คงความหมายเดียวกัน โดยผู้เช่ียวชาญ
ภาษาอังกฤษ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ และน ามาทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยน าไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและ/หรือสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ไม่ใช่กลุ่มประชากรในการศึกษา 
ค านวณหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha) ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
เครื่องมือเท่ากับ .85 ซึ่งเทียบเคียงได้กับแบบสอบถามต้นฉบับภาษาอังกฤษที่มีค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเท่ากับ .86 
(Peyman et al., 2014)  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้แก่นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาด้วยตนเอง ผู้วิจัยพิทักษ์
สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยผู้วิจัยพบผู้เข้าร่วมการวิจัยและแนะน าตัว อธิบายวัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูลพร้อมท้ังขอความร่วมมือในการท าวิจัย และช้ีแจงให้ทราบว่าการตอบรับหรือการปฏิเสธเข้าร่วมการวิจัย
ครั้งนี้จะไม่มีผลต่อผู้เข้าร่วมการวิจัย ข้อมูลทุกอย่างจะถือเป็นความลับและน ามาใช้ตามวัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้
เท่านั้น ผลการวิจัยจะน าเสนอในภาพรวม “การเข้าร่วมเป็นกลุ่มประชากรหรือผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยเป็นไปโดย สมัคร
ใจ และสามารถ ปฎิเสธ ที่จะเข้าร่วมหรือ ถอนตัว จากการวิจัยได้ทุกขณะ โดยไม่สูญเสียประโยชน์ที่พึงได้รับ” 
หลังจากนั้นให้นักศึกษาตอบแบบสอบถาม โดยใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลน ามาวิเคราะห์ค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ ลักษณะ

ประชากร และลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา วิเคราะห์โดยการแจกแจง
ความถี่และร้อยละ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การกีฬากับเพศ ผลการเรียนเฉลี่ย แผนการเรียนก่อนเข้าศึกษาในหลักสูตร ประเภทกีฬาที่เล่นหรือถนัด และระดับ
ความสามารถทางกีฬา โดยใช้การทดสอบไคสแควร์  ( Chi-Square Test) และการทดสอบของฟิชเชอร์   
(The Fisher’s exact probability test) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 แสดงคุณลักษณะของกลุ่มประชากร (N=48) 

ตัวแปร จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
 เพศชาย 
 เพศหญิง 
ผลการเรยีนเฉลีย่ 
 3.50 – 4.00 
 3.00 – 3.49 
 2.50 – 2.99 
 2.00 – 2.49 
 ต่ ากว่า 2.00 
แผนการเรียนก่อนเข้าศึกษาในหลกัสูตร 
 เน้นวิทยาศาสตร ์
 ไม่เน้นวิทยาศาสตร ์
ประเภทกีฬาท่ีเล่นหรือถนัด 
 กีฬาประเภททีม (ปะทะ) 
 กีฬาประเภททีม (ไม่ปะทะ) 
 กีฬาต่อสู้ป้องกันตัว 
ระดับความสามารถทางกีฬา 
 นักกีฬาฝีมือเลิศ (Elite Athletes) 
 นักกีฬาระดับทั่วไป (Sub-elite Athletes) 

 
43 
5 
 
2 
4 
22 
18 
2 
 

19 
29 
 

34 
10 
4 
 

18 
30 

 
89.6 
10.4 

 
4.2 
8.3 
45.8 
37.5 
4.2 

 
39.6 
60.4 

 
70.8 
20.8 
8.3 

 
37.5 
62.5 
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ตารางที่ 1 แสดงคุณลักษณะของประชากร จ านวน 48 คน จ าแนกตามเพศ ผลการเรียนเฉลี่ย แผนการเรียน
ก่อนเข้าศึกษาในหลักสูตร ประเภทกีฬาท่ีเล่นหรือถนัด และระดับความสามารถทางกีฬา พบว่า นักศึกษาร้อยละ 89.5 
เป็นเพศชาย ร้อยละ 10.5 เป็นเพศหญิง เป็นนักศึกษาท่ีมีผลการเรียนดีมากหรือมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.50 – 4.00 
จ านวน 2 คน (ร้อยละ 4.2) มีผลการเรียนดีหรือมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 3.00 – 3.49 จ านวน 4 คน (ร้อยละ 8.3) มี
ผลการเรียนดีพอใช้หรือมีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.50 – 2.99 จ านวน 22 คน (ร้อยละ 45.8) มีผลการเรียนพอใช้หรือ
มีผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.00 – 2.49 จ านวน 18 คน (ร้อยละ 37.5) และมีผลการเรียนค่อนข้างอ่อนหรือมีผลการ
เรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 2.00 จ านวน 2 คน (ร้อยละ 4.2) จบการศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือเทียบเท่าที่เน้น
วิทยาศาสตร์ จ านวน 19 คน (ร้อยละ 39.6) ไม่เน้นวิทยาศาสตร์จ านวน 29 คน ร้อยละ 60.4  

ด้านความถนัดในการเล่นกีฬา นักศึกษาเล่นหรือมีความถนัดกีฬาประเภททีม (ปะทะ) จ านวน 34 คน (ร้อย
ละ 70.8) ประกอบด้วยฟุตซอล 14 คน ฟุตบอล 17 คน และบาสเกตบอล 3 คน มีความถนัดกีฬาประเภททีม (ไม่
ปะทะ) จ านวน 10 คน (ร้อยละ 20.8) ประกอบด้วยวอลเลย์บอล 7 คนและแบดมินตัน 3 คน และมีความถนัดกีฬาตอ่สู้
ป้องกันตัว จ านวน 4 คน (ร้อยละ 8.3) ประกอบด้วย ยูโด 2 คน มวยไทย 1 คน และบาซิลเลียนยิวยิตสู 1 คน เมื่อ
จ าแนกตามระดับความสามารถทางกีฬาพบว่า เป็นนักกีฬาฝีมือเลิศ จ านวน 18 คน (ร้อยละ 37.5) ประกอบด้วย ฟุต
ซอล 11 คน ฟุตบอล 3 คน ยูโด 2 คน มวยไทย 1 คน และบาซิลเลียนยิวยิตสู 1 คน และเป็นนักกีฬาระดับทั่วไป 
จ านวน 30 คน (ร้อยละ 62.5) ประกอบด้วย ฟุตซอล 3 คน ฟุตบอล 14 คน บาสเกตบอล 3 คน วอลเลย์บอล 7 คน 
และแบดมินตัน 3 คน 

 

ตารางที่ 2 แสดงลลีาการเรียนรู้ของกลุ่มประชากร จ าแนกตามรูปแบบ VARK (N=48)  

ลีลาการเรียนรู ้ จ านวน ร้อยละ 

V: Visual (จักษุประสาท) 

A: Aural (โสตประสาท) 

R: Read/write (การอ่านและเขียน) 

K: Kinesthetic (การปฏิบตัิหรือการเคลื่อนไหว) 

0 

8 

16 

24 

0.0 

16.7 

33.3 

50.0 

 

นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ จ านวน 48 คน มีลีลาการ
เรียนรู้แบบมีความถนัดอย่างใดอย่างหนึ่ง (Unimodal learner) จ าแนกเป็นลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหว 
(Kinesthetic) มากที่สุด จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 50.0 รองลงมาคือลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน 
(Read/write) จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 ลีลาการเรียนรู้โสตประสาท (Aural) จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 
16.7 และไม่ปรากฏลีลาการเรียนรู้แบบจักษุประสาท (Visual) ในกลุ่มประชากร ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่างลีลาการเรยีนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์
การกีฬากับตัวแปรต่าง ๆ  

 

ตัวแปร 
ลีลาการเรียนรู ้

รวม χ2 P-value A:  
Aural 

R:  
Read/write 

K:  
Kinesthetic 

เพศ 2.233 .327 
เพศชาย 
เพศหญิง 

7(14.6%) 
1(2.1%) 

13(27.1%) 
3(6.3%) 

23(47.9%) 
1(2.1%) 

43(89.6%) 
5(10.4%) 

  

ผลการเรียนเฉลี่ย 12.472 .042* 
3.50 – 4.00 
3.00 – 3.49 
2.50 – 2.99 
2.00 – 2.49 
ต่ ากว่า 2.00 

1(2.1%) 
2(4.2%) 
3(6.3%) 
2(4.2%) 
0(0.0%) 

0(0.0%) 
2(4.2%) 

10(20.8%) 
3(6.3%) 
1(2.1%) 

1(2.1%) 
0(0.0%) 
9(18.8%) 
13(27.1%) 
1(2.1%) 

2(4.2%) 
4(8.3%) 

22(45.8%) 
18(37.5%) 
2(4.2%) 

  

แผนการเรียนก่อนเข้าศึกษาในหลักสูตร 5.031 .104 
เน้นวิทยาศาสตร ์
ไม่เน้นวิทยาศาสตร ์

2(4.2%) 
6(12.5%) 

10(20.8%) 
6(12.5%) 

7(14.6%) 
17(35.4%) 

19(39.6%) 
29(60.4%) 

  

ประเภทกีฬาท่ีเล่นหรือถนัด 3.432 .479 
กีฬาทีม (ปะทะ) 
กีฬาทีม (ไม่ปะทะ) 
กีฬาต่อสู้ป้องกันตัว 

7(14.6%) 
0(0.0%) 
1(2.1%) 

10(20.8%) 
5(10.4%) 
1(2.1%) 

17(35.4%) 
5(10.4%) 
2(4.2%) 

34(70.8%) 
10(20.8%) 
4(8.3%) 

  

ระดับความสามารถทางกีฬา 5.675 .146 
นักกีฬาฝีมือเลิศ 
นักการะดับท่ัวไป 

1(2.1%) 
7(14.6%) 

4(8.3%) 
12(25.0%) 

13(27.1%) 
11(22.9%) 

18(37.5%) 
30(62.5%) 

  

*p< .05       

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
กีฬากับผลการเรียนเฉลี่ย แผนการเรียนก่อนเข้าศึกษาในหลักสูตร ประเภทกีฬาท่ีเล่นหรือถนัด ระดับความสามารถทาง
กีฬา โดยใช้การทดสอบไคสแควร์  (Chi-Square Test) และการทดสอบของฟิชเชอร์  (The Fisher’s exact 
probability test) พบว่าลีลาการเรียนรูข้องนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตรก์ารกีฬามีความสมัพันธ์กบัผล
การเรียนเฉลี่ย ที่ระดับนัยส าคัญที่ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3  
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อภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาเพศชาย และมีจ านวนนักศึกษาเพียงแค่ 2 ช้ันปี (ปีการศึกษา 
2559-2560) พบว่ามีลีลาการเรียนรู้แบบมีความถนัดอย่างใดอย่างหนึ่ง (Unimodal learner) จ าแนกได้เป็น 3 แบบ 
คือ มีลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหวมากที่สุด รองลงมาคือลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน และลีลาการ
เรียนรู้โสตประสาท ไม่ปรากฏลีลาการเรียนรู้แบบจักษุประสาท  

การจ าแนกลีลาการเรียนรู้ในรูปแบบ VARK ตั้งอยู่บนพื้นฐานแนวคิดที่ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่อาศัย
การรับรู้ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 จากการศึกษาของ Braakhuis (2016) ที่ศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักกีฬาช้ันเลิศ
และนักกีฬาระดับทั่วไป จ าแนกในรูปแบบ VARK พบว่า นักกีฬาส่วนใหญ่มีลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหว
มากที่สุด บุคคลจะเรียนรู้ได้ดีจากการเคลื่อนไหวร่างกาย ได้ปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีต้องใช้ร่างกายเป็นสื่อ จะสามารถ
ช่วยให้บุคคลเกิดความเข้าใจได้เป็นอย่างดี (ทิศนา แขมมณี , 2551) ในการศึกษานี้นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีมีลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลือ่นไหว ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่มีผลการเรียนในระดับพอใช้ 
(ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.00 – 2.49) จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 หรือเทียบเท่าในแผนการเรียนที่ไม่เน้น
วิทยาศาสตร์ และเป็นนักกีฬาฝีมือเลิศ โดยลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหว จะสอดคล้องกับกิจกรรมและ
กระบวนการศึกษาในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา เพราะทั้งสองสาขาวิชาต่างก็ใช้กระบวนการกีฬา
และการออกก าลังกายเป็นสื่อในการศึกษา โดยวิทยาศาสตร์การกีฬาจะเน้นในด้านกระบวนการศึกษาและค้ นคว้า
เพื่อให้ได้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่ออธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย ส่วนพลศึกษาเน้นใน
ด้านการประยุกต์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์การกีฬาเป็นส าคัญ (วรศักดิ์ เพียรชอบ, 2548) 

 ลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน บุคคลจะเรียนรู้ได้ดีจากการอ่านเนื้อหา สาระ เรื่องราว การเขียนรายการ
สิ่งที่ต้องท า การจดบันทึกต่าง ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2551; บุญเตือน วัฒนกุล, ศรีสุดา งามข า และกัลยา งามวงษ์วาน, 
2559) ในการศึกษานี้ปรากฏลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน ส่วนใหญ่ในนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและ
วิทยาศาสตร์การกีฬาที่มีผลการเรียนดีพอใช้ (ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.50 – 2.99) จบการศึกษาช้ันมัธยมศึกษาช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 หรือเทียบเท่าในแผนการเรียนที่เน้นวิทยาศาสตร์ และเป็นนักกีฬาระดับทั่วไป นอกจากการศึกษา
ในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาที่ต้องใช้กระบวนการกีฬาและการออกก าลังกายเป็นสื่อในการศึกษา
แล้ว นักศึกษายังต้องศึกษาในรายวิชาทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานความรู้ทางด้านพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา เช่น 
ประวัติและปรัชญาทางพลศึกษา กายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ สรีรวิทยาของมนุษย์  สรีรวิทยาการกีฬาและการออก
ก าลังกาย ซึ่งต้องอาศัยการเรียนรู้จากหลักฐานเชิงประจักษ์ นักศึกษาจะต้องทบทวนบทเรียนจากการอ่านต าราในเชิง
ทฤษฎีซึ่งเป็นพื้นฐานก่อนจะเรียนในรายวิชาที่มีการฝึกทักษะปฏิบัติ หรือใช้กรณีศึกษา (Case study) การใช้
สถานการณ์ (Scenarios) การใช้ปัญหาเป็นหลัก (Problem-based learning) ในรายวิชาหลักการฝึกกีฬาและการออก
ก าลังกาย การเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การประเมินและการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายในช้ันปีท่ีสูงขึ้นต่อไป 

ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาที่มีระดับผลการเรียนท่ีแตกต่างกัน
จะมีรูปแบบการเรียนรู้ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  โดยนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
กีฬาท่ีมีผลการเรียนดีพอใช้ (ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.50 – 2.99) จะมีลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน โดดเด่นกว่า
แบบปฏิบัติและเคลื่อนไหว และนักศึกษาที่มีผลการเรียนพอใช้ (ผลการเรียนเฉลี่ยสะสม 2.00 – 2.49) จะมีลีลาการ
เรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหว ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแผนการศึกษาในหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพล
ศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา มีการเรียนรายวิชาภาคทฤษฎีในช้ันปีที่ 1-2 ซึ่งสอดคล้องกับลีลาการเรียนรู้แบบอ่าน
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และเขียน จึงท าให้นักศึกษาที่มีลีลาการเรียนรู้แบบดังกล่าวมีผลการเรียนเฉลี่ยที่สูงกว่า ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาลีลา
การเรียนรู้ของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 1 จ าแนกในรูปแบบ VARK ของ Baykan และ Naçar (Baykan and Naçar, 
2007) ที่พบว่านักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 1 มีลีลาการเรียนรู้แบบพหุลีลา (multimodal) คือ มีการใช้ลีลาการเรียนรู้ที่
ผสมผสานกันอย่างหลากหลายลีลาการเรียนรู้นอกจากการฟังค าบรรยายของอาจารย์ในรายวิชาต่าง ๆ หรือการศึกษา
จากเอกสารต าราอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียว และไม่พบความแตกต่างผลการเรียนเฉลี่ยของนักศึกษาแพทย์ช้ันปี
ที่ 1 และลีลาการเรียนรู้จ าแนกในรูปแบบ VARK นอกจากนั้นการศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาสถาบันการพล
ศึกษา จ าแนกตามแนวคิดของกราซาและไรซ์แมน (Grasha and Reichman) ของจิราพร รัตนค า และ วินัย รัตนค า 
(2557) พบว่านักศึกษาสถาบันการพลศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า มีลีลาการเรียนรู้ที่ไม่
แตกต่างกัน เนื่องจากนักศึกษามีสภาพแวดล้อมทางการเรียน การมีส่วนร่วมในการเรียน และปัจจัยที่ส่งเสริมการเรียนรู้
และส่งผลต่อลีลาการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน และการศึกษาลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยบูรพา 
จ าแนกตามแนวคิดของกราซาและไรซ์แมน (Grasha and Reichman) ของภาวนา กีรติยุตวงศ์ และคณะ (2558) 
พบว่ากลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่แตกต่างกันจะมีลีลาการเรียนรู้ไม่แตกต่างกัน 
เนื่องจากผู้เรียนมีการใช้ลีลาการเรียนรู้ที่เปลี่ยนแปลงไปและสอดคล้องกับเนื้อรายวิชาในแต่ละชั้นปี  

จากการศึกษาไม่พบความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญระหว่างลีลาการเรียนรู้และแผนการเรียนก่อนเข้าศึกษาใน
หลักสูตร ประเภทกีฬาที่เล่นหรือถนัด และระดับความสามารถทางกีฬา โดยการศึกษาของ Braakhuis และคณะ 
(Braakhuis et al., 2015) แสดงให้เห็นว่าระดับความสามารถของนักกีฬาและลีลาการเรียนรู้ ของนักกีฬาอาชีพที่
จ าแนกในรูปแบบ VARK มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญ โดยในบริบททางการกีฬาอาชีพ นักกีฬาช้ันยอดจะมี
เป้าหมายทางการกีฬาเพื่อความเป็นเลิศและเพื่อชัยชนะ จึงปรากฎลีลาการเรียนรู้ของนักกีฬาช้ันยอดในแบบพหุลีลา 
มากกว่าท่ีจะมีลีลาการเรียนรู้เพียงอย่างใดอย่างหนึ่ง เนื่องจากนักกีฬาอาชีพจ าเป็นท่ีจะต้องมีการเรียนรู้เทคนิค วิธีการ 
เพื่อความเป็นเลิศทางการกีฬามากกว่าการเรียนรู้ด้วยการฝึกร่างกายเพียงอย่างเดียว ซึ่งแตกต่างจากบริบทของ
การศึกษาที่ผู้เรียนในสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬาต้องมีการเรียนรู้เพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตาม
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

  

สรุปผลการวิจัย  

 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ มีลีลา
การเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหว (Kinesthetic) มากที่สุด รองลงมาคือลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน 
(Read/write) และลีลาการเรียนรู้แบบโสตประสาท (Aural) อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลศึกษาและวิทยาศาสตร์การ
กีฬาควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ค านึงถึงการส่งเสริมผู้เรียนที่มีความหลากหลาย จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับ
ลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาและส่งเสริมให้นักศึกษาได้ใช้ลีลาการเรียนรู้ที่ตนเองถนัดในรายวิชาต่าง ๆ เช่น การจัดการ
เรียนรู้ในรายวิชาโภชนาการการกีฬาและการออกก าลังกาย โดยการบรรยายให้นักศึกษาทุกคนฟังอย่างเดียวโดยไม่
ค านึงถึงความต้องการในการเรียนรู้  หรือลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษาก็อาจจะเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ ที่ไม่มี
ประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับลีลาการเรียนรู้ของนักศึกษา เช่น จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการ
ฝึกประกอบอาหารส าหรับนักกีฬา อาหารเพื่อสุขภาพ ส าหรับนักศึกษาที่มีลีลาการเรียนรู้แบบปฏิบัติหรือเคลื่อนไหว 
(Kinesthetic) และ การให้ศึกษาค้นคว้าจากกรณีศึกษา เอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้องด้วยตนเองและสรุปประเด็นที่ได้จาก
การค้นคว้ามาน าเสนอในรูปแบบบทความ การน าเสนอหน้าช้ันเรียน หรือรูปแบบการน าเสนอที่ถนัด ส าหรับนักศึกษาที่
มีลีลาการเรียนรู้แบบอ่านและเขียน (Read/write) เป็นต้น 
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