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บทคัดยอ่  
        การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. รูปแบบกิจกรรมของโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program 2. 
ผลการด าเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองโลกและนานาชาติให้กับ
นักศึกษาของมหาวิทยาลัยชิบะ ประเทศญี่ปุ่น  กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจงที่ยินดีให้ข้อมูล คือ คณาจารย์ชาวญี่ปุ่นที่ด าเนิน
โครงการ 4  คน อาจารย์ชาวต่างประเทศที่ร่วมโครงการ 10 คน นักศึกษาและนักเรียนชาวญี่ปุ่น นักศึกษาชาวต่างชาติที่ร่วม
โครงการ 30 คน รวม 44 คน ระยะเวลาที่ศึกษา 3 ปี (ค.ศ. 2017-2019) เครื่องมือในการเก็บข้อมูล คือ การศึกษาจาก
เอกสาร การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโครงการ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  ผลการศึกษาพบ 1). รูปแบบกิจกรรมของโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program เพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองโลกและความเป็นนานาชาติให้กับนักศึกษาชาวญี่ปุ่นของมหาวิทยาลัยชิบะ เป็นโครงการแลกเปลี่ยน
นักศึกษาช่ือว่า Twin college envoys (TWINCLE) ได้รับงบสนับสนุนจากกระทรวงศึกษาธิการ ฯ และของมหาวิทยาลัยชิบะ 
ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012-2019 มีรูปแบบ 4 กิจกรรม  คือ 1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนของนักศึกษาชาวญี่ปุ่นไปเรียนรู้ยังมหาวิทยาลัยที่
เป็นสมาชิกในอาเซียน 12 แห่งและนักศึกษาชาวต่างชาติที่สังกัดมหาวิทยาลัยสมาชิกในโครงการไปเรียนรู้ที่ประเทศญี่ปุ่นเป็น
เวลา 1-3 สัปดาห์ 2. การประชุมสัมมนาคณาจารย์ที่เป็นสมาชิกในโครงการที่ประเทศญี่ปุ่นทุกปี 3. กิจกรรมการน าเสนอ
ผลงานเชิงวิจัยของนักศึกษา/นักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายด้วยภาษาอังกฤษ  4. กิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
ปัญหาของโลกและการใช้ภาษาอังกฤษให้นักเรียนในโรงเรยีนเครือข่ายของโครงการ 2). ผลการด าเนินโครงการ พบว่าโครงการ
ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองโลกและความเป็นนานาชาติ ส่งผลให้ ในปี 2019 
มหาวิทยาลัยชิบะได้รับงบสนับสนุนจากรัฐบาลให้ด าเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาภายใต้ช่ือ Sakura Program กลุ่ม
ตัวอย่างมีความพึงพอใจที่ร่วมโครงการเพราะได้สื่อสารภาษาอังกฤษและท างานร่วมกับขาวต่างชาติที่เป็นสมาชิก ส่วน
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย ควรมีการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณร่วมด้วย การประยุกต์รูปแบบกิจกรรมนี้ไปใช้ในโครงการพัฒนา
นักศึกษาด้านความเป็นนานาชาติหรืออ่ืน ๆ  
ค าส าคัญ     :  รูปแบบกิจกรรม โครงการแลกเปลีย่นนักศึกษา พลเมืองโลก ความเป็นนานาชาติ    
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ABSTRACT 
The Purposes of this research were to study activities model of the ‘TWINCLE Program’ and results 

of the program management that promoting global citizenship and internationalization for Japanese 
students of Chiba University, Japan. 44 Samples for studying were selected by purposed, composed of      
4 professors who were running the program, 10 membered professors, 10 Japanese students, 10 foreign 
students and 10 pupils participated in the activities of the program.  The duration of data collected were 
3 years (2017-2019). Research tools were document research, interview, focus group and participatory 
observation. Data were analyzed by content analysis.  The results found that:  1. Activities Model of the 
TWINCLE Program that promoting global citizenship and internationalization for Japanese students of 
Chiba University, Japan called Twin college envoys or TWINCLE Program, this program could gain budget 
supported by the Ministry of Education, Culture, Science and Technology and Chiba University since 2012-
2019.  This program aimed to establish student mobility program with 12 university partners in ASEAN and 
Japan for 1-3 weeks. Model composed of 4 Activities were 1. student exchange, 2. the annual conference 
in Chiba during February or March for 2-3 days  in order to meeting among program members, 3. the 
presenting session of students and pupils  4. the activity session for supporting pupils to respond to 
global problem by using English for communication. 2. The results of TWINCLE program management 
were success, due to Chiba University could gain the budget from the government in 2019, and  samples 
were satisfied with the activities because they had learnt to be global citizen and internationalization by 
using English for communication and work collaboration with foreign members of the program. For  
suggestion, should use quantitative research and apply the model of activities for student development 
project.    
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บทน า  
 เพราะโลกมนุษย์มีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงอย่างมากมาย อันเป็นผลมาจากการศึกษา  ค้นคว้าและพัฒนา
นวัตกรรม เทคโนโลยีต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งด้านการแพทย์ การพยาบาล การศึกษา การต่างประเทศ การค้า การประกอบ
ธุรกิจ โดยเฉพาะการสื่อสารมีการพัฒนาอย่างไมห่ยุดยัง้ซึ่งมคีวามรวดเรว็และราคาถูก ทันต่อเหตุการณ์  เป็นที่ประจักษ์ว่าองค์
ความรู้ใหม่ ๆ เกิดในแถบประเทศตะวันตก มีการถ่ายทอด บันทึก ด้วยภาษาอังกฤษที่ถือเป็นภาษาสากลมายาวนาน สิ่งเหล่านี้
ได้ส่งผลให้ทุกประเทศต้องแข่งขันกันในการสร้างพลเมืองของตนให้เป็นคนที่รู้เท่าทันโลกและประเทศอื่น ๆ   ซึ่ง  Bloom 
(2004:69) ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ของความเป็นโลกไร้พรมแดน หรือโลกาภิวัฒน์และการศึกษาว่า เด็กและเยาวชนมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งในการจะต้องได้รับการพัฒนาด้านความรู้ ทักษะส าหรับใช้ในการจัดการกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นนอกเหนือใน
ประเทศของตนเอง และสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น เรื่องสิ่งแวดล้อม ความเป็นนานาชาติ การอพยพเคลื่อนย้ายถิ่น และ
ความปลอดภัยในระดับนานาชาติ   ดังนั้น  ทุกประเทศต่างมีนโยบายการสร้างพลเมืองของประเทศตนเองเพื่อให้เป็นพลเมือง
โลกและสามารถท างานร่วมกับประเทศต่าง ๆ ได้ซึ่งเป็นนโยบายที่ทุ่มเทและมุ่งมั่นในการหากระบวนการ วิธีการต่าง ๆ        
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศตนเอง เช่น การเปิดการค้าเสรี ให้ต่างชาติมาลงทุน  การส่งบุคลากรไปศึกษา          
หาความรู้ยังต่างประเทศ การเปิดหลักสูตรนานาชาติ การท าโครงการแลกเปลี่ยนนักวิจัย คณาจารย์ นักศึกษา ฯลฯ  

ประเด็นเรื่องความเป็นโลภาวิวัฒน์และความเป็นนานาชาตินี้  มีนิยามความเป็นนานาชาติที่เป็นการด าเนินงาน
เกี่ยวข้องกับต่างชาติ  เช่น  Tan (2005) ได้กล่าวว่า ความเป็นนานาชาติของสถาบันอุดมศึกษาจะเป็นการด าเนินงานที่
เชื่อมโยงกับต่างประเทศ หรือกิจกรรมการศึกษาที่ใช้ สื่อการสอน การจัดการเรียนการสอน การวิจัยเป็นภาษาอังกฤษ และ
รวมถึงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาและคณาจารย์หรือนักวิจัยกับสถาบันยังต่างประเทศ  ส่วน Knight (2008:33) นักวิชาการที่มี
ช่ือเสียงเรื่องนี้  ได้กล่าวย้ าว่าการที่สถาบันอุดมศึกษาทั่วโลกมุ่งปรับตัวให้เข้ากับยุคสมัยแบบสังคมโลกาภิวัฒน์ และความเป็น
นานาชาติเพื่อได้มาซึ่งช่ือเสียงการยอมรับระดับโลกหรือนานาชาติ เพื่อดึงดูดนักวิชาการ นักศึกษาที่เก่ง ๆ มาเรียนและมาท า
วิจัยด้วย และยังมีแรงผลักดันของสถานประกอบการที่เปลี่ยนแปลงและมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมในสถานที่ ท างาน
มากยิ่งขึ้น องค์กร/สถานประกอบการย่อมต้องการแรงงาน นักศึกษาที่มีทักษะการท างานที่สามารถท างานในสภาพที่มีความ
หลากหลายทางวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนไปได้มากขึ้น  ดังนั้นวิธีการพัฒนาความเป็นนานาชาติ ในส่วนของ
บุคลากร นักศึกษาที่สถาบันอุดมศึกษาทั่วโลกนิยมท ากันคือ โครงการแลกเปลี่ยนนักวิจัย นักวิชาการ นักศึกษา การท างาน
ร่วมกันภายใต้โครงการความร่วมมือ  นอกจากนี้ Hazri et al (2018:3-4)  ได้แสดงผลการวิจัยความเป็นนานาชาติของตัวแทน
มหาวิทยาลัยในประเทศมาเลเซีย 2 แห่ง พบว่า แม้ว่าประเทศมาเลเซียจะใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารประจ าวันร่วมกับภาษา
บาฮาซามาเลย์แต่ด้วยความเป็นโลกยุคโลกาภิวัฒน์ ประเทศมาเลเซียก็ต้องหันกลับมาทบทวนศักยภาพในการสื่อสารด้วย
ภาษาอังกฤษของคนรุ่นใหม่ที่พบว่า ลดลงมาก และเพื่อต้องการให้ประเทศมาเลเซียเป็นศูนย์รวมด้านการศึกษาในภูมิภาคนี้  
รัฐบาลจึงได้ผลักดันให้มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ด าเนินการสร้างความเป็นนานาชาติ การแลกเปลี่ยนนักศึกษาเป็นสิ่งที่ดีมาก เพราะ
เป็นการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและสร้างบรรยากาศความเป็นนานาชาติ  แต่พบว่าหากแลกเปลี่ยนนักศึกษาระยะสั้น ๆ ที่
เป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้านวัฒนธรรมนั้นจะมีค่าใช่จ่ายสูงมาก โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา ส่วนใหญ่มหาวิทยาลัย
ต้องหาเครือข่ายกันเองและนักศึกษาต้องออกค่าใช้จ่ายด้วย ซึ่งนักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีเงินสนับสนุนเพื่อการนี้ การแลกเปลี่ยน
นักศึกษาเลยจะท ากันเป็นระยะ 1 ปีขึ้นไป ในระดับบัณฑิตศึกษาจะคุ้มค่าเชิงวิชาการมากกว่าและเน้นการสร้างเครือข่ายการ
วิจัยร่วมกับคณาจารย์ในประเทศกลุ่มประชาคมอาเซียนมากกว่า  

ประเทศไทยเองมีการก าหนดการสร้างความเป็นพลเมืองโลกนี้ไว้ในหลักสูตรระดับโรงเรียนดังปรากฏในหลักสูตร
แกนกลาง พุทธศักราช 2551 ได้กล่าวถึง การสร้างนักเรียนให้เป็นพลเมืองโลก (Global citizen)  ไว้ในวิสัยทัศน์ของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานว่า “มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคนที่เป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุล ทั้งด้านร่างกาย 
ความรู้คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็น พลเมืองไทย และเป็นพลโลก” (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงาน
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คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ)  ส่วนระดับอุดมศึกษาของไทยก็ได้ระบุเป็นมาตรฐานการอุดมศึกษา
และแนวทางสู่การปฏิบัติ พ.ศ. 2561 (ส านักงานการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ) ได้ก าหนดว่า บัณฑิตไทยจะต้องเป็น
บุคคลผู้มีความรู้ความสามารถ รอบรู้ด้านต่างๆ (Learner Person) ผู้ร่วมสร้างสรรค์นวัตกรรม (Co- Creator) พลเมืองที่
เข้มแข็ง (Active Citizen) กล้าหาญทางจริยธรรม ทั้งในบทบาท ของพลเมืองไทยและพลเมืองโลก (Thai citizen และ 
Global citizen)  

ส่วนประเทศญี่ปุ่น แม้ว่าเป็นประเทศที่ถือว่าพัฒนาแล้ว มีการพัฒนานวัตกรรม เทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตและ
การค้ามากมายมาโดยตลอดตั้งแต่หลังสงครามโลกครั้งท่ีสอง แต่ประเทศญี่ปุ่นด้วยความเป็นประเทศท่ีมีความชาตินิยมสูงและ
ใช้เฉพาะภาษาญี่ปุ่นในการสื่อสารชีวิตประจ าวัน  แต่เมื่อโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว อีกทั้งประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนได้เปิดประเทศ และประเทศญี่ปุ่นประสบปัญหาด้านภัยพิบัติอย่างต่อเนื่อง ท าให้ประเทศญี่ปุ่นได้พัฒนาและสร้าง
ความร่วมมือกับนานาประเทศในรูปแบบของโครงการความร่วมมือด้านต่าง ๆ เช่น ด้านวิชาการ ด้านการพัฒนาวิชาชีพ เพื่อให้
คนญี่ปุ่นได้ศึกษาและเรียนรู้ประเทศต่าง ๆ ไปด้วย ดังที่  เพ็ชรี รูปะวิเชตร์ (2560:242) ได้กล่าวไว้ว่า วัฒนธรรมการท างาน
ของชาวญี่ปุ่นจะมีลักษณะที่เป็นการท างานแบบกระบวนการท างานที่เน้นการท างานเป็นกลุ่ม ( Group working)  เป็นทีมที่
เน้นคุณภาพ (focus on quality)  เพื่อเป้าหมายของกลุ่มหรือองค์กรในภาพรวม ซึ่งการเรียนรู้และท างานร่วมกับขาติต่าง ๆ 
จ าเป็นต้องมีทักษะด้านการสื่อสารภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศ 

 ในปี ค.ศ. 2015 รัฐบาลของญี่ปุ่นได้มีการประกาศเป็นนโยบายชัดเจน ในการทุ่มเทและการสนับสนุนให้การ
อุดมศึกษาและสถาบันการศึกษาระดับโรงเรียนได้มีการสร้างพลเมืองญี่ปุ่นให้เป็นพลเมืองโลกและมีทักษะการสื่อสารด้วย
ภาษาอังกฤษและการท างานข้ามวัฒนธรรมได้ ด้วยการก าหนดกรอบการท างานและแนวทางส าหรับการแลกเปลี่ยนนักศึกษา
ร่วมกับประเทศต่าง ๆ โดยเฉพาะเน้นมาที่ประเทศในประชาคมอาเซียนและอาเซียนบวกสาม ภายใต้สัญญาความร่วมมือกับ
ประชาคมอาเซียน รวมทั้งจัดสรรงบประมาณให้การสนับสนุนการแลกเปลี่ยนนักศึกษาต่างชาติที่จะเข้ามาศึกษาทั้งระยะสั้น
และยาวในประเทศญี่ปุ่น จากรายงานประจ าปีของกระทรวงศึกษา วัฒนธรรม วิทยาศาสตร์ กีฬาและเทคโนโลยี ปี ค.ศ. 2016 
พบว่ามีนักศึกษาต่างชาติเข้ามาเรียนในประเทศญี่ปุ่นจ านวน 239,287 คน ขณะเดียวกันก็มีนักศึกษาญี่ปุ่นที่ไปเรียนยัง
มหาวิทยาลัยต่างประเทศจ านวน 84,456 คน  (Watanabe, 2019)  
 มหาวิทยาลัยชิบะ เป็นมหาวิทยาลัยช้ันน าของรัฐ  ที่ได้พัฒนาความเป็นนานาชาติ เหมือนเช่นมหาวิทยาลัยอื่น ๆ      
มีการเปิดหลักสูตรนานาชาติ การท าวิจัยร่วมกับมหาวิทยาลัยต่างประเทศ  การให้ทุนนักศึกษาชาวต่างประเทศ ฯลฯ          
เพื่อตอบสนองรัฐบาลที่ต้องการสร้างประชาชาวญี่ปุ่นให้เป็นพลเมืองโลก  ด้วยมหาวิทยาลัยชิบะได้รับการมอบหมายจาก
กระทรวงศึกษาธิการ ฯ ให้เป็น หนึ่งในมหาวิทยาลัยที่ได้รับการยกย่องให้มุ่งเป็น มหาวิทยาลัยสุดยอดระดับโลก (Super 
Global University) ในปี ค.ศ. 2012 ดังนั้นเพื่อตอบสนองภารกิจดังกล่าวนี้ มหาวิทยาลัยชิบะโดยการน าของ ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์ ดร. จุน โนมูระ  (Professor Medical Dr. Jun Nomura)  จากคณะแพทย์ศาสตร์ ได้รับมอบหมายจาก  
Professor Dr. Takeshi Tokuhisa  อธิการบดีมหาวิทยาลัยชิบะที่มีวิสัยทัศน์ ว่า Go Higher ให้เขียนโครงการเพื่อรับการ
สนับสนุนจากกระทรวงศึกษาธิการ ฯ  ที่จะช่วยสร้างความเป็นพลเมืองโลกและนานาชาติให้กับนักศึกษา ท่านจึงได้คิดและ
เขียนโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษากับมหาวิทยาลัยในประชาคมอาเซียน คือโครงการ Twin college envoys (TWINCLE 
PROGRAM)  โดยมีระยะเวลาด าเนินโครงการ 5 ปี ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012 และสิ้นสุดโครงการเมื่อปี ค.ศ. 2016 แต่มหาวิทยาลัย
ชิบะได้เห็นประโยชน์และคุณค่าที่ควรด าเนินการต่อจึงได้สนับสนุนงบประมาณของมหาวิทยาลัยต่อและด าเนินการต่อมาถึงปี 
ค.ศ. 2019    
            ผู้วิจัยในฐานะได้รับการเชิญให้เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ร่วมเป็นสมาชิกในโครงการ  ฯ ในล าดับที่ 11 
และเป็นมหาวิทยาลัยล าดับที่  5 ที่ เป็นตัวแทนจากประเทศไทย (ซึ่ งประกอบไปด้วย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล มหาวิทยาลัยพระจอมเกล้าธนบุรี) เมื่อปี ค.ศ. 2016 และได้ร่วมกิจกรรม       
ของโครงการทั้ง 3 ปี  ค.ศ. 2017 – 2019 รวมทั้งได้รับโอกาสเพื่อให้นักศึกษาของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่จ านวน 4 คนได้ไป
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แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในโครงการนี้ด้วย และผู้วิจัยยังได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนให้กับนักศึกษา นักเรียน คณาจารย์ ครูชาวญี่ปุ่น
และชาวไทย ที่ประเทศไทยอีกด้วย    ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบกิจกรรมของโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาเพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองโลกและความเป็นนานาชาติของมหาวิทยาลัยชิบะ ประเทศญี่ปุ่นและศึกษาผลของการด าเนินโครงการ  
เพื่อสิ่งที่ค้นพบจะเป็นแนวทางการสนับสนุนการท างานร่วมกันในฐานะเป็นสมาชิกเครือข่ายในโครงการนี้ ให้มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล   
  

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษารูปแบบกิจกรรมของโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง

โลกและความเป็นนานาชาติให้กับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยชิบะ ประเทศญี่ปุ่น 
2. เพื่อศึกษาผลการด าเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองโลกและ

ความเป็นนานาชาติให้กับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยชิบะ ประเทศญี่ปุ่น 
 

วิธีด าเนินการวิจัย          
 การวิจัยครั้งนี้ มีขอบเขตการศึกษาด้านเนื้อหา เรื่องการด าเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา กิจกรรมการพัฒนา
นักศึกษา/นักเรยีน  โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการศึกษาเอกสาร งานวิจัย การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การสังเกต
อย่างมีส่วนร่วมในกิจกรรมทีด่ าเนนิของโครงการ โดยใช้เวลาในการวิจัย 3 ปี ระหว่างปี ค.ศ 2017 -2019 

 ประชากร และตัวอยา่งวจิัย  
 กลุ่มตัวอย่างมีการเลือกแบบเจาะจง ที่ยินดีให้ความร่วมมือ กลุ่มตัวอย่างประกอบไปด้วย หัวหน้าโครงการและ
คณาจารย์ชาวญี่ปุ่นที่ร่วมในโครงการ 4  คน อาจารย์ชาวต่างประเทศที่ร่วมโครงการ 10 คน นักศึกษาชาวญี่ปุ่น 10 คน 
นักศึกษาชาวต่างชาติที่ร่วมโครงการ 10 คน นักเรียนชาวญี่ปุ่นท่ีร่วมโครงการ 10 คน รวม  44 คน ผู้วิจัยมีการด าเนินวิจัยที่มี
การค านึงถึงจริยธรรมการท าวิจัยในมนุษย์ โดยขออนุญาตกลุ่มตัวอย่างด้วยการแจ้งล่วงหน้าว่าจะเก็บข้อมูลเพื่อการเขียน
งานวิจัย  

การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content analysis)  เพื่อตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัย ที่ศึกษา
รูปแบบกิจกรรมของโครงการฯ และผลการด าเนินโครงการฯ มีการน าเสนอผลการวิจัยด้วยการบรรยายเชิงพรรณนาและมี
รูปภาพประกอบบางกิจกรรม    
  

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัย มีการน าเสนอออกเป็น 2 ตอน ดังต่อไปนี้  

ตอนที่ 1 รูปแบบกิจกรรมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program เพื่อความเป็นพลเมืองโลกและความ
เป็นนานาชาติให้กับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยชิบะ ประเทศญี่ปุ่นพบว่า กิจกรรมที่ด าเนินในโครงการ TWINCLE Program   
มี 4 กิจกรรมดังต่อไปนี้ 

1. การแลกเปลี่ยนนักศึกษา (Student Mobility)  
1.1 การแลกเปลี่ยนนกัศึกษา กรณีนักศึกษาชาวญ่ีปุ่น  
พบว่ามหาวิทยาลัยชิบะได้ให้โอกาสแก่นักศึกษาชาวญี่ปุ่นจากคณะศึกษาศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และ      

คณะวิศวกรรมศาสตร์ ที่สนใจร่วมโครงการ เพื่อไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้ยังมหาวิทยาลัย ที่เป็นสมาชิกใน โครงการ เป็นเวลา      
1-3 สัปดาห์ โดยมหาวิทยาลัยชิบะได้เปิดรับสมัครนักศึกษาที่เรียนวิชาเอกเป็นวิชากลุ่มวิทยาศาสตร์ มีทักษะภาษาอังกฤษพอ
สื่อสารได้ ผ่านกระบวนการสัมภาษณ์คัดเลือก โดยมหาวิทยาลัยชิบะมีค่าใช้จ่ายเรื่องตั๋วเครื่องบิน ที่พักให้นักศึกษาไป
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แลกเปลี่ยนในมหาวิทยาลัยที่เป็นสมาชิกท่ีเป็นประเทศในประชาคมอาเซียนประมาณเดือนมีนาคม และสิงหาคม ของแต่ละปี 
โดยมีเป้าหมายของการแลกเปลี่ยนนี้ เพื่อให้นักศึกษามีประสบการณ์ในการสอนหนังสือวิชาวิทยาศาสตร์แก่นักเรียน
ชาวต่างชาติในโรงเรียนที่ยินดีเป็นเครือข่ายของโครงการ  และเผยแพร่วัฒนธรรมของประเทศญี่ปุ่น ขณะเดียวกันนักศึกษาก็ได้
เรียนรู้วัฒนธรรมการเรียน การท างานและการด ารงชีวิตของประเทศน้ัน ๆ  ไปด้วยจากมหาวิทยาลัยเจ้าภาพท่ีรับนักศึกษาจะ
จัดโปรแกรมให้ หรือหากเป็นนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาก็จะได้มีโอกาสท าโครงการวิจัยเล็ก ๆ ในห้องแล็ปที่เป็นวิชาเอก         
อีกด้วย  โดยในระหว่างการแลกเปลี่ยนนักศึกษา คณาจารย์ชาวญี่ปุ่นของมหาวิทยาลัยชิบะในโครงการจะเดินทางไปเพื่อนิเทศ 
ติดตามนักศึกษายังต่างประเทศด้วย ในระหว่างนี้กจ็ะมกีารประชุมพบปะสนทนาหรอืท ากิจกรรมทางวิชาการร่วมกับคณาจารย์
ชาวต่างชาติที่ช่วยดูแลนักศึกษายังต่างประเทศ ซึ่งจะใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร ด้วยการส่งอีเมล์ การสนทนาแบบ
เผชิญหน้า การเดินทางของคณาจารย์ในโครงการนี้      อาจเป็นการเดินทางในช่วงแรกด้วยการพานักศึกษาไปหรืออาจ
มอบหมายให้นักศึกษาเดินทางไปเอง (โดยทางมหาวิทยาลัยเจ้าภาพที่จะรับนักศึกษาก็จะรับรองนักศึกษาตามตารางที่ได้
วางแผนร่วมกัน)  หรือมีการเดินทางไปนิเทศในช่วงกลางหรือท้ายตารางแล้วแต่ความสะดวกและเหมาะสม 

1.2 การแลกเปลี่ยนนักศึกษา กรณีนักศึกษาชาวต่างชาติ 
พบว่า มหาวิทยาลัยชิบะจัดสรรงบประมาณในโครงการนี้ส าหรับนักศึกษาต่างชาติของมหาวิทยาลัยที่เป็น

สมาชิก โดยให้มหาวิทยาลัยที่เป็นสมาชิก คัดเลือกนักศึกษาทั้งระดับปริญญาตรี และปริญญาโทที่มีความสามารถด้าน
วิทยาศาสตร์ หรือด้านมนุษย์ สังคม ทีส่ามารถสื่อสารภาษาอังกฤษได้ มีความสนใจจะร่วมโครงการ โดยจัดสรรให้มหาวิทยาลัย
ละ 1-2 คนแล้วแต่ทางมหาวิทยาลัยชิบะจะให้สัดส่วนมา  นักศึกษาชาวต่างชาติที่สังกัดมหาวิทยาลัยที่เป็นสมาชิกในโครงการ
จะได้ไปแลกเปลี่ยนในมหาวิทยาลัยชิบะเป็นเวลา 3 สัปดาห์ โดย ตารางการเรียนรู้ ประกอบไปด้วย การฝึกงานในโรงเรียน
มัธยมศึกษา ซึ่งนักศึกษาต่างชาติจะได้ไปเยี่ยมโรงเรียนและต่อมาจะเตรียมเนื้อหาผ่านการสรุปเนื้อหาในรูปของโปสเตอร์เพื่อ
ไปทดลองสอนนักเรียนชาวญี่ปุ่นในวิชาวิทยาศาสตร์ที่ตนเองเรียนอยู่  การทดลองในห้องแล็ปที่ เกี่ยวข้องกับวิชาเอก           
ของนักศึกษาและการเรียนรู้วัฒนธรรมของญี่ปุ่น  เช่น ประเพณีการชงชา ศิลปะการละเล่นพื้นบ้าน การดนตรีแบบญี่ ปุ่น       
การท ากิจกรรมร่วมกับนักศึกษาญี่ปุ่นและนักศึกษาต่างชาติที่ได้รับทุนนี้ และนักศึกษาท าโครงการวิจัยหรือโครงการน าเสนอ
เรื่องราวที่สนใจเกี่ยวกับประเทศของตนเพื่อน าเสนอในรูปโปสเตอร์เมื่อมีการประชุมคณาจารย์สมาชิกในโครงการประมาณ
เดือนกุมภาพันธ์หรือมีนาคมทุกปีอีกครั้งหนึ่ง ซึง่การแลกเปลี่ยนนักศึกษาส่วนของนักศึกษาต่างชาติที่สังกัดมหาวิทยาลัยที่เป็น
สมาชิก จะมีการวางแผนล่วงหน้าเป็นเวลาหลายเดือน  เพื่อให้การประสานงาน การจัดกิจกรรมได้ด าเนินไปอย่ างมี
ประสิทธิภาพ ประสิทธิผล              

2. การประชุมสมัมนาประจ าปีของคณาจารย์ที่เป็นสมาชิกในโครงการฯ  
พบว่า การประชุมสัมมนาประจ าปีของคณาจารย์ที่เป็นสมาชิกในโครงการฯ  ทั้งชาวญี่ปุ่นและชาวต่างประเทศ โดย

จะมีการจัดงานนี้ยังมหาวิทยาลัยชิบะเป็นประจ าทุกปี  โดยจัดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์หรือเดือนมีนาคม เป็นเวลา 2 วันเต็ม ๆ 
โดยทางมหาวิทยาลัยชิบะสนับสนุนตั๋วเครื่องบินไปกลับ ท่ีพักมหาวิทยาลัยละ 2-3 คน ต่อมางบประมาณได้ลดลง จึงเหลือการ
สนับสนุนเฉพาะค่าตั๋วเครื่องบิน ส่วนที่พักให้มหาวิทยาลัยสมาชิกจัดหางบประมาณเอง  การประชุมสัมมนาประจ าปีนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพบปะสมาชิกในโครงการ ยืนยันความร่วมมือกัน และในสาระของหนังสือเชิญ ทางมหาวิทยาลัยชิบะจะย้ า
ขอให้ร่วมกิจกรรมที่จัดครบทั้งสองวัน  รายละเอียดของตารางการประชุมสัมมนาจะก าหนดให้เช้าวันแรกจะเป็นพิธีเปิดงาน 
หัวหน้าโครงการ ศาสตราจารย์ นายแพทย์ ดร. จุน โนมูระกล่าวทักทายต้อนรับ  โดยอธิการบดีมหาวิทยาลัยชิบะกล่าวเปิดงาน  
และมีการกล่าวแสดงความยินดีในความส าเร็จของโครงการจากตัวแทนที่มาจากกระทรวงศึกษาธิการ ฯ ของประเทศญี่ปุ่น 
หลังจากนั้นจะเป็นการแนะน าคณาจารย์ จากมหาวิทยาลัยสมาชิกของโครงการ   

 ในปี  ค.ศ. 2018 จะมีการเพิ่ม ช่วงของการน าเสนอของคณาจารย์ในประเด็นการจัดการเรียนการสอน                 
ในคณะศึกษาศาสตร์ของแต่ละมหาวิทยาลัยแบ่งเป็นแต่ละประเทศ และช่วงบ่ายก็จะมีการแยกพบปะกับกลุ่มวิจัยที่สนใจ      
เช่น ด้านโรงเรียน ด้านนวัตกรรม ด้านวิทยาศาสตร์   โดยมีอาจารย์ในมหาวิทยาลัยชิบะเป็นแกนน ากิจกรรม และในปี        
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ค.ศ. 2018  คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยชิบะได้จัดตั้งศูนย์วิจัย ช่ือ Asia and ASEAN Center for Education Research 
ขึ้นเพื่อขยายภารกิจด้านการท างานนอกจากการแลกเปลี่ยนนักศึกษาเพื่อพัฒนาคณาจารย์ที่เป็นสมาชิกเครือข่ายของโครงการ 
TWINCLE Program ในด้านการวิจัย ด้วยการท าวิจัยร่วมกันของคณาจารย์ในโครงการ คือ  การวิจัยเปรียบเทียบหลักสูตร
นักศึกษาครู (Comparative Teacher Education Curriculum in ASEAN and Japan)  โดยการมีรองศาสตราจารย์ ดร.
Koji Tsuji เป็นหัวหน้าทีม คณาจารย์ในแต่ละมหาวิทยาลัยก็ท าวิจัยในส่วนของประเทศตนเอง และมีการน าเสนอผลด้วย             
ปากเปล่าและรูปเล่มในการประชุมประจ าปี ค.ศ. 2019  การวิจัยพบว่า การประชุมประจ าปีที่จัดขึ้นนอกจากท าให้คณาจารยท์ี่
เป็นสมาชิกในโครงการได้มาพบปะ ปรึกษาหารือการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในปีท่ีผ่านมาและวางแผนส าหรับปีถัดไปแล้ว ยังเป็น
เวทีในการพัฒนาคณาจารย์ในด้าน การสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ ได้ประสบการณ์การท างานกับชาวต่างประเทศในกลุ่ม
ประชาคมอาเซียน และประเทศญี่ปุ่น      ได้พัฒนาทักษะการท างานข้ามวัฒนธรรม ได้สร้างเครือข่ายย่อย ๆ ตามสนใจ และ
ได้พัฒนาผลงานด้านวิชาการ และการวิจัยอีกด้วย  ครูชาวญี่ปุ่นท่ีมาดูแลนักเรียนในโรงเรียนที่ร่วมกิจกรรมของโครงการ กล่าว
ว่า “ดีใจมากท่ีได้รับการเชิญจากมหาวิทยาลัยชิบะให้พานักเรียนที่สนใจมาร่วมโครงการนี้ พวกครูก็ได้พัฒนาทักษะการสื่อสาร
ด้วยภาษาอังกฤษไปด้วย ต้องเตรียมภาษาที่จะสื่อสารกับนักศึกษาชาวต่างประเทศที่ไปสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่โรงเรียน ก็
เหนื่อยหน่อย แต่ต้องท า”  
 จากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมในการร่วมกิจกรรมการประชุมสัมมนาประจ าปี ค.ศ.2017  พบว่าจะมีคณาจารย์จาก
มหาวิทยาลัยที่เป็นสมาชิกร่วมงานจ านวนมาก มหาวิทยาลัยละ 5 คน แต่ช่วงที่นักศึกษา นักเรียนน าเสนอผลงานและกิจกรรม
ร่วมกับพัฒนานักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายของโครงการ พบว่า คณาจารย์บางมหาวิทยาลัย ไม่ได้ร่วมกิจกรรม และสังเกต
พบว่าในปีถัดไป มหาวิทยาลัยสมาชิกประเทศนั้น ๆ ไม่ได้มาร่วมงาน เพราะผู้จัดการโครงการไม่เชิญมารว่มงานและเปลี่ยนเป็น
บุคคลใหม่มาแทน และหรือลดจ านวนลง  ซึ่งในการติดต่อจากหัวหน้าโครงการ หรือ เจ้าหน้าที่รับผิดชอบประสานงานของ
โครงการ จะย้ าในอีเมล์ว่าขอส่งอาจารย์ที่จะเป็นตัวแทนมหาวิทยาลัยที่สามารถร่วมงานและกิจกรรมต่าง ๆ ที่มหาวิทยาลัย
ชิบะจัดได้ครบตามตารางเสมอ  

         
       

ภาพ 1-2  แสดงกิจกรรมการประชุมสัมมนาสมาชิกในโครงการและการน าเสนอผลงานวิจยัร่วมของคณาจารย์จาก
มหาวิทยาลยัสมาชิกที่ร่วมโครงการ 

 
3. กิจกรรมการน าเสนอผลงานนกัศกึษาและนักเรียนที่ร่วมโครงการ  

  พบว่า นักศึกษาและนักเรียน จะด าเนินการน าเสนอผลงาน ในวันท่ีสองของการประชุมสัมมนาประจ าปีที่จัดขึ้น
ที่มหาวิทยาลัยชิบะนี้  โดยช่วงเช้าหลังพิธีเปิดงาน จะเป็นการแนะน าตัวและผลงานของนักศึกษาและนักเรียนในโรงเรียนใน
โครงการ ประมาณ 70-80 คน โดยให้นักศึกษาและนักเรียนได้ขึ้นไปบนเวทีของห้องประชุมใหญ่ แนะน าตัวและผลงานของตน
เป็นภาษาอังกฤษภายในเวลาเพียง 1 นาที ส่วนคณาจารย์ที่มาร่วมประชุมสัมมนาประจ าปีจะต้องร่วมกิจกรรมด้วยการนั่งรับ
ฟังการน าเสนอด้วย รวมทั้งคณาจารย์แต่ละคนจะได้รับมอบหมายให้ท าหน้าที่ เป็นผู้ประเมินโครงงานของนักศึกษา            
และนักเรียน คนละ 4-5 โครงการ โดยจะมีการจัดท าแฟ้มส าหรับการประเมินโครงการของนักศึกษา นักเรียน มอบให้
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คณาจารย์ทุกคน ซึ่งเอกสารเหล่านั้นจะมีการจัดเตรียมล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ หลังจากทีน่ักศึกษา นักเรียนได้น าเสนอบนเวที
ครบแล้ว ก็จะเป็นช่วงพักราว 10 นาที แล้วนักศึกษา นักเรียนต้องไปประจ าบู๊ทที่ติดโปสเตอร์ผลงานของตน ตามเวลาที่
ก าหนดไว้ในตาราง  ลักษณะการน าเสนอผลงานจะเป็นการน าเสนอปากเปล่าด้วยภาษาอังกฤษให้คณาจารย์ที่ได้รับมอบหมาย
ให้มาประเมินผลงาน และผู้ที่สนใจทั่วไปที่ได้มาชมผลงานและซักถาม   ด้านผลงานของนักศึกษา พบว่า นักเรียนท าผลงานที่
เน้นไปด้านวิทยาศาสตร์เป็นส่วนใหญ่ แต่มีผลงานที่เป็นด้านมนุษย์และสังคมศาสตร์อยู่ด้วย  เช่น ในปี ค.ศ. 2019 มีผลงาน
ของนักศึกษา นักเรียนจ านวน 80 เรื่อง จะมีผลงานด้านมนุษยแ์ละสังคมศาสตร์จ านวน 17 เรื่อง ซึ่งในปีนี้ ผู้ด าเนินโครงการได้
จัดท าหนังสือรวบรวมผลงานของนักศึกษา นักเรียนแบบรวมเล่มช่ือว่ า International Research Session for Next 
Generation, 2019.02.17   การน าเสนอผลงานนักศึกษาและนักเรียนที่ร่วมโครงการนี้ ทางโครงการจะให้นักศึกษาและ
นักเรียนได้น าเสนอด้วยภาษาอังกฤษเท่านั้น อาจารย์ผู้ประเมินจะต้องช่วยสร้างบรรยากาศการท างานแบบนานาชาติ การ
สื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ และให้ก าลังใจ ซักถาม เสนอแนะให้กับนักศึกษาและนักเรียนอย่างกัลยาณมิตร  และให้คะแนนใน
แบบฟอร์มที่จัดเตรียมไว้ให้ โดยในแบบฟอร์มจะมีการให้เลือกโครงการที่น่าสนใจ และมีการน าเสนอได้ดี ล าดับท่ี 1-3 ไว้ด้วย  
กิจกรรมนี้จะสิ้นสุดก่อนเวลารับประทานอาหาร ประมาณเวลา 12.00- 12.30  (หลังจากนั้นจะเป็นกิจกรรมร่วมพัฒนา
นักเรียนในเครือข่ายโครงการ)  

ในปี ค.ศ. 2018 ทางผู้ด าเนินโครงการได้เพิ่มโรงเรียนเครือข่ายของโครงการเป็นโรงเรียนพิเศษ คือ Chiba 
Prefectural School for the visually impaired แ ล ะ  Chiba Prefectural Inba special needs School, Sakura 
Branch School ซึ่งนักเรียนในโรงเรียนทั้งสองแห่งนี้ก็ได้รับการสนับสนุนให้นักศึกษาต่างชาติได้มีประสบการณ์ในการมาสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนแห่งนี้  และมีตัวแทนนักเรียนที่มีภาวะสายตาเลือนลางที่มีโอกาสไปแลกเปลี่ยนที่ประเทศ
นิวซีแลนด์ก็มาน าเสนอประสบการณ์ต่างประเทศในงานนี้ด้วย  เวลาประมาณ 17.00 น. จะเป็นช่วงของพิธีปิดโครงการ
ประจ าปีนั้น ๆ  ผู้ร่วมโครงการทุกคนจะกลับเข้าไปห้องประชุมใหญ่ เพื่อร่วมพิธีปิด ที่มีการประกาศรางวัลของนักศึกษา 
นักเรียนที่ได้รับการประเมินและให้คะแนนประมาณ 20 รางวัล  การกล่าวช่ืนชมยินดี และขอบคุณสมาชิกทุกคนท่ีมีส่วนร่วม
ในโครงการ   และมีการบันทึกภาพหมู่นอกห้องประชุม     ในปี ค.ศ. 2018 ทางผู้ด าเนินโครงการ ของมหาวิทยาลัยชิบะได้
เตรียมเกียรติบัตรแสดงความช่ืนชมและขอบคุณคณาจารย์ชาวต่างประเทศทุกคนท่ีเข้าร่วมงาน 

 การวิจัยพบว่า ในปี ค.ศ. 2019 ได้มีกิจกรรมเพิ่มในช่วงของพิธีปิด คือ การจัดให้มีการประเมินโครงการจากตัวแทน
อาจารย์ชาวต่างประเทศที่เป็นสมาชิกได้ขึ้นไปน าเสนอผลการร่วมงานและประเมินผล   การจัดงานในปีนี้ และยังเป็นการให้
ก าลังใจแก่นักศึกษาและนักเรียนที่ร่วมโครงการ คณาจารย์ที่ ได้รับเชิญได้แก่  Professor Dr. Rita May P. Tagalog         
จากมห าวิทยาลั ย  University of San Carlos Cebu City ป ระ เทศฟิ ลิ ปปิ นส์    Dr. Dyah Rahmawati Hizbaron          
จากมหาวิทยาลัย Universitas Gadjah Mada, Yogyakarta ประเทศอินโดนีเซีย และ Associate Prof. Dr. Phetcharee 
Rupavijetra จากมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ประเทศไทย 

        

ภาพ 3-4  แสดงกิจกรรมการน าเสนอผลงานของนักศึกษาและนักเรียนชาวญี่ปุ่นท่ีร่วมกจิกรรมโครงการ 
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กิจกรรมการน าเสนอผลงานของนักศึกษา นักเรียนนี้ ท าให้ทุกคนที่มีส่วนร่วมเกิดความรู้สึกที่ดี ดีใจ ประทับใจและ
พึงพอใจท่ีมีส่วนร่วมในโครงการนี้ ดังตัวอย่างค าให้สัมภาษณ์ของนักศึกษา อาจารย์ ครู ดังต่อไปนี้ 
             นักเรียนชายสายตาลางเลือนได้ไปแลกเปลี่ยนที่ประเทศอินโดนีเซียในปี ค.ศ. 2018  กล่าวว่า “ผมได้ไปเรียนรู้ที่
โรงเรียนในประเทศอินโดนีเซีย ประทับใจมาก ชอบ การน าเสนอวันน้ีเกี่ยวกับกิจกรรมที่ได้ไปท าทีใ่นต่างประเทศ” 
             อาจารย์ชาวญี่ปุ่นที่ร่วมโครงการกล่าวว่า “ในฐานะผู้ด าเนินโครงการ รู้สึกดีใจมาก ๆ ที่นักศึกษาได้มีทักษะ          
การน าเสนองานของตนด้วยภาษาอังกฤษอย่างมั่นใจ หรือพยายามเต็มที่ ของแต่ละคน” 
             ครูผู้หญิงท่ีพานักเรียนผู้มคีวามต้องการพิเศษ ด้านสายตา ที่ได้มาร่วมงานการน าเสนอผลงานนักศึกษา นักเรียนในปี 
ค.ศ. 2019 เป็นปีแรก ได้กล่าวว่า “พวกเราครู นักเรียนรู้สึกดีใจมากที่ปีที่แล้วและปีนี้ ทางมหาวิทยาลัยได้ให้โอกาสนักเรียน
ของเราได้ร่วมกิจกรรมโครงการ TWINCLE Program และขอบคุณที่สนใจและรับฟังการน าเสนอของนักเรียนโรงเรียนเรา 
และได้ช่วยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนด้วย….” 
 จากการสังเกตอย่างมีส่วนร่วมของผู้วิจัย พบว่า ในระหว่างที่เป็นตอนการน าเสนอผลงานของนักศึกษาและนักเรียน
ในโรงเรียนเครือข่าย จะพบว่า ในห้องที่มีการตั้งโปสเตอร์นี้ จะมีโต๊ะและอาจารย์ของมหาวิทยาลัยชิบะ ยืนประจ าที่บู๊ทเพื่อ
แสดงรายละเอียดการเรียนการสอนของคณะวิทยาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาต่าง ๆ ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ผลงานการ
สร้างนวัตกรรม เพื่อให้นักเรียน ครูจากโรงเรียนต่าง ๆ ที่มาร่วมงานได้เห็น  เกิดความสนใจอยากเรียนต่อที่มหาวิทยาลัยชิบะ  
และพร้อมให้ข้อมูล เมื่อนักเรียนสนใจมาสอบถาม และยังได้ให้นักเรียนได้ลงช่ือว่าสนใจเรียนหรืออยากได้ข้อมูลเพิ่ม 
 

4. กิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดปัญหาโลกและการใช้ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนโรงเรียนเครือข่าย 
กิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดปัญหาโลกและการใช้ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนโรงเรียนเครือข่ายใน 

โครงการ จะเริ่มในตอนบ่ายของวันที่สองของการประชุมสัมมนาประจ าปี  ทางมหาวิทยาลัยชิบะยังได้ด าเนินกิจกรรมย่อย
เพื่อให้คณาจารย์ชาวต่างประเทศที่ร่วมงานได้ร่วมพัฒนาทักษะการคิดปัญหาโลกและการใช้ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียน
เครือข่ายในโครงการอีกด้วย ซึ่งหัวหน้าโครงการ ฯ  ได้ให้ข้อมูลว่ากิจกรรมนี้มีการวางแผนและประสานงานมาอย่างดี แต่ละปี
จะมีนักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายและครูมาร่วมงานมากกว่า 60 คนทุกปี กิจกรรมนี้เป็นโอกาสอันดียิ่งที่คณาจารย์ชาว
ต่างประเทศท่ีเป็นสมาชิกและมาร่วมการประชุมสัมมนาจะได้ร่วมกันช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษและการคิด
วิเคราะห์ปัญหาโลก ให้กับนักเรียนในโรงเรียนที่เป็นเครือข่ายมาร่วมงานของโครงการ ขณะเดียวกันคณาจารย์ชาวต่างประเทศ
เองก็ได้ศึกษาเรียนรู้สภาพของนักเรียนท่ีสังกัดกลุ่มที่รับผิดชอบด าเนินกิจกรรมไปด้วย  

  กิจกรรมนี้เริ่มตั้งแต่ช่วง 12.00-17.00 น. หลังกิจกรรมการน าเสนอและประเมินผลงานของนักศึกษา นักเรียนแล้ว 
ทางผู้จัดการโครงการได้มอบหมายให้คณาจารย์ชาวต่างประเทศที่มาร่วมประชุมได้ท างานแบบแยกกลุ่มประเทศตามห้องและ
กลุ่มต่าง ๆ รายละเอียดของกลุ่ม ห้อง จะเขียนแจ้งไว้ ไว้ในป้ายช่ือที่ห้อยคอที่มอบให้ตั้งแต่วันแรกของการประชุมสัมมนา      
แต่ละกลุ่มจะมีการวางข้าวกล่องอาหารกลางวันแบบญี่ปุ่น น้ าชาขวดแก่ทุกคน เพื่อให้นั่งรับประทานร่วมกันในกลุ่ม ๆ          
ละ 6-9 คน  เมื่อสมาชิกในกลุ่มมาพร้อมแล้ว อาจารย์ประจ ากลุ่มจ านวน 2 คนที่แยกต่างประเทศกันก็จะเริ่มสนทนากับ
นักเรียนเพื่อสร้างความคุ้นเคยและฝึกการสนทนาด้วยภาษาอังกฤษ เมื่อรับประทานอาหารเสร็จแล้ว ให้เริ่มกิจกรรมในกลุ่ม  
คือ การคิดวิเคราะห์ปัญหาโลก   กิจกรรมนี้ให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันท างานกลุ่ม เพื่อคิดวิเคราะห์ประเด็นที่เป็น
ปัญหาของโลก คือ เรื่อง ภาวะโลกร้อน (Global warming) และในปีล่าสุดคือ เรื่อง ปัญหาขยะพลาสติกขนาดเล็ก (Micro 
plastics waste)  อุปกรณ์การท ากิจกรรมประกอบไปด้วย กระดาษแข็งส าหรับวาดรูป สีเมจิก กระดาษโน้ตแพด กระดาษ
ปรู๊ฟใหญ่ จะถูกเตรียมไว้ให้แต่ละกลุ่ม   คณาจารย์ในกลุ่มจะต้องท าหน้าที่ เป็นผู้ช่วยสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ (Facilitator) 
การแลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็นของนักเรียน ต่อประเด็นที่ได้รับมอบหมาย ทีละขั้นตอน ตั้งแต่ความหมาย ความส าคัญ 
สาเหตุของปัญหา การแก้ไขปัญหา การป้องกันปัญหาระดับบ้าน โรงเรียน ชุมชน ประเทศ  กิจกรรมนี้จะเริ่มจากให้นักเรียนได้
วาดภาพสิ่งที่ตนเองเข้าใจก่อนในเรื่อง ภาวะโลกร้อน หรือปัญหาขยะพาสติกขนาดเล็ก แล้วเล่าให้เพื่อน ๆ ในกลุ่มรับฟังด้วย
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ภาษาอังกฤษ หลังจากนั้น คณาจารย์ประจ ากลุ่มให้นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ถอดค าส าคัญออกมาจากรูปภาพน้ัน ๆ  ตามล าดับ 
สาเหตุการป้องกันและการแก้ไขปัญหาท าได้อย่างไรบ้าง จนน าไปสู่การสรุปผลของแต่ละกลุ่ม เพื่อออกไปน าเสนอหน้า
ห้องเรียนเพื่อให้ทุกคนในห้องได้รับฟังการน าเสนอ  ระหว่างการน าเสนอจะไม่มีการซักถามหรือให้คะแนน แต่จะรับฟัง และ
ปรบมือให้ก าลังใจ   
 จากการสังเกตพบว่า นักเรียนท่ีมาจากโรงเรียนเครือข่ายในโครงการ จะมีทั้งหญิงและชาย  ต่างโรงเรียนกัน โรงเรียน
ละ 2-3 คน หรือบางโรงเรียนมากัน 4-5 คน แต่สังเกตเห็นว่า มีนักเรียนบางคน หลังรับประทานอาหารกลางวันจะขอตัวกลับ 
ไม่ร่วมกิจกรรมล าดับถัดไป ส่วนการท ากิจกรรมกลุ่มพบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนหญิงมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษยังไม่คล่อง
หรือไม่แสดงออกมา  มีบางคนเท่านั้นที่เคยไปแลกเปลี่ยนต่างประเทศมาแล้ว ก็จะกล้าพูด ดังนั้น อาจารย์ชาวต่างประเทศที่
ประจ ากลุ่มจะต้องกระตุ้นการสนทนาด้วยการใช้ค าศัพท์ง่าย ๆ และสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตร สนุกสนาน ส่วนนักเรียนชาย
จะพยายามให้ความร่วมมือ สื่อสารเป็นภาษาอังกฤษ อย่างไรก็ตาม พบว่าในระหว่างการท ากิจกรรมนี้ บางครั้งนักเรียนจะพูด
ถามกันเองเป็นภาษาญี่ปุ่น ท าให้อาจารย์ประจ ากลุ่มต้องพยายามเตือนนักเรียนให้สื่อสารกันด้วยภาษาอังกฤษ เป็นค าศัพท์ที่
ง่าย ๆ และบางค าหากยากเกินไป อาจารย์ก็จะเปิดมือถือไปเว็บไซต์ที่เกี่ยวข้องแต่เป็นภาษาอังกฤษและเชิญชวนให้นักเรียนได้
เปิดดูตามด้วย เพื่อฝึกการอ่านและปรับความเข้าใจในประเด็นให้ถูกต้อง หรือเชิญชวนให้นักเรียนได้ลุกขึ้นยืนระหว่างท า
กิจกรรมเพื่อให้ผ่อนคลาย และเชิญชวนให้นักเรียนได้จัดที่นั่งใหม่ ให้มีการคละเพศเพื่อเรียนรู้ปรับตัวไปด้วย   จากข้อมูลการ
สนทนากลุ่มและการสังเกตพบว่า นักเรียนในโรงเรียนเครอืข่ายของมหาวิทยาลยัชิบะ   จะได้รับการสอนเรื่อง ปัญหาที่เกี่ยวกับ
โลก เช่น ภาวะโลกร้อน ภาวการณ์ท าลายสิ่งแวดล้อม ปัญหาการใช้พาสติกขนาดเล็ก ความเป็นสังคมโลกาภิวัตน์ การท าลาย
ล้างเผ่าพันธุ์ เพื่อให้นักเรียนชาวญี่ปุ่นได้ค านึงถึงเรื่องเกี่ยวกับโลก ท่ีเป็นปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ทุกคน และมีความ
ตระหนักในการร่วมกันดูและและสร้างสันติภาพให้แก่โลก ผ่านกระบวนวิชาวิทยาศาสตร์ และวิชาที่เรียกว่า วิชาการศึกษาเพื่อ
สันติภาพ (Peace education)    

นักเรียนหญิงจากโรงเรียนในเครือข่ายของโครงการ กล่าวว่า “ครูที่โรงเรียนแนะน าให้ร่วมโครงการนี้ ก็ดีใจมาก    
ชอบวิชาภาษาอังกฤษ อยากไปเรียนต่างประเทศ จะไปแน่ ๆ ” 
 นักเรียนชายจากโรงเรียนในเครือข่ายของโครงการ กล่าวว่า “ชอบเรียนวิทยาศาสตร์ อยากมาเรียนที่มหาวิทยาลัย
ชิบะ ที่มีช่ือเสียง ดีใจได้มาร่วมโครงการนี้ ใช่ ภาษาอังกฤษส าคัญมาก  คนญี่ปุ่นพูดไม่เก่งใช่ไหม ผมจะเรียนรู้ให้มาก ๆ  เรื่อง
ปัญหาของโลก พวกเรานักเรียนจะได้เรียนในโรงเรียนท่ีแทรกอยู่ในวิชาวิทยาศาสตร์ เช่น ปัญหาภาวะโลกร้อน มาแล้ว ” 
 
  

                      
                                                      
ภาพ 5-6  แสดง การท ากิจกรรมคิดวิเคราะห์ของนักเรียนเครือข่ายในโครงการ TWINCLE เรื่อง ปัญหาโลกร้อน Global 
warming ด้วยการใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารและการระดมสมอง โดยมีคณาจารย์  ชาวต่างประเทศท าหน้าที่เป็น
ผู้สนับสนุนการเรียนรู้ (Facilitator) (รูปท่ี 5 กิจกรรมปี ค.ศ. 2017 ส่วนรูปท่ี 6 ปี ค.ศ. 2018) 
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ภาพ 7-8  แสดงภาพโครงการท ากิจกรรม International cultural for student forum ของนักศึกษา นักเรียน คณาจารย์ 
ครูจากมหาวิทยาลัยชิบะกับนักศึกษาในสาขาธุรกิจศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ วันที่ 22 เดือนสิงหาคม        
ปี ค.ศ. 2018  
 
ตอนที่ 2  ผลการด าเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองโลกและนานาชาติ
ให้กับนักศึกษาของมหาวิทยาลัยชิบะ ประเทศญี่ปุ่น 

พบว่า ผลการด าเนินโครงการนี้ที่ได้บรรลุวัตถุประสงค์ของโครงการที่ตั้งไว้คือ การสร้างความเป็นพลเมืองโลกและ
นานาชาติให้กับนักศึกษา  ผู้บริหารมหาวิทยาลัย และผู้ด าเนินโครงการและผู้มีส่วนร่วมในโครงการทุกคน  การเก็บข้อมูลกลุ่ม
ตัวอย่างที่เป็นนักศึกษา คณาจารย์ชาวญี่ปุ่นและชาวต่างประเทศ พบว่ามีความพึงพอใจและประทับใจในกิจกรรมทุกอย่างที่
โครงการด าเนินการ ตั้งแต่ปี ค.ศ. 2012 - 2019  จากการสัมภาษณ์นักศึกษาชาวญี่ปุ่น พบว่า การมาร่วมโครงการกระตุ้นให้
เกิดทัศนคติที่ดีกับการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ ท าให้ตั้งใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น โดยเฉพาะทักษะการพูด การฟัง 
จะต้องมีการสร้างความมั่นใจและกล้าพูดให้มากขึ้น เมื่อเรียนจบระดับปริญญาตรี วางแผนจะเรียนต่อและหาโอกาสมาร่วม
โครงการแลกเปลี่ยนอีก ชอบอาหาร ชอบสถานท่ีท่องเที่ยว และวัฒนธรรมของประเทศในประชาคมอาเซียนที่ได้ไปแลกเปลี่ยน 

 ส่วนนักศึกษาชาวไทย พบว่า การได้มาร่วมโครงการแลกเปลี่ยนท่ีมหาวิทยาลัยชิบะ ท าให้ได้สื่อสารภาษาอังกฤษทุก
วัน ได้เห็นการเรียนการสอนของประเทศญี่ปุ่น ได้เข้าใจ ที่ตรงต่อเวลา อ่านหนังสือค้นคว้าตลอดเวลา และวัฒนธรรมของชาว
ญี่ปุ่น การชงชา การรับประทานอาหาร   การเก็บข้อมูลในส่วนของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคณาจารย์ที่ด าเนิ นโครงการและ
คณาจารย์ชาวต่างประเทศ พบว่า โครงการนี้ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ และคณาจารย์เองได้มีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้จากกันและกัน มีการสร้างความสัมพันธ์ทั้งด้านวิชาการ และส่วนตัวเป็นเสมือนเพื่อนและสมาชิกในครอบครัว  

ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนในโรงเรียนเครือข่ายที่ร่วมกิจกรรม พบว่า มีความพึงพอใจและดีใจที่ได้ร่วมกิจกรรม
การน าเสนอและกิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดปัญหาโลกและการใช้ภาษาอังกฤษ แต่พบว่า มีนักเรียนเป็นจ านวนมากท่ียังมี
ความเขินอาย และหลายๆ คนยังสื่อสารภาษาอังกฤษไม่คล่องหรือไม่มั่นใจ หรือไม่เข้าใจ ท าให้คณาจารย์ชาวต่างประเทศที่
ประจ าแต่ละกลุ่มจะต้องพยายามหาวิธีกระตุ้นและช่วยเหลือในเรื่องค าศัพท์ ประโยคการพูดที่ถูกต้องให้โดยไม่สร้างความรู้สึก
ที่ท าให้นักเรียนรู้สึกอายหรือเสียหน้า 
            จากการวิเคราะห์เอกสารการวิจัยและประเมินผลโครงการของหัวหน้าโครงการและครูในโรงเรียนเครือข่าย 
Nomura et al (2017) ที่ด าเนินการประเมินผลโครงการตั้งแต่ปี ค.ศ. 2013-2016 เป็นภาษาญี่ปุ่น พบว่า นักศึกษา และ
นักเรียนที่ร่วมโครงการทั้งชาวญี่ปุ่นและจากประเทศในประชาคมอาเซียนมีความสนใจในกิจกรรมที่โครงการ TWINCLE 
Program และมีความประทับใจเป็นอย่างยิ่งหลังการร่วมกิจกรรมในโครงการ (The results suggest that ASEAN and 
Japanese students were interested in each activity in the TWINCLE Program and had good impressions 
after participating in the program)     จากการเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาชาวญี่ปุ่น นักเรียนและครูจาก
โรงเรียนติดตามมาร่วมกิจกรรม จ านวน 20 คน ที่มาท ากิจกรรมที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในส่วนที่สถาบันภาษา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้วางตาราง เป็นเวลา 10 วัน  พบว่านักศึกษาและคณาจารย์มีความพึงพอใจในกิจกรรมการเรียน
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ภาษาอังกฤษ การสอนในโรงเรียนเครือข่าย คือ โรงเรียนกาวิละ เชียงใหม่ การศึกษาวัฒนธรรมไทย การท าอาหารไทย      
มวยไทย และในปี ค.ศ. 2017-2018 ที่ได้มีการจัดกิจกรรมเสริมออกมาจากที่สถาบันภาษา ฯ ได้จัด คือ กิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับนักศึกษาในภาควิชาอาชีวศึกษาและการส่งเสริมสุขภาวะ  โดยมีการน าเสนอเรื่องของประเทศญี่ปุ่น  
ด้วยตัวแทนของนักศึกษาชาวญี่ปุ่น และสลับด้วยการน าเสนอเรื่องเกี่ยวกับเชียงใหม่ด้วยตัวแทนของนักศึกษาไทย จ านวน      
4 คน ด้วยภาษาอังกฤษ แล้วเป็นกิจกรรมการพับกระดาษของญี่ปุ่น ที่นักศึกษา นักเรียนญี่ปุ่น สอนนักศึกษาไทยท า โดยขอให้
สื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ และนักศึกษาตัวแทนชาวญี่ปุ่นเต้นร าแบบสไตล์ญี่ปุ่น แล้วจบการด าเนินกิจกรรมด้วยการเต้น
ประกอบเพลงป็อปร่วมกันทั้งหมด จากข้อมูลการสังเกตและสนทนากลุ่ม พบว่า นักศึกษา นักเรียน ครู อาจารย์มีความพึง
พอใจ ประทับใจ แต่อย่างไรก็ตามจากการสังเกตพบว่า ยังมีนักศึกษาที่ร่วมกิจกรรมทั้งนักศึกษาญี่ปุ่นและนักศึกษาไทยไม่มี
ส่วนร่วมมากในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษในส่วนของการน าเสนอและการท ากิจกรรมร่วมกัน แต่ยังคงมีการสื่อสารกันด้วย
ภาษาของตนเอง ซึ่งคณาจารย์   ผู้จัดจะต้องคอยเตือนให้สื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ 
 ดังค ากล่าวของ อาจารย์ ยูชิ โอดะ ว่า “ขอบคุณมากๆ ท่ีจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมให้กับนักศึกษา นักเรียน 
ที่มาจากโครงการแลกเปลี่ยนที่เชียงใหม่  ปีหน้าขอร่วมจัดกิจกรรมให้พวกเราอีกนะ”  
 นักศึกษาชาวญี่ปุ่น กล่าวว่า “ดีใจมากที่ได้น าเสนอเรื่องเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่นให้นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่รับ
ฟัง อายนิดหน่อยที่ต้องพูดภาษาอังกฤษ แต่ก็สนุกดี ชอบกิจกรรมทุกวันท่ีนี่ วันน้ีก็ชอบ”  
 นักศึกษาไทยที่ร่วมกิจกรรม กล่าวว่า “ได้ยินอาจารย์เล่า เกี่ยวกับโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย
ชิบะ อยากไปมาก แต่ไม่มีโอกาสได้รบัการคดัเลอืกไป  แต่อาจารย์ก็น าโอกาสดี ๆ มาถึงมช.  ให้พวกเรา ได้ร่วมกิจกรรมเสริมที่
ภาควิชา ฯ ขอบคุณมากครับ” 
 นักเรียนชาวญี่ปุ่นที่ร่วมกิจกรรม กล่าวว่า “รู้สึกดีที่ได้มาร่วมกิจกรรม แม้ว่าจะไม่เก่งทักษะภาษาอังกฤษ แต่จะ
กลับไปเรียนภาษาอังกฤษให้มากขึ้น และอยากเรียนต่อที่มหาวิทยาลัยชิบะ” 

 
อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้ มีประเด็นอภิปราย ดังต่อไปนี้   
การด าเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาของมหาวิทยาลัยชิบะ ประเทศญี่ปุ่น เกิดขึ้นเพราะประสบสถานการณ์

เช่นเดียวกับมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ในโลกนี้ที่เผชิญกับความท้าทายด้านโลกาวิวัฒน์ ความหลากหลายทางวัฒนธรรม การสื่อสาร
ด้วยภาษาอังกฤษที่เป็นภาษาหลัก จึงได้มีการคิด การด าเนินโครงการต่าง ๆ  และโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE 
Program นี้เพื่อพัฒนาประชาชนของชาติให้มีคุณลักษณะที่เป็นพลเมืองโลกและมีความเป็นนานาชาติ ที่มุ่งมั่นมีศักยภาพใน
การแข่งขันระดับสากล และการสร้างความตระหนักและรับผิดชอบให้กับนักศึกษาที่เป็นเยาวชนต่อปัญหาของสังคมโลก    
สอดคล้องกับแนวคิดของ Knight (2008) ที่ เป็นนักวิชาการที่บุกเบิกเรื่องการสร้างความเป็นนานาชาติที่ ช้ีให้ เห็นว่า 
สถาบันการศึกษาโดยเฉพาะอุดมศึกษาต้องเร่งพัฒนาความเป็นนานาชาติให้เกิดขึ้น เพื่อการแข่งขันในโลกยุคโลกาภิวัตน์      
และสอดคล้องกับแนวคิดของ Bloom (2004) ที่ได้ช้ีให้เห็นความสัมพันธ์ของความเป็นโลกไร้พรมแดน และการศึกษาว่า 
เยาวชนคนรุ่นใหม่นั้น จะต้องได้รับการพัฒนาด้านความรู ้ทักษะที่จะใช้ในการจัดการกับเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นนอกเหนือในประเทศ
ของตนเอง และสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน เช่น เรื่องสิ่งแวดล้อม ความเป็นนานาชาติ การอพยพเคลื่อนย้ายถิ่น และความ
ปลอดภัยในระดับนานาชาติ  

โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program ที่มหาวิทยาลัยชิบะได้รับงบประมาณสนับสนุนจาก
กระทรวงศึกษาธิการฯ ที่นอกจากจะได้พัฒนาความเป็นพลเมืองโลกและความเป็นนานาชาติให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี
แล้ว ยังมีการท างานร่วมกับเครือข่ายที่เป็นโรงเรียนในจังหวัดชิบะ และมหาวิทยาลัยต่างประเทศ ท าให้ผลประโยชน์นี้ยังเกิด
ขึ้นกับคณาจารย์ (ทั้งชาวญี่ปุ่นและชาวต่างชาติและยังเกิดประโยชน์ต่อนักเรียนและครูในโรงเรียนเครือข่ายของมหาวิทยาลัย
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ชิบะที่ร่วมโครงการอีกด้วย  นับเป็นการท าโครงการที่ผ่านกระบวนการคิด การวิเคราะห์ที่เฉียบคมและเป็นระบบที่เน้น
คุณภาพและความคุ้มค่าในการใช้งบประมาณ   สะท้อนการท างานของชาวญี่ปุ่น ที่สอดคล้องกับ เพ็ชรี รูปะวิเชตร์ (2560)      
ที่ได้กล่าวไว้ว่า วัฒนธรรมการท างานของชาวญี่ปุ่นจะมีกระบวนการท างานเป็นระบบและมีการท างานแบบกลุ่มหรือเป็นทีม     
ทีเ่น้นเรื่องคุณภาพ และมุ่งการท างานเพื่อเป้าหมายของกลุ่มหรือองค์กรในภาพรวม  
 จากผลการศึกษาการด าเนินโครงการที่พบว่า ประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ไม่เฉพาะนักศึกษาแต่
รวมทั้งคณาจารย์ ชาวญี่ปุ่น ชาวต่างชาติ  รวมทั้ง นักเรียนและครูชาวญี่ปุ่นในโรงเรียนเครือข่ายของมหาวิทยาลัยชิบะที่ร่วม
โครงการ ได้รับประโยชน์จากประสบการณ์ตรงด้านความเป็นพลเมืองโลกและความเป็นนานาชาติผ่านโครงการนี้                
ผู้ที่เกี่ยวข้องทุกคนมีความพึงพอใจในกิจกรรมของโครงการ สอดคล้องกับ Henson et al. (1990) ที่ช้ีให้เห็นนิยามของความ
เป็นนานาชาติของสถาบันอุดมศึกษาจะเป็นการด าเนินงานที่เช่ือมโยงกับต่างประเทศ ในส่วนของกิ จกรรม สื่อการสอน        
การเรียนการสอน การวิจัยและการแลกเปลี่ยนนักศึกษาและคณาจารย์หรือนักวิจัย งานวิจัยเพื่อประเมินโครงการ TWINCLE 
Program ของ Nomura et al (2017) ที่ด าเนินการประเมินผลโครงการตั้งแต่ปี ค.ศ. 2013-2016 เป็นภาษาญี่ปุ่น พบว่า 
นักศึกษาและนักเรียนที่ร่วมโครงการทั้งชาวญี่ปุ่นและนักศึกษาชาวต่างประเทศในประชาคมอาเซียนที่ร่วมโครงการ มีความ    
พึงพอใจและสนใจในกิจกรรมที่โครงการ TWINCLE Program จัดให้ ได้ใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสาร ได้ท างานได้เรียนรู้การ
ท างานร่วมกับชาวต่างชาติในต่างประเทศ  แสดงให้เห็นว่าโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาน้ีประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

โครงการการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program ของมหาวิทยาลัยชิบะ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก
รัฐบาลญี่ปุ่นผ่านกระทรวงศึกษาธิการ ฯ เป็นการแลกเปลี่ยนของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ที่เป็นระยะสั้น ๆ เน้นการ
พัฒนาการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษและการเรียนรู้วัฒนธรรมที่แตกต่าง เป็นการเปิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงด้านการ
เรียน การท างานกับชาวต่างประเทศให้กับนักศึกษาก่อน และหลังเสร็จสิ้นการร่วมโครงการ นักศึกษา นักเรียน คณาจารย์ได้มี
การพัฒนาตนเองในด้านทักษะภาษาอังกฤษและมีความสนใจในประเทศต่าง ๆ มากขึ้น ซึ่งแตกต่างกับงานวิจัยของ        
Hazri et al (2018) ที่ศึกษาตัวแทน 2 มหาวิทยาลัยของประเทศมาเลเซียที่มุ่งเน้นความเป็นนานาชาติ พบว่า ด้วยปกติ              
ในชีวิตประจ าวันประชาชนในประเทศมาเลเซียมีการสื่อสารภาษาอังกฤษอยู่แล้ว  การแลกเปลี่ยนนักศึกษาแบบระยะสั้น ๆ      
ในระดับปริญญาตรี รัฐบาลไม่ได้สนับสนุนแหล่งทุนให้ และมหาวิทยาลัยจะไม่นิยมด าเนินการและสาเหตุอีกประการคือ 
นักศึกษาเองไม่มีงบสนับสนุนการเดินทางของตนเอง   แต่มหาวิทยาลัยจะเน้นการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในระยะยาว เช่น 1 ปี
ขึ้นไปส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาหรือการสร้างเครือข่ายวิชากรระดับอาจารย์ นักวิชาการมากกว่า 
   

สรุปผลการวิจัย/การสังเคราะห์ความรู้  
 รูปแบบกิจกรรมโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา TWINCLE Program เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองโลกและความเป็น
นานาชาติของมหาวิทยาลัยชิบะ มี 4 กิจกรรมที่สัมพันธ์กัน คือ 1. กิจกรรมแลกเปลี่ยนนักศึกษาชาวญี่ปุ่นไปยังมหาวิทยาลัย   
ในประเทศที่เป็นสมาชิกกลุ่มประชาคมอาเซียน และนักศึกษาชาวต่างชาติของประเทศสมาชิกไปเรียนรู้ที่มหาวิทยาลัยชิบะ    
เป็นเวลา1-3 สัปดาห์โดยมหาวิทยาลัยชิบะสนับสนุนงบประมาณส่วนใหญ่ด้านที่พักและการเดินทาง  2. การประชุมสัมมนา
ประจ าปีของคณาจารย์ที่เป็นสมาชิกในโครงการที่มหาวิทยาลัยชิบะ เพื่อร่วมกันประเมินผลงานของนักศึกษาและสร้าง
ความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นยิ่งขึ้น  3. กิจกรรมการน าเสนอผลงานของนักศึกษาและนักเรียนที่ร่วมโครงการด้วยการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษ  4. กิจกรรมการพัฒนาทักษะการคิดเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมของโลกและการใช้ภาษาอังกฤษให้กับนักเรียนใน
โรงเรียนเครือข่ายในโครงการ  

ผลการด าเนินโครงการ ฯ พบว่าประสบความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คือ การสร้างความเป็นพลเมืองโลกและ
ความเป็นนานาชาติ  กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาและนักเรียนมีความพึงพอใจท่ีได้ร่วมกิจกรรมในโครงการ กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น
คณาจารย์ผู้ด าเนินโครงการ คณาจารย์ชาวต่างประเทศ นักศึกษาและครู นักเรียนในเครือข่ายที่ร่วมโครงการมีการสื่อสารด้วย
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ภาษาอังกฤษ มีการท างาน การเรียนรู้ร่วมกับชาวต่างชาติ แม้ว่านักเรียนหลาย ๆ คนอาจยังไม่กล้าหรือมีทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษที่ต้องพัฒนาอีก แต่การร่วมกิจกรรมของโครงการก่อให้เกิดทัศคติที่ดีในการเรียนภาษาอังกฤษและการท างานกับ
ชาวต่างชาติ  ส่วนผลงานของนักศึกษาและนักเรียนส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการเป็นพลเมืองโลกท่ีสนใจปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม
และการอยู่ร่วมกัน ซึ่งเป็นสาระส าคัญส าหรับการเป็นพลเมืองโลกในปัจจุบันท่ีต้องใส่ใจเรื่องสิ่งแวดล้อมร่วมกัน 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. การศึกษารูปแบบกิจกรรมของการด าเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองโลกและ 

นานาชาตินี้ ควรด าเนินการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน คือ เพิ่มการวิจัยเชิงปริมาณ เช่น ระดับความพึงพอใจ 5 ระดับจากกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยจะท าให้ได้ข้อมูลครบถ้วน 

2. ผลของการศึกษารูปแบบกิจกรรมของโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษานีส้ามารถน าไปประยุกต์ใช้กับโครงการ 
พัฒนานักศึกษาของสถาบันการศึกษาของแต่ละสถาบัน/ประเทศได้ ในกิจกรรมที่เป็นการน าเสนอผลงานของนักศึกษาที่เป็น
เชิงการวิจัย  

3. การด าเนินโครงการพัฒนานักศึกษาด้วยกิจกรรมการน าเสนอผลงานเชิงวิจัย สถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดสามารถ 
ประยุกต์วิธีการที่น าเอาโรงเรียนในเครือข่ายมาร่วมกิจกรรมด้วย เป็นการสร้างแรงบันดาลใจให้กับนักเรียนที่ร่วมกิจกรรมและ
การประชาสัมพันธ์มหาวิทยาลัยในคราวเดียวกัน 

 
กิตติกรรมประกาศ  
 ผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์  Professor Dr. Yuichi Ishida,  Professor Yuichi  Oda และ Professor Yoko Ito 
ที่ได้รู้จักกันและเชิญให้หัวหน้าโครงการผู้วิจัยเป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่เข้าร่วมเป็นสมาชิกโครงการล าดับที่ 11 
โดยได้ร่วมโครงการในปี  ค .ศ. 2017 เป็นต้นมา และท่านทั้ งสามยังน านักศึกษา นักเรียน และครูมาร่วมกิจกรรม 
International Student Forum ที่มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ทุกปี   ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง คือ  Professor Dr. Jun 
Nonura หัวหน้าโครงการฯ ที่ให้การสนับสนุนแก่คณาจารย์ และนักศึกษาของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ได้ไป
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มหาวิทยาลัยชิบะ ประเทศญี่ปุ่น และจัดเลี้ยงรับรองที่บ้านส่วนตัวอย่างอบอุ่น   ผู้วิจัยขอขอบคุณ       
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่สนับสนุนและมอบงบสนับสนุนค่าเดินทางเป็นบางส่วน เพื่อให้หัวหน้าผู้วิจัยได้
เดินทางไปร่วมประชุมครั้งที่ 2 และครั้ง 3-4 ที่ผ่านมา    ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ช่วยแนะน าเพื่อปรับปรุงแก้ไขการ
เขียนบทความวิจัยให้ถูกต้องและกองบรรณาธิการที่รับพิจารณาตีพิมพ์ในครั้งนี ้
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ประวัติผู้เขียนบทความ 
 

 

รองศาสตราจารย์ ดร. เพ็ชรี รูปะวิเชตร์  
จบปริญญาตรี การสอนภาษาอังกฤษ - ธุรกิจ เกียรตินิยมอันดับ 1      
คณ ะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัย เชียงใหม่  และ คณ ะรัฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามค าแหง  ส่วนปริญญาโท สาขาการศึกษานอกระบบ 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่   
ปริญญาเอก ด้าน Business Education from QUT, ประเทศ Australia 
ปัจจุบันเป็น อาจารย์ประจ าสาขาธุรกิจศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษาและ
การส่งเสริมสุขภาวะ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 

นางสาว พลอยไพลิน  รูปะวิเชตร์  
ปริญญาตรี รัฐศาสตร์บัณฑิต สาขาการเมืองการปกครอง เกียรตินิยม
อันดับ 1 เหรียญทอง มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2555 
ปริญญาโท 2 สาขาคือ  
1. International Development จาก University of Dublin ประเทศ 
Ireland โดยได้รับทุนจาก Erasmus Europe, 2017  
2. สาขาเศรษฐศาสตร์การเมือง คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 
2562 ปัจจุบันเป็นนักวิเทศสัมพันธ์ กระทรวงมหาดไทย  
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