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บทคัดย่อ 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ส าหรับนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวรมงคล ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 และ (2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรยีน
และหลังเรียน ด้วยผลการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนวรมงคล ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล มีทั้งหมด 4 ห้องเรียน จ านวน 
120 คน มีการจัดผู้เรียนแบบคละความสามารถ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียน           
วรมงคล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 31 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาคความรู้และภาคปฏิบัติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซจากสูตร E1/E2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า (1) การหาประสิทธิภาพชุด
กิจกรรมทั้ง 6 ชุด มีคะแนนประสิทธิภาพเท่ากับ 76.50/78.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด (2) คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนของ
นักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
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ABSTRACT 

             The Purposes of this research were to (1) find the efficiency of music extra-curriculum instructional 
package based on Dalcroze's approach for grade 3 students in Voramongkol school to be effective according 
to the criteria 75/75 and (2) to compare before and after the score of the achievement of music extra-
curriculum instructional package based on Dalcroze's approach for grade 3 students in Voramongkol school. 
The population was grade 3 students of Voramongkol School in 4 classrooms and consisting of 120 students. 
In each class, students was organized in a mixed abilities. The samples were grade 3, room 2 students in 
Voramongkol school, In first semester of the academic year 2019. There were 31 students. The samples 
were random from simple random sampling, Instruments were (1) music extra-curriculum instructional 
package based on Dalcroze's approach and (2) music theoretical and practical achievement test. Data 
analysis was conducted via (1) E1/E2 formula for the efficiency of music extra-curriculum activities based 
on Dalcroze's approach (2) mean, standard deviation and (3) t-test, the results of the research reveal that 
(1) Finding the efficiency of musicextra-curriculum instructional package based on Dalcroze's approach all 6 
sets have 76.50/78.60 scores which is higher than the specified criteria (2) The post-test score of students 
were higher than before the class begins at the significance level of .05. 
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บทน า 

             เนื่องด้วยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560–2564) ถือเป็น แผนแม่บทหลักในการ
พัฒนาประเทศที่ได้ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เป็นกฎหมายบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2559 ถึงวันที่ 30 กันยายน 
พ.ศ.2564 นั้น มีหลักการส าคัญ คือ ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีส าหรับคนไทย พัฒนาคนให้
เป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทั ศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีคุณธรรมและ
จริยธรรม ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการในฐานะหน่วยงานหลักในภาคการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพคนของประเทศ ได้
ตระหนักถึงความส าคัญดังกล่าว ภายใต้วิสัยทัศน์ มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในสังคม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2559, น.8) 
             เพื่อสนองนโยบายของรัฐบาลที่มุ่งมั่นในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา และขยายการศึกษาให้ทั่วถึงแก่คนทุกกลุ่ม 
ซึ่งเป็นไปตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 กล่าวไว้ว่า มาตรา 6 มีหลักการว่า การจัดการศึกษาต้อง
เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมใน
การด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข และมาตรา 22 ได้กล่าวถึงแนวการศึกษาต้องยึดหลักว่า ผู้เรียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและศักยภาพ กระทรวงศึกษาธิการจึงก าหนดให้มีหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 ขึ้น ระยะเวลาเรียน 12 ปี ก าหนดให้เป็นการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี โดยเปลี่ ยนแปลงระบบการศึกษาจากระบบรวบ
อ านาจเป็นกระจายอ านาจให้สิทธิและหน้าที่ในการด าเนินการจัดการศึกษาแก่สถานศึกษาอย่างเต็มที่ตามกรอบที่
กระทรวงศึกษาธิการวางไว้ 
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 การจัดการเรียนการสอนดนตรีในระบบโรงเรียนควรเน้นทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี 
ซึ่งเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่ช่วยเสริมความเข้าใจในดนตรีได้เช่นเดียวกับการร้อง หรือการเล่นดนตรี การเคลื่อนไหวร่างกายเป็น
กิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้เรียนทุกระดับช้ัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนในระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษา สามารถใช้การ
เคลื่อนไหวร่างกายช่วยพัฒนาแนวคิดพื้นฐานทางดนตรีได้เป็นอย่างดี ดนตรีช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย สังเกตเห็นได้ว่าเมื่อ
ผู้เรียนได้ยินเสียงดนตรีที่มีท านองและจังหวะที่สนุก ผู้เรียนก็จะกระโดดโลดเต้น เคลื่อนไหวร่างกาย ตามเสียงดนตรีอย่างมี
ความสุขสนุกสนาน ซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนมีร่างกายแข็งแรงเพราะได้บริหารกล้ามเนื้อทุกส่วนของร่างกาย ดนตรีช่วยพัฒนา
ทางด้านอารมณ์ จิตใจ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน (Hensley, 1981) 
              ด้วยเหตุผลเหล่านี้จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องสอนดนตรี การตอบสนองดนตรีของมนุษย์นั้นมีหลายระดับ แล้วแต่
ความรู้ความเข้าใจ ความคุ้นเคยกับดนตรีมากน้อยเพียงใด เช่นเดียวกับการที่จะเข้าใจภาษาต่างชาติได้ดีขึ้นกับความรู้ 
ความคุ้นเคยภาษานั้น ครูจึงมีหน้าที่ต้องช่วยให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจ และคุ้นเคยกับภาษาดนตรี เพื่อเด็กจะได้สามารถ
ตอบสนองดนตรีในระดับที่สูงขึ้น หรือช่วยให้เด็กมีความเจริญทางด้านดนตรี ควบคู่ไปกับความเจริญทางด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การที่จะช่วยให้เด็กเกิดความก้าวหน้าทางดนตรีนี้ ครูจ าเป็นต้องก าหนดจุดมุ่งหมาย เพื่อจะได้
เลือกเนื้อหา และจัดกิจกรรมได้สอดคล้องกับความมุ่งหมายนั้น (อรวรรณ บรรจงศิลป , 2559, น.3) นอกจากการที่ครูต้อง
ก าหนดจุดมุ่งหมายและเลือกเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายนั้นแล้ว การพัฒนาสื่อหรือใช้ชุดกิจกรรม
เข้ามาช่วยในการจัดการเรียนการสอนจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีขึ้น ดังที่  ชยกฤต ข าเถื่อน (2560) ได้กล่าวถึง 
ประโยชน์ของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีผลต่อผู้เรียนด้านการเรียนรู้ และปฏิบัติกิจกรรมสร้างสรรค์ มีความสุขในการเรียนรู้  
ในขณะที่ ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล (2555) ได้ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดนตรีและการเคลื่อนไหวตาม
แนวคิดของดาลโครซ พบว่า สามารถช่วยให้ผู้เรียนมีความสามารถทางสติปัญญาทางด้านการจดจ่อ ความจ าเบื้องต้นของ
ผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนดนตรี มีสมาธิ และท าให้จดจ าสิ่งต่างๆในการเรียนได้ดียิ่งข้ึน 
             นอกจากการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาผู้เรียนดนตรีแล้ว การใช้หลักการ แนวคิด วิธีของการสอนทาง
ดนตรีศึกษาเข้ามาเพื่อให้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นเป็นไปตามหลักการสอนดนตรีที่ดีมีส่วนส าคัญ ส าหรับหลักการสอนตาม
แนวคิดนักการศึกษาดนตรีที่นิยมใช้ในปัจจุบันมีอยู่ 5 วิธี ซึ่งแต่ละวิธีมีจุดเน้นในกระบวนการสอนดนตรีแตกต่างกันออกไป 
เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในดนตร ีกล่าวคือ วิธีการสอนของดาลโครซใช้การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบการสร้างสรรค์
ในลักษณะต่าง ๆ และวิธีการเรียนทฤษฎีดนตรีที่มีขั้นตอนจากง่ายไปยากอย่างเป็นระบบ วิธีการของออร์ฟใช้การเคลื่อนไหว
อิสระที่ต่างไปจากดาลโครซ การเล่นเครื่องดนตรีที่ออร์ฟคิดประดิษฐ์ขึ้น การสร้างสรรค์ และการเรียนทฤษฎีตามขั้นตอนของ
ออร์ฟ และวิธีการของโคดายใช้การร้องเพลงซึ่งเน้นความไพเราะมีคุณภาพเป็นหลักในการเรียนรู้เนื้อหาดนตรี โดยมีหลักและ
วิธีการสอนที่เป็นขั้นตอนมีระบบระเบียบ เพื่อสร้างความเข้าใจในดนตรีของผู้เรียนจากง่ายไปยากอย่างสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน 
วิธีการของซูซูกิ ใช้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนการสอนดนตรี และวิธีการของมอนเตสซอรี จะเริ่มจากจังหวะของ
ดนตรี ก่อนการเรียน การอ่าน และการเขียนตัวโน้ต วิธีการต่าง ๆเหล่านี้มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรูค้วามเข้าใจในดนตร ีกล่าวคือ 
ปลูกฝังความมีดนตรีการ ท้ังในฐานะของผู้ฟังและผู้เล่นดนตรีที่มีคุณภาพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561, น.18) 
             ส าหรับบริบทการเรียนการสอนดนตรีของโรงเรียนวรมงคล ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 แต่เดิม ในแต่ละช่ัวโมง
เป้าหมายของการสอนวิชาดนตรีในโรงเรียนคือ ครูต้องจัดประสบการณ์ทางดนตรีให้เด็กได้รับรู้หลายๆด้านผสมผสานกัน แต่
ทั้งนี้ด้วยการสอนแบบเดิมที่เน้นไปในการอ่านโน้ต การร้องโน้ต การเขียนโน้ต การอ่านค าศัพท์ การร้องเนื้อเพลง ซึ่งการสอน
แบบเดิมนี้จะเห็นได้ว่าเด็กยังร้องเพลงเสียงยังไม่ค่อยตรงกับเสียงดนตรี อ่านโน้ตไม่ค่อยคล่อง ช้ีตัวโน้ตแล้วยังบอกไม่ได้ว่าโน้ต
อะไร เนื่องจากต้องเรียนผสมผสานกันหลายด้าน ไม่ได้เน้นทักษะใดทักษะหนึ่ง อีกทั้งยังส่งผลต่อความกระตือรือร้นและความ
สนุกสนานในการเรียนที่ควรต้องได้จากการเรียนดนตรีลดน้อยลง เนื่องจากนักเรียนถูกจ ากัดการเรียนภายใต้การเรียนใน
ลักษณะการท่องจ า ทั้งนี้เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่างๆ แล้วพบว่า แนวคิดการสอนดนตรีของดาลโครซนั้นมี
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ความสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนดนตรีของโรงเรียนวรมงคล โดยผู้วิจัยต้องการเน้นการเคลื่อนไหวทางร่ายกายตาม
จังหวะเพลงเป็นหลัก ตลอดจนการฟัง ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาในทักษะการเคลื่อนไหว การคิดสร้างสรรค์ และความรู้ใน
องค์ประกอบของดนตรีให้กับผู้เรียนโดย กฤษดา หุ่นเจริญ (2560) กล่าวว่า การสอนแบบดาลโครซ มุ่งเน้นการเคลื่อนไหว
เพื่อให้รู้สึกและเข้าใจการแสดงออกทางดนตรี แนวการสอนมีความเหมาะสมเพราะมุ่งเน้นตามพัฒนาการของผู้เรียน ทั้งการ
พัฒนาการทางด้านดนตรี ทางด้านจิตใจ และทางด้านร่างกาย  
             จากทั้งหมดที่กล่าวมาข้างต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะท าการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี
ตามแนวคิดของดาลโครซ โดยผู้วิจัยได้สร้างเป็นกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยการน าวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ
มาประยุกต์ใช้ในการสอนดนตรีเพื่อให้การเรียนการสอนดนตรีมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
          วัตถุประสงค์ 
             1. เพื่อหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 75/75 
             2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยผลการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตาม
แนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล 
 

           สมมติฐานการวิจัย 

             1. ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนว
รมงคล มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดคือ 75/75 
             2. หลังจากการทดลองสอนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ กลุ่มตัวอย่างมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

วิธีด าเนินการวิจัย              

             การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองและด าเนินการแบบมีกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียว โดยทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาคความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติหลังจากการจัดกระบวนการ
เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนว
รมงคล โดยผู้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการตามล าดับ ดังน้ี 

             ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
             1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล มีทั้งหมด 4 ห้องเรียน 
จ านวน 120 คน มีการจัดผู้เรียนแบบคละความสามารถ 
             2. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 31 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก 

             เครื่องมือวิจัย 
             เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
                  1. ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 6 ชุด ประกอบด้วยชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 
บรรทัดห้าเส้น กุญแจประจ าหลักกุญแจซอล เครื่องหมายก าหนดจังหวะ และชนิดของตัวโน้ต เพลง Three jelly fish, ชุด
กิจกรรมที่ 2 เรื่อง ค่าของตัวโน้ต เครื่องหมายพักเสียง เส้นน้อย เส้นกั้นห้อง และเครื่องหมายซ้ า เพลง Puffer billies, ชุด
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กิจกรรมที่ 3 เรื่อง เสียงยาว เสียงสั้น เสียงสูง เสียงต่ า เพลง Kookaburra, ชุดกิจกรรมที่ 4 เรื่อง โน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน โน้ตตัว
เขบ็ตสองช้ัน และโน้ตสามพยางค์ เพลง Row, row, row your boat, ชุดกิจกรรมที่ 5 เรื่อง บันไดเสียง C major F major 
เสียงสูง เสียงต่ า และตัวหยุด เพลง The donkey, ชุดกิจกรรมที่ 6 เรื่อง ช่ือโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น จังหวะช้า และจังหวะเร็ว 
เพลง Are you sleeping?              
                  2. แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน ประกอบด้วยภาคความรู้ 30 ข้อ ภาคปฏิบัติ 4 ข้อ  
                  3. แบบทดสอบระหว่างเรียน ประกอบด้วยภาคความรู้ 6 ชุด ชุดละ 10 ข้อ ภาคปฏิบัติ 6 ชุด ชุดละ 4 ข้อ  
            การสร้างและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือวิจัย  
             ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซโดยผู้เชี่ยวชาญ 
             1. น าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สร้างขึ้นให้ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่านตรวจพิจารณาความถูกต้อง พิจารณาตรวจสอบผล
การเรียนรู้ที่คาดหวัง กิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้และการประเมินผล จากผลการ
ประเมินพบว่า x = 3.68 มีความเหมาะสมมาก  
             2. น าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนภาคความรู้ที่สร้างขึ้นน าเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรง พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความ
เหมาะสมของค าถามและตัวเลือกใช้เกณฑ์การประเมินผล ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อน าไปหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลปรากฏว่าข้อสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.66–1.00 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องตั้งแต่ 0.66 ขึ้นไป ซึ่งแสดงว่ามีความตรงเชิงเนื้อหาไว้ 30 ข้อ จากท้ังหมด 40 ข้อ      
             3. น าแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนภาคปฏิบัติที่สร้างขึ้นน าเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรง พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความ
เหมาะสมของค าถามและตัวเลือกใช้เกณฑ์การประเมินผล ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อน าไปหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลปรากฏว่าแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้อง x = 1.00  

             4. แบบทดสอบระหว่างเรียนภาคความรู้ 6 ชุด ชุดละ 10 ข้อ สร้างขึ้นน าเสนอผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรง พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่
คาดหวัง ความเหมาะสมของค าถามและตัวเลอืกใช้เกณฑ์การประเมินผล ผลการพิจารณาความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญในแตล่ะ
ข้อน าไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลปรากฏว่าแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 1 
ผลการประเมินพบว่า x = 0.86, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 2 ผลการประเมินพบว่า x = 0.86, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 3 
ผลการประเมินพบว่า x = 0.83, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 4 ผลการประเมินพบว่า x = 0.86, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 5 
ผลการประเมินพบว่า x = 0.83, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 6 ผลการประเมินพบว่า x = 0.90               
             5. แบบทดสอบระหว่างเรียนภาคปฏิบัต ิ6 ชุด ชุดละ 4 ข้อ สร้างขึ้นน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
ความเหมาะสมของค าถามและตัวเลือกใช้เกณฑ์การประเมินผล ผลการพิจารณาความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อน าไป
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ผลปรากฏว่าแบบทดสอบมีค่าดัชนีความสอดคล้องของ แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 1 ผลการ
ประเมินพบว่า x = 1.00, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 2 ผลการประเมินพบว่า x = 1.00, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 3 ผลการ
ประเมินพบว่า x = 1.00, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 4 ผลการประเมินพบว่า x = 1.00, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 5 ผลการ
ประเมินพบว่า x = 1.00, แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 6 ผลการประเมินพบว่า x = 1.00,             
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             ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ โดยการน าไป
ทดสอบกับนักเรียน 3 กลุ่ม 
             น าชุดกิจกรรมไปทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง ได้แก่ กลุ่มขนาด
เล็ก จ านวน 3 คน กลุ่มขนาดกลาง จ านวน 10 คน กลุ่มขนาดใหญ่ จ านวน 31 คน  
             การทดสอบครั้งที่ 1 ใช้กลุ่มขนาดเล็ก จ านวน 3 คน โดยการให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ภาคความรู้ 10 ข้อ 
ภาคปฏิบัติ 4 ข้อ และน าชุดกิจกรรมที่ 1 ไปทดลองใช้สอน จากนั้นใช้แบบทดสอบระหว่างเรียน ภาคความรู้ 10 ข้อ ภาคปฏิบตัิ 
4 ข้อ และหลังเรียน ภาคความรู้ 10 ข้อ ภาคปฏิบัติ 4 ข้อ ใช้แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 1 ชุดเดียวกัน เมื่อทดสอบเสร็จสิ้นน า
ผลคะแนน ปัญหาและอุปสรรคจากการทดสอบใช้กับกลุ่มขนาดเล็กที่ได้ไปวิเคราะห์ปรับปรุง น าผลที่ได้ไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ
เพื่อปรับปรุงแก้ไข  
            การทดสอบครั้งที่ 2 ใช้กลุ่มขนาดกลาง จ านวน 10 คน โดยการให้ท าแบบทดสอบก่อนเรียน ภาคความรู้ 10 ข้อ 
ภาคปฏิบัติ 4 ข้อ และน าชุดกิจกรรมที่ 1 ไปทดลองใช้สอน จากนั้นใช้แบบทดสอบระหว่างเรียน ภาคความรู้ 10 ข้อ ภาคปฏิบตัิ 
4 ข้อ และหลังเรียน ภาคความรู้ 10 ข้อ ภาคปฏิบัติ 4 ข้อ ใช้แบบทดสอบชุดกิจกรรมที่ 1 ชุดเดียวกัน เมื่อทดสอบเสร็จสิ้นน า
ผลคะแนน ปัญหาและอุปสรรคจากการทดสอบใช้กับกลุ่มขนาดกลางที่ได้ไปวิเคราะห์ปรับปรุง น าผลที่ได้ไปปรึกษาผู้เช่ียวชาญ
เพื่อปรับปรุงแก้ไข  
             การทดสอบครั้งที่ 3 ใช้กลุ่มขนาดใหญ่ จ านวน 31 คน ในครั้งนี้ผู้วิจัยทดสอบการใช้ชุดกิจกรรมและแบบทดสอบ
ทั้งหมด โดยให้นักเรียนกลุ่มขนาดใหญ่นี้ทดสอบใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ทั้ง 6 ชุด
กิจกรรม 12 ช่ัวโมง และทดสอบโดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียน ภาคความรู้ 30 ข้อ ภาคปฏิบัติ 4 ข้อ แบบทดสอบระหว่างเรียน 
ภาคความรู้ 6 ชุด ชุดละ 10 ข้อ ภาคปฏิบัติ 6 ชุด ชุดละ 4 ข้อ และหลังเรียน ภาคความรู้ 30 ข้อ ภาคปฏิบัติ 4 ข้อ โดยเป็น
ด าเนินการเช่นเดียวกับท่ีจะท าการทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างที่เลือกมา ผลการประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมหลักสูตรวิชา
ดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน   วรมงคล จ านวน 31 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง 
มีคะแนนประสิทธิภาพเท่ากับ 75.90/77.93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

             1. กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2562 จ านวน 31 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มอย่างง่ายโดยการจับฉลาก 
             2. ทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
             3. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 3/2 โรงเรียนวรมงคล โดยใช้เวลาในชุดกิจกรรมที่ 1 จ านวน 2 ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมที่ 2 จ านวน 2 ช่ัวโมง ชุด
กิจกรรมที่ 3 จ านวน 2 ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมที่ 4 จ านวน 2 ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมที่ 5 จ านวน 2 ช่ัวโมง ชุดกิจกรรมที่ 6 จ านวน 2 
ช่ัวโมง รวม 12 ช่ัวโมง 
             4. ให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียนในแต่ละชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวรมงคล ซึ่งมีทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบัติตามที่ก าหนดแบบทดสอบไว้ 
             5. ตรวจและให้คะแนนการทดสอบทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบัติ 
             6. ผู้วิจัยท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน ส าหรับน ามาใช้
เปรียบเทียบ                                               
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 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมี ดังนี้  
             1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
                     1.1 ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
                    1.2 การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
                    1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
                    1.4 การหาความเช่ือมั่น (Reliability) 
             2. สถิติพื้นฐาน 
                    2.1 ร้อยละ (Percentage)  
                    2.2 ค่าเฉลี่ย (Average)           
                    2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) 
             3. หาคุณภาพของชุดกิจกรรมโดยใช้สูตร E1/E2 
                    3.1 การหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ดนตรีด้วยชุดกิจกรรม                                   
                    3.2 การเปรียบเทียบผลการเรียนหลังเรียนและก่อนเรียนใช้สถิติ t-test   
 

ผลการวิจัย             

             1. ผลหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาล โครซ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 โดยน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตาราง ดังนี้  
 
ตาราง 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม (ภาคความรู้) 

คนที ่ ระหว่างเรียน คะแนนหลังเรียน 
(30 คะแนน) 

 ชุดที่  
1 

ชุดที่  
2 

ชุดที่  
3 

ชุดที่  
4 

ชุดที่  
5 

ชุดที่  
6 

รวมเฉลี่ย  

1 7 7 8 8 7 8 7.50 22 
2 8 8 8 7 8 9 8.00 27 
3 7 7 7 8 8 8 7.50 23 
4 7 8 7 8 8 9 7.83 26 
5 8 8 8 7 7 8 7.66 24 
6 8 8 7 8 7 7 7.50 22 
7 8 7 8 9 8 8 8.00 28 
8 8 8 8 7 8 8 7.83 25 
9 7 7 8 8 8 8 7.66 24 
10 7 8 7 8 7 8 7.50 21 
11 8 8 8 7 8 8 7.83 26 
12 8 8 7 8 7 7 7.50 23 
13 7 7 8 8 8 7 7.50 22 
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  ตาราง 1 (ต่อ)              
คนที ่ ระหว่างเรียน คะแนนหลังเรียน 

(30 คะแนน) 
 ชุดที่  

1 
ชุดที่  
2 

ชุดที่  
3 

ชุดที่  
4 

ชุดที่  
5 

ชุดที่  
6 

รวมเฉลี่ย  

14 8 8 7 8 8 8 7.83 25 
15 7 7 8 7 9 8 7.66 24 
16 8 7 7 8 8 8 7.66 23 
17 8 8 7 8 8 7 7.66 25 
18 7 7 8 8 7 8 7.50 21 
19 8 8 7 7 7 8 7.50 22 
20 8 8 8 8 8 7 7.83 26 
21 7 7 8 7 8 8 7.50 22 
22 8 8 7 8 7 8 7.66 23 
23 8 8 8 7 8 7 7.66 24 
24 7 7 7 8 8 8 7.50 21 
25 7 9 7 7 8 7 7.50 22 
26 8 8 8 7 7 8 7.66 23 
27 8 7 7 8 8 7 7.50 22 
28 7 8 8 8 7 8 7.66 23 
29 8 7 7 7 8 8 7.50 21 
30 8 8 8 8 8 7 7.83 25 
31 8 8 8 7 8 8 7.83 26 

x  7.61 7.64 7.54 7.64 7.70 7.77 7.65 23.58 
ร้อยละ 76.10 76.40 75.40 76.40 77.00 77.70 76.50 

(E1) 
78.60 
(E2) 

 
 จากตาราง 1 พบว่าผลการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมทั้ง 6 ชุด มีคะแนนประสิทธิภาพเท่ากับ 76.50/78.60 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
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             2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยผลการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิด
ของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล โดยน าเสนอข้อมูลในรูปแบบตารางที่ 2 ดังนี ้
 
ตาราง 2 ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนกบัหลังเรยีน (ภาคความรู้) ของกลุ่มทดลอง ด้วยเทคนิค  
              t–test แบบ dependent 

 ก่อน หลัง t df p 

 S.D.  S.D. 
ผลสัมฤทธ์ิ 16.90 1.32 23.58 1.91 34.53 30 .05 

             จากตาราง 2 พบว่ากลุ่มทดลองหลังจากได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
มากกว่าก่อนการเรียน ( = 23.58>16.90) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 34.53) 
 
ตาราง 3 ผลการเปรยีบเทียบผลสมัฤทธ์ิระหว่างก่อนเรียนกบัหลังเรยีน (ภาคปฏิบัติ) ของกลุ่มทดลองด้วยเทคนิค  
              t–test แบบ dependent 

 ก่อน หลัง t df p 

 S.D.  S.D. 
ผลสัมฤทธ์ิ 7.16 1.24 14.93 1.56 21.87 30 .05 

             จากตาราง 3 พบว่ากลุ่มทดลองหลังจากได้รับการสอนด้วยชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน
มากกว่าก่อนการเรียน ( = 14.93>7.16) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 21.87) 
 

อภิปราย 

             จากการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล สามารถน าผลมาอภิปรายได้ดังนี้ 
             1. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล พบว่ามีประสิทธิภาพ 76.50/78.60 สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไป
ตามเกณฑ์ก าหนด 75/75 ทั้งนี้การที่ตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 75/75 เนื่องจากเนื้อหาสาระที่เป็นทักษะพิสัยจะต้องใช้เวลาฝึกฝนและ
พัฒนา ไม่สามารถท าให้ถึงเกณฑ์ระดับสูง 80/80 ได้ในห้องเรียนหรือในขณะที่เรียน จึงอนุโลมให้ตั้งไว้ต่ าลงนั่นคือ 75/75 แต่
ไม่ต่ ากว่า 75/75 เพราะเป็นระดับความพอใจต่ าสุด จึงไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ ากว่านี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2520 น.135) โดยการ
ที่ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบทุก
ขั้นตอน ได้รับการตรวจสอบ แก้ไขจากการน าไปทดลองกับกลุ่มขนาดเล็ก กลุ่มขนาดกลาง และขนาดใหญ่ อีกทั้งได้มีการ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะจากอาจารย์ที่ปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อท าการประเมินและปรับปรุงจนสามารถน าไปทดลองสอนกับ
กลุ่มตัวอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพในช้ันเรียน โดยสังเกตได้ว่าในการทดสอบครั้งที่ 3 ที่ทดสอบใช้เสมือนจริง พบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้แล้วคือ มีคะแนนประสิทธิภาพเท่ากับ 75.90/77.93 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 ในขณะที่เมื่อทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/2 พบว่า มีประสิทธิภาพ 
76.50/78.60 ซึ่งมีค่าประสิทธิภาพสูงขึ้น ทั้งนีก้ารทีป่ระสิทธิภาพชุดกิจกรรมมีค่าเป็นไปตามเกณฑ์สอดคล้องกับ ทรงศักดิ์ ภูสี
อ่อน (2561) ที่ได้กล่าวถึง ข้ันตอนการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาว่า มีวิธีการและขั้นตอนที่ต้องใช้การตรวจสอบและ
ประเมินหลายขั้นตอน ทั้งจากการตรวจสอบประเมินและปรับปรุงจากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและตรวจสอบเครื่องมือและ
การทดลองกับกลุ่มขนาดย่อยต่างๆ ที่ไม่ใช้กลุ่มทดลองจริง ก่อนที่จะน านวัตกรรมทางการศึกษานั้นไปใช้กับกลุ่มทดลองกลุ่ม

x x

x

x x

x
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ใหญ่หรือกลุ่มทดลองจริงที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ จะช่วยให้นวัตกรรมทางการศึกษานั้นมีประสิทธิภาพตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการ
และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 

นอกจากนี้การที่ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนี้เป็นไปตามเกณฑ์ เนื่องมาจากผู้วิจัยได้มีการจัดเตรียม
ความพร้อมของผู้เรียน เพื่อน าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยการแจ้งให้นักเรียนทราบเกี่ยวกับการจัดการ
เรียนรู้ ประโยชน์ของการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของนักเรียนก่อนลงมือเรียน ซึ่งเมื่อนักเรียนเข้าใจถึง
วัตถุประสงค์และต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ส่งผลให้การเรียนการสอนเป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมี
บรรยากาศการเรียนที่สนุกสนาน และนักเรียนมีความพร้อมที่จะรับและเรียนรู้ดนตรีที่ดี ส่งผลต่อคะแนนการทดสอบที่ดีขึ้น 
สอดคล้องกับณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541) ที่กล่าวว่า ในการเรียนการสอนดนตรีผู้สอนจ าเปน็ต้องออกแบบการสอนที่ค านึงถึงความ
พร้อมและความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ การสร้างการจูงใจและการให้ผู้เรียนรู้สึกถึงการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการ
เรียน โดยมีผู้สอนคอยให้ข้อช้ีแนะและก าลังใจ จะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานกับการมีสว่นร่วมนั้น ส่งผลต่อการเรียนการสอน
ดนตรีที่มีประสิทธิภาพ  
             2. การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซเป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ จากผลการวิจัยพบว่าการ
สอนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซช่วยให้ผู้เรียนมีพัฒนาด้านการจดจ าได้ดียิ่งขึ้น ท าให้
ผู้เรียนเข้าใจในดนตรี มีความเพลิดเพลินในการเรียนดนตรี ท าให้ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย ช่วยพัฒนาด้านความคิด การ
เจริญเติบโต พัฒนาด้านสุนทรียภาพ ท าให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ ด้วยวิธีการร้องเพลง การฟัง และการเคลื่อนไหวตาม
จังหวะของเปียโนโดยไม่ได้เตรียมท่าทางเอาไว้ก่อน ซึ่งวิธีการสอนดังกล่าวเป็นวิธีการสอนดนตรีตามแนวทางของดาลโครซซึ่ง 
Pope (2005, p.6) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวทางของดาลโครซว่า จะท าให้ผู้เรียนมี
พัฒนาการด้านดนตรี พัฒนาการด้านความคิดสร้างสรรค์ และพัฒนาการด้านร่างกายไปในทางที่ดีขึ้น จากเหตุผลดังกล่าว จึง
ท าให้นักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นซึ่งหมายความว่านักเรียนมีพัฒนาการทางดนตรีมากข้ึน              
             3. ผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนดนตรีเรื่องการใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวรมงคล ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ตั้งใจฟังดนตรีมากขึ้น ร้องเสียงต่ า เสียงสูง 
เพี้ยนน้อยลง เคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีได้ดีขึ้น รู้จักใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการคิดท่าทางเองโดยไม่มีการเตรียมตัวไว้ก่อน 
ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านดนตรี ความคิดสร้างสรรค์ และด้านร่างกายมากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล 
(2555) ได้ศึกษาผลการใช้กิจกรรมดนตรีและเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มีต่อความสามารถทางสติปัญญาของเด็ก
อนุบาล ด้านการจดจ่อและความจ าเบื้องต้นของเด็กอนุบาลระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท าให้ผู้เรียนสนใจเรียนดนตรี 
มีสมาธิจดจ่อ ตั้งใจเรียนมากขึ้น และท าให้เกิดการจดจ าสิ่งต่างๆได้ดีขึ้น 
 

สรุปผลการวิจัย 

             1. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3/2 โรงเรียนวรมงคล พบว่ามีประสิทธิภาพ 76.50/78.60 สรุปได้ว่าชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ก าหนด 
75/75               
             2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ภาคความรู้) 
จ านวน 30 ข้อเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือกคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( = 23.58) สูงกว่าก่อนเรียน ( = x x
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16.90) เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มโดยการทดสอบค่าที (t-test) แล้วพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05              
             3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวรมงคล พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ภาคปฏิบัติ) 
จ านวน 4 ข้อ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( = 14.93) สูงกว่าก่อนเรียน ( = 7.16) เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่มโดยการทดสอบค่าที (t-test) แล้วพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

กิตติกรรมประกาศ 
             งานวิจัยนี้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ดี ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิมลมาศ พร้อมสุขกุล อาจารย์ ดร.ชาลินี 
สุริยนเปล่งแสง และอาจารย์ ดร.วรสรณ์ เนตรทิพย์ ที่ได้ให้ค าแนะน า ค าปรึกษา มอบความรู้ด้านวิจัย ขอขอบพระคุณบิดา 
มารดา และครอบครัวของผู้วิจัย ในการให้ก าลังใจ และช่วยเหลือในด้านต่างๆ  และขอขอบคุณวารสารศึกษาศาสตร์สาร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่ที่มอบพ้ืนท่ีใหเ้ผยแพร่บทความวิจัยออกสู่สาธารณะ 
 

เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2559). หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว. 
กฤษดา หุ่นเจริญ. (2560). ชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่องทักษะการฟังส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการ 
             ประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ(วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต). สาขาวิชาดนตรี  
            มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ชยกฤต ข าเถื่อน. (2560). การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาดนตรีสากล ตามนโยบาย ลดเวลาเรียน  
             เพิ่มเวลารู้(วิทยานิพนธศ์ิลปศาสตรมหาบัณฑิต). สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยมหิดล. 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์. (2520). ระบบสื่อการสอน. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. (2541). จิตวิทยาการสอนดนตรี. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
____________. (2561). ดนตรีศึกษา หลักการและสาระส าคัญ. กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล. (2555). ผลของการใช้กิจกรรมดนตรีและเคลื่อนไหวตามแนวคิดดาลโครซที่มีต่อ 
             ความสามารถทางสติปัญญาของเด็กอนุบาล(วิทยานิพนธค์รุศาสตรมหาบัณฑิต).  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
             คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ทรงศักดิ์ ภูสีอ่อน. (2561). การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา. มหาสารคาม: ตักสิลาการพิมพ์. 
อรวรรณ บรรจงศิลป. (2559). การสอนดนตรีในระดับประถมศึกษา ทฤษฎีและปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : สมาคมครูดนตรี  
  (ประเทศไทย). 
Hensley, S. (1981). A Study Of The Music Achievement Of Elementary Students Taught  
            By The Memphis City Curriculum Guide Students Taught By The Traditional  
            Approach. America : The Louisiana State University And Agricultural And Mechanical  
            College. 
Pope, J. (2005). Dalcroze Eurhythmics Music Through Movement. WA: The University of  
 Western Australia Press. 
 
 

x x



CMU Journal of Education, Vol. 4 No. 2 2020 

ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 4 ฉบับที ่2  2563 

 

97 
 

 
 

ประวัติผู้เขียนบทความ 

 
                                                   ช่ือ-นามสกลุ   นายณัฐพงศ์ กาญจนเรืองรัตน ์
                                                   จบการศึกษา   ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาดนตรีตะวันตก (ดนตรีศึกษา)  

     มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 
                                                   ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง   คร ู
                                                   มีความเช่ียวชาญ   ดนตรีศึกษา 
 
 
         
                    ช่ือ-นามสกลุ   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. พิมลมาศ พร้อมสุขกุล                         
                                                  จบการศึกษา   ปรัชญาดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาดนตรีศึกษา 
                                                       มหาวิทยาลัยมหดิล 
                                                  ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง   ประธานหลักสตูรศลิปศาสตรมหาบณัฑิต  

   สาขาวิชาดนตรีตะวันตก  
                                                  วิทยาลัยการดนตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 
                                                  มีความเช่ียวชาญ   ดนตรีศึกษา  
 

 
                                    ช่ือ-นามสกลุ   ดร. ชาลินี สุริยนเปล่งแสง 
                                                            จบการศึกษา   ปรัชญาดุษฎีบัณฑติ สาขาวิชาดนตรีศึกษา  

     มหาวิทยาลัยมหดิล               
                                                                ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง   อาจารย์  
     วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา  
                                                       มีความเช่ียวชาญ   ดนตรีศึกษา                       
  
                                          

                                                    
                                                     
                                                                
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      


