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บทคัดยอ่  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยของโรงเรียนในสังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าปางเขต 1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
เด็กปฐมวัยชาย-หญิงอายุระหว่าง 5-6 ปี ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 ของ
โรงเรียนบ้านปงสนุก อ าเภอเมืองล าปาง จังหวัดล าปาง จ านวน 11 คน  ึึ่งดด้จากการเลือกบบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยจ านวน 17 เล่ม บละบบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ึึ่งมีทั้งหมด 2 
สถานการณ์ ประกอบด้วยสถานการณ์ที่ 1 ประเมินทักษะชีวิต ด้านการรับผิดชอบบละบละด้านการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 
สถานการณ์ที่ 2 ประเมินทักษะชีวิต ด้านการคิดวิเคราะห์บละด้านการบก้ปัญหาที่ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้น สถิติที่ใช้ในงานวิจัย คือ 

ค่าเฉลี่ย ( x ) บละส่วนเบี่ยงมาตรฐาน ( DS . .) ผลการวิจัยพบว่า ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านปงสนุกหลังการเล่า
นิทานส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น โดยมีคะบนนเฉลี่ยก่อนการเล่านิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 
0.85 หลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 1.80 โดยบยกเป็นรายด้าน ดังนี้ ด้านความรับผิดชอบ มี
คะบนนเฉลี่ยด้านความรับผิดชอบก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 1.08 หลังการเล่านิทานที่
ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีคะบนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.80 ด้านการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น มีคะบนนเฉลี่ยด้านการสร้าง
สัมพันธ์กับผู้อื่นก่อนการเล่านิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.80 หลังการเล่านิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของ
เด็กปฐมวัยมีคะบนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.72 ด้านการคิดวิเคราะห์ มีคะบนนเฉลี่ยด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริม
ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.71 หลังการเล่านิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีคะบนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.53 ด้าน
การบก้ปัญหา มีคะบนนเฉลี่ยด้านการบก้ปัญหาก่อนการเล่านิทานท่ีสง่เสรมิทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.82 หลังการเล่า
นิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีคะบนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.76 
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ABSTRACT  
The purpose of this study was to study the effect of using story to enhance life skills of early 

childhood students in schools of the primary educational service area 1, Lampang province. This research 

was a quasi-experiment design. The sample with the purposive sampling were 41 boy and girl students at 

kindergarten grade 2 , aged 5 -6  who were studying in the second semester academic year 2 0 1 7  at 

Pongsanook school. The instruments were 17 story books enhancing life skills of early childhood students 

and the 2 situations of life skills test which were consisted of 1) the assessment of students’ responsibility 

and building a good relationship with others 2) the assessment of students’ analytical thinking skills and 

solving problems that the researcher made. The data were analyzed by mean and standard deviation. 

The findings of the research were as follows: The life skills of the students after taking the activity 

achieved at higher level. Before the activity, the mean was at 0.85 and after it was at 1.80 as in details 

below ; The responsibility, the mean before the activity was at 1.08 and after it was at 1.80.The building a 

good relationship with others, the mean before the activity was at 0 .8 0  and after it was at 1 .7 2 . The 

students’ analytical thinking skill, the mean before the activity was at 0.71 and after it was at 1.53. The 

students’ solving problems, the mean before the activity was at 0.82 and after it was at 1.76. 
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บทน า  

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ดด้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ จิต ใจ สังคม บละสติปัญญา

อย่างมีคุณภาพบละต่อเนื่อง ดด้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขบละเหมาะสมตามวัย มีทักษะชีวิตบละปฏิบัติ

ตนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินัย บละส านึกความเป็นดทย โดยความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา พ่อบม่ 

ครอบครัว ชุมชนบละทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็ก (ส านักวิชาการบละมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 ปัจจุบันเด็กปฐมวัยตกอยู่ภายใต้สิ่งบวดล้อมที่ดึงให้มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา การพัฒนาเด็กจึงมีความจ าเป็นต้องสร้าง

ภูมิคุ้มกันให้กับเด็กเพื่อให้สามารถเผชิญกับปัญหารอบตัว บละภูมิคุ้มกันเหล่านี้จะเป็นพ้ืนฐานส าคัญตอ่เด็กปฐมวัยในอนาคตดด ้

การส่งเสริมทักษะชีวิตจึงมีความส าคัญึึ่งเป็นทักษะที่ท าให้สามารถจัดการปัญหาด้านใดด้านหนึ่งของตัวเองดด้เพื่อให้สามารถ

อยู่รอดดด้อย่างมีความสุขในสภาพสังคมที่มีความเปลี่ยนบปลงในปัจจุบัน บละเตรียมพร้อมส าหรับการด าเนินชีวิตในอนาคต 

การพัฒนาทักษะชีวิตเป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นเด็กดด้มีส่วนร่วมในการค้นพบความรู้หรือสร้างความรู้ด้วยตัวเอง ึึ่งจะท าให้เด็กเกิด

ทักษะชีวิตในด้านการคิดวิเคราะห์ การคิดตัดสินใจ บละบก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  หากเด็กดด้เสริมสร้างสัมพันธภาพบละใช้

ทักษะการสื่อสาร ดด้ฝึกการจัดการอารมณ์บละความเครียดของตนเองดด้ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นท าให้เข้าใจผู้อื่นน าดปสู่

การยอมรับความคิดเห็นผูอ้ื่น รู้จักดตร่ตรองท าความเข้าใจบละตรวจสอบตนเองท าให้เข้าใจตนเองบละเห็นใจผู้อื่น ดด้บสดงออก
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ด้านความคิด การพูดบละการท างานที่มีความส าเร็จ เกิดความภาคภูมิใจบละเห็นคุณค่าตนเองน าดปสู่ความรับผิดชอบทั้งต่อ

ตนเองบละสังคม (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น. 2550) ทักษะชีวิตจึงเป็นลักษณะบละความสามารถพื้นฐานในการ

ตอบสนองต่อสิ่งบวดล้อมภายนอกบละความรู้สึกนึกคิดภายในของตนดด้อย่างเหมาะสม จนท าให้เด็กสามารถด าเนินชีวิตใน

สภาพบวดล้อมนั้นดด้อย่างราบรื่น มีความสุขบละสันติ ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเป็นความสามารถ ความรู้ เจตคติ บละพฤติกรรมที่

ส่งผลให้คนสามารถปรับตัวให้เข้ากับสภาพบวดล้อมรอบตัว สามารถควบคุมบละจัดการสถานการณ์ที่ ตนก าลังเผชิญอยู่ดด้ 

(คณะกรรมการการประถมศึกษาบห่งชาติ , 2541) ึึ่งสอดคล้องกับ จีระพันธุ์  พูลพัฒน์ (2556) ที่กล่าวดว้ว่า การที่เด็กจะ

เติบโตอย่างมีอิสระดด้ จ าเป็นต้องจัดกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้เด็กสามารถดูบลตนเอง พ่ึงพาตนเองดด้ในชีวิตประจ าวัน รวมถึง

รู้เท่าทันเหตุการณ์ในสังคม ทักษะชีวิตที่จ าเป็นต้องพัฒนาให้บก่เด็กปฐมวัยมี 17 ทักษะ ประกอบด้วย การช่วยเหลือตนเอง

บละบุคคลอื่น การท างานร่วมกับผู้อื่น การวางบผนในการท างาน การบก้ปัญหาง่ายๆ การสื่อสารความคิดของตนเองให้บุคคล

อื่นเข้าใจ มารยาทในการรับประทานอาหาร การปฏิบัติให้เหมาะสมในที่สาธารณะ การตัดสินใจโดยใช้เหตุผลตามวัย การบอก

เวลา การดูบลสุขภาพของตนเอง การจัดการความเครียด การบต่งตัวดด้ด้วยตนเอง การอ่านสัญลักษณ์ในชุมชน การใช้

โทรศัพท์ การเดินทางด้วยยานพาหนะ การึื้อของบละการใช้เงิน ดังนั้นการพัฒนาทักษะชีวิตให้บก่เด็กปฐมวัยนั้นควรจัดการ

เรียนรู้โดยให้ผู้เรียนดด้เรียนรู้ร่วมกันในกลุ่มผ่านกิจกรรมรูปบบบต่างๆ ดด้ลงมือปฏิบัติ ดด้ร่วมคิดอภิปรายบสดงความเห็น ดด้

บลกเปลี่ยนความคิดเห็นบละประสบการณ์ร่วมกัน ดด้สะท้อนความรู้สึกนึกคิด มุมมอง เชื่อมโยงสู่วิถีชีวิตของตนเอง เพื่อสร้าง

องค์ความรู้ใหม่บละปรับใช้กับชีวิต (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2554) นโยบายในการขับเคลื่อนการปฏิรูป

การศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ก็มุ่งสร้างคนดทยยุคใหม่ ให้มีความรู้ความดีบละอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข นักเรียนพันธุ์ใหม่

ต้องเป็นผู้ที่มีทักษะที่เรียกว่า “ทักษะบห่งศตวรรษที่21” 3 ด้าน ดด้บก่ ด้านทักษะชีวิตบละการท างาน ด้านทักษะการเรียนรู้

บละนวัตกรรม บละทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ บละเทคโนโลยี (วิจารณ์ พานิช, 2555) รวมทั้งสามารถท างานร่วมกับคนจาก

วัฒนธรรม บละวิถีชีวิตที่หลากหลายดด้พร้อมก้าวสู่โลกบห่งศตวรรษท่ี 21 ดด้อย่างมั่นใจ บละเป็นดปตามปฏิญญาว่าด้วยการจัด

การศึกษาของ UNESCO ที่กล่าวว่า “เรียนรู้เพื่อการด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับคนอื่นดด้อย่างมีความสุขทั้งการด าเนินชีวิตในการ

เรียน ครอบครัว สังคมบละการท างาน” (Learning to with the others) ดังนั้น การจัดการศึกษาบก่เด็กปฐมวัยจึงมีความ

จ าเป็น บละส าคัญอย่างยิ่งในการสรา้งรากฐานที่มัน่คงเพื่อให้เด็กเจริญเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพบละอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม

ดด้อย่างมีความสุข ทั้งนี้ประเทศจะก้าวหน้าดด้มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับการวางรากฐานให้บก่บุคลากรในประเทศตั้งบต่ปฐมวัย 

(เกรียงศักดิ ์เจริญวงศ์ศักดิ์, 2551) 

 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัยนั้นมีหลากหลายรูปบบบ ึึ่งครูเป็นผู้ที่มีบทบาทเนื่องจากทักษะชีวิต

นั้นสามารถสอดบทรกให้อยู่ในทุกกิจกรรมในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัย รวมถึงนิทานมีคุณค่าต่อเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมาก

นิทานช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษา ความคิดบละจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ฝึกให้เด็กมีความกล้าที่จะบสดงออกเกิด

ความสนุกสนานเพลิดเพลินมีสมาธิเป็นผู้รู้จักฟัง มีสัมพันธ์อันดีกับบุคคลรอบข้างเป็นตัวกระตุ้นน าให้เด็กมีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ของสังคมมีพฤติกรรมบละเป็นท่ียอมรับอันจะน ามาึึ่งความสุขในการด าเนินชีวิต (จิราพร ปั้นทอง, 2550) นอกจากนี้

สมศักดิ์ ปริปุรณะ (2512) ดด้กล่าวว่านิทานเป็นสิ่งหนึ่งทั้งนี้เพราะเด็กปฐมวัยชอบฟังนิทานเพราะการฟังนิทานให้ความ

สนุกสนาน ตอบสนองความต้องการของเด็กดม่ว่าจะเป็นความอยากรู้ อยากเห็น การยอมรับ ส่งเสริมความคิด ความเข้าใจ 

บละการรับรู้ให้กับเด็ก บละกุลยา ตันติผลาชีวะ (2541) กล่าวว่าเมื่อการฟังนิทานเป็นสิ่งที่เด็กชอบเด็กจึงเกิดการเรียนรู้ดด้ดี 

สามารถจดจ า กล้าบสดงออก บละมีบรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ครูจึงสามารถสอดบทรกสิ่งที่ต้องการสอน



CMU Journal of Education, Vol. 4 No. 3 2020 
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 4 ฉบับที ่3  2563 

 

96 
 

เด็กหรือเนื้อหาความรู้ต่างๆ ให้กับเด็กตามจุดประสงค์ที่ครูต้องการดด้ ึึ่งท าให้เด็กสามารถจ าดด้ดีบละสามารถเช่ือมโยง

ประสบการณ์ดด้  

 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ดด้ระบุถึงความส าคัญของนิทานว่า นิทานเป็นสิ่งท่ีส าคัญต่อชีวิตทั้งเด็กบละ

ผู้ใหญ่ เพราะนอกจากนิทานจะช่วยให้เด็กๆ มีความสุขสนุกหรรษาบลว้ ยังเป็นโลกบห่งจินตนาการที่สมบรูณบ์บบท่ีคอยช่วยถัก

ทอสายใยความรักความฝัน สานสัมพันธ์อันอบอุ่น ความละมุนละดมในกลุ่มสมาชิกของครอบครัว อีกทั้งนิทานยังให้บง่คิดคติ

สอนใจ บละปรัชญาชีวิตอันล้ าลึกบก่เด็ก นิทานมีความส าคัญต่อพัฒนาการของเด็ก ดังนี ้

  1. ช่วยพัฒนาเด็กทางด้านลักษณะชีวิต เด็กดด้เรียนรู้ถึงลักษณะชีวิตที่ดีผ่านนิทาน ที่ปรารถนาให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดี 

เช่น มีคุณธรรมจริยธรรม มีความกล้าหาญ มีความยุติธรรม 

  2. การพัฒนาเด็กด้านบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเป็นองค์ประกอบที่มีอยู่มากในนิทาน ึึ่งเด็กจะดด้รับรู้ถึงบุคลิกภาพที่ดี 

ที่จะช่วยให้อยู่ในสังคมดด้อย่างดี เช่น ความเชื่อมั่น การรักษาตน ความสุภาพอ่อนน้อม ความมีมารยาทท่ีดี ความเป็นผู้น า 

  3. การพัฒนาเด็กด้านความรู้บละสติปัญญา 

  4. การพัฒนาเด็กในด้านทักษะบละความสามารถ 

  5. การพัฒนาเด็กในด้านสุขภาพ นิทานเป็นกระบวนการหนึ่งที่ก าหนดบทบาท ในด้านสุขภาพให้เกิดบก่เด็ก เพราะ

เมื่อเด็กดด้อ่านหรือฟังนิทานบล้วจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ในการที่จะรักษาสุขภาพกายบละสุขภาพจิตของตน 

 นอกจากน้ี บวร งามศิริอุดม(2554) ดด้กล่าวถึงความส าคัญที่ดด้จากการเล่านิทานว่า 

  1. ส่งเสริมพัฒนาการบละการเรียนรู้ของเด็ก 

  2. ให้รู้จักค าเรียกช่ือสิ่งของต่างๆ จากรูปภาพในนิทาน 

  3. เปิดโอกาสให้เด็กดด้บสดงออก พัฒนาความคิด จินตนาการ 

  4. ให้ความรู้สึกท่ีดีต่อเด็ก 

  5. มีความตลกขบขันให้ความสนุกสนาน ช่วยบก้ปัญหาให้กับตัวเด็ก เมื่อเปรียบเทียบตนเองกับตัวละคร 

 จากปัญหาบละความส าคัญของทักษะชีวิตบละนิทานดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนานิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตทั้ง 

4 ด้าน ท้ังด้านการบก้ปัญหา การคิดวิเคราะห์ การสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น บละการรับผิดชอบของเด็กปฐมวัยในจังหวัดล าปาง 

เพื่อที่จะเป็นบนวทางในการน านิทานเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยที่ดด้จากงานวิจัยดปใช้ในการเล่านิทานให้กับเด็ก

ปฐมวัยเพื่อให้เด็กมีทักษะชีวิตที่ดีขึ้น  

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

  

 

นิทานเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตเด็ก

ปฐมวัย 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

1. การคิดวิเคราะห ์
2. การบก้ปัญหา  
3. การสร้างสัมพันธ์ท่ีดีกับผู้อื่น  
4. การรับผิดชอบ 
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 วัตถุประสงค์  

 เพื่อศึกษาผลการใช้นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาล าปางเขต 1 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวัยชาย-หญิงอายุระหว่าง 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2/1  

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านปงสนุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง  

2. ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย หมายถึง พฤติกรรมที่บสดงออกถึงความสามารถในการจัดการที่เหมาะสมกับตนเอง 

บละสิ่งบวดล้อม  รู้จักตัดสินใจ บก้ดขปัญหาต่างๆบละอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมดด้อย่างมีความสุข ึึ่งในงานวิจัยครั้งนี้ดด้ศึกษา

ทักษะชีวิต 1 ด้าน ดังน้ี  

   การคิดวิเคราะห์ หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่บสดงออกโดยการจ าบนกบยกบยะองค์ประกอบ

ต่างๆของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การบยกบยะความเหมือนความบตกต่างของสิ่งนั้นๆ บละการคิดหาสาเหตุที่บท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

   การบก้ปัญหา หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่บสดงออกโดยการบก้ปัญหาวัสดุอุปกรณ์ดม่เพียงพอต่อ

จ านวนคน  การบก้ดขปัญหาการการหาวัสดุมาทดบทน การบก้ดขปัญหาเกี่ยวกับการรักษาสิ่งบวดล้อม 

   การสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น  หมายถึงพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่บสดงออกโดยการยอมรับฟังความ

คิดเห็นของเพื่อน การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนบละ การช่วยเหลือผู้อื่น 

   การรับผิดชอบ  หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่บสดงออกโดยการปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองดด้รับ

มอบหมายจนส าเร็จ  การใช้ของเล่นหรือวัสดุอุปกรณ์อย่างทะนุถนอม บละการเก็บของเล่นหรือวัสดุอุปกรณ์ดว้ที่เดิมหลังท า

กิจกรรมเสร็จ 

3. นิทานเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย หมายถึงเรื่องราวใช้วาจาหรือเล่าโดยบสดงภาพประกอบ ที่ครูปฐมวัย 

ของโรงเรียนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง บละขนาดเล็ก ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล าปาง จ านวน 9 คน 

ระดมสมองในการบต่งนิทาน บละนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการเล่านิทานส าหรับเด็กปฐมวัยช่วยกันวาด 

 ประโยชน์ที่ได้รับ  
   1. ดด้หนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

   2. เด็กปฐมวัยดด้รับการส่งเสริมทักษะชีวิตโดยใช้หนังสือนิทาน 

   3. ครูปฐมวัยดด้บนวทางในการจัดกิจกรรมการเล่านิทานเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตให้บก่เด็กปฐมวัย บละเป็นบนวทาง

ใหบ้ก่สถานศึกษาในการส่งเสริมทักษะชีวิตให้บก่เด็กปฐมวัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย  

  ประชากรเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญงิอายุระหว่าง 5 - 6 ปีท่ีก าลังศึกษาระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรยีนที่ 1 ปี

การศึกษา 2560  ของโรงเรียน ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าปางเขต 1 
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  กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิงอายุระหว่าง 5 - 6 ปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 

1 ปีการศึกษา 2560 ของโรงเรียนบ้านปงสนุก อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง จ านวน 11 คน ึึ่งดด้จากการเลือกบบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

 เครื่องมือวิจัย  

 1. นิทานเพื่อส่งเสรมิทักษะชีวิตเดก็ปฐมวัย 

 2. บบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย  
    
       การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. การสร้างนิทานท่ีส่งเสรมิทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

1.1 วิเคราะห์องค์ความรู้ที่เกี่ยวขอ้งกับการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ผู้ให้ข้อมลูคือครูของโรงเรียน 

ในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าปางเขต 1 ผู้วิจยัดดด้ าเนินการดังนี ้  

  1.1.1 วิเคราะห์ สังเคราะห์ ความรู้ที่เกี่ยวข้องบละความรู้ที่จ าเป็นส าหรับการส่งเสริมทักษะชีวิต

ของเด็กปฐมวัย จากเอกสาร ต ารา บทความ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องบละเว็บดึตต์่างๆ  

1.1.2 ด าเนินการเชิญครูของโรงเรยีนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษาล าปางเขต 1 มาร่วมบลกเปลีย่นความรู้ เพื่อถอดบทเรยีนการส่งเสรมิทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย ึึ่งดด้เชิญครูจาก

โรงเรียนต่างๆ ในส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาล าปาง จ านวน 9 คน  

1.1.3 น าข้อมูลสารสนเทศท่ีดด้จากเอกสาร งานวิจัยท่ีเกีย่วข้องบละจากการบลกเปลีย่นเรียนรู้  

มาสังเคราะห์ประมวลจัดท าความรู้ที่เหมาะสมเกี่ยวกับการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย บละด าเนินการร่างนิทานท่ี

ส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัย 

1.2 สร้างนิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยน าประเด็นที่มีค่าเฉลีย่อยู่ในระดับมากบละมาก 

ที่สุดบละจากการสัมภาษณม์าสังเคราะหเ์ป็นนิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

1.3 พัฒนานิทานท่ีส่งเสรมิทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเพื่อให้ดด้นิทานท่ีมคีวามเหมาะสมบละสามารถน าดป 
ปฏิบัติดด้จึงด าเนินการพัฒนารูปบบบดังน้ี 

1.3.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 5 คน  

1.3.2 จัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  
บละความเป็นดปดด้ในการน าดปปฏิบัติ กับครู บละบก้ดข ปรับปรุง ตามความคดิเห็นของผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
จึงดด้นิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

1.1 การใช้นิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

1.1.1 ทดลองใช้นิทานท่ีส่งเสริมทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยการเลือกบบบเจาะจง  

(Purposive Sampling) บละความสมัครใจของโรงเรยีนที่เข้าร่วมวจิัย ในภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 โรงเรียน 

1.1.2 ประเมินผลการใช้นิทานท่ีสง่เสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยการสอบถาม กลุม่ 
ตัวอย่างของครูในโรงเรียนทีเ่ข้าร่วมทดลอง  

1.5 วิเคราะห์ข้อมูลบละสรุปผลการใช้นิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
1.6 จัดท าคู่มือการใช้นิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
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              2.  การสร้างแบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช 2516 บละ หลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช 2560 

2.2 ศึกษาเอกสารบละงานวิจัยที่เกี่ยวกับนิทานทักษะชีวิตบละการสร้างบบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

2.3 สร้างบบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยสร้างสถานการณ์บละท าการสังเกตทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย

โดยมุ่งวัดทักษะชีวิต 4 ด้าน คือ 

   การคิดวิเคราะห์ หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่บสดงออกโดยการจ าบนกบยกบยะองค์ประกอบ

ต่างๆของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การบยกบยะความเหมือนความบตกต่างของสิ่งนั้นๆ บละการคิดหาสาเหตุที่บท้จริงของสิ่งที่เกิดขึ้น 

   การบก้ปัญหา หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่บสดงออกโดยการบก้ปัญหาวัสดุอุปกรณ์ดม่เพียงพอ

ต่อจ านวนคน  การบก้ดขปัญหาการการหาวัสดุมาทดบทน การบก้ดขปัญหาเกี่ยวกับการรักษาสิ่งบวดล้อม 

   การสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น  หมายถึงพฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่บสดงออกโดยการยอมรับฟังความ

คิดเห็นของเพื่อน การให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนบละ การช่วยเหลือผู้อื่น 

   การรับผิดชอบ  หมายถึง พฤติกรรมของเด็กปฐมวัยที่บสดงออกโดยการปฏิบัติในสิ่งที่ตนเองดด้รั บ

มอบหมายจนส าเร็จ  การใช้ของเล่นหรือวัสดุอุปกรณ์อย่างทะนุถนอม บละการเก็บของเล่นหรือวัสดุอุปกรณ์ดว้ ที่เดิมหลังท า

กิจกรรมเสร็จ  ึึ่งมีทั้งหมด  2 สถานการณ์ ดังต่อดปนี้ 

    สถานการณ์ที่ 1 ประเมินทักษะชีวิต ด้านการรับผิดชอบ ด้านการสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 

    สถานการณ์ที่ 2  ประเมินทักษะชีวิต ด้านการคิดวิเคราะห์ด้านการบก้ปัญหา 

ลักษณะของแบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

                  บบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยนี้เป็นบบบทดสอบที่จ าลองสถานการณ์จริง บล้วสังเกต

พฤติกรรมเด็กปฐมวัยบล้วน าข้อมูลที่ดด้จากการสังเกตบละบันทึกพฤติกรรมด้านทักษะชีวิตมาวิเคราะห์ข้อมูล 

   เกณฑ์การประเมิน 

    เกณฑ์การให้คะบนนทักษะชีวิต มีดังนี้ 

     2  หมายถึง บสดงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ การบก้ปัญหา การสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับ

ผู้อื่น บละการรับผิดชอบ 

     1 หมายถึง บสดงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ การบก้ปัญหา การสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับ

ผู้อื่น บละการรับผิดชอบดด้โดยการกระตุ้น 

     0 หมายถึง ดม่บสดงพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์ การบก้ปัญหา การสร้างสัมพันธ์ที่ดีกับ

ผู้อื่น บละการรับผิดชอบ 

   2.4 น าบบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยดปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน  เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

เหมาะสม บละความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหา น าคะบนนจากระดับความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 

คนหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ึึ่งมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 ถือว่าใช้ดด้ ของบุญชม  ศรีสะอาด (2553, หน้า 121)  โดย

จากการค านวณดด้ค่า ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00  ทุกข้อค าถาม 

   2.5 ปรับปรุงบก้ดขบบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยตามข้อเสนอบนะของผู้เชี่ยวชาญ  

   2.6 น าบบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยดปทดลองใช้ (Try Out) กับเด็กอนุบาลปีท่ี 2 อายุระหว่าง     

5 - 6 ปี ของโรงเรียนอนุบาลเกาะคา (น้ าตาลนุเคราะห์)   
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   2.7 จัดท าบบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยฉบับสมบูรณ์เพื่อน าดปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อดป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. รูปแบบในการศึกษา 

     ด าเนินการศึกษาค้นคว้าบบบกึง่ทดลอง (Quasi –experimental Research) ที่ใช้กลุ่มตัวอย่างกลุม่เดียวของ 

วสันต์ ทองดทย (2549, หน้า 29) 

ตาราง 1 บบบบผนการทดลอง 

 

                ก่อนการทดลอง                      ทดลอง                       หลังการทดลอง 

                         T1                                    X                                   T2 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในบบบบผนการทดลอง 

 T1 บทน  ทดสอบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง 

 X   บทน  การใช้ชุดกิจกรรมโดยใช้สมองเป็นฐาน 

T2 บทน  ทดสอบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยหลังการทดลอง 
 
   2. วิธีด าเนินการทดลองมีขัน้ตอนดังนี ้

    2.1 ผู้วิจัยด าเนินการวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยก่อนการทดลอง โดยใช้บบบทดสอบที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น 

    2.2 ผู้วิจัยด าเนินการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2   ปี

การศึกษา 2560 ตั้งบต่ เดือนกรกฎาคม 2560 ถึงเดือนกันยายน  2560 ท าการทดลองเป็นเวลา 7 สัปดาห์ๆ ละ 3 วัน คือ วัน

จันทร์ วันพุธ บละวันศุกร์ วันละ 30 นาที    

           2.3 หลังการทดลองครบ 7 สัปดาห์ ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโดยใช้

บบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นชุดเดิม 

               2.1 น าคะบนนท่ีดด้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ 

 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยในครั้งน้ีดด้ใช้สถิติในการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี ้

   1. หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของนิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยบละบบบวัดทักษะชีวิต

ของเด็กปฐมวัยโดยใช้สูตร IOC ของบุญชม ศรีสะอาด (2553, หน้า 121)    

   2.  หาค่าเฉลี่ยบละค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากคะบนนของบบบวัดทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 

 

 

 



CMU Journal of Education, Vol. 4 No. 3 2020 
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 4 ฉบับที ่3  2563 

 

101 
 

ผลการวิจัย  
  ผลการวิเคราะห์ข้อมลูทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านปงสนุก ก่อนบละหลังที่ดด้รับการเล่านทิานที่
ส่งเสริมทกัษะชีวิตของเด็กปฐมวยัโดยภาพรวม ผู้วิจยัดด้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ึึ่งมีรายละเอียด ดังตาราง 1  
ตาราง 2 ผลการศึกษาทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยโรงเรียนบ้านปงสนุก ก่อนบละหลังที่ดด้รับการเล่านทิานที่ส่งเสรมิทักษะชีวิต 
ของเด็กปฐมวัยโดยภาพรวม 
 

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย 
ก่อน หลัง 

x  S.D. x  S.D. 
1. ด้านความรับผิดชอบ 1.08 0.59 1.80 0.33 
2. ด้านการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่น 0.80 0.50 1.72 0.44 
3. ด้านการคิดวิเคราะห ์ 0.71 0.52 1.53 0.46 
4. ด้านการบก้ปัญหา 0.82 0.55 1.76 0.41 

รวม 0.85 0.54 1.70 0.41 
 

จากตาราง 2 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ดด้รับการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ยด้านความรับผิดชอบก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริม

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 1.08 บละหลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีคะบนนเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ 

1.80 โดยมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.59 บละหลังการเล่า

นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.33 ด้านการสร้างสัมพันธ์กับผู้อื่นก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิต

ของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.80 บละหลังจากการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ 

1.72 โดยก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.50 บละหลังจากการ

เล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าความเบี่ยงเบนอยู่ที่ 0.11 ด้านการคิดวิเคราะห์ก่อนการเล่านิทานท่ีส่งเสริม

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.71 บละหลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น

เท่ากับ 1.53 โดยมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.52 บละหลัง

การเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.16 ด้านการบก้ปัญหาก่อนการเล่า

นิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.82 บละหลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมี

ค่าเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากับ 1.76 โดยก่อนการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.55 หลังการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.11 จากท้ังหมดเด็กปฐมวัย

ที่ดด้รับการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยก่อนการเล่านิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยในทุก

ด้านเท่ากับ 0.85 เมื่อดด้รับการเล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยท าให้มีคะบนนสูงขึ้นเท่ากับ 1.70 โดยก่อนการ

เล่านิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 บละเมื่อดด้รับการเล่านิทานที่ส่งเสริม

ทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยมีค่าความเบี่ยงมาตรฐานเท่ากับ 0.11  
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อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
  ผลการใช้นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยของโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาล าปางเขต 1 พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะชีวิตโดยรวมสูงขึ้น ผลเป็นเช่นนี้เนื่องจากว่าครูดด้มาร่วมบลกเปลี่ยน
ความรู้เพื่อถอดบทเรียนการส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัย บละน ามาบต่งนิทานเป็นเนื้อหาท่ีเด็กเข้าใจง่าย น ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของเด็กบละใกล้เคียงบริบทท่ีเด็กอาศัยอยู่ ึึ่งสอดคล้องกับ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2511) กล่าวว่า นิทานเป็นสิ่งที่
เด็กชอบ เด็กจึงเกิดการเรียนรู้ดด้ดีสามารถจดจ ากล้าบสดงออกบละมีบรงจูงใจที่จะเปิดรับพฤติกรรมที่พึงปรารถนา ครูจึง
สามารถสอดบทรกสิ่งท่ีต้องการสอนเด็กหรอืเนื้อหาความรู้ต่างๆ ให้กับเด็กตามจุดประสงค์ที่ครูตอ้งการดด ้ึึ่งท าให้เด็กสามารถ
จ าดด้ดีบละสามารถโยงประสบการณ์ดด้ดี สอดคล้องกับเกริก ยุ้นพันธ์ (2539) กล่าวว่าการที่เด็กชอบสิ่งใด เด็กจะสนใจบละ
กระท าสิ่งนั้นดด้นาน นิทานจึงช่วยสร้างสมาธิของเด็กดด้ยาวนานข้ึนบละเมื่อเด็กมีสมาธิยาวนานขึ้นก็จะรับรู้สิ่งต่างๆ ดด้มากขึ้น 
ยิ่งถ้านิทานเหล่านั้นดด้รับการเสริมสร้างให้น่าสนใจด้วยเทคนิคใหม่บล้วก็จะดด้ผลในการสอนเด็กเหลือคณานับ บละการเตรียม
ความพร้อมให้เด็กมีทักษะส าคัญจึงเป็นความท้าทาย บละเกริก ยุ้นพันธ์ (2513) ดด้กล่าวถึงความสนใจนิทานของเด็กบต่ละช่วง
วัยว่า เด็กในช่วงวัยบรกเกิด - 2 ขวบเป็นช่วงวัยที่สนใจเรื่องสั้น ช่วงวัย 2 - 1 ขวบ จะสนใจค าคล้องจอง ดังนั้นนิทานท่ีเหมาะ
กับช่วงวัยนี้จะเน้นการเล่นเสียงของค า ในขณะที่เด็กในช่วงวัย 1 - 6 ขวบ ก็ยังมีความชอบนิทานเล่นค า นิทานที่มีค าคล้องจอง 
มีค าึ้ าๆ ที่น่าฟัง นิทานกระตุ้นจินตนาการรวมถึงนิทานที่มีค าทายให้คิดบก้ปัญหา นอกจากนี้ครูควรพิจารณาเลือกนิทานที่มี
เนื้อหาการด าเนินเรื่องราวดม่ึับึ้อนมีปมประเด็นที่สามารถน ามาตั้งเป็นค าถามให้เด็กๆ ดด้ร่วมกันคิดหาวิธีการบก้ดข ึึ่งโดย
ส่วนใหญ่นิทานที่มีปมประเด็นให้ตัวละครในนิทานดด้บก้ปัญหานั้นจะมีการด าเนินเรื่องโดยตัวละครจะหาวิธีบก้ปัญหาจนปม
ประเด็นปัญหาคลี่คลาย ประเด็นปัญหานั้นควรเป็นประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นดด้จริงในชีวิตประจ าวันในบริบทของการเรียนรู้ใน
ระดับปฐมวัยึึ่งสอดคล้องกับวิเชียร เกษประทุม (2550) ดด้กล่าวถึงความส าคัญของนิทานว่า นิทานให้ข้อคิดบละคติเตือนใจ 
ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ ที่สังคมพึงประสงค์ให้บก่ผู้ฟังเช่น ให้ึื่อสัตย์ ให้เช่ือผู้ใหญ่ ให้พูดจาดพเราะอ่อนหวาน ให้มีความ
เอื้อเฟื้อเผื่อบผ่ ให้ขยันขันบข็ง เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของสายทิพย์ บ าบัดภัย (2552) พบว่านิทานสามารถพัฒนา
คณุลักษณะต่างๆ เช่น อิทธิพลของตัวบบบจากในนิทานมีผลต่อพฤติกรรมการรับรู้ด้านความมีวินัยบละความเอื้อเฟื้อของเด็ก
ปฐมวัย บละนิทานเป็นสื่อท่ีมีความเหมาะสม ตรงกับความสนใจ บละสามารถถ่ายทอดคุณธรรมให้ออกมาเป็นรูปธรรมดด้ ึึ่ง
สอดคล้องกับ  Helen Bee (1975) ดด้ กล่ าวว่าการเรียนรู้คุณ ธรรมจริยธรรมในวัยนี้ ยั งอยู่ ในระดับก่อน เกณ ฑ์                  
(Pre conventional Level) เด็กจะเข้าใจลักษณะของรูปธรรมมากกว่านามธรรม ดังนั้นนิทานจึงมีความเหมาะสม เพราะท า
ให้ เด็ กสามารถเข้ าใจคุณ ธรรม ชัด เจน  นอกจากนี้ นิ ท านยั งสามารถใช้ปลูกฝั งสิ่ งต่ างๆ  ให้ บก่ เด็ ก ดด้ อี กด้ วย                         
ึึ่งประดพ ประดิษฐ์สุขถาวร (2556) ดด้กล่าวถึงทักษะชีวิตส าหรับเด็กปฐมวัยดว้ว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่างๆ ดปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน บละการอยู่
ร่วมกันในสังคม ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา บละความขัดบย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม 
การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนบปลงของสังคมบละสภาพบวดล้อม บละการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมดม่พึงประสงค์ที่ส่งผล
กระทบต่อตนเองบละผู้อื่น สอดคล้องกับ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2555) ที่ดด้ก าหนดองค์ประกอบ
ทักษะชีวิตที่ส าคัญที่จะสร้างบละพัฒนาเปน็ภูมิคุ้มกันชีวิตให้บก่เด็กบละเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบันบละเตรียมพร้อมส าหรับ
อนาคตดว้ 1 องค์ประกอบ ดังนี้  

1. การตระหนักรู้บละเห็นคุณค่าในตนเองบละผู้อื่น การตระหนักรู้บละเห็นคุณค่าในตนเองบละผู้อื่น  
หมายถึง การรู้จักความถนัด ความสามารถ จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง เข้าใจในความบตกต่างของบต่ละบุคคล รู้จักตนเอง 
ยอมรับ เห็นคุณค่าบละภาคภูมิใจในตนเองบละผู้อื่น มีเป้าหมายในชีวิต บละมีความรับผิดชอบ  

2. การวิเคราะห์ ตัดสินใจ บละบก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ ตัดสินใจ บละบก้ปัญหาอย่าง 



CMU Journal of Education, Vol. 4 No. 3 2020 
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 4 ฉบับที ่3  2563 

 

103 
 

สร้างสรรค์ หมายถึง การบยกบยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาบละสถานการณ์รอบตัว วิพากษ์วิจารณ์ บละประเมินสถานการณ์
รอบตัวด้วยหลักเหตุผลบละข้อมูลที่ถูกตอ้ง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา หาทางเลือกบละตัดสินบก้ปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 
อย่างสร้างสรรค์ 
   3. การจัดการกับอารมณ์บละความเครียด การจัดการกับอารมณ์บละความเครียด หมายถึง ความเข้าใจ
บละรู้เท่าทันภาวะอารมณ์ของบุคคล รู้สาเหตุของความเครียด รู้วิธีการควบคุมอารมณ์บละความเครียด รู้วิธีผ่อนคลาย 
หลีกเลี่ยงบละปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่จะก่อให้เกิดอารมณ์ดม่พึงประสงค์ดปในทางที่ดี 
   1. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น การสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น หมายถึง การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ 
ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดบละภาษากาย เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดบละความต้องการ
ของผู้อื่น วางตัวดด้ถูกต้องเหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ใช้การสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความร่วมมือบละการ
ท างานร่วมกับผู้อื่นดด้อย่างมีความสุข นอกจากนี้การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยจึงเป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้เด็กดด้เกิด
ทักษะชีวิตที่ดีเพราะเมื่อเด็กดด้รับประสบการณ์บล้วจะท าให้เกิดการเรียนรู้บละเป็นการเรียนรู้ที่เด็กสามารถน ามาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของเขาดด้ที่เป็นเช่นนี้เพราะ องค์การอนามัยโลก (WHO, 1993 อ้างอิงจาก ระพีพรรณ พัฒนาเวช, 2556) ดด้
สรุปถึงองค์ประกอบส าคัญของทักษะชีวิตดว้บละถือเป็นหัวใจส าคัญในการด ารงชีวิต ดังนี้ 
   1. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making) เป็นความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวต่างๆใน 
ชีวิตดด้อย่างมีระบบ 
   2. ทักษะการบก้ดขปัญหา (Problem Solving) เป็นความสามารถในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นใน 
ชีวิตดด้อย่างมีระบบ ดม่เกิดความเครียดทางร่างกายบละจิตใจ 

3. ทักษะความคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking) เป็นความสามารถในการคิดที่จะเป็นส่วนช่วยใน 
การตัดสินใจบละบก้ดขปัญหาโดยการคิดสร้างสรรค์ 

4. ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical thinking) เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ข้อมูล 
ต่างๆ บละประเมินปัญหาหรือสถานการณ์ที่อยู่รอบตัวเราที่มรผลต่อการด าเนินชีวิต 

5. ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เป็นความสามารถในการใช้ 
ค าพูดบละท่าทางเพื่อบสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองดด้อย่างเหมาะสม 

6. ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal relationship) เป็นความสามารถใน 
การจัดสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน บละสามารถรักษาสัมพันธภาพดว้ดด้ยืนยาว 

7. ทักษะการระหนักรู้ในตน (Self-awareness) เป็นความสามารถในการค้นหารู้จักบละเข้าใจตนเอง  
เช่น รู้ข้อดี ข้อเสียของตนเอง รู้ความต้องการ บละสิ่งที่ดม่ต้องการของตนเอง 

8. ทักษะการเข้าใจผู้อื่น (Empathy) เป็นความสามารถในการเข้าใจความเหมือนหรือความบตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 

9. ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping with emotion) เป็น ความสามารถในการรับรู้อารมณ์ของ 
ตนเองบละผู้อื่น รู้วิธีการจัดการกับอารมณ์โกรธ บละความเศร้าโศก ท่ีส่งผลลบต่อร่างกายบละจิตใจดด้อย่างเหมาะสม 

10. ทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เป็นความสามารถในการรับรู้ถึงสาเหตุ 
ของความเครียด รู้วิธีผ่อนคลายความเครียด 

 
  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
  จากการใช้นิทานเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตของเด็กปฐมวัยึึ่งนิทานที่ท าขึ้นมาเป็นนิทานดาวกระจายท าให้ครูใช้นิทาน
ล าบากในการเล่า บละเล่มนิทานเล็กเกินดปท าให้เด็กด้านหลังดม่สามารถเห็นนิทานดด้ชัดเจน 
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  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
  1. ควรมีการน านิทานท่ีส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยดปทดลองใช้กับเด็กในช่วงอายุอื่น เช่น เด็กปฐมวัยอายุ 3-1 ปี , 
อายุ 1-5 ปี หรือน าดปปรับใช้กับระดับช้ันประถมศึกษา เป็นต้น 
  2. ควรมีการเปรียบเทียบผลการใช้นิทานที่ส่งเสริมทักษะชีวิตเด็กปฐมวัยกับเด็กปฐมวัยที่มีบริบทบตกต่างกัน เช่น 
ขนาดของโรงเรียน วัฒนธรรม ประสบการณ์ในการสอนระดับปฐมวัยของครู  
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