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บทคัดยอ่ 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน ของนักเรียนที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย  
จ านวน 69 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย ชุดสาธิต และแบบทดสอบ
วัดความเข้าใจ วิเคราะห์ผลความเข้าใจโดยการเปรียบเทียบก่อนและหลงัได้รับการจัดการเรียนรู ้ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจ
ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนกรณีวัตถุมวลมากมีแรงกระท ามากกว่าวัตถุมวลน้อยขณะวัตถุทั้ งสองหยุดนิ่งลดลงจาก 
ร้อยละ 100.0 เป็น 13.0 กรณีวัตถุทั้งสองมีอัตราเร็วขณะชนเท่ากันท าให้แรงที่กระท ากันเท่ากันลดลงจากร้อยละ 94.2 เป็น 
15.9 และกรณีวัตถุที่มีอัตราเร็วขณะชนมากกว่าท าให้เกิดแรงกระท ามากกว่าลดลงจากร้อยละ 100.0 เป็น 7.2 นอกจากนี้             
ยังพบว่าหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายสามารถพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนได้ 
 
ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย  กฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตัน  แรงคู่กิรยิา-ปฏิกิริยา 
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ABSTRACT 

This study aimed to develop students’ understanding of Newton’s third law of motion through the 
Predict-Observe-Explain teaching method. The target group was 69 Satri Sisuriyothai students: grade 11. The 
research instruments included a lesson-plan, a demonstration kit, a test. The data were analyzed by 
comparing understanding pre-test with post-test. The analyzed data showed that student’s 
misunderstanding in case of the massive object had more action force than the light object while resting, 
reduced from 100.0% to 13.0%, in case that both objects had the same speed crashing equal action force 
when they were crashing, reduced from 94.2% to 15.9%, and in case of the object which had more speed 
while crashing produced more action force, reduced from 100.0% to 7.2%. Moreover, the students who 
studied through Predict-Observe-Explain got a higher mean score at statistical significance .05 level. 
According to the results, the Predict-Observe-Explain teaching method and the demonstration kit can 
develop students’ understanding. 
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บทน า  
 การศึกษาความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความส าคัญอย่างยิ่งกับการด ารงชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันเนื่องจากความรู้ในเรื่องนี้
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างนวัตกรรมเพื่อพัฒนาชีวิตของมนุษย์ให้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ยังมี
ส่วนช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์ให้เกิดกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ แต่ในปัจจุบันกลับพบว่าผลสัมฤทธิ์ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์มีแนวโน้มต่ าลงโดยเฉพาะอย่างยิ่งเนื้อหาในสาระฟิสิกส์มีผลสัมฤทธิ์ต่ าลงทุกปี (ประภารัตน์ สิงหเสนา, 2552) 
ส าหรับวิชาฟิสิกส์เป็นแขนงหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร์ที่ใช้หลักการทฤษฎีมาอธิบายเกี่ยวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติหรือ            
สิ่งที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน (อัจฉราพร กันหากาจ, 2554) และยังเป็นวิชาพื้นฐานท่ีสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชา
อื่นได้ ปัจจุบันการสอนฟิสิกส์เป็นการสอนที่เน้นครูเป็นศูนย์กลาง ซึ่งส่วนใหญ่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหา
มากกว่าการที่ท าให้นักเรียนเข้าใจในแนวคิดหลักหรือความเข้าใจทางฟิสิกส์ (ปทุม ช่องคันปอน, 2558) ส่งผลให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน และมีแนวคิดต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ที่ไม่ดีโดยคิดว่าวิชาฟิสิกส์เป็นวิชาที่ยากต่อความเข้าใจและเป็น
นามธรรมสูง (รสสุคนธ์ ศรีสันดา, 2554) เพื่อให้นักเรียนลดความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนลง ครูจึงจ าเป็นต้องหาเทคนิคการสอนที่
สามารถช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาวิชาฟิสิกส์ได้มากข้ึน 
 การจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายเป็นการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
(Constructivism) ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน เริ่มจากการ
ท านายค าตอบจากปัญหาที่ผู้สอนเป็นผู้ก าหนดขึ้น จากนั้นศึกษาหาค าตอบของปัญหาโดยการสังเกตผลจากการลงมือปฏิบัติ
ผ่านกระบวนการการใช้ทักษะด้านต่างๆ จนได้ข้อสรุปตามหลักวิทยาศาสตร์ แล้วน าผลที่ได้มาอธิบายลงข้อสรุปเช่ือมโยงกับ
องค์ความรู้เดิมจากการท านายเพื่อสร้างความรู้ใหม่ที่เป็นความเข้าใจที่ถูกต้องของตนเอง (สุเทพ อ่วมเจริญ, 2557) วิธีการ
จัดการเรียนรู้นี้สามารถท าให้นักเรียนสร้างความเข้าใจทางฟิสิกส์ที่ถูกต้องได้สอดคล้องกับวิจัยของน้ าค้าง จันเสริม (2551)  
ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายสามารถพัฒนาความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนไปสู่
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ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ได้ ส าหรับเนื้อหาในเรื่องกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันเป็นหัวข้อหนึ่งในวิชาฟิสิกส์ที่เป็นความรู้
พื้นฐานเพื่อใช้ในการเรียนในหัวข้ออื่นโดยกฎการเคลื่อนที่ของนิวตันที่นักเรียนมักเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนได้แก่  
กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตันซึ่งเป็นกฎที่กล่าวเกี่ยวกับลักษณะของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีความ
เข้าใจว่าเมื่อรถยนต์และรถบรรทุกเคลื่อนที่ชนกันแรงที่รถบรรทุกกระท ากับรถยนต์มากกว่าแรงที่รถยนต์กระท ากับรถบรรทุก
เนื่องจากรถบรรทุกมีมวลมากกว่า ซึ่งสาเหตุที่นักเรียนเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเรื่องนี้เนื่องจากนักเรียนเข้าใจใน
นิยามของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาตามกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตันและไม่สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ด้วยลักษณะ
ของแรงดังกล่าวขัดต่อความรู้สึกและสภาพความเป็นจรงิในชีวิตประจ าวัน (สุรศักดิ์ อินสองใจ, 2558) อีกทั้ง ยังไม่มีการทดลอง
ที่สามารถท าให้นักเรียนสังเกตลักษณะของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาได้ชัดเจน นอกจากนี้ยังมีผลการส ารวจเกี่ยวกับความเข้าใจท่ี
คลาดเคลื่อนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตันที่พบว่านักเรียนยังมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับขนาดและทิศทาง
ของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาที่เกิดจากวัตถุสองวัตถุออกแรงกระท ากันในกรณีที่วัตถุท้ังสองมีมวลและอัตราเร็วขณะชนแตกต่างกัน
โดยนักเรียนเข้าใจว่าขนาดของมวลและอัตราเร็วขณะชนมีผลต่อแรงคู่กิริยา -ปฏิกิริยาซึ่งเป็นความเข้าใจที่ไม่สอดคล้องกับ 
กฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตัน (ปิยนุช มาลีหวล และเดชา ศุภพิทยาภรณ์, 2560) 
 จากที่ได้ศึกษาปัญหา หลักการ และแนวคิดดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนเรื่อง 
กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตันด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย โดยน าไปใช้กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัยที่ก าลังศึกษาเรื่องดังกล่าวในรายวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพ 
และเปรียบเทียบความเข้าใจของนักเรียนก่อนและหลังไดร้ับการจัดการเรียนรูจ้ากการท าแบบทดสอบวัดความเข้าใจ เพื่อน าผล
ที่ได้ไปใช้เป็นข้อมูลส าหรับการพัฒนาและปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องมากยิ่งข้ึน 

 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อสร้างชุดสาธิตที่ช่วยพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตัน  
 2. เพื่อพัฒนาความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่  3 ของนิวตัน ของนักเรียนที่ ได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ เกิดจากความคิด ความเข้าใจของ 
กลุ่มนักวิทยาศาสตร์ที่สรุปสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  
 2. ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน หมายถึง แนวความคิด ความเข้าใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ผู้เรียนสร้างขึ้นเองจากการเรียนรู้ 
การสังเกต การทดลอง โดยแนวคิดที่ผู้เรียนสร้างขึ้นนั้นมีความแตกต่างจากแนวคิดที่เป็นที่ยอมรับทางวิทยาศาสตร์ และต้อง
ได้รับการแก้ไขให้ถูกต้อง 
 3. การจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย หมายถึง การจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัควิสต์  
(Constructivism) ที่ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้จนท าให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ขึ้นมาด้วยตนเองผ่าน
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้ท านาย (Predict) ผลของปัญหาจากองค์ความรู้ที่นักเรียนมีอยู่เดิม แล้วหาค าตอบ
จากการสังเกต (Observe) ด้วยการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และอธิบาย (Explain) ผลการสังเกตเปรียบเทียบกับสิ่งที่
ท านายไว้ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้เกิดกระบวนการคิด การวางแผน และประเมินความคิดอย่างเป็นระบบ 

         ประโยชน์ที่ได้รับ  
          1. ได้ชุดสาธิตและแผนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย เพื่อพัฒนาความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้อง
ของนักเรียนให้มากขึ้น 
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          2. ผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายมีความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องมากขึ้น 
          3. สามารถน าผลการวิจัยไปเป็นข้อมูลพื้นฐานในการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรู้ในหัวข้ออื่น และเป็นแนวทาง
ส าหรับค้นคว้าและวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความเข้าใจได้ 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-experimental design) โดยมีกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวและท าการ
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One groups pretest-posttest design) โดยมีการเลือกกลุ่มทดลองแบบเจาะจง 
(Purposive selection) ซึ่งผ่านการประเมินจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ใบรับรองเลขที่ KMUTT-IRB-COA 2020-036 
รายละเอียดแบบแผนการวิจัยมีดังนี้ 

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย  
 การวิจัยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีศรีสุริโยทัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  
จ านวนนักเรียน 2 ห้อง รวมจ านวนนักเรียน 69 คน  

 เครื่องมือวิจัย  
การออกแบบและสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ได้แบ่งเครื่องมือ

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 
1. ชุดสาธิตเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตัน 
ชุดสาธิตนี้เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในการทดลองเรื่องกฎการแคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน ท าการทดลองโดยใช้รถทดลองติด

สปริงสองคันออกแรงกระท าซึ่งกันและกันในเง่ือนไขของอัตราเร็วของรถทดลองทั้งสองคันที่แตกต่างกัน ได้แก่ (1) กรณี
อัตราเร็วเป็นศูนย์ (2) อัตราเร็วขณะชนเท่ากัน และ (3) อัตราเร็วขณะชนต่างกัน โดยรถทดลองทั้งสองคันสามารถเคลื่อนที่ได้
ด้วยเชือกที่ผูกติดกับมวลถ่วงน้ าหนักเมื่อปล่อยมวลถ่วงน้ าหนักจะท าให้เชือกที่ผูกติดไว้ดึงรถทดลองให้เคลื่อนที่ ซึ่งชุดสาธิตนี้
สามารถเปลี่ยนมวลของรถทดลองโดยเพิ่มมวลโลหะไว้ท่ีด้านบนของรถทดลอง และสามารถปรับขนาดอัตราเร็วของรถทดลอง
ทั้งสองคันจากการเพิ่มมวลถ่วงน้ าหนักได้ตามหลักการกฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 2 ของนิวตัน ลักษณะของชุดสาธิตเป็นดังภาพ 1  

                   
ภาพ 1 ตัวอย่างชุดสาธิตประกอบการจัดการเรยีนรู้เรื่องกฎการเคลือ่นที่ข้อท่ี 3 ของนิวตัน 

จากภาพ 1 เมื่อปล่อยมวลถ่วงน้ าหนักจะท าให้รถทดลองที่ติดสปริงไว้ด้านหน้าทั้งสองคันเคลื่อนที่ชนกันท าให้รถ
ทดลองทั้งสองออกแรงกระท าซึ่งกันและกันเกิดเป็นแรงคู่กิริยา -ปฏิกิริยาที่มีขนาดเท่ากันแต่ทิศทางตรงกันข้ามตาม 
กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน ในขณะเดียวกันสปริงหน้ารถทดลองทั้งสองคันจะหดสั้นลงเนื่องจากแรงดังกล่าว โดย
ลักษณะการหดสั้นลงของสปริงจะขึ้นกับแรงที่มากระท าให้ระยะหดของสปริงหดสั้นลงเป็นไปตามกฎของฮุค (Hooke’s law) 
จากนิยามความสัมพันธ์ของแรงกับระยะหดของสปริงดังที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่าถ้าระยะหดของสปริงหน้ารถทดลองแต่ละ
คันหดสั้นลงเท่ากันนั้นหมายความว่าแรงท่ีกระท ากับสปริงหน้ารถทดลองทั้งสองคันจะมีค่าเท่ากัน  

 

รถทดลอง 

m1 m2 

M1 M2 

มวลถ่วงน้ าหนัก 
รอก 

มวลโลหะ 

รางรถทดลอง 
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ภาพ 2 แผนภาพต าแหน่งการวัดความยาวสปริง 

การใช้ชุดสาธิตในการทดลองเปรียบเทียบขนาดของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาของรถทดลองขณะออกแรงกระท ากันนั้น 
เมื่อทดลองหาระยะหดของสปริงของรถทดลองทั้งสองคันขณะหยุดนิ่งสามารถใช้ไม้บรรทัดวัดระยะหดของสปริงได้ชัดเจน           
แต่เมื่อทดลองในกรณีที่รถทดลองเคลื่อนท่ีชนกันด้วยอัตราเร็วไม่สามารถใช้ไม้บรรทัดวัดค่าระยะหดของสปริงได้ ดังนั้นผู้วิจัย
จึงใช้วิธีบันทึกวีดิทัศน์ขณะรถทดลองทั้งสองคันเคลื่อนที่ชนกัน แล้วน ามาวิเคราะห์หาระยะหดของสปริงด้วยการวัดความยาว
ของสปริงก่อนและหลังการชนจากภาพด้วยโปรแกรม Image j ซึ่งเป็นโปรแกรมส าหรับวัดระยะหรอืพ้ืนท่ีของวัตถุบนภาพ โดย
ท าการวัดความยาวของสปริง 3 บริเวณดังแสดงในภาพ 2 แล้วจึงน าค่าที่วัดได้มาหาค่าเฉลี่ยและค านวณหาระยะหดของสปริง  

2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน จ านวน 1 แผน เป็น
เวลา 2 คาบ คาบละ 50 นาที โดยภายในแผนการจัดการเรียนรู้ผู้วิจัยได้แบ่งเป็น 3 กิจกรรม ได้แก่  

กิจกรรมที่ 1 แรงกิริยาและแรงปฏิกิริยา เป็นการบรรยายประกอบการสาธิตโดยท ากิจกรรมให้นักเรียนสังเกต 
การเกิดแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาจากการทดลองดึงเครื่องช่ังสปริง  

กิจกรรมที่ 2 ขนาดและทิศทางของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา เป็นการบรรยายประกอบการสาธิตโดยให้นักเรียนท า 
การทดลองเพื่อสังเกตขนาดของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาจากการหาระยะหดของสปริงที่ติดกับรถทดลองสองคันขณะวางสัมผัสกัน
บนพ้ืนเอียง และสังเกตทิศทางของแรงจากทิศของแรงท่ีท าให้สปริงหดสั้นลง  

กิจกรรมที่ 3 การชนกับกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน เป็นลักษณะกิจกรรมแบบท านาย-สังเกต-อธิบาย มุ่งเน้น
ให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการชนกันของวัตถุกับกฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตัน ประกอบด้วย 3 ข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ท านาย (Predict: P) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนคาดเดาขนาดและทิศทางของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาจากการสังเกต
ระยะหดสปริงหน้ารถทดลองทั้งสองคันขณะเคลื่อนที่ชนกัน 

ขั้นที่ 2 สังเกต (Observe: O) เป็นขั้นที่ให้นักเรียนสังเกตระยะหดของสปริงหน้ารถทดลองทั้งสองคันเพื่อ
เปรียบเทียบขนาดของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาขณะรถทดลองเคลื่อนที่เข้าชนกันโดยการถ่ายวิดีทัศน์และใช้โปรแกรม  
Image j ส าหรับหาระยะหดของสปริงตามเง่ือนไขเกี่ยวกับมวลและอัตราเร็วขณะชนที่แตกต่างกันตามตารางที่ 1 โดยใช้ชุด
สาธิตดังภาพ 1  
ตาราง 1 สถานการณ์การทดลองการชนกันตามเง่ือนไขต่างๆ 

สถาน 
การณ์ 

มวลรถ
ทดลอง 

ทิศทางการ
เคลื่อนที ่

อัตราเร็ว 

1 เท่ากัน ทิศทางตรงข้ามกัน อัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 1 เท่ากับอัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 2 (v1=v2) 
2 เท่ากัน ทิศทางตรงข้ามกัน อัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 1 มากกว่าอัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 2 (v1>v2) 
3 เท่ากัน ทิศทางเดียวกัน อัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 1 น้อยกว่าอัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 2 (v1<v2) 
4 ต่างกัน ทิศทางตรงข้ามกัน อัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 1 เท่ากับอัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 2 (v1=v2) 
5 ต่างกัน ทิศทางตรงข้ามกัน อัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 1 มากกว่าอัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 2 (v1>v2) 
6 ต่างกัน ทิศทางตรงข้ามกัน อัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 1 น้อยกว่าอัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 2 (v1<v2) 
7 ต่างกัน ทิศทางเดียวกัน อัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 1 มากกว่าอัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 2 (v1>v2) 
8 ต่างกัน ทิศทางเดียวกัน อัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 1 น้อยกว่าอัตราเร็วของรถทดลองคันท่ี 2 (v1<v2) 



CMU Journal of Education, Vol.5 No. 3 2021  
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 5 ฉบับที ่3 2564 

 

31 
 

ขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain: E) เป็นขั้นท่ีให้นักเรียนได้แสดงมุมมองและแนวคิดของตนเองผ่านการพูดคุยหรืออภิปราย
สนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจนได้ข้อสรุปเกี่ยวกับแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาจากการสังเกตระยะหดของสปริง  

 

จงระบุขนาดของระยะหดของสปริงหน้ารถทดลองทั้งสองคันและวาดทิศทางของแรงขณะรถทดลองทั้งสอง 
เคลื่อนทีช่นกัน 

เหตุการณ์ 
ท านาย สังเกต 

อธิบาย 
ขนาด ทิศทาง ขนาด ทิศทาง 

อัตราเร็วเร็วของรถทดลองคันที่  1 
เท่ากับอัตราเร็วของรถทดลองคันที่ 2 
(v1=v2) ระยะหดของสปริงทั้ งสอง
เท่ากันหรือไม่ 

 

 

 

 

 

      
 

ภาพ 3 ตัวอย่างข้อค าถามจากกิจกรรมแบบท านาย-สังเกต-อธิบาย 

จากภาพ 3 แสดงตัวอย่างข้อค าถามจากกิจกรรมที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย โดยการให้ผู้เรียน
ระบุขนาดระยะหดของสปริงหน้ารถทดลองทั้งสองคันและวาดทิศทางของแรงที่เกิดขึ้นขณะรถทดลองทั้งสองออกแรงกระท า
กันเพื่อเปรียบเทียบขนาดและทิศทางของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาทั้งในข้ันตอนการท านายและสังเกต จากนั้นเปรียบเทียบผลจาก
ทั้งสองขั้นตอนในข้ันตอนการอธิบาย 

3. แบบทดสอบวัดความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตัน  
แบบทดสอบวัดความเข้าใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบเติมค าตอบโดยแบ่งการเติมค าตอบเป็น 3 

ส่วน ได้แก่ (1) การระบุขนาดของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา (2) การระบุเวกเตอร์แสดงทิศทางของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา และ  
(3) การอธิบายเหตุผลประกอบการระบุขนาดของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา แบบทดสอบนี้มีจ านวน 11 ข้อค าถามที่สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นดังตารางที่ 2 ซึ่งแบบทดสอบนี้ได้ผ่านการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) จากผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาและการสอนฟิสิกส์จ านวน 3 ท่าน ซึ่งมีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 1.0 และได้ตรวจสอบหาค่าความยากง่ายรายข้ออยู่ระหว่าง 0.3-0.8 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2-0.6 ซึ่ง
เป็นค่าที่ยอมรับได้ (พิชิตชัย ฤทธิ์จรูญ, 2552)  

ตาราง 2 จุดประสงค์การเรียนรู้กฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตันท่ีสอดคล้องกับแบบทดสอบวัดความเข้าใจ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อค าถามที ่

1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาของวัตถุที่มีมวลขนาดต่างๆที่ออก
แรงกระท ากันขณะหยุดนิ่ง 

(1.1) (1.2) (1.3) 

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาของวัตถุมีมวลขนาดต่างๆขณะชน
กันด้วยอัตราเร็วเท่ากัน 

(2.1) (2.3) 

3. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาของวัตถุมีมวลขนาดต่างๆขณะชน
กันด้วยอัตราเร็วต่างกัน 

(2.2) (2.4) (2.5) (3.1) 
(3.2) (3.3) 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
1. ช้ีแจงกิจกรรม จากนั้นให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายและผู้ปกครองลงนามยินยอมในหนังสือแสดงเจตนายินยอม 

เข้าร่วมการวิจัย  
2. น าแบบทดสอบวัดความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตันที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขจาก

ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 11 ข้อค าถาม ไปทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มเป้าหมายเป็นเวลา 30 นาที 
3. ท าการทดลองโดยการด าเนินการท ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย -สังเกต-อธิบาย 

ที่ผู้วิจัยสร้าง โดยใช้เวลา 2 คาบ คาบละ 50 นาที 
4. หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายเป็นเวลา 1 สัปดาห์ ผู้วิจัย

น าแบบทดสอบวัดความเข้าใจหลังเรียนซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดความเข้าใจก่อนเรียนไปทดสอบกับ
กลุ่มเป้าหมาย เพื่อวัดความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตันของนักเรียน เป็นเวลา 30 นาที 

5. ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ค าตอบและการให้เหตุผลประกอบจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 
ของนิวตัน และจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนตามเกณฑ์ที่ประยุกต์จากการจัดระดับความเข้าใจความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของ  
Haidar (1997) ดังแสดงในตารางที่ 3 

6) ผู้วิจัยวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเป็นรายบุคคล โดยวิเคราะห์ทั้งชุด
แบบทดสอบ เพื่อทราบจ านวนร้อยละของนักเรียนที่มีการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์เรื่องกฎการเคลื่อนที่  
ข้อที่ 3 ของนิวตัน ก่อนและหลังเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย 

ตาราง 3 การจัดระดับความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์โดยประยุกต์จากงานวิจัยของ Haidar (1997)   

ระดับความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ 
ระดับขั้นของค าตอบ 

ขนาด ทิศทาง อธิบาย 
กลุ่มความเข้าใจท่ีสมบรูณ ์

(Scientific Understanding: SU) 
ถูกต้อง ถูกต้อง อธิบายเหตผุลถูกต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์

กลุ่มความเข้าใจท่ีไมส่มบรูณ ์
(Partial Understanding: PU) 

ถูกต้อง ถูกต้อง 
อธิบายเหตผุลถูกต้องบางส่วนตามแนวคิด

วิทยาศาสตร์แตไ่ม่มสี่วนใดผิด 
กลุ่มความเข้าใจถูกต้องบางส่วนและ

คลาดเคลื่อนบางส่วน 
(Partial Understanding with 
Scientific Misunderstanding: 

PUSM) 

ถูกต้อง ถูกต้อง 
อธิบายเหตผุลไมส่อดคล้องหรือไมถู่กต้องตาม
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์หรือไม่อธบิายเหตผุล 

ถูกต้อง ผิด/ไมต่อบ อธิบายเหตผุลถูกต้องหรือถูกต้องบางส่วนหรือไม่
ถูกต้องตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร ์ผิด/ไมต่อบ ถูกต้อง 

กลุ่มความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อน 
(Scientific Misunderstanding: SM) 

ผิด ผิด/ไมต่อบ 
อธิบายเหตผุลไมส่อดคล้องหรือไมถู่กต้องตาม

แนวคิดทางวิทยาศาสตร ์

กลุ่มไม่เข้าใจ 
(No Understanding: NU) 

ผิด/ไมต่อบ ผิด/ไมต่อบ 
ไม่อธิบายเหตุผลหรือทวนค าถามหรือให้เหตผุลไม่

สอดคล้องกับค าตอบขนาดและทศิทาง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
  ในการวิเคราะห์ผลความเข้าใจของนักเรียนโดยการเปรียบเทียบความเข้าใจก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้  
แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย มีการใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
  1. สถิติพื้นฐานในการวิ เคราะห์ เพื่อจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดความเข้าใจ 

เรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตัน คือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (x̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D)  
  2. ค่าที (T-Test for dependent Sample) ใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างของจ านวนนักเรียนที่มีความเข้าใจ
ถูกต้องที่นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05     
  3. ค่าร้อยละของจ านวนนักเรียนในแต่ละระดับความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ 
 แบบทดสอบวัดความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตันได้น ามาทดสอบกับกลุ่มเป้าหมายและน าผลที่
ได้มาจัดกลุ่มค าตอบของนักเรียนตามระดับความเข้าใจโดยใช้เกณฑ์ที่ประยุกต์จากงานวิจัยของ Haidar (1997) จากนั้นท า 
การวิเคราะห์ใน 3 ลักษณะดังนี้ 

 3.1 การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังได้รบัการจดัการเรียนรู้ 
 การวิเคราะห์ความเข้าใจของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังได้รับการจัดการ

เรียนรู้ท าได้โดยการตรวจค าตอบจากการตอบค าถามในแต่ละข้อย่อยโดยพิจารณาค าตอบ 2 ส่วนได้แก่การเขียนระบุขนาดและ
การระบุทิศทางของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา ถ้าตอบถูกต้องทั้ง 2 ส่วนจึงได้ 1 คะแนน แต่ถ้าตอบผิดส่วนใดส่วนหนึ่งหรือผิดทั้ง
สองส่วนได้ 0 คะแนน รวมคะแนนทั้งหมด 11 คะแนน จากนั้นน าคะแนนที่ได้มาหาคะแนนเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แล้วเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายที่นัยส าคัญ
ทางสถิติระดับ .05  

 3.2 การวิเคราะห์ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนรวมทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  น าค าตอบที่ได้จากการด าเนินการทดสอบความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตันของนักเรียน 
กลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายมาจัดกลุ่มความเข้าใจโดยใช้แนวทางตามเกณฑ์
การจัดระดับความเข้าใจที่ประยุกต์จากงานวิจัยของ Haidar (1997) ดังแสดงในตารางที่ 3 โดยพิจารณาค าตอบทั้ง 3 ส่วน 
ได้แก่การเขียนระบุขนาด การระบุทิศทางของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา และการอธิบายเหตุผล น าเสนอข้อมูลในรูปแผนภูมิแท่ง
แสดงร้อยละของจ านวนนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้เปรียบเทียบระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้  

 3.3 การวิเคราะห์ความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนจ าแนกตามลักษณะค าตอบ 
 เมื่อได้ผลการจัดระดับความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ตามเกณฑ์ที่ประยุกต์จากงานวิจัยของ Haidar (1997) 

ตามหัวข้อที่ 3.2 แล้ว น าผลที่ได้มาพิจารณาเฉพาะค าตอบที่อยู่ในระดับความเข้าใจถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน 
(PUSM) ระดับความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (SM) และระดับไม่เข้าใจ (NU) ทั้งก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ โดยน ามาจัด
กลุ่มลักษณะค าตอบในส่วนของการอธิบายเหตุผลเป็น 4 ลักษณะ ได้แก่ (1) แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาขึ้นกับกับมวลของวัตถุ  
(2) แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาขึ้นกับอัตราเร็วของวัตถุ (3) แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาขึ้นกับมวลและอัตราเร็วของวัตถุ และ  
(4) การให้เหตุผลลักษณะอื่นๆ น าเสนอข้อมูลในรูปตารางร้อยละของจ านวนนักเรียนเปรียบเทียบก่อนและหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้แยกตามลักษณะการอธิบายเหตุผลในแต่ละจุดประสงค์ 
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ผลการวิจัย  
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบวัดความเข้าใจเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตันของนักเรียน

กลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย ได้ผลจากการวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนดังต่อไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู ้
จากการวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนเป็นรายบุคคลและพิจารณาให้คะแนนเฉพาะข้อที่นักเรียนระบุขนาดและ

ทิศทางได้ถูกต้อง จากนั้นน ามาค านวณคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย และทดสอบ
ค่าเฉลี่ยที่ไม่เป็นอิสระต่อกันโดยใช้การสอบที (T–test dependent sample) ผลการวิจัยแสดงดังตารางท่ี 4  

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
Test N x̅ S.D. df t 

Pre-test 69 1.4 0.3 
68 51.3 

Post-test 69 10.9 1.5 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05, t68, .05 = 1.6676 

จากตารางผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้  พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีจ านวน 69 คน 
โดยก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.4 และ 0.3 ตามล าดับ ส่วนหลังได้รับการ
จัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.9 และ 1.5 ตามล าดับ ผลการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระ
ต่อกัน พบว่า ค่าทีมีค่าเท่ากับ 51.3 >1.6676 (t68, .05) แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีคะแนนหลังได้รับการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อน
ได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. ผลการวิเคราะห์ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนรวมทุกจุดประสงค์ 
 ในการวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนได้มีการน าค าตอบมาจัดระดับความเข้าใจเพื่อแสดงถึงระดับความเข้าใจใน
ภาพรวมของทั้ง 3 จุดประสงค์การเรียนรู้ได้แก่นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาของวัตถุที่มีมวลขนาด
ต่างๆที่ออกแรงกระท ากัน (1) ขณะหยุดนิ่ง (2) ขณะชนกันด้วยอัตราเร็วเท่ากัน (3) ขณะชนกันด้วยอัตราเร็วต่างกัน โดยผู้วิจัย
วิเคราะห์ผลด้วยการแจกแจงความถี่และลักษณะของค าตอบของนักเรียนที่และใช้เกณฑ์ในการจัดกลุ่มระดับความเข้าใจที่
ประยุกต์จากงานวิจัยของ Haidar (1997) แบ่งเป็น 5 ระดับดังตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์แสดงดังภาพ 4 
 

 
ภาพ 4 แผนภูมิเปรียบเทียบร้อยละจ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ในแต่ละ 

ระดับความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนรวมทุกจุดประสงค์ 
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จากภาพ 4 แสดงร้อยละของจ านวนนักเรียนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับความเข้าใจทั้ง 5 
ระดับ พบว่า ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ในจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 1 และ 2 นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจในระดับความ
เข้าใจถูกต้องบางส่วนและคลาดเคลื่อนบางส่วน (PUSM) คิดเป็นร้อยละ 60.9 และ 94.2 ตามล าดับ ล าดับถัดมานักเรียนมี
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (SM) คิดเป็นร้อยละ 32.9 และ 5.1 ตามล าดับ แต่จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 3 นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (SM) สูงที่สุดคิดเป็นร้อยละ 61.4 และระดับความเข้าใจถัดมาคือมีความเข้าใจในระดับความเข้าใจ
ถู ก ต้ อ งบ า ง ส่ ว น แ ล ะ ค ล า ด เ ค ลื่ อ น บ า ง ส่ ว น  (PUSM) คิ ด เ ป็ น ร้ อ ย ล ะ  38.2 ห ลั ง ไ ด้ รั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ 
แบบท านาย-สังเกต-อธิบายพบว่านักเรียนมีความเข้าใจที่สมบูรณ์ (SU) สูงขึ้นในทุกจุดประสงค์การเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 82.1 
76.1 และ 82.1 ตามล าดับ โดยไม่มีนักเรียนที่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (SM) และระดับไม่เข้าใจ (NU) ซึ่งลักษณะค าตอบ
ของนักเรียนส่วนใหญ่ทั้งสองระดับความเข้าใจที่มีความคาดเคลื่อนมีการอธิบายเหตุผลเช่นเดียวกันแต่การระบุขนาดและ
ทิศทางแตกต่างกัน คือ ระดับความเข้าใจ PUSM นักเรียนส่วนใหญ่ระบุทิศทางถูกต้องแต่ระบุขนาดและอธิบายเหตุผลผิด ส่วน
ระดับความเข้าใจ SM นักเรียนส่วนใหญ่ระบุทั้งขนาด ทิศทาง และอธิบายเหตุผลผิด โดยการให้เหตุผลในจุดประสงค ์
การเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนทุกคนอธิบายเหตุผลผิดว่ามวลของวัตถุส่งผลต่อขนาดของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาและไม่มีใครกล่าว
เกี่ยวกับอัตราเร็วขณะชน เนื่องจากข้อค าถามถามเกี่ยวกับกล่องสองกล่องที่มีมวลขนาดต่าง ๆ ออกแรงกระท ากันบนพ้ืนเอียง
โดยกล่องทั้งสองไม่มีอัตราเร็ว ส่วนจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 2 และ 3 ที่มีข้อค าถามเกี่ยวกับรถสองคันที่มีมวลและอัตราเร็ว
ขนาดต่าง ๆ เคลื่อนที่ชนกัน นักเรียนมีการอธิบายเหตุผลทั้งเกี่ยวกับมวลและอัตราเร็วขณะชนของวัตถุส่งผลต่อขนาดของ 
แรงคูก่ิริยา-ปฏิกิริยา แต่มีการกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอัตราเร็วขณะชนมากกว่า  

3. ผลการวิเคราะห์ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนจ าแนกตามลักษณะค าตอบ 
จากผลการวิเคราะห์ค าตอบของนักเรียนผูว้ิจัยได้น าค าตอบของนักเรียนท่ีอยู่ในระดับความเข้าใจถูกต้องบางส่วนและ

คลาดเคลื่อนบางส่วน (PUSM) ระดับความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (SM) และระดับไม่เข้าใจ (NU) ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้
มาวิเคราะห์ร้อยละของจ านวนนักเรียนจ าแนกตามการอธิบายเหตุผลแบ่งเป็นการให้เหตุผลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ 
แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาได้แก่ มวลของวัตถุ อัตราเร็วของวัตถุ มวลและอัตราเร็วของวัตถุ และเหตุผลอื่น ๆ ผลการวิเคราะห์เป็น
ดังตารางที่ 5 

ตาราง 5 ร้อยละของจ านวนนักเรียนแยกตามการอธิบายเหตุผลเปรียบเทียบก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ในแต่ละ
จุดประสงค์ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ท่ี 

ร้อยละของจ านวนนกัเรียนแยกตามการอธิบายเหตุผล 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

มวล อัตราเร็ว 
มวลและ
อัตราเร็ว 

อื่นๆ มวล อัตราเร็ว 
มวลและ
อัตราเร็ว 

อื่นๆ 

1 100.0 0.0 0.0 1.4 13.0 0.0 0.0 0.0 
2 15.9 94.2 13.0 5.8 1.4 15.9 0.0 0.0 
3 21.7 100.0 27.5 5.8 1.4 7.2 0.0 0.0 

 
จากตารางที่ 5 ในจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 1 พบว่า ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่มีการให้เหตุผล

เกี่ยวกับมวลของวัตถุสูงถึงร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่านักเรียนทุกคนมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับขนาดของ 
แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาขึ้นกับมวลของวัตถุโดยตัวอย่างค าตอบของนักเรียนในลักษณะนี้แสดงดังภาพ 5 (ก) ส่วนการอธิบาย
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เหตุผลเกี่ยวกับอัตราเร็วของวัตถุทั้งก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ไม่พบนักเรียนที่ตอบเหตุผลนี้ แต่ความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับมวลของวัตถลุดลงหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายคิดเป็นร้อยละ 13.0  

ส าหรับจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 2 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่อธิบายเหตุผลว่าขนาดของแรงคู่กิริยา -ปฏิกิริยาขึ้นกับ
อัตราเร็วขณะชนมากกว่าขึ้นกับมวลของรถทั้งก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ ดังแสดงตัวอย่างการตอบค าถามใน 
ภาพ 5 (ข) โดยก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้มีนักเรียนที่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องนี้สูงถึงร้อยละ 94.2 แต่หลังได้รับ
การการจัดการเรียนรู้ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องนี้ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 15.9 ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในล าดับถัด
มาคือความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับมวลที่ส่งผลต่อแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาทั้งก่อนและหลังได้รับการจัดการเรยีนรู้คิดเป็นรอ้ย
ละ 15.9 และ 1.4 ตามล าดับ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 3 พบว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่ มีการอธิบายเหตุผลเกี่ยวกับ 
แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาขึ้นกับอัตราเร็วขณะชนสูงถึงร้อยละ 100 และมีนักเรียนบางส่วนที่อธิบายเหตุผลเกี่ยวกับมวลของรถทั้ง
สองคันคิดเป็นร้อยละ 21.7 แต่หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในทั้งสองเรื่องลดลงเหลือร้อยละ 7.2 
และ 1.4 ตามล าดับ โดยตัวอย่างค าตอบส่วนใหญ่ของนักเรียนท่ีคลาดเคลื่อนในจุดประสงค์นี้แสดงดังภาพ 5 (ค) 

 

 
(ก) 

 
(ข) 

 
(ค) 

ภาพ 5 ตัวอย่างค าตอบของนักเรียนใน (ก) จุดประสงค์การเรยีนรู้ที ่1 (ข) จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 2  
(ค) จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 3 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาผลการพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนเรื่องกฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน โดยการใช้การจัด  

การเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย ได้ผลการวิจัยดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย พบว่า             

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.3 และหลังได้รับการจัดการ
เรียนรู้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.9 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.5 
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2. ผลการวิเคราะห์ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเปรียบเทียบก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย พบว่า หลังได้รับการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้อง (SU) สูงกว่าก่อนได้รับการ
จัดการเรียนรู้ในทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความเข้าใจถูกต้องบางส่วน
และคลาดเคลื่อนบางส่วน (PUSM) ในจุดประสงค์การเรียนรู้ที่  1 และ 2 คิดเป็นร้อยละ 60.9 และ 94.2 ตามล าดับ                    
ส่วนจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 3 นักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน (SM) คิดเป็นร้อยละ 61.4 แต่หลังจาก
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายนักเรียนส่วนใหญ่มีระดับความเข้าใจที่สมบูรณ์ (SU) ทุกจุดประสงค์           
การเรียนรู้คิดเป็นร้อยละ 82.1 76.1 และ 82.1 ตามล าดับ 

3. ผลการวิเคราะห์ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนจ าแนกตามลักษณะค าตอบเปรียบเทียบก่อนและหลัง
ได้รับการจัดการเรยีนรู้ดว้ยวิธีการแบบท านาย-สงัเกต-อธิบาย พบวา่ จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 1 นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจ
ที่คลาดเคลื่อนเรื่องมวลของวัตถุส่งผลต่อแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาขณะวัตถุทั้งสองหยุดนิ่งลดลงจากร้อยละ 100.0 เป็น 13.0 ส่วน
จุดประสงค์การเรียนรู้ที่ 2 และ 3 นักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเรื่องอัตราเร็วของวัตถุขณะชนส่งผลต่อ 
แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาขณะวัตถุชนด้วยอัตราเร็วที่เท่ากันและต่างกันลดลงจากร้อยละ 94.2 เป็น 15.9 และร้อยละ 100.0 เป็น 
7.2 ตามล าดับ 

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีเปลี่ยนแปลงความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องลักษณะของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาตาม
กฎการเคลื่อนที่ข้อท่ี 3 ของนิวตันที่เกิดจากวัตถทุีม่ีมวลและอัตราเร็วขณะชนต่างกัน จากความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนไปสู่ความ
เข้าใจท่ีสมบูรณ์ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายสูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้ 
ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้สร้างความรู้
ด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติจริง (ไผ่ พันงาม, 2560) ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 3 ขั้นตอนโดยเริ่มจากขั้นท านาย (Predict) 
เป็นขั้นที่นักเรียนคาดเดาค าตอบพร้อมให้เหตุผลประกอบจากค าถามที่ผู้สอนได้ถาม ซึ่งขั้นตอนนี้ช่วยสนับสนุนให้นักเรียนได้
น าพื้นฐานความรู้เดิมของตนเองมาประกอบการตัดสินใจอย่างมีเหตุผลตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการคาดเดาค าตอบ
จากค าถามหรือสถานการณ์ที่ผู้สอนสร้างขึ้น (ยศธร บันเทิง, 2556) ต่อมาขั้นสังเกต (Observe) เป็นขั้นที่นักเรียนด าเนินการ
ทดลองเพื่อใช้ส าหรับพิสูจน์หาค าตอบจากสิ่งที่ได้ท านายไว้ผ่านการใช้ทักษะกระบวนการในด้านต่าง ๆ อาทิเช่น ทักษะทาง
วิทยาศาสตร์ในการวัด การสังเกต การทดลอง และการบันทึกผลการทดลอง (นัชชา แดงงาม และสุระ วุฒิพรหม, 2557) ซึ่งจะ
ช่วยให้นักเรียนสามารถหาค าตอบของปัญหาได้อย่างเหมาะสมและมีเหตุผลหรือหลักการรองรับ นอกจากนี้ ขั้นตอนนี้ยังเป็น
ขั้นตอนที่นักเรียนได้มีส่วนร่วมกับการจัดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริงจึงท าให้นักเรียนเกิดความรู้ ความสนใจ และรู้สึก
สนุกกับการท ากิจกรรม อีกทั้งยังช่วยสร้างประสบการณ์ทางการเรียนและบรรยากาศที่ดีในช้ันเรียนให้กับนักเรียนได้อีกด้วยซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของจรรยารักษ์ กุลพ่วง (2559) ที่กล่าวไว้ว่าการเรียนการสอนจากการปฏิบัติจริงเป็นการเรียนท่ีนักเรียน
สามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองท าให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง มีความสนุกสนาน ไม่น่าเบื่อ และเกิดบรรยากาศ 
การเรียนรู้ที่ดีจึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น และขั้นสุดท้ายคือขั้นอธิบาย (Explain) 
นักเรียนจะได้ใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการจัดระบบข้อมูล และลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลในการหาผลของ
ค าตอบ โดยเริ่มจากสรุปความรู้ด้วยตนเองผ่านเขียนผลการวิเคราะห์จากข้อมูลทีร่วบรวมและบันทึกไว้ในขั้นตอนการสังเกตมา
เปรียบเทียบกับสิ่งท่ีท านายจากความรู้เดิมซึ่งผลที่ได้อาจมีความขัดแย้งกัน แล้วจึงมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนในช้ัน
เรียนร่วมกันคิด วิเคราะห์ และอภิปรายจนสามารถลงข้อสรปุเป็นความเข้าใจท่ีถูกต้องได ้จากผลการจัดการเรียนรูด้ังท่ีกล่าวมา
เห็นได้ชัดว่าการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายสามารถช่วยให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ผ่านการใช้ทักษะ
กระบวนการด้านต่าง ๆ จนสามารถพัฒนาความเข้าใจของตนเองให้สูงขึ้นได้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของนิศารัตน์ ทองแดง 
(2555) ที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์เรื่องสารชีวโมเลกุลของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบาย พบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความ
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เข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีการเปลี่ยนแปลงจากความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
เป็นความเข้าใจท่ีสมบูรณ์สูงขึ้นคิดเป็นร้อยละ 60.72 

ส าหรับผลการเปรียบเทียบความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนจ าแนกจากการอธิบายเหตุผลที่พบว่า นักเรียนมีความเข้าใจท่ี
คลาดเคลื่อนในเรื่องวัตถุมวลมากมีแรงกระท ามากกว่าวัตถุมวลน้อยขณะวัตถุท้ังสองออกแรงกระท ากันตอนหยุดนิ่ง และความ
เข้าใจที่คลาดเคลื่อนกรณีทีว่ัตถุทั้งสองชนกันด้วยอัตราเร็วต่างกันส่งผลให้แรงที่กระท าขณะชนต่างกัน ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นผล
มาจากการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนเคยเรียนมาไม่มีการทดลองที่สามารถแสดงให้นักเรียนเห็นชัดเจนว่าขนาดมวลและอัตราเร็ว
ขณะชนของวัตถุไม่ส่งผลต่อแรงขณะวัตถุทั้งสองกระท ากัน หรืออาจเป็นเพราะสถานการณ์ในข้อค าถามตรงกับเหตุการณ์ที่
นักเรียนพบเจอในชีวิตจริงที่รถคันใหญ่ชนกับรถคันเล็กแล้วรถคันเล็กเกิดความเสียหายมากกว่าจึงท าให้นักเรียนคิดว่า                  
รถคันใหญ่มีแรงมากระท ามากกว่าซึ่งเป็นสิ่งที่ขัดกับความรู้ที่นักเรียนเคยเรียน แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังไม่สามารถเช่ือมโยง
ความรู้จากสิ่งที่เรียนกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันได้ (David, E Brown, 1989) จึงท าให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนขึ้น      
แต่จากผลการวิจัยที่มีแนวโน้มการลดลงของความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-
อธิบายแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจถูกต้องได้โดยเฉพาะในขั้นตอนการสังเกตและ
อธิบายที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจากการทดลองโดยใช้ชุดสาธิตท าให้นักเรียนมองเห็นภาพชัดเจนเกี่ยวกับแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา
กับการชนกันของรถ โดยเปรียบเทียบระยะหดของสปริงหน้ารถทดลองกับขนาดของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยา และทิศทางของแรง
ที่ท าใหส้ปริงหดสั้นลงกับทิศทางของแรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาจนน าไปสู่การลงข้อสรุปที่เป็นความเข้าใจท่ีถูกต้องได้ ซึ่งความเข้าใจ
ที่เกิดขึ้นจากการทดลองโดยใช้ชุดสาธิตในขั้นตอนนีต้รงกับงานวิจัยของสุรศักดิ์ อินสองใจ (2558) ทีก่ล่าวว่าการใช้ชุดสาธิตโดย
ใหส้ังเกตการหดตัวของสปริงเป็นการมองสิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมท าให้นักเรียนสามารถสังเกตขนาดและทิศทางของ
แรงคู่กิริยา-ปฏิกิริยาได้ชัดเจนยิ่งขึ้นและช่วยท าให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น รวมถึงสถานการณ์ที่ผู้สอนเป็น            
ผู้ก าหนดนั้นสอดคล้องกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันจึงช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้จากสิ่งที่เรียนในช้ันเรียนสู่การ
อธิบายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอ านาจ วิชาพล (2556) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมที่มี
สถานการณ์หรือโจทย์ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องใกล้ตัวและอยู่ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้         
ที่เรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายเป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมมาก 
ดังนั้นครูผู้สอนจึงจ าเป็นต้องมีการวางแผนล าดับขั้นตอนและจัดเตรียมสื่อให้พร้อมก่อนท าการสอน เพื่อที่จะใช้เวลาในการท า
กิจกรรมได้อย่างคุม้ค่า 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
ในการจัดการเรียนรู้แบบท านาย-สังเกต-อธิบายเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรยีนสรา้งความรู้ใหม่ขึ้นเองจากการลงมือปฏบิตัิ

โดยใช้ทักษะกระบวนการต่าง ๆ ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปอาจศึกษาตัวแปรด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
ทักษะด้านการสื่อสาร เป็นต้น 
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