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บทคัดย่อ 
 การศึกษาที่มาและความส าคัญของประเพณียี่เป็งล้านนา และ ประเพณีลอยกระทง ทั้งทางด้านมานุษยวิทยาและด้าน
ดาราศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ผ่านการอพยพหลักจากสองชาติพันธุ์ ได้แก่ 1) ชาวไตจากประเทศจีนมายังอาณาจักรล้านนาตอน
เหนือของไทยและ 2) ชาวมอญจากเมืองกลิงคะ (ปัจจุบันคือ รัฐโอริสสา ประเทศอินเดีย) มายังอาณาจักรโบราณในบริเวณ
ตอนกลางถึงตอนใต้ของไทยและขอมโบราณ ทั้งสองกลุ่มได้น าเข้ามาทั้งความเช่ือ ศาสนา จารีตประเพณี ภาษา และปฏิทิน  
การสืบค้นพบร่องรอยส าคัญ คือชาวไตล้านนา เรียกระบบหนไทว่า “แม่ปีและลูกปี” ซึ่งคล้ายกับทีใ่ช้ในราชวงศ์ฮั่นตะวันออก
ของจีน ยุคนี้ได้รับอิทธิพลจากลัทธิขงจื๊อและลัทธิเต๋า พบว่ามีเทศกาลเซี่ยหยวนเพื่อบูชาเทพเจ้าแห่งน้ า ในวันเพ็ญเดือน 10 
ของจีน (เดือน 12 ของไทย) ตรงกับประเพณีลอยกระทง  ช่ือ “ลอยกระทง” เริ่มใช้ในรัชกาลที่ 3 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ซึ่ง
สมัยสุโขทัยเรียก “ประเพณีเผาเทียนเล่นไฟ”  ตรงกับวันตรุษปีใหม่ตามปฏิทินมหาศักราชที่เคยใช้ทั้งอาณาจักรสุโขทัยและ
อยุธยารวมถึงขอมโบราณ โดยนับเอาวันเพ็ญเดือนกฤตติกาในการเฉลิมฉลองเทศกาลปีใหม่ นอกจากนี้ยังพบว่ากระทง
ประดิษฐ์ทรงดอกบัวที่น ามาใช้บูชาพระแม่คงคา อาจจะเป็นการผสมผสานความเชื่อประเพณีทั้งลัทธิเต๋าและศาสนาพุทธจาก
จีนกับศาสนาฮินดูประเพณีบาหลียาตราจากเมืองกลิงคะ เหตุที่วันเพ็ญเดือนกฤตติกาได้ถูกน ามาเกี่ยวข้องกับเทศกาลปีใหม่
ของคนสมัยโบราณ ทางด้านดาราศาสตร์ พบว่าก่อนยุคพระเวท (1500 – 600 ปีก่อนคริสตศักราช) เมื่อดวงจันทร์เต็มดวงอยู่
ในฤกษ์กฤตติกา หรือกลุ่มดาวลูกไก่ขณะที่ดวงอาทิตย์เข้าสู่ราศีพิจิกจะตรงกับวันศารทวิษุวัต ที่ส าคัญวันเพ็ญเดือน 12 ได้ถูก
น ามาใช้ในการปรับปฏิทินจันทรคติให้สอดคล้องกับปีสุริยคติ เป็นการตรวจสอบปีอธิกมาสตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ค าส าคัญ:  ลอยกระทง ยีเ่ป็ง เพ็ญเดือนสิบสอง กฤตติกา ปีใหม่ทางจันทรคต ิ  
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ABSTRACT 

 
 This paper investigates the origins and significance of Lanna’s Yee Peng Festival and Thai’s Loy 

Krathong Festival in terms of anthropological and archaeoastronomical aspects.  According to 

anthropological studies, two ethnic groups migrated and then settled in the region of modern-day Thailand: 

(1) the Tai people migrated from China into the northern region, Lana Kingdom; (2) the Mon people migrated 

from ancient Kalinga (now the Orissa state of India), into the central region as well as the ancient Khmer 

Kingdom.  Both groups of settlers carried along with their beliefs, religions, traditions, languages, and 

calendrical systems.  We find that the Lanna Tai people name their calendar years as “Mother-Child” years 

(Mae Pee-Look Pee) in the Hontai system, which is similar to the “Stems-Branches” in the sexagenary cycle 

of China during the Eastern Han dynasty. During the Han dynasty, all beliefs, religions, including traditions 

and norms were influenced by Confucianism and Taoism.  The worship of the Deity of Water, expressed 

through the Xiayuan Festival, is set to celebrate on the full moon day of the 10th Chinese lunar month that 

coincides with the 12th Thai lunar month or Thai’s Loy Krathong Festival. This day on the full moon day of 

Krittika was previously regarded as the New Year Eve according to the Saka calendar during the period of 

Sukhothai, Ayutthaya, and the ancient Khmer kingdoms. We apply archaeoastronomy involving lunar 

mansions, zodiac signs, and constellations to study why the full moon day of Krittika was related to the 

New Year Festival in ancient times.  We find that before the Vedic age (1500 – 600 B.C.), the Autumnal 

Equinox had been set to the day a full moon residing in the Krittika Nakshatra (the Pleiades) while the sun 

entering into Vrishchika Rashi (Scorpio).  In addition, we find that the word “Loy Krathong” was first used in 

King Rama III of the Rattanakosin era.  Early in the Sukhothai era, the festival literally was called “Phao Tien 

Len Fai.”  The lotus shape floater (Krathong) used to worship the Hindu Goddess of water (Phra Mae 

Khongkha) nowadays results from mixed beliefs from Taoism, Chinese Buddhism, and Hinduism’s Bali Jatra 

Festival from Kalinga.  More importantly, local astronomical wisdom has used the full moon of the 12th 

lunar month to align the Thai lunar calendar to the solar calendar from ancient times until the present 

days. 
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บทน า 
 บทความวิจัยนี้เป็นผลงานของการเรียนการสอนบูรณาการองค์ความรู้แบบองค์รวม รายวิชาวิทย์คณิตบู รณาการ 

หน่วยการเรียน (โมดูล) “ลอยกระทง” หลักสูตรห้องเรียนวิทยาศาสตร์ในโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยการก ากับ

ดูแลของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยการสนับสนุนจากกระทรวงวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (โครงการ วมว-มช.) ซึ่งคณาจารย์

ผู้สอนได้รวบรวมจากค าถามที่นักเรียนสงสัยมาสู่การค้นหาค าตอบผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 “ประเพณียี่เป็ง” หรือประเพณีเดือนยี่ของภาคเหนือ ค าว่า “ยี่” แปลว่า “สอง” ส่วน “เป็ง” แปลว่า “เพ็ญ” จัดขึ้นใน

วันเพ็ญเดือน 2 ตามปฏิทินจันทรคติล้านนา ซึ่งตรงกับประเพณีลอยกระทง ที่จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 12 ของจันทรคติไทย จาก

การศึกษาพบว่า ที่มาและความส าคัญของทั้งสองประเพณีมีความแตกต่างกัน อาทิ เช่น ความส าคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบ

ฤดูกาล วิถีชีวิตของผู้คนในแต่ละชนชาติ แต่ละท้องถิ่น และแต่ละยุคสมัย เป็นต้น 

 ทั้งประเพณีลอยกระทงและประเพณียี่เป็งมีความเกี่ยวข้องกับน้ า แต่มีความแตกต่างกันทางด้านความเช่ือ ส าหรับใน

ยุคปัจจุบันเชื่อว่าเป็นการขอขมาพระแม่คงคา ทั้งนีไ้ม่ปรากฏแน่ชัดว่าเริ่มต้นเมื่อใด เพราะไม่ใช่ความเชื่อดั้งเดิมของคนล้านนา 

แม้คนล้านนามีการนับถือฤๅษีส าคัญ ๆ อาทิ ฤๅษีวาสุเทพ สุกกตันฤๅษี แต่ตามต านานต่าง ๆ ของล้านนานั้นไม่ปรากฏการนับ

ถือเทพเจ้าในศาสนาพราหมณ์-ฮินดูมาก่อน (Ongsakun, Millar, Tanratanakul & Barron, 2005) ประเพณียี่เป็งนั้นยึดตาม

ปฏิทินทางล้านนา (ปักขะทืนล้านนา) เป็นปฏิทินจุลศักราช ที่ใช้มาตั้งแต่สถาปนาอาณาจักรล้านนาในปี พ.ศ. 1839 และ

ปัจจุบันยังคงใช้เป็นปฏิทินจันทรคติของไทย  ต่างจากอาณาจักรสุโขทัยและอยุธยาที่ใช้ปฏิทินมหาศักราชมาก่อน จนกระทั่ง

กรุงศรีอยุธยาได้กลายเป็นประเทศราชของกรุงหงสาวดีในปี พ.ศ. 2112 จึงเปลี่ยนมาใช้ปฏิทินจุลศักราชแทน ปฏิทินท้ังสองแม้

เป็นปฏิทินสุริยจันทรคติ  (lunisolar calendar) ที่อิงการค านวณตามคัมภีร์สูรยสิทธานต์ ของวราหะมิหิรา (Surya 

Siddhanta of Varahamihira) แต่การนับวันเริ่มต้นและสิ้นสุดของเดือนแตกต่างกัน ปฏิทินจุลศักราชจะเริ่มต้นเดือนในวัน

ขึ้น 1 ค่ า และสิ้นสุดในวันแรม 14 ค่ า (ในเดือนคี่ หรือเดือนท่ีมี 29 วัน) หรือแรม 15 ค่ า (ในเดือนคู่ หรือเดือนท่ีมี 30 วัน) ส่วน

ปฏิทินมหาศักราชนับเริ่มต้นเดือนในวันแรม 1 ค่ า และสิ้นสุดในวันเพ็ญหรือวันข้ึน 15 ค่ า จะเห็นได้ว่าเคยมีการใช้ระบบปฏทินิ

ที่แตกต่างมาก่อน  แต่ปัจจุบันได้ใช้ปฏิทินจุลศักราชแบบเดียวกันเป็นปฏิทินจันทรคติทางการของไทย นอกจากนี้มีงานวิจัย

พบว่าสามารถใช้วันเพ็ญเดือน 12 ตามจันทรคติไทยในการตรวจสอบปีอธิกมาสด้วย (Saelee, Tawonatiwas & Yodintra, 

2018) 

 บทความวิจัยด้านโบราณดาราศาสตร์นี้ เป็นการศึกษาเรียนรู้แบบองค์รวม โดยการค้นคว้าและรวบรวมทั้งทางด้าน

มานุษยวิทยาและดาราศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง มีวัตถุประสงค์เพื่อสืบค้นที่มาและความส าคัญของ ประเพณียี่เป็งล้านนา ประเพณี

ลอยกระทง และถ่ายทอดองค์ความรู้ภูมิปัญญาด้านดาราศาสตร์ในการตรวจสอบฤดูกาลของบรรพชนไทย ตลอดจนถึงตาม

รอยการใช้ระบบหนไทเช่ือมโยงการอพยพของกลุ่มชาติพันธุ์ไตที่พูดภาษาตระกูลไท-กะไดจากประเทศจีน และการใช้ปฏิทิน

มหาศักราชเช่ือมโยงกลุ่มชาติพันธุ์มอญที่พูดภาษาตระกูลมอญ-เขมรจากแคว้นกลิงคะ การท าปฏิทินที่อิงต าแหน่งดวงจันทร์ 

(ฤกษ์) ดวงอาทิตย์ (ราศี) และดวงดาว ศึกษาถึงที่มาวันเพ็ญเดือนกฤตติกาหรือเดือน 12 จึงเป็นวันตรุษปีใหม่ของผู้คนตั้งแต่

สมัยขอมโบราณ มาจนถึงสุโขทัยและอยุธยาก่อนปี พ.ศ.2112 เนื่องจากความต้องการของผู้คนที่จะวางแผนเพาะปลูกให้

แม่นย าและตรงกับฤดูกาล จึงมีปรับปีจันทรคติให้สอดคล้องกับปีสุริยคติ โดยมีการก าหนดปีอธิกมาสขึ้น ประเด็นเรื่องการวาง

แผนการเพาะปลูกให้ตรงฤดูกาลนั้นส าคัญมากกับความอยู่รอดของคนสมัยโบราณ 
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การศึกษาท่ีมาประเพณีย่ีเป็งและประเพณีลอยกระทง ด้านมานุษยวิทยา 
 ปัจจุบันเมื่อถึงวันเพ็ญดือน 12 หรือ เดือนยี่เหนือ คนไทยจะจัดเตรียมท ากระทงจากวัสดุที่หาง่ายตามธรรมชาติ เช่น 

หยวกกล้วยและดอกบัว น ามาประดิษฐ์เป็นกระทงสวยงาม ปักธูปเทียนและดอกไม้เครื่องสักการบูชา ก่อนท าการลอยในแม่น้ า

ก็จะอธิษฐานในสิ่งที่มุ่งหวัง มีหลากหลายความเช่ือเกี่ยวกับการลอยกระทง อาทิ ลอยกระทงเพื่อสะเดาะเคราะห์ ส าหรับคติ

พราหมณ์เพื่อบูชาพระนารายณ์ซึ่งบรรทมสินธุ์ในเกษียรสมุทร บ้างก็เช่ือว่าลอยกระทงเพื่อขอขมาแก่พระแม่คงคา ส าหรับคติ

พุทธเช่ือว่า ลอยกระทงเพื่อต้อนรับพระพุทธเจ้าในวันเสด็จกลับจากเทวโลก เมื่อครั้งเสด็จไปจ าพรรษาอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดงึส์ 

เพื่อทรงเทศนาอภิธรรมโปรดพระพุทธมารดา บ้างก็เช่ือว่าลอยกระทงเพื่อบูชาพระพุทธบาทของพระพุทธเจ้า ที่ริมแม่น้ านัม

มทานที เมื่อคราวเสด็จไปแสดงธรรมโปรดในนาคพิภพ นอกจากนี้ยังปรากฏความเช่ือส าหรับคนที่เกิดปีจอ เช่ือว่าลอยกระทง

เพื่อบูชาพระเกศแก้วจุฬามณีบนสวรรค์ ซึ่งเป็นท่ีบรรจุพระเกศาของพระพุทธเจ้า ทั้งหมดนี้เป็นการผสมผสานความเช่ือ จารีต 

ประเพณีจากการอพยพและติดต่อจากกลุ่มคนหลากหลายทั้งเช้ือชาติและเผ่าพันธุ์ผ่านกาลเวลายาวนาน แต่ก่อนหน้านั้นทั้ง

ประเพณียี่เป็งและประเพณีลอยกระทงมีที่มาที่แตกต่างกัน ดังจะกล่าวต่อไป 

 ความเป็นมาของประเพณียี่เป็งของล้านนา 

 การวิเคราะห์ทางดีเอ็นเอ พบว่าคนล้านนาส่วนใหญ่เป็นคนไตที่อพยพมาจากจีนตอนใต้ (จตุพล ค าปวนสาย, 2563) 

นอกจากดีเอ็นเอแล้ว ยังยืนยันได้ด้วยกลุ่มภาษา และพันธุ์ข้าว ที่เหมือนกัน การอพยพของกลุ่มชาติพันธุ์ไตได้น าภูมิปัญญา

ท้องถิ่นจากบรรพบุรุษของตนมาด้วยทั้ง จารีต และความเชื่อ รวมถึงปฏิทิน 

1. ประเพณียี่เป็งในดินแดนล้านนา 

 ประเพณียี่เป็งนั้นถือว่าเป็นประพณีเก่าแก่ของล้านนา ในสมัยอาณาจักรหริภุญชัยตั้งแต่พุทธศตวรรษท่ี 14 ได้มีพิธีลอย

โขมด ที่ท าในค่ าคืนของวันเพ็ญเดือนยี่ มีการจัดแต่งเครื่องสักการบูชาใส่กระทง จุดธูปเทียนและน าปล่อยลงในน้ า เมื่อแสงไฟ

กระทบกับน้ า เกิดเป็นเงาขึ้นวับ ๆ แวม ๆ มองเห็นเป็นเสมือนแสงพะเนียงไฟผีโขมด ซึ่งผีโขมดนี้เป็นชื่อเรียก ผีป่าท่ีออกหากิน

ในเวลากลางคืน มีพะเนียงไฟมองเห็นเป็นระยะอย่างผีกระสือ ชาวล้านนาจึงเรียกว่า “ลอยโขมด” (มณี พยอมยงค์, 2547) 

ประเพณีลอยโขมดยังคงจัดต่อเนื่องที่จังหวัดล าพูนจนถึงปัจจุบัน 

 ส าหรับประเพณีลอยกระทงนั้น คนล้านนาส่วนใหญ่ในยุคสมัยพระเจ้ากาวิละ (ครองราชย์ พ.ศ. 2325 – 2359) ยังไม่

ค่อยรู้จัก เพิ่งเริ่มมีการเริ่มจัดประเพณียี่เป็งซึ่งตรงวันลอยกกระทงไทยโดยให้ถือเป็นวันส าคัญทางศาสนาที่ต้องไปท าบุญที่วัด

หลังจากล้านาผนวกเข้ากับสยาม (ฮันส์ เพนธ์, พรรณเพ็ญ เครือไทย และ ศรีเลา เกษพรหม, 2541, น. 65) กล่าวกันว่าพระ

ราชชายาเจ้าดารารัศมี เป็นผู้ริเริ่มการลอยกระทงที่เชียงใหม่เป็นคนแรก โดยจุดเทียนบนกาบมะพร้าวท่ีท าเป็นรูปเรือเล็ก หรือ

รูปหงส์ และใช้ท่อนไม้ปอท าเป็นรูปเรือ แต่ยังไม่เป็นที่นิยม เพราะชาวบ้านทั่วไปนิยมการประดับตกแต่งด้วยโคมหรือผางประ

ทีส (ผางประทีป) มากกว่า 

 นอกจากน้ีคนล้านนานิยมปล่อยว่าวฮม หรือโคมลอย เป็นโคมที่ใช้ความร้อนในการพยุงให้ลอยขึ้นไปในอากาศ ปราชญ์

ล้านนาร่วมกับพระสงฆ์สมยัก่อนทุกวัด จะปล่อยว่าวฮมช่วงสาย ๆ ตามลานวัดเพื่อดูทิศทางลม หากว่าวฮมลอยไปทางตะวันตก

เฉียงใต้ นั่นหมายความว่าลมหนาวจากจีนพัดผ่านมาแล้ว ถึงฤดูกาลปลูกข้าวเหนียว  แต่สมัยปัจจุบันเช่ือว่าการปล่อยว่าวฮม

พร้อมกับสวยดอกไม้ธูปเทียนที่น าผูกติดกับตัวว่าวขึ้นไป เพื่อสักการะพระเกศแก้วจุฬามณี หรืออีกความเช่ือว่าการปล่อย

ว่าวฮมสามารถปล่อยเคราะห์ได้ ว่าวฮมจะแตกต่างจากว่าวไฟหรือโคมที่ใช้ปล่อยลอยขึ้นสู่ท้องฟ้าในช่วงกลางคืน ซึ่งนิยมเมื่อ
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ไม่นานมานี้ วิธีการท าใช้หลักการเดียวกันกับการท าว่าวฮมแต่มีขนาดเล็กกว่า แม้จะสวยงาม แต่ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและ

ทรัพย์สิน  ปัจจุบันประเพณียี่เป็งโดยเฉพาะจังหวัดเชียงใหม่ ได้หลอมรวมเอาทั้งความเช่ือ ภูมิปัญญา และการท่องเที่ยว 

กลายเป็นเทศกาลท่องเที่ยวท่ีส าคัญของจังหวัด ดึงดูดนักท่องเที่ยวท้ังในและต่างประเทศเข้ามาเที่ยวชมงานลอยกระทงจังหวัด

เชียงใหม่เป็นจ านวนมาก ตามวัดต่าง ๆ ได้รื้อฟื้นการประดับประดาด้วยโคมยี่เป็ง รวมถึงแขวนประดับตกแต่งตามอาคาร

บ้านเรือน โคมมีหลากหลายรูปแบบมากข้ึน ทั้งนีข้ึ้นอยู่กับการสร้างสรรค์ตามภูมิปัญญาของแต่ละท้องถิ่น 

2. การอพยพของกลุ่มชาติพันธุ์ไตกับระบบหนไท 

 Coedès (1968) ระบุว่า ในช่วงราชวงศ์ฮั่น (พ.ศ. 338 – 763) บรรพบุรุษของกลุ่มชาติพันธุ์ไท/ไตเคยอาศัยอยู่ทาง

ตอนใต้ของแม่น้ าแยงซีเกียงใกล้ ๆ ทะเลสาบไต (Tai lake) ต่อมาอพยพไปทางตะวันตกเฉียงใต้จนถึงยูนนาน (Yunnan) บาง

กลุ่มอาศัยอยู่ในจีน และหลายกลุ่มได้เดินทางต่อไปยังดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อาทิ พม่า เวียดนาม ลาว กัมพูชา และ

ประเทศไทย (Kutanan et al., 2017) คนไตล้านนารวมถึงชาติพันธุ์ต่าง ๆ ทางภาคเหนือที่ใช้ภาษาไท-กะได ทานข้าวเหนียว

พันธุ์จาปอนิก้า (japonica rice) ซึ่งพันธุ์นี้เมล็ดจะมีรูปร่างป้อมและสั้น พบว่าเริ่มปลูกที่ทางตอนใต้ของลุ่มแม่น้ าแยงซีเกียง 

ก่อนที่จะแพร่หลายไปยังอาณาจักรโบราณต่าง ๆ โดยเฉพาะอาณาจักรล้านนา บางงานวิจัยพบว่ากลายเป็นข้าวจ้าวสายพันธ์ุ

อินดิก้า (indica rice) ของอินเดียที่เมล็ดมีรูปร่างยาวและเรียว ล้วนแต่มีต้นก าเนิดมาจากข้าวพันธุ์จาปอนิก้านี้ทั้งสิ้น (Ma et 

al., 2016; Zheng et al., 2016) ข้าวเหนียวพันธุ์นี้ไม่ทนต่อความช้ืนจึงต้องปลูกในฤดูหนาว ปัจจุบันข้าวพันธุ์น้ีจะรู้จักว่าเป็น

ข้าวญี่ปุ่น แม้ปัจจุบันพบว่าชาวนาได้เปลี่ยนมานิยมปลูกข้าวพันธุ์อินดิก้า  แต่อย่างไรก็ตามจากหลักฐานพันธุ์ข้าวสมัยโบราณที่

พบเป็นพันธุ์ข้าวเหนียวเม็ดสั้นป้อม ไม่ใช่เม็ดเรียวยาวเหมือนข้าวจ้าว (โขมสี แสนจิตต์, 2553) จากความเช่ือมโยงด้านภาษา

และพันธุ์ข้าวเช่ือได้ว่าคนไทล้านนาอพยพมาจากจีน 

 นอกจากนี้มีประเด็นเช่ือมโยงส าคัญอีกด้าน คือการใช้ปฏิทินที่เรียกว่า “ระบบหนไท” คนล้านนาใช้ระบบหนไทแบบ

จีน เรียกว่า “ปีไท”/“วันไท” โดยจับคู่แม่ปี 10 ช่ือ กับลูกปี 12 ช่ือ จากหลักฐานเชื่อมโยงการใช้ระบบหนไทบนหลังกระดอง

เต่ายุคราชวงศ์ชาง (1222 – 578 ปีก่อน พ.ศ.) เป็นการใช้ระบบการนับวันโบราณ เรียกว่า กานจือ (ต้นกับกิ่ง) ประกอบขึ้น

จาก 10 เทียนกาน (ต้นฟ้า) และ 12 ตี้จือ (กิ่งดิน) จับคู่กัน เป็นช่ือวัน 60 ช่ือ ซี่งถูกใช้จนถึงยุคราชวงศ์โจว (578 – 226 ปีก่อน 

พ.ศ.) ต่อมาในสมัยพระเจ้าซุ่นตี้ (พ.ศ. 669 – 687) ราชวงศ์ฮั่นตะวันออก (พ.ศ. 568 – 763) จึงน าระบบล าดับวันพร้อมช่ือ

กานจือมาใช้ล าดับปีด้วย และได้เปลี่ยนค าว่า “ต้นฟ้ากับกิ่งดิน” มาเป็น “แม่กับลูก”  เป็นเพียงราชวงศ์เดียวที่ใช้ช่ือ “แม่กับ

ลูก” ไม่ปรากฏมีการใช้ในราชวงศ์อื่น ประเด็นนี้ส าคัญมาก ท าให้สันนิษฐานได้ว่าคนไทหรือไต โดยเฉพาะอาณาจักรเชียงรุ่ง

ของไทลื้อเรียกช่ือระบบนี้ว่า “แม่กาบใจ้” ใช้แม่กับลูก จึงน่าจะน าระบบหนไทมาใช้จากสมัยฮั่นตะวันออกนี้ ชาวไทลื้อคงใช้

ศักราชหนไทมาก่อนจุลศักราช พบว่าเอกสารไทลื้อโบราณบันทึกสองศักราชควบคู่กันจนถึงปัจจุบัน (ยุทธพร นาคสุข, 2548; 

วิไลวรรณ ขนิษฐานันท์, 2552) หลักฐานการใช้ระบบหนไทของคนล้านนาปรากฏในศิลาจารึกวัดเชียงมั่น  ซึ่งมีเนื้อความ

กล่าวถึงวันสร้างเมืองเชียงใหม่ใน ปีรวายสัน วันไทยเมิงเปล้า คนล้านนาเรียกระบบหนไทนี้เหมือนไทลื้อว่า “แม่กาบใจ้” ตาม

ช่ือปีแรกในล าดับหกสิบปี ดังนั้นจึงสันนิษฐานได้ว่า คนไตล้านนาอาจจะเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทที่อพยพลงมาจากจีนซึ่งเคยได้รับ

อิทธิพลจากสมัยราชวงศ์ฮั่นตะวันออกที่ใช้ระบบก้านจือ 
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3. กลุ่มชาติพันธุ์ไตกับลัทธขิงจื้อและลัทธิเต๋า 

 ลัทธิขงจื๊อ และลัทธิเต๋า มีอิทธิพลอย่างสูงต่อคนจีนในสมัยราชวงศ์ฮั่น ทั้งด้านความเช่ือ จารีต และประเพณี เริ่มต้น
เมื่อ พ.ศ. 348 ลัทธิขงจื๊อมีการบูชาฟ้า ดิน ดวงอาทิตย์ และดวงจันทร์ พระจักรพรรดิทรงท าพิธีบูชาฟ้า ในวันเหมายันทางทิศ
ใต้ปักกิ่ง ขุนนางท าพิธีบูชาดิน ในวันครีษมายัน ทางทิศเหนือปักกิ่ง (Blodget, 1899) ข้าราชการท าพิธีบูชาพระอาทิตย์  ใน
วันวสันตวิษุวัตทางทิศตะวันออก และท าพิธีบูชาพระจันทร์ ในวันศารทวิษุวัตทางทิศตะวันตก (Monica, 2004) เป็นไปได้ว่า
คนไตก่อนจะอพยพมาอาศัยทางภาคเหนือของไทยได้รับความเชื่อ จารีต และประเพณีแบบฮั่นมาก่อน คนไตน่ามีความรู้เรื่อง
ต าแหน่งดวงอาทิตย์ทั้งสี่วันส าคัญนี้ด้วย ส าหรับความเช่ือเรื่องสามเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ (三官大帝: Sānguān Dàdì) ในลัทธิเต๋า
โบราณ (Huang, 2001) ได้แก่ เทพเจ้าแห่งฟ้า (天官: Tiānguān) เทพเจ้าแห่งปฐพี (地官: Dìguān) และเทพเจ้าแห่งน้ า (水官: 
Shuǐguān) ชาวฮั่นเช่ือว่าเทพเจ้าแห่งฟ้า บันดาลความมั่งมีศรีสุข จัดเทศกาลโคมไฟ (Lantern Festival) หรือ เทศกาลหยวน
เซียว ยึดเอาวันเพ็ญหลังวันตรุษจีน หรือ วันเพ็ญเดือน 1 ตามจันทรคติจีน เทพเจ้าแห่งปฐพี มีหน้าที่อภัยโทษ ปกปักษ์รักษา
โลกมนุษย์  มีการไหว้วิญญาณบรรพบุรุษในวันเทศกาลสารทจีน เรียกว่า จงหยวนเจี๋ย (Hungry Ghost Festival) จัดในวัน
เพ็ญเดือน 7 ตามจันทรคติจีน และเทพเจ้าแห่งน้ า จัดเทศกาลเซี่ยหยวนเจี๋ย  (Xiayuan Festival) เพื่อบูชาและขอขมาเทพเจา้
แห่งน้ า  จัดตรงกับวันเพ็ญเดือน 10 ตามจันทรคติจีน ตรงกับวันเพ็ญเดือน 12 ของไทยหรือวันลอยกระทง หรือวันยี่เป็งล้านนา 
ความเช่ือเกี่ยวกับเทพเจ้าทั้งสามอาจจะหลอมรวมประเพณีทั้งสามของจีนมาเป็นประเพณียี่เป็งแบบล้านนา เช่น การประดับ
โคมเพื่อขอเทพแห่งฟ้าประทานโชคลาภ การจุดผางประทีปเพื่อขออภัยโทษจากเทพแห่งปฐพี และบูชาน้ าเพื่อขอขมาเทพแห่ง
น้ า สะเดาะเคราะห์และขจัดทุกข์ภัย แต่การประดิษฐ์กระทงทรงดอกบัว น่าจะได้รับอิทธิพลมาจากทางภาคกลาง รวมถึง
ประเพณีลอยโขมดนั้น คาดว่าได้รับอิทธิพลของชาวมอญจากอาณาจักรละโว้ ซึ่งไม่ใช่จารีตและประเพณีดั้งเดิมของชาวไต 

 ความเป็นมาของประเพณีลอยกระทงภาคกลาง 

 ประเพณีลอยกระทงของคนไทยภาคกลางนั้น พบว่าได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ทั้งพิธีกรรม ความเช่ือ 
ประเพณีที่ยึดเอาวันทางจันทรคติอิงตามปฏิทินมหาศักราช ซึ่งมปีระเพณีต้นแบบท่ีมาพร้อมกับการอพยพของชาวอินเดีย รวม
กับการอพยพของคนจีนและชนชาติอื่น ๆ เมื่อมารวมกับประเพณีตามฤดูกาลของคนท้องถิ่น จึงเกิดเป็นประเพณีที่มีการ
ผสมผสานกันขึ้นอย่างลงตัว 

1. หลักฐานเกี่ยวกับลอยกระทงของไทย 

 ประเพณีลอยกระทงนับเป็นงานนักขัตฤกษ์รื่นเริงของทั้งหลวงและราษฎร์มาตั้งแต่สมัยสุโขทัย แต่ในสมัยนั้นไม่ได้
เรียกช่ือประเพณีนี้ว่าลอยกระทง หลักฐานปรากฏในศิลาจารึกพ่อขุนรามค าแหง (ครองราชย์ พ.ศ.1822 – 1842) หลักที่ 1 
ด้านที่ 2 มีเนื้อความว่า “ดูท่านเผาเทียนเล่นไฟ เมืองสุโขทัยนี้ ดังจักแตก…” จากเนื้อความน่าจะมีการเผาเทียน และจุดดอกไม้
ไฟกันอย่างครึกโครม ต่อมาสมัยอยุธยา ปรากฏหลักฐานในเอกสารบันทึกกล่าวถึง พระเจ้าแผ่นดินต้องเสด็จไปประกอบพิธี
หลวงเกี่ยวกับน้ าหลายพิธีเพื่อความมั่นคงและอุดมสมบูรณ์ของบ้านเมือง มีทั้งขบวนเรือพยุหยาตราทางชลมา รค พิธีไล่น้ า
เพื่อให้น้ าลดก่อนฤดูเก็บเกี่ยว พิธีจองเปรียงลดชุดลอยโคมซึ่งเป็นพิธีพราหมณ์ -ฮินดู อันเป็นต้นแบบของพิธีลอยกระทง
ภายหลัง ในสมัยรัตนโกสินทร์พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวเห็นว่าบ้านเมืองมีความมั่นคง การศึกสงครามลดลง จึงทรง
โปรดให้มีการฟื้นฟูประเพณีและพิธีกรรมขึ้นมาใหม่ ทรงพระราชนิพนธ์เรื่อง ต ารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์หรือนางนพมาศ โดย
สมมติ นางนพมาศเป็นสนมเอกของพระร่วงเจ้ากรุงสุโขทัย ได้ประดิษฐ์กระทงใบตองขึ้นครั้งแรก ดังนั้นค าว่า “ลอยกระทง” 
จึงเป็นค าที่ปรากฏขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 3 ยุคต้นรัตนโกสินทร์ (สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2558) ในส่วนหลักฐานจากหนังสือพระราชพิธี
สิบสองเดือน ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว กล่าวถึงประเพณีนี้โดยเรียกช่ือว่า 
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“ประเพณีลอยพระประทีป” นับแต่นั้นมาจึงมีการลอยพระประทีปในวันเพ็ญเดือนสิบสองของราชส านัก และสืบสานราช
ประเพณีเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 

2. วันขึ้นปีใหม่ตามปฏิทินมหาศักราชของเขมรและสุโขทัย 

 จากจารึกในประเทศไทยเล่ม 3 ซึ่งรวบรวมจารึกอักษรขอมและจารึกสมัยสุโขทัย โดยเฉพาะจารึกพ่อขุนรามค าแหง

ระบุเป็นปีมหาศักราช ปฏิทินมหาศักราช (Saka Calendar) ในอินเดียเหนือใช้นับเพ็ญถึงเพ็ญ (Purimanta) แต่อินเดียใต้ใช้

นับดับถึงดับ (Amanta) นับความยาวปีอิงตามปีสุริยคติ แบบ Babylonian คืออิงวันวสันตวิษุวัต แต่เริ่มต้นปีอิงตามจันทรคติ 

เริ่มเดือนแรกคือ เดือนกฤตติกา แบบ Macedonian Greek สันนิษฐานว่าเป็นช่วงศารทวิษุวัต (Saha & Lahiri, 1992, p.177) 

ส่วนแบบที่ใช้ในเขมร สุโขทัย และอยุธยา เป็นแบบเพ็ญถึงเพ็ญ คือ นับเริ่มต้นเดือนในวันแรม 1 ค่ าและสิ้นสุดในวันเพ็ญ จาก

บันทึกของโจว ต้ากวาน (周達觀: Zhōu Dáguān)  หนี่งในคณะทูตของเตมูร์ข่าน หรือฮ่องเต้เฉินจงแห่งราชวงศ์หยวน ผู้ใช้ชีวิต

อยู่ในอาณาจักรเขมรนานราว 11 เดือนหลังเดินทางมาถึงดินแดนแห่งนี้ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 1839 (ปีเดียวกับปีทีส่ร้างเมือง

เชียงใหม่) ได้บันทึกวิถีชีวิตของชาวเมืองพระนครเอาไว้โดยละเอียด ซึ่งรู้จักในช่ือ เจินล่าเฟิงถูจี้ (真臘風土記: "บันทึก

ขนบประเพณีเจนละ") ได้กล่าวถึงการประดับโคมทั่วทั้งพระนครในวันปีใหม่ เป็นวันเพ็ญเดือนกฤตติกาตรงกับเดือน 10 ของ

จีน (โจว ต้ากวาน, 2543) 

 ใน “ไตรภูมิพระร่วง” พระราชนิพนธ์ของพระยาลิไทย (ครองราชย์ พ.ศ. 1890 – 1911) กษัตริย์ล าดับที่ 6 ในราชวงศ์

พระร่วง เป็นพระราชโอรสของพระยาเลอไทย และพระราชนัดดาของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช บันทึกฤดูกาลไว้ดังน้ี ฤดูร้อน

เริ่มแรม 1 ค่ าเดือน 4 ถึงเพ็ญเดือน 7 ฤดูฝนเริ่มแรม 1 ค่ าเดือน 8 ถึงเพ็ญเดือน 11 และ ฤดูหนาวเริ่มแรม 1 ค่ าเดือน 12 ถึง

เพ็ญเดือน 3 (กรมศิลปากร, 2555) ข้อมูลนี้แสดงให้เห็นว่าสมัยนั้นได้ใช้ข้างแรมเป็นต้นเดือนเหมือนกับเขมร นอกจากนี้มี

หลักฐานการใช้วันลอยกระทง เป็นวันสิ้นปี และวันแรม 1 ค่ าเป็นวันขึ้นปีใหม่ ใน “พระราชพิธีสิบสองเดือน” ซึ่งเป็นพระราช

นิพนธ์ของพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 (จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2463)  มีข้อความตรงกันกับบันทึกในปี พ.ศ. 2483 

รัฐบาลนายพลตรีหลวงพิบูลสงคราม ด้วยเห็นว่าควรปรับเปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่  ท าไมวันขึ้นปีใหม่ ไปอยู่เดือนห้า  จึงได้เสนอ

พระราชบัญญัติปีปฏิทินหลวงต่อสภาผู้แทนราษฎร โดยหลวงวิจิตรวาทการ รัฐมนตรี ความว่า…… 

”ชาติไทย ตั้งแต่ โบราณกาล เราได้ขึ้นปีใหม่เมื่อเดือนอ้าย โดยพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่ัว ร.4 ได้ทรงอธิบายว่า 

เราใช้วันแรม 1 ค่่า เดือนอ้าย เปน็วันต้นปี ฤดูหนาว หรือ เหมันต์ เป็นเวลาพ้นจากมืดมดิ ด้วยฤดูฝนเป็นฤดู

ครึ้มเหมือนกลางคืน โบราณจึงถือว่าเป็นปลายปี” 

จากหลักฐานทั้งหมดสามารถยืนยันได้ว่าวันเพ็ญเดือนกฤตติกานั้นเป็นวันสิ้นปีและวันถัดไปคือวันปีใหม่ แต่ต่อมาได้เปลี่ยนมา

ใช้ปฏิทินจุลศักราช ที่นับวันปีใหม่ตรงกับวันท่ีดวงอาทิตย์เข้าสู่ราศีเมษ เป็นเทศกาลสงกรานต์ เวลาผ่านไป ผู้คนก็เริ่มลืมเลือน 

ประเพณีเฉลิมฉลองวันปีใหม่ในวันเพ็ญเดือน 12 จึงถือเป็นงานนักขัตฤกษ์ งานรื่นเริง บ้างเช่ือว่าทางพราหมณ์ฮินดูให้ถือว่า

เป็นการบูชาพระแม่คงคา ส่วนทางพุทธศาสนาถือว่าเป็นวันส าคัญที่ต้องเข้าวัดท าบุญฟังธรรมในวันลอยกระทงหรือวันยี่เป็ง 

3. ประเพณีบาหลียาตราและการอพยพจากแคว้นกลงิคะ 

 โดยทั่วไปเช่ือว่าประเพณีลอยกระทงเป็นประเพณีเก่าแก่ สันนิษฐานกันว่าน่าจะได้รับอิทธิพลมาจากพิธีตามประทีป

หรือ ทีปาวลี (Deepavali) ของอินเดีย ซึ่งท าเพื่อบูชาพระแม่ลักษมีเทวีแห่งโชคลาภ มีการจัดเทศกาลทั้งหมด 5 วัน โดยให้

วันท่ีสามตรงวันดับเดือนกฤตติกา ซึ่งไม่ได้จัดในวันเพ็ญเหมือนประเพณีลอยกระทง  อีกทั้งไม่มีความเช่ือมโยงเกี่ยวกับการบูชา

พระแม่คงคา หรือบูชาน้ าแต่ประการใด จึงไม่น่าจะเป็นต้นแบบของประเพณลีอยกระทง อย่างไรก็ตามกลับพบว่ามีอีกประเพณี
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หนึ่งของอินเดียที่คล้ายกับลอยกระทงของไทยมากกว่า คือ ประเพณีบาหลียาตรา (Bālijātrā: Bali Jatra) จัดขึ้นตรงกับวันเพ็ญ

เดือนกฤตติกา เป็นเทศกาลที่เกี่ยวกับน้ า จัดขึ้นเพื่อร าลึกถึง สามี ครอบครัว ท่ีได้ จุดตะเกียงออกเดินทางโดยล่องเรือเพื่อ

อพยพหรือไปท าการค้ายังเกาะชวา บาหลี และเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ในวันเพ็ญนี้ โดยเฉพาะยุค Maritime Southeast 

Asia Trade (เริ่มตั้งแต่ 300 ปีก่อนพุทธศตวรรษ) และอพยพครั้งใหญ่ช่วงสงครามกับพระเจ้าอโศกมหาราช ดังนั้นคนกลิงคะ

ยึดเอาวันเพ็ญเดือนกฤตติกา (ซึ่งพบว่าช่วงดังกล่าวจะมีลมพัดไปทางใต้ ท าให้สามารถเดินเรือไปยังทางใต้ได้) ถือเป็นวันเถลิง

ศก ฤกษ์งามยามดี โดยงานเฉลิมฉลองจะจัดขึ้นท้ังหมดเป็นเวลา 3 วัน ตรงริมฝั่งแม่น้ าในเมืองโอริสสา (Odisha) หรือ อดีตชื่อ

ว่า เมืองกลิงคะ (Kalinga) ซึ่งอยู่ทางตะวันออกของอินเดีย ติดอ่าวเบงกอล โดยแม่บ้านจะร่วมกันเอากาบกล้วยมาท าเป็นเรือ 

แล้วบรรจุเมล็ดข้าวสาร ใบพลู และถั่ว จุดประทีบ เสมือนจ าลองการเดินทางของสามีและครอบครัว ถือเป็นการอวยพรให้

เดินทางโดยสวัสดิภาพ และร าลึกถึงคนที่อยู่ห่างไกล ชาวกลิงคะเดินทางมาค้าขาย และอพยพมายังดินแดนตะวันออกเฉียงใต้

มากที่สุด จากการศึกษาด้านพันธุกรรมพบว่ามอญลพบุรีบางกลุ่มมีดีเอ็นเอตรงกับชาวอินเดีย อีกทั้งยังมีประเพณีคล้ายบาหลี

ยาตราปรากฏในสมัยหริภุญชัย ช่ือว่า “พิธีลอยโขมด” คนล าพูนยังคงสืบสานประเพณีนี้มาจนทุกวันนี้ สันนิษฐานได้ว่าชาว

มอญจากอาณาจักรละโว้ ซึ่งเป็นเมืองของพระนางจามเทวีก่อนท่ีจะเสด็จมาสร้างอาณาจักรหริภุญชัย ในการศึกษาปรากฏว่า 

Y-DNA ของคนไทยโดยเฉพาะภาคกลาง อยู่ในจ าพวก O-M95* (Kutanan et al., 2019) เหมือนชาวมอญ-เขมร ซึ่งมีต้นทาง

มาจากแคว้นกลิงคะหรือเอเชียใต้ (Chaubey et al., 2011) 

4. ประเพณีลอยกระทงกับการผสมผสานประเพณีของจีน อินเดีย และเขมร 

 หลักฐานการลอยกระทงประดิษฐ์ทรงดอกบัวที่เก่าแก่ที่สุดพบ ณ ถ้ าหิน (ผา) หลงเหมิน เมืองลั่วหยาง มณฑล 

เหอหนาน ประเทศจีน ภาพขบวนเสด็จของจักรพรรดินีเหวินจ้าว หรือ พระนางบูเช็คเทียน (พ.ศ. 1168 – 1249) ปัจจุบันจัด

แสดงไวท้ี่ Nelson-Atkins Museum of Arts รัฐมิสซูรี่ สหรัฐอเมริกา (ภาพ 1: ซ้าย) พระนางบูเช็คเทียนนอกจากจะมีชื่อเสยีง

โด่งดังด้วยเป็นจักรพรรดินีหญิงคนเดียวของประเทศจีน แต่อีกด้านท่ีน่าสนใจคือพระนางเป็นผู้ส่งเสริมพระพุทธศาสนา โดยลด

ความส าคัญของลัทธิเต๋า ดอกบัวเป็นสัญลักษณ์ของดอกไม้บูชาพระพุทธเจ้า สันนิษฐานว่าพระนางเป็นผู้ริเริ่มท ากระทงทรง

ดอกบัวนี้ขึ้น และได้รับการสืบทอดต่อมาซึ่งปรากฏในภาพการลอยกระทงประดิษฐ์ทรงดอกบั วในเทศกาลจงหยวนเจี๋ย (วัน

สารทจีน วันเพ็ญเดือน 7 ตามเดือนจันทรคติจีน) เป็นภาพเขียนสมัยราชวงศ์หมิง (พ.ศ. 1911 – 2187) ดังภาพ 1: ขวา  นั่น

แสดงว่าคนจีนลอยกระทงในวันสารทจีน 

 ตามบันทึกของโจวต้ากวาน ได้กล่าวถึงคนจีนที่อพยพมาแต่งงานกับผู้หญิงเขมรจ านวนมาก บ้างหนีทัพไม่ยอมกลับ 

บ้างมาค้าขาย แล้วเห็นว่าท่ีเขมรนี้อุดมสมบูรณ์ ค้าขายดี จึงสันนิษฐานได้ว่าคนจีนเหล่านั้นได้น าความเชื่อ จารีต และ ประเพณี

ของตนเองมาผสมผสานกับประเพณีของเขมร มีหลักฐานเกี่ยวกับการลอยกระทงที่เด่นชัดในภูมิภาคอุษาคเนย์ เป็นภาพ

แกะสลักหินอายุราว 800 ปี ท่ีระเบียงด้านทิศใต้ของปราสาทบายน นครธม (ภาพ 2) แสดงเป็นหลักฐานว่าการลอยกระทงมี

มาแล้วในสมัยพระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 ภาพสตรีในราชส านักก าลังปล่อยสิ่งประดิษฐ์รูปทรงกลมลงในน้ าซึ่งตรงกับพระราชพิธีสิบ

สองเดือนกรุงกัมพูชาที่ระบุว่าในเดือนกัตติกหรือเดือน 12 นอกจากภาพลอยกระทงที่ปราสาทบายนยังปรากฏภาพเรือพยุหยา

ตราด้วย แม้ยุคหลังพระนคร เขมรได้เปลี่ยนวันขึ้นปีใหม่จากวันเพ็ญเดือนกัตติก (กัตติกามาส หรือ กฤตติกามาส) ไปเป็นวัน

เถลิงศกช่วงเทศกาลสงกรานต์ อย่างไรก็ตามยังคงให้ความส าคัญวันเพ็ญเดือน 12 โดยก าหนดให้เป็น "พระราชพิธีพายเรือ 

ลอยประทีป ไหว้พระแข” (พระจันทร์) ซึ่งราชส านักกัมพูชายังสืบทอดมาตราบจนถึงวันนี้ เรียกว่า "เทศกาลน้ า” โดยถือเป็น

วันหยุดราชการถึง 3 วัน เพื่อระลึกถึงบุญคุณ และแสดงความขอบคุณต่อแม่น้ าโขง  
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 ต่อมาในสมัยสุโขทัย พบว่ามีความใกล้ชิดและได้รับอิทธิพลด้านศิลปะ สถาปัตยกรรม ภาษา จารีต และประเพณีจาก

เขมร มีสายสัมพันธ์เชื่อมระหว่างสองอาณาจักร (พระมเหสีของพ่อขุนผาเมืองเป็นพระราชธิดาของพระเจ้าชัยวรมันที่ 7)  สมัย

สุโขทัยไม่ได้เรียกว่าประเพณีลอยกระทง แต่เรียกว่า “ประเพณีเผาเทียนเล่นไฟ” ต่อมาในอาณาจักรอยุธยาได้สืบทอดรับเอา

ประเพณีของสุโขทัยมาใช้ เรียกว่า “ประเพณีจองเปรียง” จนกระทั่งสมัยรัชกาลที่ 3 ได้เรียกช่ือการเฉลิมฉลองนี้ว่า “วันลอย

กระทง” ส าหรับล้านนาเมื่อรวมกับสยามจึงต้องรับเอาวันนักขัตฤกษท์ั้งหมดรวมถึงประเพณีลอยกระทงแบบภาคกลางมาด้วย 

 

 
ภาพ 1  ซ้าย: ภาพขบวนเสด็จของพระนางบูเช็คเทียน ขวา: ภาพการลอยกระทงประดิษฐ์ทรงดอกบวัในเทศกาลจงหยวนเจีย๋ 

ที่มา: ซ้าย: ภาพถา่ยโดย วรณัย พงศาชลากร ขวา: https://ori.hangzhou.com.cn/content/content_6648171.htm 

  
ภาพ 2  ภาพสลักกระทงที่ปราสาทบายน 

ที่มา: ภาพถา่ยโดย วรณัย พงศาชลากร  

https://ori.hangzhou.com.cn/content/content_6648171.htm
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การศึกษาประเพณียี่เป็งและประเพณีลอยกระทง ด้านดาราศาสตร์ 
 ในหัวข้อนี้ได้ศึกษาถึงสาเหตุที่ปฏิทินมหาศักราชถึงนับเริ่มปีจันทรคติในวันเพ็ญเดือนกฤตติกา เมื่อดวงอาทิตย์ เข้าสู่

ราศีพิจิก ขณะที่ดวงจันทร์อยู่ในฤกษ์กฤตติกาหรือกลุ่มดาวลูกไก่ นอกจากนี้ยังได้ศึกษาถึงภูมิปัญญาด้านดาราศาสตร์ การใช้

ปฏิทินเพื่อวางแผนการเพาะปลูก และตรวจสอบฤดูกาลโดยการปรับปฏิทินจันทรคติเทียบกับปฏิทินสุริยคติ เรียกว่า “13 ดับ

บังคับ 13 เพ็ญ” ซึ่งใช้ในการตรวจสอบปีอธิกมาส เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นนี้เกือบจะสูญหายไปพร้อมกับพัฒนาการของระบบ

ปฏิทินปัจจุบัน 

 ฤกษ์ ราศีและดวงดาวในวันเพ็ญเดือนสิบสอง 

 การก าหนดวันเพ็ญเดือน 12 ตามปฏิทินจันทรคติไทยเป็นวันลอยกระทงนั้น เป็นการก าหนดการกลับมาเหมือนเดิม

หรือครบรอบของฤดูกาลที่มีผลต่อวิถีชีวิต โดยเฉพาะสังคมเกษตรกรรม สัมพันธ์กับต าแหน่งดวงอาทิตย์ น่ันคือปฏิทิน มี

หลักฐานการอ้างต าแหน่งดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และดวงดาว ในพระราชพิธีจองเปรียงลดชุดลอยโคมลงน้ า ที่จัดขึ้นในวันเพ็ญ

เดือน 12 (จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2463) กล่าวถึงการก าหนดวันเพื่อยกโคมบอกปีอธิกมาส (ภาพ 3)  โดยใช้ 1) การค านวณ

ปฏิทินจันทรคติ ตามคัมภีร์สุริยยาตร์ 2) การสังเกตต าแหน่ง (ฤกษ์) ดวงจันทร์เพ็ญซึ่งดวงอาทิตย์ต้องอยู่ (ราศี) ตรงข้าม และ 

3) การสังเกตการขึ้น-ตกของดวงดาวที่สว่างโดดเด่น และสัมพันธ์กับต าแหน่งตรงข้ามที่ดวงอาทิตย์อยู่ด้วย ในที่นี้คือดาวลูกไก่

ซึ่งอยู่ตรงข้ามกับจุดเริ่มต้นของราศีพิจิก  ปัจจุบัน ถ้าพิจารณาต าแหน่งดวงอาทิตย์และดวงจันทร์เทียบกับดวงดาวจากแผนที่

ดาวในวันเพ็ญเดือน 12 ดังภาพ 4: ซ้าย เป็นวันลอยกระทง (19 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ปีนี้เป็นปีอธิกมาส) ดวงจันทร์จะอยู่

บริเวณกระจุกดาวลูกไก่ เรียกว่า กฤตติกาฤกษ์ ขณะที่ดวงอาทิตย์ยังอยู่ในราศีตุลย์แต่ก าลังจะเริ่มเข้าสู่ราศีพิจิก ความคลาด

เคลื่อนในปัจจุบันนี้เมื่อเทียบกับในอดีตอาจเป็นไปได้ เนื่องจากความแตกต่างกันของกฎเกณฑ์ที่ใช้ในการก าหนดอธิกมาส จาก

การค านวณด้วยคัมภีร์สุริยยาตร์ในวันขึ้น 15 ค่ าเดือนกฤตติกา จ.ศ.1383 ณ เวลาเที่ยงคืน ได้ต าแหน่งพระอาทิตย์และ

พระจันทร์เป็น ราศี7 เข้าไปแล้ว 2º 55ʹ และ ฤกษ์3 เข้าไปแล้ว 2º 57ʹ ตามล าดับ แสดงดังภาพ 4: ขวา พระจันทร์มีดิถี 15 

และนาทีดิถี 32 หมายความว่า ต าแหน่งพระจันทร์ท ามุมกับพระอาทิตย์ 186.4º 

 

ภาพ 3  ข้อความกล่าวถึงการใช้ข้อมูลทางดาราศาสตร์ในประเพณีโบราณ ส่วนหน่ึงของหน้า 10 ของหนังสือ 
ที่มา: พระจุลจอมเกลา้เจ้าอยู่หวั, 2463 
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ภาพ 4 ซ้าย: แผนที่ดาวแสดงดวงอาทิตย์เข้าสูร่าศีพิจิก ขณะที่ดวงจนัทร์อยู่ในฤกษ์กฤตติกาหรือกลุ่มดาวลูกไก ่ 

เส้นสีแดงแสดงเส้นสุริยวิถี ขวา: แผนภาพจักรราศีแบบโหราศาสตร์ฮินดู แบ่งเป็น 12 ราศ ีและ 27 ฤกษ์  
ที่มา: ดัดแปลงจากแผนที่ดาวที่สร้างโดยโปรแกรม Stellariium รุ่น 0.20.3 

 วันขึ้นปีใหม่กับการส่ายของจุดวิษุวัต 

 ในทางดาราศาสตร์ โลกโคจรรอบดวงอาทิตย์ครบรอบ ถือเป็นหนึ่งปี สังเกตได้จากดวงอาทิตย์กลับมาอยู่ในต าแหน่ง

เดิมเทียบกับดาว เรียกว่า ปีดาราคติ (sidereal year) แต่ปีปฏิทินที่ใช้กันทุกวันนี้ เป็นปีฤดูกาล (tropical year) ที่นับเอาการ

ครบรอบเทียบกับแกนโลกหรือระนาบศูนย์สูตรกับระนาบสุริยวิถี เนื่องจากแกนโลกหรือระนาบศูนย์สูตรเอียง 23.5° เทียบกับ

ระนาบสุริยวิถี ท าให้ระนาบทั้งสองตัดกันเกิดเป็นจุดวิษุวัต (equinox) ขึ้นสองจุด เมื่อดวงอาทิตย์ไปอยู่ ณ จุดนี้ แกนโลกจะ

หันขนานกับดวงอาทิตย์ ท าให้ทุกส่วนของโลกมีช่วงเวลากลางวันและกลางคืนยาวเท่ากัน ดวงอาทิตย์จะขึ้นทิศตะวันออกพอดี 

ถ้าเริ่มเข้าสู่ฤดูใบไม้ผลิ เรียกว่า วสันตวิษุวัต (Vernal Equinox) และถ้าเริ่มเข้าสู่ฤดูใบไม้รว่ง เรียกว่า ศารทวิษุวัต (Autumnal 

Equinox)  คนโบราณจึงนิยมอ้างปรากฏการณ์นี้ส าหรับการเริ่มต้น เช่นนับเริ่มปีใหม่  ส าหรับจุดบนระนาบสุริยวิถีหรือ

ต าแหน่งดวงอาทิตย์ที่อยู่ห่างจากระนาบศูนย์สูตรมากที่สุด เรียกว่า จุดอายัน (solstice) ถ้าดวงอาทิตย์ไปอยู่ ณ จุดนี้ และขั้ว

โลกข้างหนึ่งหันเข้าหา ท าให้เข้าสู่ฤดูร้อน เรียกว่า ครีษมายัน (Summer Solstice) แต่ถ้าขั้วโลกหันออก ท าให้เข้าสู่ฤดูหนาว 

เรียกว่า เหมายัน (Winter Solstice) ทั้งนี้ฤดูกาลที่กล่าวมาจะปรากฎชัด โดยเฉพาะในเขตอบอุ่น (Temperate zone) 

 การส่ายของแกนโลกท าให้เกิดการส่ายของจุดวิษุวัต (Precession of Equinox) จุดวสันตวิษุวัตจึงเปลี่ยนต าแหน่ง 

โดยเลื่อนถอย 1 องศาบนเส้นสุริยวิถี ทุก ๆ 72 ปี (2160 ปี เลื่อน 1 ราศี) จากภาพ 5 จะเห็นว่าในปี พ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020) 

จุดวสนัตวิษุวัตอยู่ใกล้จุดเริ่มตน้ของราศีมีน (Pisces) แต่เมื่อสองพันปีก่อนหน้าน้ันในช่วง พ.ศ. 404 (140 B.C.) จุดวสนัตวิษุวัต

อยู่ใกล้จุดเริ่มต้นของราศีเมษ (Aries) ในยุคของ Hipparchus ซึ่งเป็นนักดาราศาสตร์และนักคณิตศาสตร์ชาวกรีกได้เรียกจุดนี้

ว่า “First Point of Aries”  โดยใช้ดาวจิตรา (Spica หรือ α Virginis ซึ่งคนไทยเรียก ดาวรวงข้าว และคนล้านนาเรียก ดาวไต้

ไฟหลวง) ที่มีต าแหน่งบนพิกัดสุริยวิถีอยู่ตรงข้ามเป็นดาวอ้างอิง ดังนั้นต าแหน่งวสันตวิษุวัตจึงอยู่ระหว่างราศีเมษ-มีน               

ถ้าย้อนกลับไปก่อนหน้าอีกสองพันกว่าปีราว 2300 B.C. เป็นช่วงก่อนยุคพระเวท (1500 – 600 B.C.) ดาวที่ใช้อ้างอิงจุดศารท

วิษุวัตตรงกับกระจุกดาวลูกไก ่(Pleiades) ดังนั้นหากจันทร์เพ็ญอยูใ่กล้ดาวลูกไก่ จึงเป็นวันศารทวิษุวัต หลาย ๆ ปฏิทินโบราณ

ได้ก าหนดให้วันท่ีดวงอาทิตย์เข้าสู่ราศีพิจิกและดวงจันทร์เต็มดวงที่ดาวลูกไก่หรือกฤตติกาฤกษ์เป็นวันข้ึนปีใหม่ เมื่อคนโบราณ
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นิยมใช้ดาวลูกไก่ในการก าหนดปฏิทินมาก่อน ต่อมาอพยพย้ายถิ่นฐาน จึงยังคงยึดวันดังกล่าวเป็นวันปีใหม่มาด้วย ซึ่งเช่ือมโยง

กับปฏิทินมหาศักราชที่ยึดเอาวันเพ็ญเดือนกฤตติกาเป็นวันปีใหม่และกลายเป็นวันลอยกระทงของไทย 

 

ภาพ 5  แสดงการการเปลี่ยนแปลงของจุดวิษุวัต ตั้งแตยุ่คพระเวท เมื่อ 1755 ปี ก่อนพ.ศ. (สีสม้ 2300 B.C.)  

ถึงปัจจุบัน ค.ศ. 2020 (สีเขียว) วงกลมสีแดงเป็นเส้นสุรยิวิถี วงสีส้ม น้ าเงิน เขียวเป็นเส้นศูนย์สตูรของปีต่าง ๆ 

 วันเพ็ญเดือนสิบสองกับการตรวจสอบปีอธิกมาส 

 คนล้านนามีวิธีตรวจสอบปีอธิกมาส เรียกว่า “13 ดับบังคับ 13 เพ็ญ” (Yodintra, 2007) คนไตนอกจากจะมีความเช่ือ

เรื่องสามเทพเจ้าของลัทธิเต๋า น่าจะมีความรู้เรื่องวันเหมายัน ครีษมายัน วสันตวิษุวัต และศารทวิษุวัต จากลัทธิขงจื้อ คนไตรู้วา่

หากเกิดเดือนดับหรือวันแรม 14 ค่ าเดือน 1 ก่อนวันเหมายัน หรือวันท่ีดวงอาทิตย์ลงใต้สุดไม่เกิน 11 วัน ดังภาพ 6 วันดับนีจ้ะ

เป็นวันดับครั้งที่ 13  เป็นสัญญาณเตือนว่าปีต่อมาจะเป็นปีอธิกมาส  เป็นปีที่มีจันทร์เพ็ญ 13 ครั้ง โดยจะเกิดหลังจากวัน

ครีษมายัน หรือวันที่ดวงอาทิตย์ขึ้นเหนือสุดไม่เกิน 11 วัน ปัจจุบันสามารถใช้กฎเกณฑ์ที่อิงข้อมูลดาราศาสตร์สมัยใหม่ ปรับ

ปฏิทินจันทรคติไทยให้ตรงฤดูกาลตามปฏิทินสากลแกรกอเรียนได้ ดังนี้ หากปีใดวันลอยกระทงมาก่อนวันที่ 9 พฤศจิกายน            

ปีถัดไปจะเป็นปีอธิกมาส (Saelee et al., 2018)    



CMU Journal of Education, Vol. 6 No. 1 2022 
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 6 ฉบับที ่1 2565 

 

13 
 

 

ภาพ 6  ปรากฏการณ ์13 ดับบังคับ 13 เพ็ญ เกิดเมื่อมีจันทร์ดับครั้งท่ี 13 ในช่วง 11 – 22 ธันวาคม (วงกลมสีเทา)  

จะท าให้เกิดเพญ็ที่ 13 ขึ้นในช่วง 22 มิถุนายน – 2 กรกฎาคม (วงกลมสเีหลือง)  

ที่มา: ดัดแปลงจาก Saelee et al., 2018 

 การเติมเดือนอธิกมาสคนไตล้านนาจะเติมในเดือน 10 เหนือ (เดือน 8 ภาคกลาง) สันนิษฐานว่า คนไตเรียกเดือนที่เติม

เพิ่มหนึ่งเดือนว่าเดือน 10 ตามแบบจีนในยุคราชวงศ์ฮั่นนั้น ปีใหม่จะยึดวันดับหลังวันเหมายันซึ่งก าหนดเป็นเดือน 11 หากมี

การเติมเดือนอธิกมาส ให้เติมในเดือนสุดท้ายคือเดือน 10  ดังนั้นในปีอธิกมาสจึงมีเดือน 10 สองหน นี่อาจจะเป็นที่มาถึง

สาเหตุคนทางเหนือนับเดือนเร็วกว่าทางภาคกลางไปสองเดือน เพราะยึดว่าเดือนที่เติมอธิกมาสคือเดือน 10 นั่นเอง หนังสือ

พระราชนิพนธ์ของรัชกาลที่ 5 หน้า 10 (ภาพ 3) มีเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้ช่วงวันเพ็ญเดือน 12 ในพระราชพิธีจองเปรียงลดชุด

ลอยโคมลงน้ าเพื่อบ่งบอกปีอธิกมาส โดยหากปีใดเป็นปีอธิกมาสให้ยกโคมตั้งแต่วันขึ้น 1 ค่ า ไปจนถึง วันแรม 2 ค่ า จึงลดโคม 

รวม 17 วัน โดยยกก่อนวันเพ็ญเดือน 12 สองสัปดาห์ แต่หากเป็นปีปกติมาส ให้ยกโคม ตั้งแต่วันขึ้น 14 ค่ า จนถึงวันแรม 1 

ค่ าเดือนอ้าย รวม 17 วันเช่นกัน แต่ยกไว้หลังจากวันเพ็ญเดือน 12 ไปอีกสองสัปดาห์ เพื่อเป็นการประกาศให้ประชาขนทั่วไป

ได้ทราบ จะได้ปรับการท าเกษตรกรรมให้ตรงตามฤดูกาลเดิม 

สรุป 
 ประเพณียี่เป็งของกลุ่มชาติพันธุ์ไตทางภาคเหนือ น่าจะได้รับอิทธิพลมาจากจีนยุคราชวงศ์ฮั่นตะวันออก คนไตอพยพ

มาพร้อมกับความเช่ือ ศาสนา จารีตประเพณี ภาษา รวมถึง พันธุ์ข้าว และระบบปฏิทิน พบความเช่ือมโยงช่วงเวลาที่ชาวไต

อพยพมาจากจีนผ่านระบบหนไทโดยใช้ “แม่ปีและลูกป”ี เหมือนกับสมัยราชวงศ์ดังกล่าว โดยยุคนีไ้ด้รับอิทธิพลจากลัทธิขงจื้อ

และลัทธิเต๋า มีการนับถือสามเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ ได้แก่เทพเจ้าแห่งฟ้าประทานโชคลาภ เทพเจ้าแห่งปฐพีประทานอภัยโทษ และ

เทพเจ้าแห่งน้ าเป็นผู้ขจัดเคราะห์และทุกข์ภัย เทศกาลเซี่ยหยวนเจี๋ยที่จัดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 10 ของจีนซึ่งตรงกับวันเพ็ญเดือน 

12 ของไทย และยี่เป็งล้านนา จึงเช่ือว่าประเพณียี่เป็งน่าจะได้รับอิทธิพลจากลัทธิเต๋า เพราะมีการลอยโคมบูชาเทพเจ้าแห่งฟ้า 

จุดผางประทปีตามบ้านบูชาเทพเจ้าแห่งดิน และจุดผางประทีปลอยน้ าเพื่อบูชาเทพเจ้าแห่งน้ า ก่อนทีจ่ะปรับเปลี่ยนมาเป็นการ

ประดิษฐ์กระทงแบบปัจจุบัน ในส่วนประเพณีลอยกระทงภาคกลาง น่าจะได้รับอิทธิพลจากประเพณีบาหลียาตราของชาวมอญ

จากเมืองกลิงคะ มายังดินแดนอาณาจักรต่าง ๆ  ในภาคกลางและภาคใต้ของไทยรวมถึงอาณาจักรขอมโบราณ ค าว่า                  

“ลอยกระทง” เริ่มใช้ในสมัยรัชกาลที่ 3 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ตั้งแต่สมัยสุโขทัย เคยใช้วันเพ็ญเดือนกฤตติกาในการเฉลิมฉลอง

เทศกาลปีใหม่ ส าหรับกระทงประดิษฐ์ทรงดอกบัว คงเป็นการผสมผสานความเชื่อประเพณีของสองกลุ่มชาติพันธุ์ ทั้งลัทธิเต๋า

และศาสนาพุทธจากจีน และประเพณีบาหลียาตราและศาสนาฮินดูจากเมืองกลิงคะประเทศอินเดีย จนเกิดเป็นประเพณี              

ลอยกระทงภาคกลางหรือประเพณียี่เป็งภาคเหนือที่งดงามและมีเอกลักษณ์แบบทุกวันนี้  
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 การศึกษาด้านดาราศาสตร์พบว่าเมื่อราวสี่พันกว่าปีท่ีแล้ว ซึ่งก่อนยุคพระเวท เมื่อดวงจันทร์เต็มดวงอยู่ใกล้กับกลุ่มดาว

ลูกไก่ขณะที่ดวงอาทิตย์เข้าสู่ราศีพิจิกเป็นช่วงวันศารทวิษุวัต แต่หากเกิดตรงกันข้ามก็จะก าหนดให้เป็นวันวสันตวิษุวัต ปฏิทิน

ส าคัญที่ใช้ในอินเดียหลายปฏิทิน อาทิ ปฏิทินวิกรมสังวัต (Vikram Samvat Calendar) และ ปฏิทินศก (Saka Calendar) 

ได้เคยยึดเอาวันศารทวิษุวัตเป็นวันปใีหม่ (Saha & Lahiri, 1992, p.241, 255) ก่อนท่ีจะปรับเปลี่ยนมาใช้วันเถลิงศกสงกรานต์

เป็นวันปีใหม่หลังจากรับเอาคัมภีร์ปัญจสิทธานต  ์ (Panca Siddhanta) ในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 6 โดยเฉพาะคัมภีร์สูรย

สิทธานต ์ (Surya Siddhanta) ที่ใช้เป็นต้นแบบคัมภีร์สุริยายาตรป์ัจจุบัน เมื่อคนมอญอพยพมายังเขมรและไทยก่อนยุคสทิธาน

ตะ จึงได้น าวันปีใหม่ในเดือนกฤตติกามาด้วย การใช้วันเพ็ญเดือนกฤตติกาส าหรับตรวจสอบปีอธิกมาสมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ

จนปรากฏหลักฐานบันทึกในสมัยรัตนโกสินทร์ ส าหรับ 13 ดับบังคับ 13 เพ็ญถือว่าเป็นภูมิปัญญาด้านดาราศาสตร์ของคน

ล้านนา ในการปรับปฏิทินจันทรคติให้สอดคล้องกับปฏิทินสุริยคติ เพื่อให้ได้ฤดูกาลเดิมเพื่อปลูกข้าวให้ถูกต้องตรงตามฤดูกาล 

กิตติกรรมประกาศ 
 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ รศ.สมัย ยอดอินทร์ ผู้บุกเบิกงานวิจัยแบบองค์รวม ผศ.มัลลิกา ถาวรอธิวาสน์ และ รศ.สนัน่ 

สุภาสัย ที่ปรึกษางานวิจัยภูมิปัญญาด้านดาราศาสตร์ล้านนา ขอขอบคุณ รศ.บุญรักษา สุนทรธรรม นายกสมาคมฟิสิกส์ไทย 

และที่ปรึกษาสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ ที่ให้การสนับสนุนโครงการวิจัยทางโบราณดาราศาสตร์ นอกจากนี้ขอขอบคุณ 

อาจารย์วรณยั พงศาชลากร ให้ค าปรึกษาด้านมานุษยวิทยาและรูปภาพประกอบ รศ.ดร.จตุพล ค าปวนสาย ให้ค าปรึกษาด้าน

พันธุศาสตร์ ดร.ดิเรก อินจันทร์ ให้ข้อมูลจารึกล้านนา และค าถามและสมมติฐานที่น่าสนใจในการเรียนรู้แบบองค์รวมของ

นักเรียนในโครงการ วมว-มช. งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากสถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ จังหวัดเชียงใหม่ และ                 

ศูนย์ปฏิบัติการวิจัยดาราศาสตร์ ภาควิชาฟิสิกส์และวัสดุศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  
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