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บทคัดยอ่ 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักเรียนภายหลังจากผ่านการอ่านและการ
เขียนพรรณนาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน  กลุ่มผู้ให้ข้อมูล คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 21 คน ของ
โรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก  การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ใช้การเกบบรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ เครื่องมือใน
การวิจัยครั้งนี้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 หน่วย ประกอบด้วย หน่วยที่ 1 Your personality หน่วยที่ 2 Food 
หน่วยที่ 3 Amazing People หน่วยที่ 4 Nature Attacks! และ หน่วยที่ 5 Customs and Traditions และแบบค าถามกึ่ง
โครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ คือ การวิเคราะห์แบบแก่นสาระ  
 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนได้สะท้อนถึงความตระหนักทางวัฒนธรรมผ่านการเขียนพรรณนา ช้ินงานทางศิลปะ และ
การสนทนากลุ่มใน 4 หัวข้อ ได้แก่ 1) การส ารวจตนเอง การรู้จักตนเอง และวัฒนธรรมของตนเองผ่านการเขียนพรรณนาและ
การวาดภาพ 2) ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลและวัฒนธรรมที่แตกต่าง 3) การตระหนักถึงประเดบนทางสังคมและ
สิทธิของความเป็นมนุษย์ในระดับสากล และ 4) การลดอคติและการเหบนคุณค่าของวัฒนธรรมอื่น  
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ABSTRACT 
 The purpose of this research was to study students’ culture awareness after reading English articles 

and narrative writing with doing art-based tasks. Key informants were 21 students and were studying 11th 

grade in a school of Phitsanulok province, Thailand. Using qualitative research was the research 

methodology. Instrumental research were lesson plan 5 units including Unit 1 Your personality, Unit 2 Food, 

Unit 3  Amazing People, Unit 4  Nature Attacks!, and Unit 5  Customs and Traditions and Semi-structured 

questions. The data analysis was thematic analysis. 

 The result found that students reflected perspectives of cultural awareness through narrative writing, 

art-based task, and focus group. The four core themes were developed; (1) Exploring and knowing own 

culture through writing and drawing, (2) Understanding the individuals’ differences and different cultures, 

(3) Awareness of social issues and human rights, and (4) Reducing the bias and appreciation other cultures 
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บทน า  
 ในปัจจุบันที่สังคมได้ก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นปัจจุบันขณะที่เราก าลังพบว่า สิ่งต่าง ๆ รอบตัวนั้นได้มีการ

เปลี่ยนแปลงไปในแทบทุกมิติ ซึ่งไม่เว้นแม้แต่เรื่องวัฒนธรรม (culture) โดยวัฒนธรรมนั้น หมายถึง ระบบของการอยู่ร่วมกัน

ซึ่งมนุษย์สร้างขึ้นมาและส่งต่อจากรุน่หนึ่งไปสูรุ่่นหนึ่ง อีกทั้ง วัฒนธรรมยังหมายรวมถึง ความเชื่อ ศาสนา ค่านิยม การแต่งกาย 

รวมไปถึงภาษา ซึ่งสืบทอดต่อกันมาจนเกิดเป็นความเจริญงอกงาม (กมลชนก ช านาญ, 2557)  อย่างไรกบตาม ในแต่ละหน่วย

ย่อยของสังคมย่อมมีความแตกต่างกันในเรื่องวัฒนธรรม ดังนั้น ความหลากหลายของวัฒนธรรมในสังคมหนึ่งจึงสามารถ

แตกต่างไปจากอีกสังคมหนึ่งได้ เพราะฉะนั้น ความเป็นไปได้ที่จะเกิดความไม่เข้าใจในวัฒนธรรมของกันและกันหรือไม่เข้าใจใน

วัฒนธรรมที่ต่างไปจากตนเองจึงปรากฏให้เหบนอยู่บ่อยครั้งและหลายกรณีที่ความไม่เข้าใจเรื่องความแตกต่างทางวัฒนธรรมนั้น

ได้กลายเป็นปัญหาในระดับสังคมโลก ดังกรณีของการเรียกร้องถึงความไม่เสมอภาคของสีผิวในอ เมริกา หรือความขัดแย้ง

อิสราเอล -ปาเลสไตน์  เมื่อมนุษย์ในสังคมโลกเกิดความตระหนักทางวัฒนธรรม คือ การมีความรู้ ความเข้าใจ และการยอมรับ

ต่อเหตุการณ์ ประสบการณ์ หรือสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับวัฒนธรรมที่ตนเองเป็นอยู่และผู้อื่นเป็นอยู่ ไม่ว่าวัฒนธรรมนั้นจะ

แตกต่างหรือคล้ายคลึงกันกับวัฒนธรรมของตัวบุคคลนั้นหรือไม่กบตาม   

 เนื่องด้วยในศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงที่หลากหลายและถาโถมเข้ามาสู่สังคมและวัฒนธรรม จึงท าให้เกิดการ

ก าหนดคุณลักษณะส าคัญและทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้ ประเทศไทยนั้นมีการจัดท าแผนการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2560 – 2574  ซึ่งมีการก าหนดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ขึ้น เพื่อการจัดการศึกษาและการ

เรียนรู้ที่ช่วยช้ีน าวิธีการสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาชีวิตของผู้เรียนให้ประสบความส าเรบจ โดยหนึ่งในทักษะที่ส าคัญ คือ 

ทักษะด้านความเข้าใจต่างวัฒนธรรมหรือต่างกระบวนทัศน์ (cross–cultural understanding) อย่างไรกบตาม ทักษะดังกล่าว

จะเกิดขึ้นได้นั้น ผู้เรียนจ าเป็นจะต้องมีความตระหนักทางวัฒนธรรม (cultural awareness) ซึ่งเป็นความสามารถในการเข้าใจ
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และยอมรับความแตกต่างของวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย โดยสะท้อนผ่านการที่นักเรียนสามารถเข้าใจตนเองและผู้อื่น 

หากกล่าวถึงความตระหนักทางวัฒนธรรมแล้วนั้น แนวคิดเรื่องความตระหนักวัฒนธรรมมักเชื่อมโยงไปสู่ความต่างของเพศ เชื้อ

ชาติ และศาสนา  ส าหรับการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการของประเทศได้ก าหนดให้ผู้สอนจัดการ

เรียนรู้เพื่อสร้างความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างเพศ เช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เป็นต้น  นอกเหนือจากนี้ ในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษา 2551 ยังได้ระบุในสาระส าคัญของกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศไว้ว่า ผู้สอนต้องมีการสร้างความเข้าใจ

เกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และสร้างความตระหนักถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของ

สังคมโลก เพื่อช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นมากยิ่งขึ้น รวมถึง สร้างการเรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของ

ภาษาและวัฒนธรรม  ขนบธรรมเนียมประเพณี  การคิด  สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และการปกครอง  จึงท าให้รายวิชา

ภาษาอังกฤษ เป็นรายวิชาที่มุ่งเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอนในเรื่องความตระหนักทางวัฒนธรรมอยู่แต่เดิม ดังนั้น ใน

การศึกษาครั้งน้ีจึงมุ่งเน้นเรื่องความตระหนักทางวัฒนธรรมในรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน (reading-writing)  

 นอกจากนี้ ด้วยประสบการณ์ของผู้วิจัย ที่ผ่านมาในฐานะของผู้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 และรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับภาษาอังกฤษอื่น ๆ ในโรงเรียนขนาดกลางแห่งหนึ่งของต าบลบ้านแยง 

อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก พบว่า แม้นักเรียนจะอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งควรรู้จักและตระหนักถึงความเป็นตนเองหรืออัต

ลักษณ์ของตนเองในระดับหนึ่งดังทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคม (Psycho-social development theory) ของอีริค อีริคสัน 

(Eric Erikson, 1950) แต่กระนั้น ผู้เรียนในพื้นที่การวิจัย ซึ่งเป็นสถาบันการศึกษาที่ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการเรียนรู้อยู่นั้น 

ผู้เรียนยังขาดการรู้จักตนเองหรือการเข้าใจตนเอง เช่น ผู้เรียนไม่สามารถเล่าหรือสะท้อนถึงบุคลิกภาพของตนได้อย่าง

ทันทีทันใด เนื่องจากผู้เรียนไม่เคยพึงตระหนักถึงเรื่องนี้มาก่อน  นอกจากนี้ เมื่อผู้เรียนได้ปะทะสังสรรค์กับค่านิยม ความเช่ือ 

หรือสิ่งท่ีแตกต่างออกไปจากตน ผู้เรียนจะมีแนวโน้มขัดแย้งหรือไม่ลงรอยกับบุคคลอื่น เช่น เพื่อนร่วมชั้นเรียน เป็นต้น  ผู้วิจัย

เหบนว่า หากผู้เรียนไม่สามารถเข้าใจในความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่นแม้ในพื้นท่ีอันเป็นช้ันเรียนได้แล้ว การจะมีความ

เข้าใจความแตกต่างระหว่างวัฒนธรรมของตนเองและวัฒนธรรมผู้อื่นจึงอาจเป็นอุปสรรคในการด ารงตนภายในสังคมต่อไป  

อย่างไรกบตาม จากผลการวิจัยพบว่า การสร้างความตระหนักทางวัฒนธรรมในการสอนภาษาต่างประเทศมีความจ าเป็นในการ

เตรียมนักเรียนให้พร้อมส าหรับวัฒนธรรมต่าง ๆ ของการสื่อสาร (Shemshadsara, 2012) รวมถึงงานวิจัยที่พบว่า หาก

นักเรียนมีความตระหนักต่อวัฒนธรรม ย่อมท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจตนเอง ความเข้าใจผู้อื่น การมองโลกในภาพกว้าง 

และความสามารถในการปรับตัว (ชุตินันท์ จันทรเสนานนท์, 2553)  นอกจากนี้ การสร้างความตระหนักทางวัฒนธรรมยังท า

ให้เหบนถึงคุณค่าของวัฒนธรรมตนเองและของผู้อื่น รวมถึงมีความสัมพันธ์ที่หลากหลาย สามารถเกิดความประทับใจ และ

ยอมรับในความแตกต่างมากยิ่งขึ้น (ปราณีต ส่องวัฒนา, 2557) 

 นอกจากนี้ กลยุทธ์ที่มีความส าคัญต่อการสร้างความตระหนักทางวัฒนธรรม คือ การอ่าน ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่ผู้เรียน

จะสามารถเข้าไปเรียนรู้ สืบค้น สื่อสาร และยังเป็นเครื่องมือท่ีช่วยให้ก้าวทันโลกท่ีมีความหลากหลายและเปลี่ยนแปลงได้อย่าง

เท่าทัน อีกทั้ง การอ่านเป็นวิธีการที่จัดการเรียนรู้ได้สะดวก ไม่ซับซ้อน และเป็นวิธีการกระตุ้ นให้เกิดความตระหนักทาง

วัฒนธรรมได้ ดังงานวิจัยของ วาสิกีวิซ ฟิร์เลจ (Wasikiewicz-Firlej, 2012) ที่น าการอ่านวรรณกรรมมาใช้เพื่อพัฒนาความ

ตระหนักทางวัฒนธรรมในการจัดการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ซึ่งเป็นวิธีการที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการศึกษา

วัฒนธรรมมากยิ่งขึ้น และ เมลิซา & รอนกันซิโอ (Meliza & Roncancio, 2018) ท่ีน าการอ่านเป็นสื่อการสอนเพื่อช่วยให้เกิด

ความเข้าใจในต่างวัฒนธรรมภายในช้ันเรียน โดย ฮาเนาเออร์ (Hanauer, 2001) กล่าวว่า วิธีการอ่านเป็นการสร้างความเข้าใจ 

และการพัฒนาความตระหนักทางวัฒนธรรม โดยเน้นการรับรู้ถึงเรื่องเพศ และแง่มุมพื้นฐานของวัฒนธรรม ในการศึกษาครั้งนี้ 
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ผู้วิจัยได้ใช้การอ่านบทความภาษาอังกฤษที่มีหัวข้อที่น่าสนใจ อันมีหลากหลายประเดบนให้ผู้เรียนสามารถอ่านเพื่อเรียนรู้

วัฒนธรรมจากแหล่งอื่น ๆ ท่ีแปลกแตกต่างออกไปจากวัฒนธรรมไทยที่ผู้เรียนคุ้นเคย รวมถึงการอ่านบทความเหล่านี้จะท าให้

เกิดการตั้งค าถามเชิงวิพากษ์ (critical) อีกทั้ง ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ถึงสิ่งที่อาจจะไม่เคยรู้หรือพบเหบนมาก่อน ดังนั้น ผู้เรียนจึงจะ

ได้มีโอกาสในการเปิดโลกทัศน์และเหบนภาพกว้างในสังคมโลกผ่านการอ่านบทความภาษาอังกฤษ  ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ 

ผู้วิจัยจึงค้นหาและเลือกบทความภาษาอังกฤษที่สามารถช่วยกระตุ้นความตระหนักทางวัฒนธรรมในประเดบนต่าง ๆ และมี

ความเกี่ยวข้องกับหน่วยการเรียนรู้มาให้ผู้เรียนได้อ่าน  

 วิธีการที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสะท้อนถึงความตระหนักทางวัฒนธรรมวิธีหนึ่ง คือ การเขียนพรรณนา  เนื่องจากการ

เขียนพรรณนาเป็นการเขียนท่ีเรียบเรียงถ้อยค าท้ังภาษาพูดและภาษาเขียนเพื่อให้รายละเอียด โดยเน้นให้ผู้อ่านนึกคิดเป็นภาพ

ที่เด่นชัดและเกิดความรู้สึกร่วมไปกับสารที่ผู้เขียนต้องการสื่อและไตร่ตรองมาเป็นอย่างดีถึงเรื่อง ๆ หนึ่ง เพื่อท่ีจะสื่อออกไปให้

ผู้อ่านเกิดความเข้าใจ  ทั้งนี้ กริฟฟีทและฟรายเดบน (Griffith & Friden, 2000) กล่าวถึง “การเขียน” ว่า การเขียนเป็นการที่

ผู้คนจะหาเหตุผล และมองเหตุการณ์หรือประสบการณ์นั้น เพื่อหาข้อสรุปให้กับเรื่องนั้น  เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยจึงน าการเขียน

พรรณนามาใช้เป็นเครื่องมือในการสะท้อนความคิดของผู้เรียน โดยมีการก าหนดหัวข้อต่าง ๆ ในการเขียนพรรณนา ซึ่งหัวข้อ

ดังกล่าวเป็นเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้เรียนเอง ท้ังนี้ การเขียนพรรณนาจะช่วยให้ผู้เขียนได้ทบทวนเรื่องราวหรือ

เหตุการณ์ที่อยู่รอบ ๆ ตัวของตนเองเพื่อถ่ายทอดออกมาผ่านการเขียน  อย่างไรกบตาม การเขียนพรรณนาเพื่อสะท้อนความ

ตระหนักทางวัฒนธรรมนั้น มีขอบข่ายที่อิงกับนิยามของความตระหนักทางวัฒนธรรม ในที่นี้คือ “ความสามารถในการเข้าใจ

วัฒนธรรม1 ที่มีความหลากหลาย โดยสะท้อนผ่านการเข้าใจตนเองและการยอมรับผู้อื่นว่ามีความแตกต่างกัน โดยวัฒนธรรม

ถือเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อความเชื่อ คุณค่า ค่านิยม มุมมอง และพฤติกรรมของปัจเจกบุคคลภายใต้บริบทของวัฒนธรรม” ซึ่งในการ

วิจัยครั้งนี้  

   นอกเหนือจากการเขียนพรรณนาแล้ว ผู้วิจัยได้น าการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน (Arts-Based Learning) มาร่วมใน

การวิจัยเพื่อใช้เป็นหลักฐานในการเกบบข้อมูลเพื่อความหลากหลายมากยิ่งขึ้นส าหรับการสะท้อนตัวตนและความคิดของผู้เรียน  

ทั้งนี้ การสะท้อนความคิดผ่านช้ินงานทางศิลปะ ถือเป็นวิธีการหนึ่งในการสะท้อนตัวตนและความคิดของนักเรียน ประกอบกับ 

อีเกอร์ (Eger, 2015) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐานนั้นเป็นการเรียนรู้ที่เน้นการลงมือปฏิบัติ ซึ่งสามารถน ามาเป็น

กระบวนการในการจัดการเรียนรู้เพื่อเป็นเครื่องมือท่ีใช้ในการสะท้อนการเข้าใจตนเองและผู้อื่นได้อีกด้วย และอภินภัศ จิตรกร 

(2559) ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐานเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ทางการเรียนรู้และ

สามารถแสดงออกได้มากขึ้น และการน าศิลปะแขนงต่าง ๆ เข้ามาร่วมในการน าเสนอ รวมถึงแสดงถึงแนวความคิดที่สร้างสรรค์

นอกเหนือจากเดิม อีกทั้ง บีเควตต์ & เรนโก (Bequette & Hrenko, 2011) ได้กล่าวว่า การน าศิลปะมาผสมผสานเป็นหนทาง

หนึ่ง ที่เพิ่มการรับรู้ทางวัฒนธรรมได้ และเป็นสิ่งหนึ่งที่สนับสนุนผู้เรียน เนื่องด้วยการศึกษาศิลปะร่วมกับวัฒนธรรมสามารถ

แสดงถึงการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ และการตอบสนองต่อวัฒนธรรม แสดงถึงการน าศิลปะมาใช้เพื่อสนับสนุนการเรียนรู้

วัฒนธรรม และการสะท้อนตัวตนของผู้เรียนที่นอกเหนือจากที่ปรากฏในการเขียนพรรณนา  ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐานมาใช้เป็นเครื่องมือในการเกบบรวบรวมข้อมูลร่วมกับการเขียนพรรณนา ดังนั้น ในการวิจัยในครั้งนี้  

ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาเรื่องความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ผ่านการอ่านบทความ

                                                           
1 วัฒนธรรม ในที่นี้หมายถึง การกระท าที่เกดิความงอกงาม เป็นวิถี แบบแผน พฤติกรรม หรือแนวปฏิบัติของสังคมทีม่ีความซับซ้อน อนัเป็นผลรวมของความรู้ 
ความเชือ่ ทัศนคติ ค่านิยม ศิลปะ ภาษา ศาสนา การแต่งกาย จริยธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณ ีและอื่น ๆ ที่ท าขึ้นเพื่อการอยู่ร่วมกันและหล่อหลอมให้เป็น
หนึ่งเดียว อีกทั้ง วฒันธรรมยังเป็นสิ่งที่สืบทอดต่อกันจากรุ่นหนึ่งสู่รุน่หนึ่ง 
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ภาษาอังกฤษ จากนั้น ผู้เรียนจึงสะท้อนความตระหนักทางวัฒนธรรมผ่านการเขียนพรรณนาและการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็น

ฐาน (การสร้างช้ินงานทางศิลปะ) ในรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 

 ค าถามการวิจัย 
 ความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักเรียนภายหลังจากผ่านการอ่านและการเขียนพรรณนาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้

ศิลปะเป็นฐานเป็นอย่างไร 

 วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักเรียนภายหลังจากผ่านการอ่านและการเขียนพรรณนาร่วมกับการเรยีนรู้

โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. ความตระหนักทางวัฒนธรรม หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจและยอมรบัความแตกตา่งของวัฒนธรรมที่มีความ

หลากหลายของนักเรียน โดยสะท้อนผ่านการเขียนพรรณนาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน  

 2 .การเขียนพรรณนา หมายถึง การเขียนที่เรียบเรียงถ้อยค าเพื่อให้รายละเอียดใน 5 เรื่อง ได้แก่ Your personality, 

Food, Amazing People, Nature Attacks! และ Customs and Traditions โดยเน้นให้ผู้อ่านนึกคิดเป็นภาพที่เด่นชัดและ

เกิดความรู้สึกร่วมไปกับสารที่ผู้เขียนต้องการสื่อ อีกทั้งเหบนความเหมือนและความต่างของรายละเอียดในแต่ละบุคคล 

 3 .การเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน หมายถึง การน ากระบวนการทางศิลปะมาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการสะท้อนการ

เข้าใจตนเองและผู้อื่น โดยผ่านกิจกรรมการวาดภาพ การระบายสี การถ่ายภาพ กราฟิก แผนผังความคิด และคลิปวิดีโอ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นศึกษาความตระหนักทางวัฒนธรรมของนักเรียน ซึ่งความตระหนักดังกล่าวจะถูกศึกษาภายหลัง

จากที่นักเรียนได้อ่านบทความภาษาอังกฤษทั้ง 5 เรื่องเรียบร้อยแล้ว ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับความตระหนักทางวัฒนธรรมใน

แง่มุมต่าง ๆ ได้แก่ บุคลิกภาพ อาหาร บุคคลที่มีช่ือเสียง ธรรมชาติ/ภูมิศาสตร์ และประเพณีวัฒนธรรม และนักเรียน ซึ่งเป็น

ผู้ให้ข้อมูลจะสะท้อนถึงความตระหนักทางวัฒนธรรมผ่านการเขียนพรรณนาและช้ินงานทางศิลปะ  ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทบทวน

แนวคิดเกี่ยวกับความตระหนักทางวัฒนธรรม (Cultural awareness) ของ Tomalin & Stempleski (1995) รวมถึง

องค์ประกอบของความตระหนักทางวัฒนธรรม อันประกอบไปด้วย คือ 1.ตระหนักถึงพฤติกรรมที่เกิดจากวัฒนธรรมของตนเอง 

2. ตระหนักถึงพฤติกรรมที่เกิดจากวัฒนธรรมของผู้อื่น และ3. ความสามารถในการอธิบายจุดยืนทางวัฒนธรรมของตนเอง 

(Tomalin & Stempleski, 1995) ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้เป็นพื้นฐานในการท าความเข้าใจและเป็นแนวทางในการตีความข้อมูลเรื่อง

ความตระหนักทางวัฒนธรรมที่สะท้อนจากผู้ให้ข้อมูล  อีกทั้ง เมื่อพิจารณาตามกระบวนทัศน์การวิจัย (research paradigm) 

จะพบว่า ภววิทยา (ontology) ของความตระหนักทางวัฒนธรรม เป็นสิ่งที่ขึ้นอยู่กับตัวของปัจเจกบุคคลเองและเป็นสิ่งที่ผู้ให้

ข้อมูลสามารถให้ความหมายที่หลากหลายหรือแตกต่างกันได้  ดังนั้น ญาณวิทยา (epistemology) ซึ่งในที่นี้คือ การจะเข้าถึง

แหล่งของความตระหนักทางวัฒนธรรมที่สอดคล้องกับภววิทยาดังกล่าว จึงต้องพิจารณาร่วมกับวิธีการที่ใช้ในการเกบบหลักฐาน

หรือข้อมูล นั่นกบคือระเบียบวิธีวิจัย (methodology) เชิงคุณภาพ ซึ่งเปิดโอกาสให้ปัจเจกบุคคลได้สะท้อนความตระหนักทาง

วัฒนธรรมตามมุมมองของตนได้อย่างเปิดกว้าง ประกอบกับ วิธีการที่จะสอดคล้องไปกับระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งนี้  

ผู้วิจัยได้ใช้การเกบบรวบรวมหลักฐานของการสะท้อนท่ีหลากหลายและสอดรับกับความตระหนักทางวัฒนธรรม อันได้แก่ การ

เขียนพรรณนา (Masterson, 2018) ช้ินงานทางศิลปะ (Bequette & Hrenko, 2011) และการอภิปรายกลุ่ม  นอกจากนี้ 
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พื้นที่ในการวิจัยและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลที่มีความเฉพาะในเชิงบริบท ผู้วิจัยซึ่งอยู่ในฐานะครูผู้สอนและเป็นคนใน (emic) จึงเอื้อให้

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลมีความไว้ใจ (trust) ในการให้ข้อมูล และเอื้อต่อการใช้เทคนิคการตรวจสอบสามเส้าในการเกบบข้อมูลเพื่อการ

วิเคราะห์และตีความข้อมูล (interpret) อีกด้วย  เพราะฉะนั้น จากภววิทยา ญาณวิทยา และระเบียบวิธีวิจัยของความ

ตระหนักทางวัฒนธรรมดังกล่าวจึงน าไปสู่การศึกษาครั้งนี้ท่ีมีวัตถุประสงค์วิจัย คือ เพื่อศึกษาความตระหนักทางวัฒนธรรมของ

นักเรียนภายหลังจากผ่านการอ่านและการเขียนพรรณนาร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูล คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 21 คน 

ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก ซึง่เป็นโรงเรียนขนาดกลาง ตั้งอยู่ในต าบลบ้านแยง อ าเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก 

โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ 1) เป็นผู้เรียนใน

รายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 2) เป็นผู้สมัครใจในการเข้าร่วมการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ 

และ 3) เป็นผู้ที่รับทราบการพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้ช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับการรักษาความลับของช่ือและ

นามสกุลจริงของผู้ให้ข้อมูล อีกทั้ง สามารถถอนตัวจากการเข้าร่วมการวิจัยได้อย่างเป็นอิสระ รวมถึงผู้ให้ข้อมูลยินยอมให้ผู้วิจัย

สามารถน าข้อมูลมาเผยแพร่ในการวิจัยได้ 

 เครื่องมือวิจัย  
 ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแผนการเรียนรู้  และแนวค าถามในการอภิปรายกลุ่ม เพื่อใช้ในการศึกษาความตระหนักทาง

วัฒนธรรมผ่านการอ่านและการเขียนพรรณนาของนักเรียนร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 1. ศึกษาหลักการ ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความตระหนักทางวัฒนธรรม  และการเรียนรู้โดยใช้

ศิลปะเป็นฐาน 

 2. สร้างแผนการจัดการเรยีนรู้เพื่อใช้ในการศึกษาความตระหนักทางวัฒนธรรมผ่านการอ่านและการเขียนพรรณนาของ

นักเรียนร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะเป็นฐาน จ านวน 5 หน่วย ประกอบด้วย หน่วยที่ 1 Your personality หน่วยที่ 2 

Food หน่วยที่ 3 Amazing People หน่วยที่ 4 Nature Attacks! และ หน่วยที่ 5 Customs and Traditions โดยแต่ละ

หน่วยจะประกอบด้วย บทความภาษาอังกฤษ  กิจกรรมภายในช้ันเรียน หัวข้อการเขียนพรรณนา และการเรียนรู้โดยใช้ศิลปะ

เป็นฐาน ผ่านการท าช้ินงานทางศิลปะ 

 3. สร้างแบบค าถามกึ่งโครงสร้าง การก าหนดประเดบนค าถามตามองค์ประกอบของความตระหนักทางวัฒนธรรม โดย

ให้ผู้ให้ข้อมูลสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมทั้งหมดที่ผ่านมา รวมค าถามทั้งหมด จ านวน 7 ข้อ ตัวอย่างค าถามเช่น “นักเรียนว่าเกิด

ความตระหนักทางวัฒนธรรมของตนเองและของเพื่อนอย่างไรบ้าง” “ผู้เรียนได้เกิดความรู้และความเข้าใจอย่างไรบ้างเมื่อผ่าน

กิจกรรมเหล่านี้แล้ว” “นักเรียนมีความรู้เรื่องวัฒนธรรมของตนเองมากขึ้นหรือไม่ อย่างไร หลังจากท ากิจกรรม”  

 4. เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบความถูกต้อง และแก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน า  

 5. เสนอต่อผู้มีประสบการณ์ในการสอนภาษาอังกฤษ จ านวน 5 คน ได้แก่ 1) อาจารย์ระดับมหาวิทยาลัย คณะ

ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาภาษาอังกฤษ จ านวน 1 คน 2) ครูผู้มีประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ จ านวน 3 คน และ 3) หัวหน้า

กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ จ านวน 1 คน เพื่อให้ประเมินความเหมาะสมและสอบถามความคิดเหบน เป็นลักษณะปลายเปิด 

น าความคิดเหบนของผู้มีประสบการณ์  
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 6. น าข้อคิดเหบนท่ีได้จากผู้มีประสบการณ์ มาด าเนินการแก้ไขปรับปรุงตามข้อคิดเหบน โดยมีการเพิ่มเติมกิจกรรมภายใน

แผนการจัดการเรียนรู้ และปรับปรุงข้อค าถาม จึงน าไปใช้เพื่อศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเกบบรวบรวมหลักฐานและการ

ด าเนินการวิจัย มีดังนี้  1. ผู้วิจัยแจ้งผู้เรียนเกี่ยวกับการด าเนินการวิจัย รวมถึงแจ้งเรื่องการพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูลก่อนการเริ่ม

การเกบบข้อมูล 2. ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น จ านวน 5 หน่วย ประกอบด้วย หน่วยที่ 1 Your 

personality หน่วยที่ 2 Food หน่วยที่ 3 Amazing People หน่วยที่ 4 Nature Attacks! และ หน่วยที่ 5 Customs and 

Traditions ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้น าบทความภาษาอังกฤษให้ผู้เรียนอ่าน อันได้แก่ หน่วยที่ 1 Right Brain, 

Left Brain หน่วยที่ 2 Bugs, Rats, and Other Tasty Dishes หน่วยที่ 3 Who is Nanaia Mahuta? หน่วยที่ 4  Double 

the disaster means extra preparation for your emergency kit และหน่วยที่ 5 There was something hidden by 

the crowds that gathered across France over the weekend 3. ภายหลังจากการอ่านบทความของแต่ละหน่วยการ

เรียนรู้และผู้วิจัยในฐานะผู้สอนได้จัดกิจกรรมภายในช้ันเรียน ซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 4. ผู้เรียนสร้างช้ินงาน

ทางศิลปะตามการก าหนดของผู้วิจัยในแต่ละหน่วย เช่น หน่วยท่ี 1 วาดภาพ หน่วยท่ี 2 ภาพถ่าย หน่วยท่ี 3 กราฟฟิก หน่วยท่ี 

4 แผนผังความคิด และหน่วยที่ 5 คลิปวิดีโอ  5. ผู้เรียนเขียนพรรณนาในโปรแกรม MS WORD และส่งไฟล์เข้าไปยัง google 

classroom โดยหัวข้อนั้นแตกต่างกันไปตามแต่ละหน่วย 6. เมื่อเสรบจสิ้นการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วยแล้ว ผู้วิจัยได้จัดการ

อภิปรายกลุ่มเพื่อสัมภาษณ์ผู้เรียนในระดับกลุ่ม และ 7. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเกบบรวบรวมข้อมูล น ามาวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าเชื่อถือในการวิจัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้ ใช้การวิเคราะห์แบบแก่นสาระ (Thematic analysis) ของ Braun & Clarke 

(2006) และมีการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลที่ท าการเกบบรวบรวมโดยใช้เทคนิควิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 

(Triangulation) ประกอบด้วยกัน 2 ด้าน ดังนี้  การตรวจสอบด้านข้อมูล (Data Triangulation) ผู้วิจัยมีการเปรียบเทียบ

ข้อมูลที่ได้จากการเขียนพรรณนา ช้ินงานทางศิลปะ และการอภิปรายกลุ่มเพื่อตรวจสอบความแน่นอนของค าพูดในเรื่อง

เดียวกัน แต่ต่างเวลาทั้งในระหว่างการท ากิจกรรมและหลังการท ากิจกรรม เปรียบเทียบมุมมองต่อปรากฏการณ์ที่ศึกษา และ

ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน (Methodological Triangulation) ผู้วิจัยมีการเปรียบเทียบ

ข้อมูลที่ได้มาจากการวิธีการเกบบรวบรวมข้อมูลหลายวิธีคือจากการเขียนพรรณนา ช้ินงานทางศิลปะ และการอภิปรายกลุ่มที่มี

ความแตกต่างกันและน ามาพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้สอดคล้องกันหรือไม่ เพื่อให้ข้อมูลที่ได้ตรงกับความคิดเหบนในความเป็นจริง

ของผู้ให้ข้อมูลมากท่ีสุด 

 

ผลการวิจัย  
ผลการวิเคราะห์ข้อมลูในครั้งนี้ ผู้วจิัยได้วเิคราะห์และจ าแนกผลการวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 4 หัวข้อหลกัและในแตล่ะ

หัวข้อหลักประกอบด้วยหัวข้อย่อย (sub-theme) ดังตารางสรุปต่อไปนี้   
 

หัวข้อหลัก (Theme) หัวข้อย่อย (Sub-theme) 
หัวข้อที่ 1 การส ารวจตนเอง การรู้จักตนเองและ
วัฒนธรรมของตนเองผ่านการเขียนพรรณนาและการวาด
ภาพ  

1.1 การรู้จักตนเองผ่านการท าแบบวัดบคุลิกภาพ  
1.2 การค้นพบอัตลักษณ์ของตนเองผ่านการวาดภาพ 
1.3 การเข้าใจที่มาที่ไปในวัฒนธรรมของตนเองผ่านการเขียนพรรณนา 
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หัวข้อที่ 1 การส ารวจตนเอง การรู้จักตนเอง และวัฒนธรรมของตนเองผ่านการเขียนพรรณนาและการวาดภาพ  
 หัวข้อย่อยที่ 1.1 การรู้จักตนเองผ่านการท าแบบวัดบุคลิกภาพ 
 ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนถึงการรู้จักตนเอง โดยผู้ให้ข้อมูลหรือผู้เรียนรู้จักตนเองมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้ สิ่งที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การรู้จักตนเองกบคือ การอ่านบทความเรื่อง Right Brain, Left Brain และการท าแบบวัดบุคลิกภาพ MBTI (Myers-Briggs 
Type Indicator) นอกจากนี้ ภายหลังจากการอ่านบทความและการท าแบบวัดบุคลิกภาพดังกล่าวแล้ว  นักเรียนได้เขียน
พรรณนาในหัวข้อเรื่อง Your Personality ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนการรู้จักตนเองผ่านการท าแบบวัดบุคลิกภาพ ดังต่อไปนี้  
 “ผมเข้าใจบุคลิกของตัวเองมากขึ้น รู้ว่าตัวเองถนัดและชื่นชอบด้านไหน บุคลิกส าหรับผม ผมคิดว่า มันเป็นพฤติกรรมที่
เราแสดงออกมา รวมถึงความชื่นชอบของตัวเอง และหลังจากที่ผมได้ท า (แบบวัดบุคลิกภาพ) ผมจึงมีความเข้าใจกับบุคลิกว่า
เป็นแบบไหนหรือรู้ว่าตนเองชอบแบบไหน (ผู้ให้ข้อมูล หมายถึง ตนเองปรารถนาจะมีบุคลิกภาพแบบใด) และปรับปรุงในด้านที่
ไม่ดีของตัวเองครับ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 1) 
  หัวข้อย่อยที่ 1.2 การค้นพบอัตลักษณ์ของตนเองผ่านการวาดภาพ 
 การค้นพบอัตลักษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสะท้อนผ่านการวาดภาพ ภายหลังการท ากิจกรรมภายในช้ันเรียน ซึ่งหลักฐานหรือ
ช้ินงานทางศิลปะดังกล่าวกบคือ การวาดภาพ โดยผู้วิจัยได้ให้ผู้ให้ข้อมูลวาดภาพท่ีสื่อถึงตัวตนของผู้ให้ข้อมูลและเพื่อให้เกิดการ
ทบทวนถึงตนเองอีกครั้งหนึ่ง  ข้อค้นพบที่ได้จากหลักฐานในหัวข้อย่อยนี้สะท้อนว่า ผู้ให้ข้อมูลหรือนักเรียนสามารถให้
รายละเอียดเกี่ยวกับคุณลักษณะเฉพาะตนและการอุปมาอุปมัยหรือเทียบเคียงคุณลักษณะของตนเองกับภาพท่ีวาด รวมถึงการ
วิเคราะห์จุดดีและจุดอ่อนของตนเองด้วย  ทั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนได้วาดภาพที่สะท้อนถึงบุคลิกภาพของตนผ่านการวาด
ภาพก่อนท่ีจะมีการเขียนพรรณนา ดังตัวอย่างหลักฐานภาพวาดต่อไปนี้  

 
ภาพ 1 ช้ินงานทางศิลปะของผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 

 การเขียนพรรณนาประกอบภาพของผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 4 คือ “สื่อบุคลิกภาพของเราผ่านรูปภาพ ภาพที่วาดจะเป็นภาพ
ประมาณว่าเป็นแฮคเกอร์เป็นคนอยู่ในมุมมืดไม่เปิดเผยตัวตนสื่อถึงตัวเรากบคือเป็นคนเงียบ ๆ ไม่ค่อยชอบแสดงตัวเท่าไหร่ซึ่งกบ
ไม่ชอบเป็นจุดสนใจของคนอ่ืนชอบอยู่เงียบ ๆ หรืออาจแบบว่าโลกส่วนตัวสูงแต่มันกบมีข้อดีและข้อเสียในตัวมันเอง”  
 หัวข้อย่อยที่ 1.3 การเข้าใจที่มาที่ไปในวัฒนธรรมของตนเอง 
 การเข้าใจที่มาที่ไปในวัฒนธรรมของตนเอง ภายหลังจากผ่านกิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Your Personality 
ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนบางคนได้กลับไปสอบถามสมาชิกในครอบครัวเกี่ยวกับภูมิหลังทางวัฒนธรรมของตนเอง  นอกจากน้ี ผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่เกิดความเข้าใจผ่านการค้นคว้าและตั้งค าถามเกี่ยวกับภูมิหลังทางวัฒนธรรมของตนเอง ซึ่งจากเดิมที่นักเรียน

หัวข้อหลัก (Theme) หัวข้อย่อย (Sub-theme) 
หัวข้อที่ 2 ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
วัฒนธรรมที่แตกต่าง  

2.1 ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล  
2.2 การเคารพในการตัดสินใจของผู้อื่นและการเปิดรับความรู้ใหม่ 
2.3 ความเข้าใจในวัฒนธรรมที่แตกต่าง 

หัวข้อที่ 3 การตระหนักถึงประเด็นทางสังคมและสิทธิของ
ความเป็นมนุษย์ในระดับสากล  

3.1 สิทธิเสรีภาพในการแสดงออกและความขัดแย้ง  
3.2 การรับมือกับการแพร่ระบาดของโรค  
3.3 ความเสมอภาคทางเพศ 

หัวข้อที่ 4 การลดอคติและการเห็นคุณค่าของวัฒนธรรม
อ่ืน  

4.1 การลดทอนมุมมองที่ว่าวัฒนธรรมของตนที่เหนือกว่าวัฒนธรรมอื่น 
4.2 การเหบนคุณค่าของวัฒนธรรมอื่น 
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ไม่ได้ให้ความสนใจถึงที่มาที่ไปของวัฒนธรรมของตนเองมาก่อน แต่ภายหลังจากผ่านกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้จัดขึ้น  ผู้ให้ ข้อมูลได้
อภิปรายกลุ่ม ตามแนวค าถามในการอภิปรายกลุ่ม ดังสะท้อนผ่านข้อความต่อไปนี้  
 “ตอนแรกใช่ไหมคะ หนูกบปล่อยปละเลยเรื่องวัฒนธรรมของเราว่ามันเป็นอย่างไร แต่พอครูให้มาเขียนอย่างนี้ กบท าให้
เรารู้ว่าวัฒนธรรมเราเป็นอย่างนี้นะ มาจากอย่างน้ี...” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8, การอภิปรายกลุ่ม) 
หัวข้อที่ 2 ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลและวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
 หัวข้อย่อยที่ 2.1 ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 ผู้ให้ข้อมูลเกิดความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อื่นผ่านการอ่านบทความหลายเรื่อง นอกจากนี้ ผู้ให้
ข้อมูลยังสะท้อนถึงความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบริบทของตนเองและผู้อื่นผ่านช้ินงานทางศิลปะที่ผู้วิจัยใช้ในการ
จัดการเรียนรู้ ได้แก่ การถ่ายภาพอาหารของครอบครัวของตนหรืออาหารที่นักเรียนช่ืนชอบจากครอบครัวของตน  ผู้วิจัยได้ให้
ผู้เรียนน าเสนอผ่านการเล่าเรื่องอาหารของครอบครัวในภาพถ่ายของตนเองหน้าช้ันเรียน ภายหลังจากการอ่านบทความและ
การถ่ายภาพดังกล่าวแล้ว  นักเรียนได้เขียนพรรณนาในหัวข้อเรื่อง Food ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนเกี่ยวกับความเข้าใจในความ
แตกต่างระหว่างบุคคลผ่านการเขียนพรรณนา ดังต่อไปนี้  

 
ภาพ 2 ภาพถ่ายอาหารของครอบครัวของผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 5 

 ในที่นี้ ผู้วิจัยได้น าภาพถ่ายของผู้ให้ข้อมูลคนที่ 5 ซึ่งในภาพถ่ายกบคือ หมูอบโอ่ง โดยผู้ให้ข้อมูลได้เขียนพรรณนาว่า 
“หมูอบโอ่ง เป็นอาหารที่อร่อย แม่ผมมักจะท าให้กินอยู่เสมอ ขั้นตอนการท ากบคือ น าหมูไปหมักและน าไปอบในโอ่ง โดนจะน า
เตาถ่านไปไว้ในโอ่งเมื่อใส่หมูลงไปแล้วกบปิดฝารอให้หมูสุกและหอม จากนั้นกบท าน้ าพริกตามใจเราได้เลย เท่านี้กบได้หมูอบโอ่งที่
อร่อยแล้ว” 
 หัวข้อย่อยที่ 2.2 การเคารพในการตัดสินใจของผู้อื่นและการเปิดรับความรู้ใหม่ 
 ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนถึงการเคารพในการตัดสินใจของผู้อื่นและการเปิดรับความรู้ใหม่ผ่านการเขียนพรรณนาและการ
ท ากราฟฟิก ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนออกแบบกิจกรรมโดยให้ผู้ให้ข้อมูลอ่านบทความเรื่อง Who is Nanaia Mahuta? อีกทั้งให้
ผู้ให้ข้อมูลแบ่งปันความสนใจต่อบุคคลที่เป็นแรงบันดาลใจของแต่ละคนให้แก่เพื่อนภายในช้ันเรียนโดยผ่านแอปพลิเคชัน 
Mentimeter  รวมถึงมีกิจกรรมในการส ารวจความสนใจของตนและเพื่อนที่มีความเหมือนและความแตกต่างจากตนเอง  
นอกจากน้ีผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลท ากราฟิกเกี่ยวกับบุคคลที่เป็นแรงบันดาลใจของผู้ให้ข้อมูลออกมาเพื่อเป็นการสะท้อนผลออกมา
ในรูปแบบของช้ินงานทางศิลปะ ประกอบกับการเขียนพรรณนาในหัวข้อเรื่อง Amazing People ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อน
ผ่านการเขียนพรรณนาและการท ากราฟฟิก ดังนี้ 

  
ภาพ 3 กราฟฟิกเกี่ยวกับบุคคลที่เป็นแรงบันดาลใจของผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 6 

 ในที่น้ี ผู้วิจัยได้น ากราฟิกของผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 6 โดยผู้ให้ข้อมูลได้เขียนพรรณนาว่า “งานผมได้ออกแบบกราฟฟิกบุคคล
ผู้เป็นแรงบันดาลใจให้กับผม เขาคือ ไอยู เธอเป็นนักร้องและนักแสดง ผมติดตามผลงานในทุก  ๆ ด้านของเธอท าให้ผมชอบ
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ดนตรี และชอบเล่นดนตรี เธอสวยและน่ารักมากการที่เพื่อนจะมีบุคคลที่น่าประทับใจส าหรับเขานั้น ผมรู้สึกว่าเขาคงชอบคน
คนนั้นมากเหมือนท่ีผมชอบไอยู ” 
 หัวข้อย่อยที่ 2.3 ความเข้าใจในวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
 ความเข้าใจในวัฒนธรรมที่แตกต่างของผู้ให้ข้อมูลได้มีการสะท้อนหลังผ่านการการอ่าน บทความเรื่อง  Double the 
disaster means extra preparation for your emergency kit และการท ากราฟฟิกเป็นการสะท้อนผลออกมาในรูปแบบ
ของช้ินงานทางศิลปะประกอบกับการเขียนพรรณนาในหัวข้อเรื่อง Amazing People ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนผ่านการเขยีน
พรรณนา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 “ความเช่ือแต่ละประเทศกบจะแตกต่างกันออกไปเนื่องมาจากปัจจัยหลาย ๆ อย่าง เช่นสภาพแวดล้อม ภูมิอากาศ ภูมิ
ประเทศ ท าให้วัฒนธรรมประเพณีและความเช่ือไม่เหมือนกันหรือถ้าเหมือนกันกบจะแตกต่างกันออกไป” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 13) 
หัวข้อที่ 3 การตระหนักถึงประเด็นทางสังคมและสิทธิของความเป็นมนุษย์ในระดับสากล 
 หัวข้อย่อยที่ 3.1 สิทธิเสรีภาพในการแสดงออกและความขัดแย้ง 
 ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนถึงสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกและความขัดแย้งผ่านการเขียนพรรณนา ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียน
ออกแบบกิจกรรมโดยให้ผู้ให้ข้อมูลอ่านบทความเรื่อง There was something hidden by the crowds that gathered 
across France over the weekend  อีกทั้งผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้นักเรียนเรียนรู้วัฒนธรรมอื่นผ่านการเรียนรู้จากข่าว 
รวมถึงให้ผู้ให้ข้อมูลแลกเปลี่ยนประเดบนทางสังคมที่เกิดจากการขัดแย้งกันจากการแสดงความคิดเหบนที่ไม่ตรงกัน โดยผู้ให้ข้อมลู
มีการน าประเดบนที่ใกล้ตัวและไกลตัวมาแลกเปลี่ยนกันภายในช้ันเรียนผ่านการจ าลองเหตุการณ์  ผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนผ่าน
การเขียนพรรณนาในหัวข้อเรื่อง Custom and Traditional โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 “การขัดแย้งกันของความเช่ือและเสรีภาพในการพูดอาจจะเป็นเรื่องปกติที่จะมีความขัดแย้งกันเพราะแต่ละคน กลุ่ม
คนนั้น มีการพูด ความเชื่อที่แตกต่างกันออกไป เพราะแต่ละที่อยู่แต่ละท้องถิ่นมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป แต่ ความคิดอีก
อย่างหนึ่งกบคือเราต้องยอมรับและเคารพความเช่ือของและเสรีภาพในการพูดของบุคคลอื่นเพื่อจะอยู่เรากันในสังคมอย่างมี
ความสุข” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 
 หัวข้อย่อยที่ 3.2 การรับมือกับการแพร่ระบาดของโรค 
 ผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนถึงการรับมือกับการแพร่ระบาดของโรคผ่านการเขียนพรรณนาและการท าแผนผังความคิด (My 
Mapping) ซึ่งผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนออกแบบกิจกรรมโดยให้ผู้ให้ข้อมูลอ่านบทความเรื่อง Double the disaster means extra 
preparation for your emergency kit และการท าแผนผังความคิด อีกทั้งมีกิจกรรมในการเรียนรู้จากข่าวถึงการรับมือกับ
การแพร่ระบาดของโรคในที่ต่าง ๆ ว่ามีความหลากหลาย และแตกต่างกันออกไป นอกจากนี้ผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลท าแผนผัง
ความคิด และเขียนพรรณนาเกี่ยวกับการรับมือกับการแพร่ระบาดของโควิด- 19 ที่ก าลังอยู่ในขณะนี้โดยมีหัวข้อว่า “When 
my life was attacked from COVID-19” โดยแผนผังความคิดที่ผู้ให้ข้อมูลท าออกมานั้นมีการสะท้อนถึงปัญหาและแนวทาง
ในการรับมือของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน ร่วมกับการเขียนพรรณนาถึงการรับมือกับการแพร่ระบาดของโรค ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการ
สะท้อนถึงการรับมือกับการแพร่ระบาดของโรค ดังนี ้
 “การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส covid-19 ซึ่งนั่นมีผลกระทบกับหลาย ๆ คนรวมถึงตัวฉันด้วยซึ่งผลกระทบนั้นท าให้ใน
การใช้ชีวิตประจ าวันของฉันได้เปลี่ยนไปจากเดิมเพราะจะต้องมีการป้องกันและเฝ้าระวังตนเองอยู่ตลอดเวลาเพื่อไม่ให้ติดเชื้อ
โควิด 19 ซึ่งน่ันคล้องจองกับการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติเพราะต้องมีการป้องกันและเฝ้าระวังตัวเองตลอดเวลาเพื่อให้ตนเอง
ปลอดภัย” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 3)  
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ภาพ 4 แผนผังความคิด (My Mapping) เกี่ยวกับการรับมือกับการแพร่ระบาดของโรค 

ของผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 14 
 หัวข้อย่อย 3.3 ความเสมอภาคทางเพศ 
 ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนถึงความเสมอภาคทางเพศผ่านการเขียนพรรณนา ภายหลังจากการที่ผู้วิจัยได้ให้ผู้ให้ข้อมูลอ่าน
บทความเรื่อง Who is Nanaia Mahuta? ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมองเหบนถึงความเสมอภาคทางเพศภายหลังจากการอ่านบทความ
ดังกล่าว ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนข้อมูลผ่านการเขียนพรรณนาในหัวข้อเรื่อง Amazing People ที่มีความเกี่ยวข้องความ
เสมอภาคทางเพศไว้ดังน้ี  
 “หลังจากอ่านบทความท าให้รู้ว่าผู้หญิงกบมีความสามารถไม่น้อยไปกว่าผู้ชายและไม่ว่าจะเพศอะไรกบสามารถที่จะ
ท างานและด ารงชีวิตเหมือนกันเพราะมีสิทธิเท่าเทียมกัน เราควรที่จะมองกันท่ีความสามารถมากกว่าเพศหรืออ่ืน ๆ ชาติก าเนิด
และเพศมีผลต่ออาชีพในบางอาชีพแต่ในปัจจุบันในบางอาชีพเริ่มยอมรับและเปิดโอกาสให้กับชาติก าเนิดและเพศต่าง ๆ มาก
ขึ้นซึ่งฉันคิดว่าเราควรที่จะเปิดโอกาสให้กับทุกคนไม่ว่าจะใครกบตาม” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 18) 
หัวข้อที่ 4 การลดอคติและการเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมอื่น 

หัวข้อย่อยที่ 4.1 การลดทอนมุมมองที่ว่าวัฒนธรรมของตนที่เหนือกว่าวัฒนธรรมอื่น 

ผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนข้อมูลผ่านการเขียนพรรณนา และการอภิปรายกลุ่มที่แสดงถึงการลดทอนมุมมองที่ว่า

วัฒนธรรมของตนที่เหนือกว่าวัฒนธรรมอื่น ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมที่ผูว้ิจัยจัดขึ้น  ซึ่งจากการอ่านหลายบทความในแตล่ะ

หน่วย การท ากิจกรรมเพื่อแลกเปลี่ยนกันภายในช้ันเรียน รวมถึงการท าช้ินงานทางศิลปะ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการเขียนพรรณนาท่ี

แสดงถึงการยอมรับในสิ่งที่แตกต่างออกไปจากตน มีการปรับเปลี่ยนในด้านต่าง ๆ ท้ังในเรื่องของตนเอง และการปรับเปลี่ยน

เพื่อให้เข้ากับวัฒนธรรมของผู้อื่น นอกจากนี้ยังไม่ตัดสิน และละเว้นอคติที่มีจากวัฒนธรรมของตน ไม่ยึดติดว่าวัฒนธรรมควร

เป็นไปในแนวทางที่ตนคุ้นเคย ซึ่งสะท้อนผ่านการเขียนพรรณนา และการอภิปรายกลุ่ม ดังน้ี 

“แต่ละบุคคลจะมีความชอบ ความถนัด ความสนใจ ที่แตกต่างกันไปเพราะการที่เราจะมีแรงบันดาลใจนั้นคนคนนั้น
จะต้องเป็นคนที่ประสบความส าเรบจในสิ่งที่เราชอบมีทัศนคติที่ดี เป็นแบบอย่างให้กับคนอื่น ๆ แต่กบอยู่ในความชอบของแต่ละ
บุคคล เราต้องยอมรับที่เพื่อนชอบ และเพื่อนยอมรับที่เราชอบกบจะท าให้เราได้แลกเปลี่ยนได้เรียนรู้กับแรงบันดาลใจของ
เพื่อน” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 12) 

 หัวข้อย่อยที่ 4.2 การเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมอื่น 

 ผู้ให้ข้อมูลมีการกล่าวการเหบนคุณค่าของวัฒนธรรมอื่นผ่านการเขียนพรรณนา และการอภิปรายกลุ่ม ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้

ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยจัดขึ้น ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการเขียนพรรณนาที่แสดงถึงการเหบนคุณค่าของวัฒนธรรมอื่น โดยการไม่

แทรกแซงการให้คุณค่าของวัฒนธรรมนั้น ๆ การมีความคิดในการอนุรักษ์วัฒนธรรมอื่นและของตน และส่งเสริมให้ด ารง

วัฒนธรรมต่าง ๆ ไว้ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนถึงการเหบนคุณค่าสะท้อนผ่านการเขียนพรรณนา และการอภิปรายกลุ่ม ดังน้ี 

 “คือเขากบอนุรักษ์ของเขาเรากบอนุรักษ์ของเรา (ผู้ให้ข้อมูลหมายถึงการอนุรักษ์วัฒนธรรม) เขากบต้องคิดว่าของเขามี
คุณค่า ” (ผู้ให้ข้อมูลคนท่ี 8) 
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อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
 ผู้วิจัยน าเสนออภิปรายผลตามประเดบน ดังต่อไปนี ้
 หัวข้อที่ 1 การส ารวจตนเอง การรู้จักตนเองและวัฒนธรรมของตนเองผ่านการเขียนพรรณนาและการวาดภาพ 
 การวิจัยในประเดบนนี้ที่พบว่าผู้ให้ข้อมูลมีการส ารวจและรู้จักตนเองและวัฒนธรรมของตนเองผ่านการท ากิจกรรมในแต่ละ
หน่วยที่ผู้วิจัยจัดขึ้นโดยมีการสะท้อนถึงการส ารวจและรู้จักตนเองและวัฒนธรรมของตนเอง ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัย
ของกุลวดี สุดหล้า (2550) ที่อ้างในงานของดวงฤดี กิตติจารุดุลย์ (2557) เนื่องจากในงานวิจัยที่ผ่านมาได้กล่าวว่าความ
ตระหนัก คือ การแสดงความรู้สึก ความเหบน ความส านึก เป็นสถานการณ์ที่บุคคลเข้าใจและประเมินสถานการณ์ที่เกิดขึ้น
เกี่ยวกับตนเองได้โดยอาศัยระยะเวลาเหตุการณ์ประสบการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่เป็นปัจจัยส่งผลให้คนเกิดความตระหนัก 
ในขณะที่ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่าผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนผลในรูปแบบต่าง ๆ  ดังนั้น ผลการวิจัยในครั้งน้ีจึงมีความสอดคล้องไป
ในทิศทางเดียวกัน ผู้วิจัยพบผลของการรู้จักตนเองผ่านการท าแบบวัดบุคลิกภาพซึ่งเป็นหนึ่งในกิจกรรมภายในช้ันเรียนใน
หน่วยท่ี 1 Your Personality จากการท าแบบทดสอบและผู้ให้ข้อมูลได้ท าการส ารวจตนเองเพิ่มมากข้ึน โดยผู้ให้ข้อมูลบางคน
กล่าวว่าตนเองมีลักษณะตรงกับผลของแบบทดสอบที่ท า  นอกจากน้ีผลการวิจัยพบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนผลหลังจากการ
ที่ตนนั้นได้ท าแบบทดสอบบุคลิกภาพ MBTI (Myers-Briggs Type Indicator) ช่วยให้ผู้ให้ได้ทราบถึงคุณลักษณะของตนเองใน
เบื้องต้น ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีบุคลิกภาพของ Carl Jung ที่ถูกพัฒนาขึ้นโดย Isabel Briggs Myers และ Katharine C. 
Briggs (1941)  อีกทั้ง การวิจัยในครั้งนี้พบผลที่ผู้ให้ข้อมูลมีการเข้าใจที่มาที่ไปในวัฒนธรรมของตนเองผ่านการเขียนพรรณนา 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Masterson (2018) ซึ่งมีการน าการเขียนพรรณนามาเป็นเครื่องมือในการค้นพบตนเอง  
รวมถึง การอภิปรายกลุ่มผู้ให้ข้อมูลบางคนได้มีโอกาสน าเรื่องหรือกิจกรรมที่ได้เรียนรู้นั้นไปสู่การสืบ เสาะวัฒนธรรมตนเอง 
รวมถึง การมองเหบนถึงวัฒนธรรมของตนเพิ่มมากยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ศิลปะเป็นฐานมาร่วมในการสะท้อนผลตามทฤษฎีของ Eger (2015) การสอดแทรกกิจกรรมศิลปะเข้าไปในการส่งเสริมการ
เรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ รวมทั้งสอดคล้องกับ Leonard Bernstein Center (2008) ที่กล่าว
ว่า ช้ินงานทางศิลปะสามารถน ามาใช้เพื่อมาเป็นตัวช่วยในกระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมประสบการณ์ การ
สืบเสาะ การคิดสร้างสรรค์ และการสะท้อนคิด  โดยการวิจัยในครั้งนี้พบผลที่ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนถึงการเข้าใจตนเองผ่าน
ช้ินงานทางศิลปะ  
 หัวข้อที่ 2 ความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลและวัฒนธรรมที่แตกต่าง 
 จากการวิจัยในครั้งนี้มีการปรากฎความเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคลซึ่งผู้ให้ข้อมูลสะท้อนให้เหบนการเข้าใจความ
แตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล (The Individual Differences Theory) ที่มีความ
เช่ือว่าบุคคลมีความแตกต่างกันไม่มีใครจะมีความเหมือนกันไปเสียทุกอย่าง ทุกคนจึงมีความแตกต่างกันทั้งทางร่างกายและ
สิ่งแวดล้อมท่ีต่างกัน โดยความแตกต่างของมนุษย์จึงเป็นเรื่องที่บุคคลควรเข้าใจและศกึษาเพื่อให้เข้าใจเพื่อนมนุษย์ (Santrock, 
2007) ซึ่งมีผู้ให้ข้อมูลได้เขียนพรรณนาสะท้อนให้เหบนถึงความแตกต่างไว้อย่างหลากหลาย จึงเป็นการสะท้อนให้รับรู้ได้ว่าผู้ให้
ข้อมูลเข้าใจในความแตกต่างระหว่างบุคคล นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลมีการการเคารพในการตัดสินใจของผู้อื่นและการเปิดรับ
ความรู้ใหม่ โดยมีการสะท้อนผ่านการเขียนพรรณนาถึงการเคารพการตัดสินใจของเพื่อน  รวมถึงผลการวิจัยมีความสอดคล้อง
กับทฤษฎีความไวต่อวัฒนธรรม (cultural sensitivity) ที่ผู้ให้ข้อมูลมีการแสดงออกถึงความสนใจต่อค่านิยม การปฏิบัติภายใต้
บริบทของวัฒนธรรมของผู้อื่น และกลายเป็นความตระหนักในวัฒนธรรมของตนเอง (Lister, 1999)  
 หัวข้อที่ 3 การตระหนักถึงประเด็นทางสังคมและสิทธิของความเป็นมนุษย์ในระดับสากล 
 จากการศึกษาผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิทธิเสรีภาพในการแสดงออกและความขัดแย้งผ่านการเขียน
พรรณนาภายหลังการอ่านบทความในหน่วยที่ 5 Customs and Traditions เรื่อง There was something hidden by the 
crowds that gathered across France over the weekend โดยมีการสะท้อนผ่านการเขียนพรรณนาถึงสิทธิและเสรีภาพ 
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และความขัดแย้งที่เป็นประเดบนมาจากการไม่เข้าใจถึงความต่าง  นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนถึงการรับมือกับการแพร่
ระบาดของโรค ซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการบริหารความเสี่ยง (Risk Management) ที่ใช้ในการบริหารการรับมือกับโรค
ให้โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ ความเสี่ยงลดลง หรือผลกระทบของความเสียหายจากเหตุการณ์มีความเสี่ยงลดลง (Cole, 2020)  
ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนการรับมือกับการแพร่ระบาดของโรคในรูปแบบต่าง ๆ ตามที่ตนได้ปฏิบัติซึ่งเป็นการแสดงถึงการ
บริหารความเสี่ยงของแต่ละบุคคล  นอกจากนี้ ยังพบว่า ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึงความเสมอภาคทางเพศ โดยหลังจากอ่าน
บทความเรื่อง Who is Nanaia Mahuta? ซึ่งเมื่อผู้ให้ข้อมูลอ่านบทความดังกล่าว ผู้ให้ข้อมูลมีการให้ข้อมูลที่มีความสอดคล้อง
กับความเสมอภาคทางเพศ (Gender Equality) ซึ่งเป็นเรื่องของมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถานะ ที่มีสิทธิในความเป็นมนุษย์
อย่างเท่าเทียมกัน โดยผู้ให้ข้อมูลแสดงถึงการรับรู้ และเรียนรู้เกี่ยวกับความเสมอภาคทางเพศ  (รัชดา ไชยคุปต์, 2019) ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฮาเนาเออร์ (Hanauer, 2001) กล่าวว่า วิธีการอ่านเป็นการสร้างความเข้าใจ และการพัฒนาความ
ตระหนักทางวัฒนธรรม โดยเน้นการรับรู้ถึงเรื่องเพศ และแง่มุมพื้นฐานของวัฒนธรรม และในหัวข้อนี้ผู้วิจัยพบว่าการเลือก
บทความที่น ามาใช้มีผลต่อผู้ให้ข้อมูลในการตระหนักทางวัฒนธรรมแล้วนั้น อีกทั้งยังปรากฎการตระหนักถึงประเดบนทางสังคม
และสิทธิของความเป็นมนุษย์ในระดับสากลที่เป็นประเดบนอ่ืน ๆ ที่ปรากฏเป็นกระแสภายในสังคม 
 หัวข้อที่ 4 การลดอคติและการเห็นคุณค่าของวัฒนธรรมอื่น 
 จากการวิจัยผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนถึงการลดทอนมุมมองที่ว่าวัฒนธรรมของตนที่เหนือกว่าวัฒนธรรมอื่น รวมถึงการเหบน
คุณค่าของวัฒนธรรมอื่น โดยผู้ให้ข้อมูลหลังผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละหน่วยที่ก าหนดแล้วนั้น ผู้ให้ข้อมูลมีการสะทอ้น
ถึงการลดทอนมุมมองที่ว่าวัฒนธรรมของตนที่เหนือกว่าวัฒนธรรมอื่น ตามทฤษฎีชาติพันธุ์นิยม หรื ออัตตนิยมวัฒนธรรม 
(Ethnocentrism)  ที่เป็นปรากฎการณ์ทางวัฒนธรรมที่เกิดจากการที่มีคนหลายกลุ่มมาอยู่รวมกันอยู่ในวัฒนธรรมเดียวซึ่งอาจ
ท าให้เกิดการตัดใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ด้วยการมองผ่านวัฒนธรรมของตน และมักพบเหบนความโน้มเอียงที่จะอธิบายความหมาย
ของวัฒนธรรมของตนเองดีกว่า หรือเหนือกว่าวัฒนธรรมของผู้อื่น โดยใช้ค่านิยมและมาตรฐานที่มีอยู่ในวัฒนธรรมของตนเอง
เป็นตัวตัดสิน (Baylor, 2019) และสอดคล้องกับ Chen (2005) ที่กล่าวว่า การสื่อสาร และการรวบรวมผู้คนจากหลากหลาย
วัฒนธรรม ชาติพันธุ์ ภูมิศาสตร์ และศาสนาในทุกแง่มุมของชีวิตมนุษย์ มีความอ่อนไหวต่อความแตกต่างทางวัฒนธรรม
กลายเป็นความสามารถที่ส าคัญในการลดชาติพันธุ์นิยม ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมีการสะท้อนถึงการลดความยึดมั่นในวัฒนธรรมของตน
หรือชาติพันธุ์ของตนลงภายหลังการท ากิจกรรมในแต่ละหน่วย อีกทั้ง สอดคล้องกับงานวิจัยของรัตนมน เกษจุฬาศรีโรจน์ 
(2564) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ทางด้านอารมณ์และสังคมเป็นกระบวนการในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางสังคมที่มากขึ้น
ของนักเรียน ทั้งนี้ ผู้ให้ข้อมูลมีการกล่าวยอมรับลักษณะบุคลิกภาพของเพื่อนที่ต่างไปจากตนพร้อมท าความเข้าใจต่อพฤติกรรม
นั้น และมีการปรับเปลี่ยนหรือหลีกเลี่ยงบางพฤติกรรมเดิมที่ไม่ตรงกันเพ่ือให้อยู่ร่วมกันได้ดีขึ้น รวมถึงในการอภิปรายกลุ่ม ผู้ให้
ข้อมูลได้แสดงถึงการยอมรับในวัฒนธรรมของตนเองและวัฒนธรรมของผู้อื่น  และแสดงถึงการไม่ตัดสินผู้อื่นไม่ว่าจะเรื่องใน
ด้านใดกบตามเพราะเลบงเหบนว่าทุกคนนั้นมีวัฒนธรรมและวิถีเป็นของตนเอง อีกทั้ง ข้อมูลที่ได้รวบรวมมานั้นท าให้เหบนว่าผู้ให้
ข้อมูลได้มีการยอมรับในสิ่งที่แตกต่างออกไปจากตน มีการปรับเปลี่ยนในด้านต่าง ๆ ทั้งในเรื่องของตนเอง และการปรับเปลี่ยน
เพื่อให้เข้ากับวัฒนธรรมของผู้อื่น  รวมถึงละเว้นอคติที่มีจากวัฒนธรรมของตน ไม่ยึดติดว่าวัฒนธรรมควรเป็นไปในแนวทางที่
ตนคุ้นเคย ซึ่งมีความเกี่ยวพันธ์กับในด้านของการเหบนคุณค่าของวัฒนธรรมอื่น ผู้ให้ข้อมูลมีการให้คุณค่าทั้งในวัฒนธรรมของ
ตนเอง รวมถึงการให้เกียรติต่อวัฒนธรรมผู้อื่นด้วยแม้วัฒนธรรมจะต่างออกไปจากตน แต่ผู้ให้ข้อมูลยังคงเลบงเหบนคุณค่าของทุก
วัฒนธรรมเป็นอย่างดี  นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงว่าเมื่อผ่านกิจกรรมที่ได้จัดขึ้นท าให้รับรู้และสืบเสาะวัฒนธรรมอื่น อีกทั้ง
ยังส่งผลให้มองเหบนคุณค่าของตนเอง ท้ังนี้ จึงท าให้ทราบถึงความมุมมองของผู้ให้ข้อมูลหลังผ่านกิจกรรมในแต่ละหน่วยนั้นมี
การส่งเสริมให้เกิดการยอมรับ ยืดหยุ่น และเหบนคุณค่าต่อวัฒนธรรมอื่น โดยการจัดกิจกรรมหลายรูปแบบภายในช้ันเรียนนั้น
เป็นการสร้างบรรยากาศและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในช้ันเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรู้ ทักษะ 
และคุณลักษณะ และส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 (พิมพาพัญ ทองกิ่ง, 2563) 
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 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 จากการวิจัยในครั้งนี้พบว่าเวลาที่ใช้จัดกิจกรรมมีความกระชับมากจนเกินไปท าให้มีโอกาสในการแลกเปลี่ยนข้อมูลน้อย 
และเร่งรีบ ควรมีการวางแผนในการเพิ่มเวลาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ให้มากขึ้นเพื่อเพิ่มโอกาสในการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม
ของตนเองและผู้อื่นให้มากยิ่งขึ้น  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 จากผลการวิจัยในหัวข้อที่ 4 การลดอคติและการเหบนคุณค่าของวัฒนธรรมอื่นนั้น พบว่า มีการสะท้อนในรูปแบบการเขียน
พรรณนาเป็นส่วนใหญ่ ในการวิจัยครั้งถัดไปควรหาวิธีการกระตุ้นให้มีหลักฐานช้ินงานทางศิลปะเพิ่มมากขึ้น 

 
กิตติกรรมประกาศ  

ขอขอบคุณนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 และโรงเรียนของผู้ให้ข้อมูลที่ให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการ
ด าเนินการวิจัยและเกบบข้อมูลเป็นอย่างดี 
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