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บทคัดยอ่ 

โครงการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเชื่อของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์  งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแบบผสม (Mixed Method)   
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบส ารวจ และการสัมภาษณ์มีจ านวนผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาสาขาวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันปีท่ี 1-5 คณะ
ศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2562 จ านวน 109 คน โดยสมัครใจจากประชากรทั้งหมด 134 คน ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยสถิติวิเคราะห์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐาน โดยการใช้แบบ Independent Sample  t – test  สถิติค่าสัมประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์
แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์
เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า  ความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันกับระดับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05  กล่าวคือ ครูคณิตศาสตร์มีความเช่ือ
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับสูง ส่งผลให้เกิดระดับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ในระดับสูง ซึ่งถือว่า
มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง งานวิจัยนี้บ่งช้ีว่าโปรแกรมการผลิตครูคณิตศาสตร์ควรบ่มเพาะความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ร่วมสมัยอันจะเป็นการท าให้นักศึกษาครูคณิตศาสตร์เปลี่ยนแปลงและพัฒนาช้ันเรียนของตนเองในอนาคต 
 
ค าส าคัญ:  การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์  ความเช่ือของนักศึกษาครูคณติศาสตร ์  แนวคิดเกีย่วกับการสอนคณิตศาสตร์ผ่าน
การแก้ปัญหา   โปรแกรมการผลติครูคณิตศาสตร์   
 
 
 
 
 

mailto:jensamut.s@cmu.ac.th
mailto:theptithut.k@psru.ac.th


CMU Journal of Education, Vol. 6 No. 1 2022 
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 6 ฉบับที ่1 2565 

 

60 
 

ABSTRACT 
 This research project was aimed to analyze the relationship between Beliefs on 

Mathematical Problem Solving and Ideas on Mathematics Teaching of Pre- service Mathematics Teachers. 
The study employed mixed method. The main data collected by a questionnaire and interviewing. The 109 
from 134 of year 1-5 preservice students in mathematics, Faculty of Education, Chiang Mai University, 2019 
academic year were a voluntary sample group. The data was analyzed statistically by using Frequency, 
Percentage, Average, Standard Deviation, Independent sample t – test, and Pearson Product Moment 
Correlation. The qualitative data analyzed by content analysis.  
 The research revealed that mathematics pre-service teachers’ belief on mathematical problem 
solving has a relationship in the same way with idea of teaching mathematics at the significance level of 
.05. The result showed that mathematics pre-service teachers’ belief has related with idea of teaching 
mathematics strongly. Moreover, the study indicated that mathematics teacher preparation program should 
be nurture belief about contemporary aspects of mathematical problem solving in order to help them for 
changing and develop their own classroom teaching in the future.  

 

KEYWORDS : Mathematical problem solving,  Belief of pre-service mathematics teacher, Ideas on teaching  
        mathematics through problem solving, Mathematics teacher preparation program 
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บทน า 
เมื่อกล่าวถึง “ปัญหา” เราอาจตีความได้หลากหลายความหมาย  ในชีวิตประจ าวัน ปัญหาถูกอธิบายว่าเป็น

สถานการณ์ใดๆก็ตามที่ต้องการหาค าตอบ และวิธีการหาค าตอบนั้นก็ไม่สามารถล่วงรู้ได้ ( Polya, 1945) เมื่อมองในมุม
คณิตศาสตร์ ปัญหาถูกนิยามว่าเป็นสิ่งที่ต้องการการค้นหา และแสดงออก แต่การที่จะค้นหาและแสดงออกนั้นอาจจะไม่
สามารถท าได้อย่างทันท่วงที หรือใช้ความรู้หรือข้อมูลที่มีอยู่ในทันทีทันใด (Grouws, 1996) ส าหรับครูคณิตศาสตร์นั้น   
ปัญหาเป็นการตั้งค าถามส าหรับนักเรียน ซึ่งนักเรียนก็อาจจะไม่มีชุดความรู้ หรือเครื่องมือหรือขั้นตอนทางคณิตศาสตร์ที่จะ
น ามาแก้ปัญหานั้นได้อย่างทันท่วงที มีแต่เพียงข้อเท็จจริงหรือความรู้ด้านขั้นตอนพื้นฐานบางอย่างที่จะสามารถน าไปใช้ได้
เท่านั้น (Schoenfeld, 1985)  

ปัญหาคณิตศาสตร์หนึ่งๆ อาจเป็นได้ทั้งปัญหาที่คุ้นเคย และที่ไม่คุ้นเคย ปัญหาที่คุ้นเคยเป็นปัญหาที่ต้อ งการการ
ฝึกหัดเป็นปกติ มีการระบุถึงวิธีการที่ใช้ในการด าเนินการอย่างเป็นข้ันตอน ในขณะที่ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยเป็นปัญหาที่เน้นให้เกิด
การพัฒนาการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน และส่งเสริมความเข้าใจที่มองว่าคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่มีความ
สร้างสรรค์ (Polya, 1945)  จึงนับได้ว่าการจ าแนกความแตกต่างระหว่างสถานการณ์ปัญหาคณิตศาสตร์ ( Tasks) และ
แบบฝึกหัด (Exercises) เป็นสิ่งที่มีความส าคัญมาก แบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่ถูกออกแบบมาเพื่อตรวจสอบว่านักเรียนสามารถใช้
ค าศัพท์ สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ และขั้นตอนวิธีการได้อย่างถูกต้องรวดเร็วหรือไม่ ดังนั้นนักเรียนจึงสามารถท าแบบฝึกหัด
ได้หากเรียนเข้าใจแนวคิดเหล่านั้น   อย่างไรก็ตาม ปัญหาหนึ่งๆ ไม่สามารถแก้ได้อย่างง่ายๆได้เพียงแค่การประยกุต์ความรูเ้ดมิ
ที่มีอยู่ นอกจากนี้แล้ว ในขณะที่ก าลังท าแบบฝึกหัดอยู่นั้น นักเรียนถูกคาดหวังให้สามารถหาค าตอบที่ถูกต้องได้  อย่างไรก็
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ตาม ในขณะที่แก้ปัญหา อาจจะไม่มีแนวทางในการแก้ปัญหา ไม่มีค าตอบ หรือในทางตรงกันข้าม อาจจะมีวิธีหรือค าตอบ
มากกว่าหน่ึงค าตอบต่อปัญหานั้นๆ ด้วยก็ได้ (Lester, 1980) นอกจากน้ีแล้ว การท าแบบฝึกหัดไม่จ าเป็นต้องการความท้าทาย 
หรือการสร้างสิ่งใหม่ๆ ใดๆ  ขณะที่การแก้ปัญหาจ าเป็นต้องอาศัยความกระตือรือร้นและความพยายามต่อความท้าทายกับ
ระดับสติปัญญาของนักเรียน  

สภาครูคณิตศาสตร์ประเทศสหรัฐอเมริกา (National Council of Teachers of Mathematics, 2000) ได้ระบุไว้

ว่า การแก้ปัญหาเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญมากในคณิตศาสตรศึกษา เนื่องจากการแก้ปัญหาครอบคลุมถึงทักษะและหน้าท่ี

ต่าง ๆ ท่ีเป็นองค์ประกอบส าคัญของชีวิตประจ าวัน ที่นักเรียนสามารถแสดงออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพเมื่อสถานการณ์ไม่

สามารถคาดเดาได้  และสถานการณ์นั้นเป็นงานที่มีความท้า ทาย (Resnick, 1987, p.18) ในความเป็นจริ งแล้ว   

การแก้ปัญหาเป็นมากกว่าแนวทางส าหรับการสอน และการเสริมให้เกิดความรู้ทางคณิตศาสตร์   และช่วยให้ประสบกับความ

ท้าทาย ซึ่งนั่นเป็นทักษะที่ซึ่งสามารถส่งเสริมการคิดเชิงตรรกะทางคณิตศาสตร์ (Taplin, 1992)  นอกจากนี้แล้ว  ในขณะที่

นักเรียนก าลังแก้ปัญหา นักเรียนก็ได้รับประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับอารมณ์ที่เกี่ยวข้องกับระยะต่าง ๆ ของการแก้ปัญหาและ

รู้สึกว่าตัวเขาเองก็เป็นนักคณิตศาสตร์ได้เช่นกัน งานวิจัยที่มีมาก่อนหน้าได้ให้ข้อเสนอแนะว่าการแก้ปัญหาถูกใช้เป็นเครื่องมือ

ในการพิจารณาส าหรับการสอนคณิตศาสตร์กล่าวคือในการที่จะช่วยให้นักเรียนเห็นคุณค่าของคณิตศาสตร์นั้น ต้องมาจาก

เนื้อหาท่ีสัมพันธ์กับประสบการณ์การแก้ปัญหาที่มาจากโลกจริง  (Stanic & Kilpatrick, 1989) การแก้ปัญหาถูกใช้เพื่อกระตุ้น

และสร้างให้เกิดแรงจูงใจกับนักเรียน ท าให้เขาเกิดความสนใจในการเรียนเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ในเรื่องต่าง ๆรวมถึงขั้นตอน

วิธีการต่าง ๆ ที่สามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวันท้ังนี้ยังรวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีความสนุกสนานท่ีนอกเหนือไปจากการท า

โจทย์ซ้ า ๆ อย่างไรก็ตามเป้าหมายของการแก้ปัญหาโดยส่วนมากนั้นคือการพยายามท าให้ เกิดการพัฒนาด้านทักษะและ

ความคิดรวบยอดที่ถูกน าไปสอนโดยตรง นอกจากบทบาทของการแก้ปัญหาในลักษณะเช่นนี้แล้ว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง 30  

ปีที่ผ่านมา การแก้ปัญหาได้รับการสนับสนุนแนวคิดว่าไม่ใช่เป็นสิ่งที่จะต้องแยกออกจากหลักสูตรคณิตศาสตร์ แต่จะต้องเป็น

สิ่งที่บูรณาการเข้าไปในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ในทุก ๆ สาระ (NCTM, 2000, P.52)  ทั้งนี้ยังพบอีกว่าในหลายประเทศท่ัวโลก

เริ่มตระหนักถึงบทบาทของการแก้ปัญหาในลักษณะเช่นนี้โดยมีการบูรณาการเอาการแก้ปัญหาเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งใน

กระบวนการเรียนรู้ในหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์ การสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหาถูกใช้เพื่อให้เป็นแนวทางส าหรับการ

สอนเพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างแนวคิดเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ที่เป็นของตนเองและใช้ความรู้เหล่านั้นในการพัฒนาการทาง

สติปัญญาในการเรียนรู้เนื้อหาคณิตศาสตร์เรื่องอื่น ๆ ผ่านการแก้ปัญหา (Grouws, 1996)  

 ในแง่ของการน าเอาแนวคิดเช่นนี้ให้เกิดขึ้นจริงในช้ันเรียนได้จึงเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างมากที่ท าให้ครูและ

นักเรียนจะต้องมีความเช่ือถึงความส าคัญและบทบาทของการแก้ปัญหาในการสอนคณิตศาสตร์ด้วย งานวิจัยจ านวนมากแสดง

ให้เห็นว่า การสอนการแก้ปัญหาจะเป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อนักเรียนเข้าใจความหมาย 2 อย่าง อย่างแรกเพื่อการ

ที่ครูตระหนักว่าการแก้ปัญหาเป็นกิจกรรมที่มีความส าคัญ และการที่ครูมีความกระตือรือร้นในการที่จะน าเอากระบวนการ

แก้ปัญหาเข้าไปในขั้นตอนของการสอนคณิตศาสตร์อย่างเป็นปกติ (Lester, 1980, p.43) ดังนั้นความเชื่อของครูเกี่ยวกับการ

แก้ปัญหาจึงเป็นองค์ประกอบส าคัญอย่างยิ่งในการที่จะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษาในลักษณะเช่นนี้ได้  

ความเช่ือมีผลอย่างมากต่อการกระท าของปัจเจกบุคคลซึ่ง Hersh (1986) ได้บ่งช้ีว่าความเข้าใจว่าคณิตศาสตร์คือ
อะไรจะมีผลต่อความเข้าใจต่อการน าเสนอและวิธีการต่าง ๆ ที่แสดงออกซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นตัวบ่งช้ีถึงความเช่ือของบุคคลซึ่งถือ
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญที่สุด ดังนั้นความเชื่อของครูจึงมีบทบาทส าคัญอย่างมากในการเปลี่ยนแปลงวิธีการสอน ความเชื่อของครู
จะสะท้อนให้เห็นถึงธรรมชาติของสิ่งแวดล้อมในช้ันเรียนที่ครูเป็นผู้สร้างขึ้น และสิ่งแวดล้อมเหล่านั้นก็จะเป็นสิ่งที่ช่วยสร้าง
ความเช่ือเกี่ยวกับธรรมชาติของคณิตศาสตร์ของนักเรียนในทางกลับกันอีกด้วย  (Grouws, 1996) ดังนั้นข้อเท็จจริงดังกล่าว
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ที่ว่าความเช่ือ  ความรู้ และการตัดสินใจของครูมีความสัมพันธ์อย่างมากกับการเรียนรู้ของนักเรียนและวิธีปฏิบัติการสอนของ
ครูจึงท าให้เกิดข้อค าถามว่าครูหรือแม้กระทั้งนักศึกษาครูมีความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างไร และส่งผล
ต่อแนวคิดในการสอนคณิตศาสตร์ของเขาหรือไม่  

สาขาวิชาคณิตศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ได้ผลิตหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิตสาขาวิชา

คณิตศาสตร์ หลักสูตร 5 ปี และหลักสูตร 4 ปี  ท่ีมีการน าเอาแนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหามาสร้างเปน็กระบวนวิชาและใช้เปน็

เครื่องมือในการเรียนรู้คณิตศาสตรร์ะดบัโรงเรยีนตลอดหลักสตูร โดยความส าคัญของหลักสูตรดงักล่าวคือ การช่วยให้นักศึกษา

ครูวิชาคณิตศาสตร์และพัฒนาความเช่ือและเจตคติที่มีต่อวิชาคณิตศาสตร์ในฐานะที่จะเป็นเครื่องมือในการปฏิรูปการศึกษา 

แต่ที่ผ่านมายังไม่เคยมีการส ารวจมาก่อนว่า นักศึกษาในหลักสูตรมีความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับ

โรงเรียนอย่างไรและความเช่ือเหล่านั้นส่งผลต่อแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติในช้ันเรียนของเขาหรือไม่   ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ

เป็นอย่างยิ่งในการที่จะส ารวจถึงความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาและความสัมพันธ์ที่มีต่อแนวคิด

เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์เพื่อจะใช้เป็นข้อมูลในการสะท้อนในการพัฒนาหลักสูตรและทิศทางในการฝึกหัดครูคณิตศาสตร์ 

และควรเพิ่มความส าคัญของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในกระบวนวิชาต่าง ๆ อย่างเป็นรูปธรรมได้อย่างไรอีกบ้าง เพื่อให้

นักศึกษาครูมีความพร้อมท่ีจะเป็นครูที่น าการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มาเป็นเครื่องมือในการปฏิรูปการศึกษาในอนาคต  

 วัตถุประสงค์ 
 เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตรเ์กี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณติศาสตรแ์นวคดิ
เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ 

 สมมติฐานการวิจัย 

 ความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับแนวคิดเกี่ยวกับการ
สอนคณิตศาสตร์ในทิศทางเดียวกัน   

 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  (Mathematical Problem Solving) หมายถึง กระบวนการเชิงการรู้ที่เช่ือมโยง 

ระหว่างข้อมูลที่มีอยู่ในปัญหากับผู้แก้ปัญหาในการน าประสบการณ์ ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ความเข้าใจ ความคิด ขั้นตอน/
กระบวนการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหา และประสบการณ์ที่มีอยู่มาประยุกต์หาวิธีการที่จะเอาชนะอุปสรรคหรือปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่เผชิญอยู่ เพื่อหาค าตอบของปัญหาในสถานการณ์ใหม่ท่ีไม่คุ้นเคยมาก่อนซึ่งไม่อาจจะได้รับในทันทีทันใด 

2. ความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  (Mathematical Problem Solving Belief)  หมายถึง มุมมอง
เชิงเจตคติที่พัฒนาขึ้นจากการสะสมของความคิด ความเข้าใจต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีผลต่ อระดับของการมี
อิทธิพลต่อการปฏิบัติระดับปัจเจกในแง่มุมดังต่อไปนี้คือ 1) ความหมายและสถานะของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
2) ความเข้าใจและความรู้ที่มีมาก่อนหน้ากับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์  3) การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ตามล าดับขั้นตอน  
4) ยุทธวิธีและการก ากับควบคุมตนเองในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 5) ความหลากหลายของค าตอบ และวิธีการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์  6) ความเช่ือของตนเองที่มีต่อตนเอง ช้ันเรียน และคณิตศาสตร์  7) การใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหา
คณิตศาสตร์  และแนวทางของการสอนคณิตศาสตร์ (Kayan, 2007) 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ (Mathematics Teaching Approach Ideas) หมายถึง ความคิด ความ
เข้าใจต่อแนวทางการสอนคณิตศาสตร์ซึ่งสามารถจัดระดับได้ 3 ระดับคือ ระดับ 1 เป็นการสอนที่ครูบอกแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ส าคัญได้แก่ กฏ สูตร นิยาม ข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด และขั้นตอนวิธีการ  ระดับ 2 เป็นการสอนที่ครูอธิบาย
ถึงความหมายและเหตุผลที่อยู่เบื้องหลังของแนวคิดทางคณิตศาสตร์พื้นฐานให้นักเรียนเข้าใจ   และระดับ 3 เป็นการสอนที่ครู
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ให้โอกาสนักเรียนท าความเข้าใจแนวคิดพื้นฐานเหล่านี้ และสนับสนุนการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้ที่มีความอิสระ 
(Takahashi, 2006)   
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายในการท าวิจัยประกอบด้วยนักศึกษาช้ันปีที่ 1-5 สาขาวิชาคณิตศาสตร์  คณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2562  จ านวน 109 คน  จากจ านวนนักศึกษาทั้งหมด 134 คน คิดเป็นร้อยละ 81.3 

 เครื่องมือวิจัย 
 1. แบบส ารวจความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์ ท่ีปรับจาก Belief 
Survey of Pre-service Mathematics Teachers on Mathematical Problem Solving ของ Kayan (2007) และ แนวคิด
เกี่ยวกับความหมายร่วมสมัยของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตรข์อง Lesh & Zaworski (2007) และระบบความเชื่อที่มีต่อการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของ Schoenfeld (1992) 
 2. แบบสัมภาษณ์ชนิดกึ่งโครงสร้างจ านวน 5 ข้อ เพื่อสัมภาษณ์ถึงความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์              
ที่สัมพันธ์กับความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ 
 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 
1. ช้ีแจงและขอความร่วมมือกลุ่มเป้าหมายในการท าแบบส ารวจโดยสมัครใจ  
2. ด าเนินการให้นักศึกษาที่เป็นกลุม่เป้าหมายท าแบบส ารวจ ในห้องเรียนและท าในเวลาเดียวกัน ใช้เวลา  30 นาที   
3. คัดเลือกตัวแทนของกลุ่มเป้าหมายมาเป็นกรณีศกึษาจากนักศึกษาช้ันปีท่ี 1-4 จ านวน 1 คน และ นักศึกษาช้ันปีท่ี  

5 จ านวน 1 คน เพื่อน ามาสัมภาษณ์ถึงความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  ที่สัมพันธ์กับความสามารถในการ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ ท้ังนี้เก็บรวบรวมข้อมูลในการสัมภาษณ์ด้วยการบันทึกเสียง 

 

การวิเคราะห์ข้อมลู  
ผู้วิจัยได้ก าหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูโดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
1. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถติิเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis) 

  1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) เพื่อใช้อธิบายลักษณะของข้อมูลในตอนที่ 1 จากการสอบถามเพื่อศึกษาเกี่ยวกับ
ข้อมูลจากแบบส ารวจความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์ 
  1.2  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation :S.D) เพื่อใช้อธิบายลักษณะของข้อมูลในตอนที่ 1 
จากแบบส ารวจเพื่อศึกษาเกี่ยวกับความเช่ือในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์ 
  1.3 ค่าร้อยละ (Percentage) เพื่อใช้อธิบายลักษณะของข้อมูลในตอนที่ 2 จากแแบบส ารวจเกี่ยวกับ
แนวคิดทางการสอนคณิตศาสตร์ของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์   

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตเิชิงอนุมาน (Inferential Statistics Analysis) 
            2.1 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) 
(rxy)  (Pearson, 1920 อ้างใน ชนินันท์ พฤกษ์ประมูล และคณะ, 2563) ใช้ในการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือ
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ 

             2.2  สถิติทดสอบ T-test ใช้ทดสอบสมมติฐานค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สันเพื่อใช้อ้างอิงถึง
ความสัมพันธ์ของกลุ่มประชากร  

3. วิเคราะห์ข้อมลูจากการสัมภาษณ์ด้วยการวิเคราะหเ์นื้อหา (Content Analysis) 
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  3.1 ผู้วิจัยถอดบทสัมภาษณ์จากนั้นจัดท าให้อยู่ในรูปโพรโทคอล 
  3.2 ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหาผ่านการใช้ค าส าคัญของนักศึกษาแต่ละคนที่มีประเด็นร่วมกัน จากนั้นจึงจับ
กลุ่มค า ลงรหัส และท าการแปลความผ่านตัวบท และบริบทของเนื้อหาการสัมภาษณ์  
 

ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้เสนอวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ พบรายละเอียดในแต่ละประเด็นดังต่อไปนี้  
 1. ความเชื่อของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
    จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการตอบแบบส ารวจของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าในกลุ่มข้อความที่เป็นบวก นักศึกษา
ครูคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่มีความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปในแนวทางที่เห็นด้วย  และเห็นด้วยอย่างมาก  
โดยที่เห็นด้วยอย่างมากล าดับที่ 1 คือ ความเช่ือที่ว่า การคิดของนักเรียนที่เกิดจากการแก้ปัญหาสามารถน ามาเป็นเนื้อหาใน
การสอนในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ได้  (ค่าเฉลี่ย 4.75) รองลงมาคือ ความเชื่อที่ว่าในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ การแสดงเหตุผล
ที่ดี มีคุณค่ามากกว่าการที่นักเรียนหาค าตอบที่ถูกได้ (ค่าเฉลี่ย 4.65)  และนักเรียนควรแลกเปลี่ยนการคิด และแนวทางในการ
แก้ปัญหากับเพื่อนนักเรียนคนอื่นๆ(ค่าเฉลี่ย 4.63) ตามล าดับ นอกนั้นส่วนใหญ่เป็นความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ในระดับเห็นด้วย และความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีคะแนนน้อยท่ีสุดจัดอยู่ในระดับเห็นด้วย
ปานกลาง ได้แก่  เครื่องมือทางเทคโนโลยีต่างๆ จะเป็นประโยชน์ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ (ค่าเฉลี่ย 3.81)  
 เมื่อพิจารณากลุ่มข้อความที่เป็นลบ พบว่านักศึกษาครูคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่มีความเช่ือเกี่ ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ไปในแนวทางที่ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างมาก โดยที่ไม่เห็นด้วยอย่างมากล าดับท่ี  1 คือ มีวิธีการแก้ปัญหา
ที่ถูกต้องเพียงวิธีเดียวเท่านั้นในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หนึ่งๆ (ค่าเฉลี่ย 2.23)  รองลงมาคือ  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้
หลังจากท่ีนักเรียนเข้าใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ หรือรู้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาแล้ว  (ค่าเฉลี่ย 2.49) และ บุคคลที่ไม่
สามารถเข้าใจได้ว่าเพราะเหตุใดค าตอบหนึ่งๆ เป็นค าตอบที่ถูกต้องของปัญหาคณิตศาสตร์หนึ่งๆได้ จะเป็นบุคคลที่ไม่สามารถ
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์นั้นได้จริงๆ (ค่าเฉลี่ย 2.55) ตามล าดับ และความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีคะแนน
น้อยที่สุดจัดอยู่ในระดับเห็นด้วยปานกลาง ได้แก่การเรียนรู้ในการลงมือแก้ปัญหาคือการจดจ าขั้นตอนการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง 
(ค่าเฉลี่ย 3.83) และในการที่เก่งในวิชาคณิตศาสตร์ได้ บุคคลจะต้องมีความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างรวดเร็ว  (ค่าเฉลี่ย 
3.55)  การแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ส าเร็จคือการได้ค าตอบที่สมบูรณ์  (ค่าเฉลี่ย 3.54)  

 

 2. แนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์   
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และจัดประเภทระดับของแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ ตามกรอบแนวคิดระดับการสอน

คณิตศาสตร์ของ Takahashi (2006) ปรากฏผลดังนี้   
 

ตาราง 1  ระดับของแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์   
ระดับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ จ านวนคน ร้อยละ 

3 88 80.73 
2 21 19.27 
1  0 0 

รวม 109  100 
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 จากตาราง 1 จะเห็นได้ว่านักศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 80.73 มีแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ในระดับที่ 3 คือ 
มีแนวคิดว่าต้องให้โอกาสนักเรียนในการแก้ปัญหาเพื่อค้นพบความคิดรวบยอด หรือสร้างเครื่องมือด้วยตัวของนักเรียนเอง โดย
มีครูเป็นเพียงผู้ให้อ านวยความสะดวกและจัดหาเครื่องมือในการดักจับแนวคิดของนักเรียน และด าเนินการกับแนวคิดของ
นักเรียนให้มีประโยชน์ และเช่ือมโยงไปมาสู่การสร้างความรู้ใหม่ในแต่ละบทเรียน  และมีนักศึกษาจ านวนร้อยละ 19.27 ที่มี
แนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ในระดับที่ 2 โดยมีแนวคิดว่า การสอนคณิตศาสตร์นั้นจ าเป็นต้องให้นักเรียนได้ลงมือ
แก้ปัญหา แต่นักเรียนจะต้องมีความรู้และทักษะพื้นฐานมาก่อน จึงจะสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ และ
นักเรียนส่วนใหญ่ที่ไม่คุ้นเคยกับการแก้ปัญหามาก่อนก็ยากท่ีจะแก้ปัญหาด้วยตัวเองได้ 
 

 3. การทดสอบสมมติฐานการวิจัยเพื่อตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับ
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ 
 ผู้วิจัยได้ท าการทดสอบสมมติฐานการวิจัย โดยใช้สถิติเชิงอนุมาน  ดังนี้   
 สมมติฐาน  ความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์กับแนวคิด
เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ในทิศทางเดียวกันซึ่งสามารถเขียนเป็นสมมติฐานทางสถิติได้ ดังนี้  

 ก าหนดให้ ρ = สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของประชากร 
H0 : ความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ไม่มีความสัมพันธ์กับแนวคิด

เกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์  (ρ = 0)    
H1 : ความเชื่อของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์กับแนวคิดเกี่ยวกับ

การสอนคณิตศาสตร์ในทิศทางเดียวกัน  (ρ > 0)    
 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่าง (r) ค านวณได้เท่ากับ 0.650 

ส าหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ จะใช้การทดสอบด้วยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรสองตัวที่เป็นอิสระต่อ
กัน โดยใช้สถิติค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  

ผลการทดสอบสมมติฐานสรุปได้คือ เนื่องจาก tcal = 7.8598 > t0.95,100 = 1.66 ดังนั้น ปฏิเสธสมมติฐานหลัก นั่นคือ 
ความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับระดับ
แนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 กล่าวคือ หากนักศึกษาครูคณิตศาสตร์มีความเช่ือเกี่ยวกับการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะส่งผลให้เกิดระดับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง 

 

 4. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์    
 ผู้วิจัยได้คัดเลือกกรณีศึกษาซึ่งเป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 3 จ านวน 1 คน (นายเอ นามสมมติ) และนักศึกษาช้ันปีที่  5 
จ านวน 1 คน (นายบี  นามสมมติ) กรณีศึกษาที่เลือกมาทั้งสองคนมีลักษณะของการเป็นผู้พูด และผู้ฟังที่ดี มีความสามารถใน
การสื่อสารด้วยการพูดคุยได้เป็นอย่างดี และมีความสนใจเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหา ทั้งนี้ 
นักศึกษานายบี เป็นนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนที่ ใช้นวัตกรรมการศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study)  และ
วิธีการแบบเปิด (Open Approach)  และอยู่ในระหว่างการพัฒนาช้ันเรียนที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา  

ผู้วิจัยจะน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ในแต่ละข้อดังไปนี้  
ข้อ 1  ให้นักศึกษาอธิบายความหมายของค าว่า การแก้ปัญหา ว่าเข้าใจว่าอย่างไร 
นายเอ  :  การแก้ปัญหาก็เหมือนการเล่นเกมอ่ะครับ เรารู้ว่าเป้าหมายคืออะไรแต่ไม่รู้ว่าจะเล่นอย่างไร รู้แต่กติกา  
  แต่ไม่รู้วิธีแก้มัน เราอาจจะเทียบเคียงกับเกมที่  คล้าย ๆ กัน ถ้ามีเง่ือนไขที่คล้ายกันก็น่าจะช่วยคิดได้  
  (แนวคิดเกี่ยวกับการสอนจัดอยู่ในระดับ 3) 
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 นายบี :  การแก้ปัญหาคือการที่เราพยายามท าสิ่งๆ หนึ่งที่เราไม่รู้ว่าเราก าลังท าอะไรอยู่เพื่อให้บรรลุผลในสิ่งที่เรา  
  ต้องการ การแก้ปัญหาอาจจะได้แนวทางที่หลากหลาย  ได้ค าตอบหรือผลลัพธ์ที่แตกต่างกันไปได้  
  เราอาจจะได้ความรู้จากการแก้ปัญหานั้นเองได้ อย่างในช้ันเรียนของผม นักเรียนเขาได้แก้ปัญหา ผมไม่ได ้
  สอนหรือบอกคอนเซ็ปอะไรกับนักเรียน แต่เขาก็ค้นพบมันได้ด้วยตัวเอง (แนวคิดเกี่ยวกับการสอนจัดอยู่  
  ในระดับ 3) 
 

ข้อ 2  นักศึกษาคิดว่าการสอนคณิตศาสตร์ที่ดีควรเป็นอย่างไร  
นายเอ : สอนให้นักเรียนได้คิด สอนให้เขาได้ลงมือปฏิบัติด้วยตัวเอง นักเรียนเป็นคนค้นพบความรู้ในแต่ละบทเรียน 

            นั้นเอง (แนวคิดเกี่ยวกับการสอนจัดอยู่ในระดับ 3) 
นายบี : สอนแบบไม่สอน  ยืมค าอาจารย์มาพูดได้มั้ย  ฮ่า ฮ่า ฮ่า (หัวเราะ) ผมพยายามท าช้ันเรียนให้เป็นแบบนั้น    

           วันไหนถ้าผมตั้งท่าว่าจะสอน จะบอกให้เขาท าอย่างน้ันอย่างนี้ช้ันเรียนจะไม่ค่อยอย่างที่คาดหวังเลย  แต่ถ้า 
           วันไหนเรามีสถานการณ์ปัญหาดี ๆ เด็กแทบจะไม่สนใจเราเลยด้วยซ้ า  เด็กไม่ตั้งค าถามย่อย ๆ กับผมอีก 
           เลย ผมก็หน้าที่คอยจับตาดูแนวคิดของนักเรียนกับครูพี่เลี้ยง แล้วก็ปรึกษากันว่าจะเอาใครขึ้นมาอภิปราย  
           (แนวคิดเกี่ยวกับการสอนจัดอยู่ในระดับ 3) 

ข้อ 3  ความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักศึกษาที่มีต่อ ความเช่ือของตนเองที่มีต่อตนเอง ช้ันเรียน 
และคณิตศาสตร์ เป็นอย่างไร  
นายเอ : อย่างแรกเลยผมเช่ือว่าการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นกุญแจส าคัญที่จะท าให้ผู้เรียนท่ีเรียนคณิตศาสตร์ 

  เข้าใจได้ถ่องแท้ สามารถสร้างเครื่องมือได้ด้วยตัวเอง ที่แม้ว่าปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่พบเจอในแต่ละครั้ง 
  จะแตกต่างกันไป แต่การแก้ปัญหาในทุก ๆ ครั้งจะท าให้ผู้เรียนมีเครื่องมือและสามารถแสดงเหตุผลความ 
  เข้าใจของตัวเองออกมาได้ ซึ่งแน่นอนว่า ความเช่ือนี้ส่งผลต่อแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ของผม 
  มากค่ะ นั่นคือ ท าให้เราให้ความส าคัญกับทุก ๆ อย่างที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนคณิตศาสตร์ ที่เราต้องมองให้  
  เห็นมุมมองของผู้เรียนก่อนว่า เขาจะต้องการอะไรและสิ่งใดที่เป็นพวกเขามองว่าเป็นปัญหาทาง 
  คณิตศาสตร์ และปัญหาทางคณิตศาสตร์แบบใดที่สนับสนุนการเรียนรู้การแสดงเหตุผลการสร้างเครื่องมือ 
  ของผู้เรียนได้ดีบ้าง (แนวคิดเกี่ยวกับการสอนจัดอยู่ในระดับ 3) 

นายบี :   เมื่อก่อนเคยคิดว่า เมื่อมีความเชื่อที่ว่า การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ การใช้ความรู้ ทักษะต่าง ๆ ที่ม ี
 รวมถึงประสบการณ์เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา ส่งผลให้ เมื่อสอนคณิตศาสตร์จึงสอนเพื่อให้นักเรียนได้รับ 
 ความรู้และทักษะให้สามารถน าไปใช้ได้ และการเรียนจึงมักน าสิ่งที่ตนเองมีอยู่แล้ว มาใช้เพื่อให้บรรลุ  
 เป้าหมาย แต่พอเรียนมาจนถึงตอนนี้ คิดว่าความเช่ือที่ตนเองเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  
 ส่งผลต่อแนวคิดการสอนคณิตศาสตร์ ไม่ว่าจะเป็นการเปิดมุมมองใหม่ๆจากที่เคยพบมาตั้งแต่ชั้นประถมถึง 
 มัธยม ที่ความรู้ด้านคณิตศาสตร์เกิดจากการบอกเล่าจากผู้สอน และผู้เรียนต้องเป็นคนจดจ าและ  
 สังเคราะห์ความรู้มาเป็นของตนเอง มาเป็นการวิเคราะห์ตั้งแต่เริ่ม ว่าเรามีอะไร ควรใช้ความรู้อะไรบ้าง  
 และก่อให้เกิดองค์ความรู้อะไรที่เราสามารถน าไปใช้ต่อได้ แล้วจึงเกิดการเรียนรู้ในระหว่างกระบวนการ  
 และกลายเป็นความรู้ที่สามารถน าไปใช้งานได้ด้วยความเข้าใจ (แนวคิดเกี่ยวกับการสอนจัดอยู่ในระดับ 3) 
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ข้อ 4 นักศึกษาคิดว่า ความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักศึกษามีอิทธิพลต่อแนวคิดเกี่ยวกับการสอน
คณิตศาสตร์ในระหว่างการเรียนกระบวนวิชาด้านการสอนและเนื้อหา อย่างไรบ้าง  
นายเอ : ความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ส่งผลต่อแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ โดยท าให้ 

  เช่ือว่าคณิตศาสตร์ที่เป็นนามธรรมจากประสบการณ์ที่เราเคยเจอน้ัน สามารถท าให้ง่ายและสนุกสนานกับ 
  การเรียนคณิตศาสตร์ได้ เพราะเช่ือว่าคณิตศาสตร์เกิดจากสถานการณ์ในชีวิตจริง และเราต้องการที่จะ 
  แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น แล้วเรียกสิ่งที่ค้นพบว่าคณิตศาสตร์ ส่งผลต่อการเรียนรู้  การสอนคณิตศาสตร์ใน 
  วิชาเอกกระบวนวิชาอื่น ๆ คือ ท าให้เรามองเห็นปัญหาและสามารถสร้างกิจกรรมการแก้ปัญหาที่สามารถ 
  ท าให้เรียนรู้ เข้าใจได้ง่าย และสิ่งที่ส าคัญ คือ เราต้องเข้าใจแนวคิดหรือวิธีการคิดของผู้เรียน ที่ชัดเจนมาก 
  คือ กระบวนวิชาด้านเนื้อหาเช่น  การวัด เรขาคณิต ความน่าจะเป็น  ผมออกแบบแผนการสอนโดยการ 
  ใช้สถานการณ์ปัญหา  วิชาการสอนประถมของอาจารย์ยิ่งได้ใช้เยอะมาก (แนวคิดเกี่ยวกับการสอนจัดอยู่  
  ในระดับ 3) 

ข้อ 5 นักศึกษาคิดว่า ความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักศึกษามีอิทธิพลต่อแนวคิดเกี่ยวกับการสอน
คณิตศาสตร์ในระหว่างการฝึกสอน อย่างไรบ้าง  (ส าหรับนักศึกษาช้ันปีท่ี 5)  
นายบี :  ตอนแรกไม่ว่าการแก้ปัญหาจะน ามาใช้กับนักเรียนที่ไม่เคยมีประสบการณ์เกี่ยวกับการแก้ปัญหามาก่อนจึง 

  ได้ออกมาทดลองฝึกสอนจริง ๆ ซึ่งท าให้เห็นว่า สามารถท าได้ แต่ต้องใช้เวลาอย่างมาก และต้องใช้การ 
  เตรียมความพร้อมก่อนที่จะมาสอนจริง ๆ จากการสอนจริงท าให้ทราบ 1 ข้อ คือต้องเปลี่ยนความคิดของ 
  นักเรียนให้ได้ก่อน ถึงจะสามารถมีความรู้สึกที่อยากแก้ปัญหา ซึ่งการเปลี่ยนความคิดของนักเรียนที่เคย 
  โดนตีกรอบมาตั้งแต่เด็กเป็นสิ่งที่ยากมาก ต้องใช้ค าพูดของครู คอยพูดสนุกทุก ๆ วัน และการสอนต้อง 
  เป็นการสอนที่ท าให้นักเรียนพูดออกมาให้ได้ว่า “อ้อๆ มันเอามาใช้แบบนี้นี่เอง” สิ่งที่นักเรียนเคยคิดว่า 
  เรียนไปท าไมเอาไปใช้อะไรไม่ได้ ต้องเปลี่ยนความคิดในส่วนนี้ก่ อนว่า เมื่อเรียนคณิตศาสตร์ สามารถ 
  น าไปใช้ในชีวิตจริง ๆ ได้นะ และการแก้ปัญหาต้องให้นักเรียนเห็นว่า ทุกวันมีการแก้ปัญหาอยู่ตลอดเวลา  
  แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยมองเห็น   สุดท้ายนี้จากการเห็นด้วยตาของตัวเอง นักเรียนท่ีเคยโดนตีกรอบมา 
  ก่อน สามารถท่ีจะเป็นนักแก้ปัญหาได้ แต่ก็ยังมีปัจจัยอื่น ๆ ท่ีต้องคอย ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
  ระบบของโรงเรียน การเปลี่ยนความคิดของนักเรียนที่ขี้เกียจ การเปลี่ยนความคิดของเพื่อนร่วมงาน  
  รวมถึงการแลกเปลี่ยนแนวคิดของตนเองให้เช่ือมั่นได้ตลอดว่า ซักวัน หนึ่งจะสามารถเปลี่ยนแปลงได้   
  ถึงแม้จะมีอุปสรรคขนาดไหน (แนวคิดเกี่ยวกับการสอนจัดอยู่ในระดับ 3) 

 

 โดยภาพรวมจากการวิเคราะห์ข้อมูลการสัมภาษณ์ตลอดทั้ง 5 ข้อ นักศึกษาทั้งสองคนมีแนวโน้มของความสัมพันธ์
ระหว่างความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ไปแนวทางที่มีทิศทาง
เดียวกันซึ่งจัดว่าแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์อยู่ในระดับ 3 ทั้งคู่ ซึ่งสอดคล้องกับการตอบแบบส ารวจ นักศึกษาช้ันปีที่ 
5 มีรายละเอียดภาคปฏิบัติในช้ันเรียนที่ชัดเจนมาก  กรณีทั้งสองมีความเช่ือว่าการแก้ปัญหาเป็นเรื่องของนักเรียน ไม่ใช่ของครู 
ในขณะที่แก้ปัญหาจะไม่รู้ว่าต้องท าอย่างไร  เป็นความพยายามที่ผู้แก้ปัญหาพยายามใช้เง่ือนไข เครื่องมือต่าง  ๆ  ที่ตนเองมี  
หากไม่มีก็จะพัฒนาขึ้นมาในระหว่างกระบวนการแก้ปัญหานั้น เพื่อใช้แก้ปัญหานั้น ซึ่งถือเป็นความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่
ร่วมสมัยมาก มองการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ และนอกจากนี้ ความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส่งผลต่อความคิดของตนเอง ช้ันเรียน และคณิตศาสตร์ ในมุมมองที่แตกต่างออกไปจากสมัยเป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษา เห็นภาพตัวเองชัดเจน  เช่ือว่าตัวเองเป็นนักแก้ปัญหาได้  และเช่ือว่าในช้ันเรียนถ้าได้สอนผ่านการแก้ปัญหา จะ
ช่วยให้ตนเองมีศักยภาพในการสอนมากขึ้น  ทั้งนี้ ความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่เขามีส่งผลการเรียนใน
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กระบวนวิชาเอกอย่างมาก  นักศึกษาใช้แง่มุมการแก้ปัญหาในการท าความเข้าใจในเนื้อหา  และแนวคิดของตัวผู้เรียน ท้ังยัง
เอาวิธีการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนผ่านการสร้างสถานการณ์ปัญหาไปใช้ในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ที่เป็นงานของแต่ละกระบวนวิชาได้ด้วย   ส่วนนักศึกษาช้ันปีท่ี  5 ความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของเขานั้น
ส่งผลต่อการพัฒนาช้ันเรียนผ่านการสอนคณิตศาสตร์ของเขาซึ่งจัดอยู่ระดับการสอนระดับที่ 3 ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้
แก้ปัญหาเพื่อสร้างความรู้ด้วยตัวเอง ท าให้เห็นภาพตัวเองและเห็นศักยภาพในการสอนของตัวเองชัดเจนมากขึ้น   

 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 จากสรุปผลการวิจัยที่ได้น าเสนอไปข้างต้น มีประเด็นท่ีควรแก่การอภิปรายดังนี้   

 ผลการวิจัยที่แสดงถึงความเชื่อของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ซึ่งนักศึกษาแสดงความ
เช่ือในระดับสูงในประเด็นที่ว่า การคิดของนักเรียนที่เกิดจากการแก้ปัญหาสามารถน ามาเป็นเนื้อหาในการสอนในช้ันเรียน
คณิตศาสตร์ ความเช่ือที่ว่าในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ การแสดงเหตุผลที่ดีมีคุณค่ามากกว่าการที่นักเรียนหาค าตอบที่ถูกได้ 
สะท้อนภาพว่านักศึกษามีความเข้าใจเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในระดับลึก สอดคล้องกับการตอบแบบส ารวจ ที่
เกี่ยวกันกับการสอน จะเห็นว่าค าตอบก็ผูกพันอยู่อยู่กับการสอนไปในตัวด้วยเช่นกัน   นอกจากนี้ จากการสัมภาษณ์ก็ยืนยัน
และอธิบายผลการวิจัยนี้ได้ด้วยว่า การแก้ปัญหาเป็นเรื่องของนักเรียน ที่เขาจะต้องเป็นผู้รับเอาสถานการณ์ปัญหาที่ครู
จัดเตรียมมาเป็นปัญหาของตัวเอง ผ่านการตีความว่าอะไรคือปัญหาส าหรับเขา และสิ่งเหล่านั้นจะกลายเป็นทรัพยากรส าคญัใน
การสอนส าหรับครู ผลจากการตอบแบบส ารวจของนักศึกษาหลายคนที่พูดถึงการแก้ปัญหาเหมือนการเล่นเกม เหมือนการท า
อะไรบางอย่างท่ีเขาได้ใช้การคิดเนื่องจากไม่รู้วิธีการที่จะแก้ แต่เมื่อแก้ได้แล้วเหมือนตัวเองได้ค้นพบความรู้ใหม่อะไรบางอย่าง  
ความเช่ือลักษณะเช่นนี้สอดคล้องกับที่ Polya (1945) ได้กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหาเป็นเหมือนงานศิลปะปฏิบัติอย่างหนึ่ง 
เหมือนกับการเล่นเปียโน  ว่ายน้ า ซึ่งเป็นลักษณะของกิจกรรมที่อาศัยการค้นพบหรือสืบเสาะที่ช่วยให้เกิดการพัฒนา
ความสามารถและทักษะในการเป็นผู้แก้ปัญหา และการคิดอย่างอิสระ   นอกจากนี้แล้วในข้อความที่เป็นลบ นักศึกษาก็แสดง
ถึงความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้อย่างน่าสนใจอีกคือ เขาไม่เช่ือว่า มีวิธีการแก้ปัญหาที่ถูกต้องเพียงวิธีเดียว
เท่านั้นในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์หนึ่งๆ รองลงมาคือ  นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้หลังจากที่นักเรียนเข้าใจความคิดรวบ
ยอดทางคณิตศาสตร์ หรือรู้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาแล้ว ซึ่งท าให้นักศึกษามองถึงความเช่ือของตัวเอง สัมพันธ์กับคณิตศาสตร์ 
ช้ันเรียน นักเรียน และอนาคตของตนเองในฐานะที่เป็นจะเป็นครูในอนาคตด้วย สอดคล้องกับที่ Kayan (2007) ได้เสนอแนะ
ว่า การตัดสินใจ  ความรู้ และความเชื่อของครูมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับความเชื่อ เจตคติ ของนักเรียนและความสามารถ
ในวิชาคณิตศาสตร์ของตนเอง ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งที่ส าคัญมากที่เห็นได้ว่า ความเช่ือและความตระหนัก เช่นนี้จะมีผลต่อวิธีการ
ปฏิบัติในช้ันเรียนด้วย 
 จากผลการวิจัยที่แสดงเห็นว่า นักศึกษาครูคณิตศาสตร์ส่วนใหญ่มีแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ในระดับท่ี  3 และ
ส่วนน้อยมีแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ในระดับที่ 2 และไม่ปรากฏนักศึกษาที่มีแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์
ในระดับที่  1 แสดงให้เห็นว่านักศึกษาให้คุณค่ากับแนวทางการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหา ท่ีให้โอกาสนักเรียน
แก้ปัญหาด้วยตัวเองเพื่อให้ค้นพบและสร้างความคิดรวบยอดทางคณิตสาสตร์ด้วยตัวเอง  ( Takahashi, 2000) เหตุที่เป็น
เช่นนั้น ส่วนหนึ่งอาจจะเป็นเพราะในหลักสูตรที่นักศึกษาเรียนเน้นกระบวนการแก้ปัญหาเป็นกระบวนการเรียนรู้ มีหลาย
กระบวนวิชาที่อาศัยประเด็นหลักเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการแก้ปัญหา จึงท าให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ
พื้นฐานเรื่องนี้  จากผลการวิจัยจะเห็นว่านักศึกษาช้ันปีที่ 5 ที่ก าลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในโรงเรียนที่ใช้นวัตกรรม
การศึกษาช้ันเรียนและวิธีการแบบเปิดจะมีค าอธิบายที่เป็นรูปธรรมในการพัฒนาช้ันเรียนตามแนวทางการสอนคณิตศาสตร์
ผ่านการแก้ปัญหาได้มากกว่า  
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 จากผลการวิจัยจากการทดสอบสมมติฐานที่พบว่า ความเช่ือของนักศึกษาครูคณิตศาสตร์เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับระดับแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 กล่าวคือ 
หากนักศึกษาครูคณิตศาสตร์มีความเชื่อเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จะส่งผลให้เกิดระดับแนวคิดเกี่ยวกับการสอน
คณิตศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์กนัในระดับสูง ก็สะท้อนภาพว่าความเช่ือท่ีนักศึกษามีต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปอธิบาย
ถึงแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ว่าสัมพันธ์กันในหลายแง่มุม แง่มุมหนึ่งที่สัมพันธ์กับการสอนคณิตศาสตร์ผ่านการ
แก้ปัญหาสอดคล้องกับท่ี Grouws (1996) กล่าวไว้ว่า แนวทางการสอนคณิตศาสตร์ด้วยการแก้ปัญหานี้เองจะเป็นยานพาหนะ
ให้นักเรียนได้สร้างแนวคิดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นตัวของเขาเอง และเขาได้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเขาเอง  นอกจากนี้แล้ว 
ผลการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Perry et al. (2005) ที่ค้นพบความสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
ความเช่ือทางคณิตศาสตร์ พบว่ามีความสัมพันธ์กันในทางตรงกับความสามารถด้านการสอนของนักศึกษาครูด้วย  ทั้งนี้
ผลการวิจัยมีข้อบ่งช้ีในท านองเดียวกับที่ Perry, B., Wong, N. Y., & Howard, P. (2006)  ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า ความเช่ือ
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระดับสูง มีแนวโน้มบอกได้ว่า การสอนคณิตศาสตร์ของครูจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอด 
มาสู่การให้นักเรียนได้เป็นผู้คนพบความรู้ด้วยตัวเองผ่านการแก้ปัญหามากขึ้น   
 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ผู้ที่สนใจในการน าผลการวิจัยนี้ไปใช้ สามารถใช้วิธีการวิจัยในลักษณะเดียวกันนี้ไปศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นที่ใกล้เคียง
กันเช่น เจตคติ กับความเช่ือ รวมถึงน าเอาผลการวิจัยนี้ไปพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรผลิตครูคณิตศาสตร์ที่ใช้การแก้ปัญหาเป็น
กระบวนการเรียนรู้ในทุกมิติ ซึ่งจะช่วยให้นักศึกษาที่ผลิตมานั้นมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  
 2. การเปลี่ยนแปลงความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักศึกษาครู หรือแม้กระทั่งครูประจ าการนั้น
อาศัยเวลาและความเข้าใจที่เกิดขึ้นร่วมกันในระนาบทางสังคมที่สามารถเกิดได้จากการเข้าไปมีส่วนร่วมในชุมชนเชิงวิชาชีพ
เช่น การศึกษาช้ันเรียน (Lesson Study) ซึ่งจะท าให้ครูเห็นแนวคิดในการแก้ปัญหาของนักเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งจะช่วย
ให้ครูค่อย ๆ เปลี่ยนแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์จากการบอก การอธิบาย ไปสู่การให้โอกาสนักเรียนได้ลงมือแกป้ญัหา 
และค้นพบความรู้ด้วยตัวของนักเรียนเองซึ่งถือเป็นระดับการสอนคณิตศาสตร์ในระดับที่สูงขึ้น 

  
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ผู้วิจัยควรศึกษาวิจัยในลักษณะเชิงลึกมากขึ้นเกี่ยวกับประเด็นความเช่ือเกี่ยวกับการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักศึกษาครู หรือ ครูประจ าการ ในหลากหลายแง่มุมเช่น  ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ธรรมชาติของคณิตศาสตร์ ธรรมชาติของ
การแก้ปัญหา  ความเช่ือเกี่ยวกับตัวเองในฐานะที่เป็นครูคณิตศาสตร์ และความเช่ือเกี่ยวกับช้ันเรียน อาจจะศึกษาในเชิง
ปริมาณ หรือ เชิงคุณภาพ  เพื่อให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงลึกและกว้างโดยอาจจะเพิ่มกรณีศึกษาที่ใช้ในการสัมภาษณ์ให้มากขึ้น 
 2. เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ มีข้อจ ากัดเรื่องระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล เราสามารถศึกษาเพิ่มเติมที่อาศัยเวลา
มากขึ้นได้ ประเด็นเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร์ที่อยู่ในระดับการรับรู้ และความเข้าใจ   
กับภาคปฏิบัติของการสอนในช้ันเรียนของนักศึกษาครู หรือครูประจ าการ จะได้เห็นสองประเด็นนี้มีความเกี่ยวข้องกันจริงๆ 
หรือไม่   
 
กิตติกรรมประกาศ 
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