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บทคัดยอ่  

 ความฉลาดรู้ด้านการอ่านมีความส าคัญต่อความเป็นพลเมืองโลกในสภาพแวดล้อมแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
เนื่องจากการอ่านมีส่วนช่วยในการพัฒนาตนเองและท าให้ประสบความส าเร็จในชีวิต น่าเสียดายที่นักศึกษาไทยยังคงประสบ
ปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษ บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนการสอนทักษะอ่าน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศโดยมีข้อมูลสนับสนุนจากงานวิจัยโดยเริ่มจากการคัดเลือกบทอ่านเพื่อน ามาใช้ในการเรียน
การสอน การจัดล าดับขั้นตอนในการสอนการอ่านเชิงลึกซึ่งประกอบไปด้วย กิจกรรมในขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน   
ขั้นปฏิบัติการอ่าน และขั้นหลังการอ่าน โดยในแต่ละขั้นนั้น ผู้เรียนท่ีประสบปัญหาในการอ่านจะได้รับการถ่ายทอดกลยุทธ์การ
อ่านที่หลากหลายและมีประสิทธิภาพควบคู่กับการตระหนักรู้เชิงอภิปัญญาซึ่งเป็นวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมและ
ก ากับตนเองในกระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจรวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับบทอ่าน ด้วยกระบวนการดังกล่าวจะสามารถท าให้
ผู้เรียนที่เคยประสบปัญหาในการอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษกลายเป็นผู้เรียนที่รู้จักปรับใช้กลวิธีการอ่านเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในขณะที่อ่านได้ 
 
ค าส าคัญ: การสอนทักษะการอ่าน  การอ่านเพื่อเรียนรู ้ กลวิธีการอ่าน  การตระหนักรู้เชิงอภิปัญญา 
 

ABSTRACT  
Reading literacy is imperative for global citizenship in the 21st century learning environment as it 

contributes to self-improvement and success in life. Unfortunately, Thai EFL students still struggle with 

English reading difficulties. This academic article aims to suggest research-based reading instruction starting 

from text selection for teaching reading, stages of intensive English reading lessons including pre, while, and 

post reading activities. During each stage, struggling readers are equipped with a wide array of effective 

reading strategies along with metacognitive awareness which helps them monitor their comprehension and 
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actively engage with English reading passage. Consequently, struggling readers will turn into strategic 

problem-solvers when they encounter reading difficulties. 
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บทน า  

 การอ่านหนังสือสามารถเป็นตัวบ่งช้ีคุณภาพของประชากรได้ โครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ 

(Programmed for International Student Assessment หรือ PISA) ได้นิยามความฉลาดรู้ด้ านการอ่าน (Reading 

Literacy) ว่าเป็นความสามารถที่จะท าความเข้าใจสิ่งที่อ่าน สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่านไปประยุกต์ใช้เพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายและพัฒนาศักยภาพของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ (OECD, 2019)  

 การอ่านเป็นเครื่องมือในการเข้าถึงความรู้และส่งเสริมรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong learning) เพื่อให้มนุษย์

ก้าวทันพลวัตอันซับซ้อนของโลกยุคปัจจุบันและพร้อมรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วอันเนื่องมาจาก

เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital disruption) อย่างไรก็ดี ทักษะการอ่านไม่ใช่ทักษะทางภาษาที่มนุษย์สามารถเรียนรู้ได้โดยธรรมชาติ

เช่นเดียวกับทักษะการฟังและการพูด ทักษะการอ่านเกิดจากการเรียนรู้และต้องมีผู้สอนเท่านั้น มนุษย์จึงจะสามารถอ่านได้ 

(Grabe & Stoller, 2019) โดยในการสื่อสารของมนุษย์นั้นสามารถแบ่งออกเป็นสองกลุ่มคือ ทักษะการรับสาร (Receptive 

Skills) ซึ่งได้แก่ ทักษะการฟัง และการอ่าน และ ทักษะการส่งสาร (Productive Skills) ซึ่งได้แก่ ทักษะการพูด และการเขียน 

ทักษะต่างๆ มีความสัมพันธ์ต่อกันเป็นคู่ในบริบทของการสื่อสาร เช่น เมื่อมีผู้พูดก็ย่อมมีผู้ฟัง และเมื่อมีผู้เขียนก็ย่อมมีผู้อ่าน 

เป็นต้น (Sreena & Ilankumaran, 2018)  

 ในประเทศไทยซึ่งใช้ภาษาอังกฤษในฐานะภาษาต่างประเทศนั้น ผู้เรียนชาวไทยต้องอ่านหนังสือเรียน ต ารา หรือ

วารสารที่เขียนเป็นภาษาอังกฤษเพื่อให้เข้าถึงแหล่งความรู้ที่เป็นสากล และถึงแม้ว่า องค์ประกอบเบื้องต้นของการอ่านไม่ว่าจะ

เป็นการอ่านในภาษาที่หนึ่งหรือการอ่านในภาษาต่างประเทศอื่นๆ ก็ตาม  มักจะมีองค์ประกอบเบื้องต้นของการอ่านที่

เหมือนกัน ได้แก่ ผู้อ่าน เรื่องที่อ่าน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับเรื่องที่ก าลังอ่าน (Crystal, 2007)  แต่ทั้งนี้พบว่า ความ

แตกต่างระหว่างภาษา การใช้กลยุทธ์การอ่าน ความแตกต่างทางวัฒนธรรม รวมถึง กระบวนการเรียนการสอน (Sahmadan 

& Ajam, 2020) เป็นสาเหตุและปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งในการท าความเข้าใจ       

บทอ่านนั้นต้องอาศัยกลวิธีการเรียนรู้ปริชาน (ชไมภัค เตชัสอนันต์ , 2564) เช่น ระดับความรู้ด้านค าศัพท์ ไวยากรณ์           

การประมวลผล และความสามารถในการสรุปความของผู้เรียน โดยปัจจัยเหล่านี้สามารถใช้ในการท านายผลการอ่านเพื่อความ

เข้าใจ (Predictive ability) ของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศได้ (Srisang & Everatt, 2021)  

 นอกจากปัจจัยที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ยังมีปัจจัยภายนอกอื่นที่ท าให้การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษไม่ประสบ

ผลส าเร็จ ได้แก่ การคัดเลือกบทอ่าน รวมถึงวิธีสอนทักษะการอ่านแบบครูเป็นศูนย์กลาง (Teacher-centered approach) 

ซึ่งผู้สอนมักจะใช้วิธีการอ่านและแปลความหมายในภาษาอังกฤษไปสู่ความหมายในภาษาไทย จากนั้นก็ให้ผู้เรียนตอบค าถาม
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ท้ายเรื่อง และรอเฉลยพร้อมกัน ท าให้กิจกรรมการสอนการอ่านภาษาอังกฤษในช้ันเรียนไม่มีความหลากหลาย ซึ่งท าให้ผู้เรียน

เกิดความเบื่อหน่ายและหมดความสนใจที่จะพยายามท าความเข้าใจกับเนื้อหาท่ีอ่านในที่สุด (Muchtar, 2019) 

 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาเดียวในโลกที่ผู้คนจ านวนมากใช้ในการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันผ่านกิจกรรมต่างๆ อย่าง

แพร่หลายซึ่งเป็นปรากฏการณ์ที่ไม่พบได้ในภาษาอื่นๆ (ทรงธรรม อินทจักร, 2561) ด้วยสถานะดังกล่าว จึงมีการสอบเพื่อ

ประเมินและวัดระดับสมรรถนะทางด้านภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงค์ต่างๆ เช่น การศึกษาต่อ การคัดเลือกบุคคลเข้าท างาน

ในหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อการเลื่อนต าแหน่งหรือเพื่อวัตถุประสงค์อื่นใดก็ตาม ข้อสอบมาตรฐานไม่ว่าจะเป็น 

TOEIC, TOEFL, IELTS หรือข้อสอบท่ีสถาบันการศึกษาต่างๆ ในประเทศไทยได้จัดท าขึ้นเองเพื่อวัดระดับภาษาอังกฤษล้วนแต่

มีข้อสอบท่ีวัดความเข้าใจในการอ่านแทบทั้งสิ้น ดังนั้น วัตถุประสงค์ของบทความนี้คือ เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียน

การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อให้ผู้สอนสามารถวางแผนการสอนทักษะการอ่านโดยมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีกลยุทธ์ใน

การอ่าน สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ในขณะที่อ่าน มีแรงจูงใจในการอ่าน และยกระดับผู้เรียนจากการเรียนเพื่ออ่าน (Learn 

to read) ไปสู่การอ่านเพื่อเรียนรู้ (Read to learn) ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 

การเรียนเพื่ออ่านและการอ่านเพื่อเรียนรู้  
 การอ่านคือหนทางที่จะน าไปสู่ความรู้รวมถึงโลกทัศน์และวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลอันจะส่งผลต่อการบรรลุจุดมุ่งหมายใน
อนาคตของผู้เรียน การพัฒนาผู้เรียนไปสู่บุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อกระบวนการเรียนของตนเอง (Autonomous learner)
ผ่านกระบวนการอ่านอย่างอิสระเพื่อให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์สูงสุดจากการอ่านนั้นถือเป็นเป้าหมายที่ส าคัญของการสอน
ทักษะอ่านภาษาอังกฤษซึ่งเป็นกระบวนการที่ต้องใช้เวลาฝึกฝนทั้งในและนอกช้ันเรียนอย่างสม่ าเสมอ ในช่วงแรกของการเรียน
เพื่อการอ่าน ผู้เรียนมักจะประสบปัญหาต่างๆ ในการพยายามถอดรหัสความหมายจากภาษาอังกฤษไปสู่ความหมายในภาษา
ของตนซึ่งเป็นกระบวนการท าความเข้าใจเนื้อเรื่องจากหน่วยย่อยทางภาษา อันได้แก่ ค าศัพท์ การออกเสียง หน่วยค า 
ความหมายของค า จากนั้นจึงจะพัฒนาไปสู่หน่วยที่ใหญ่ขึ้นเช่น โครงสร้างประโยค ไวยากรณ์ ความสัมพันธ์ของประโยคใน
ข้อความ ย่อหน้า เป็นต้น ความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ส าคัญของบทอ่านเกิดจากการจ าค าศัพท์และแปลความหมายค าต่อค า 
ย่อหน้าต่อย่อหน้าไปเรื่อยๆ (Angosto, Sanchez et al, 2013) เมื่อผู้เรียนมีความช านาญในการอ่านตัวบทภาษาที่สองมาก
ขึ้น ผู้เรียนจึงจะใช้กลยุทธ์การอ่านระดับสูงโดยเริ่มจากองค์ประกอบในภาพรวมของบทอ่าน เช่น ช่ือเรื่อง ใจความส าคัญหลัก
ของแต่ละย่อหน้า ฯลฯ ซึ่งการใช้กลยุทธ์นี้ต้องอาศัยความรู้รวมถึงประสบการณ์เดมิของผู้เรยีนมาเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่ท่ีอา่น
เพื่อท าความเข้าใจและสร้างความหมายจากเนื้อหาที่อ่าน ดังนั้น ผู้สอนต้องใช้กลวิธีการสอนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนอ่านคล่องโดย
เริ่มจากหน่วยย่อยทางภาษา เพราะการอ่านคล่องเป็นพื้นฐานที่ส าคัญของการอ่านรู้เรื่อง (พวงเพ็ญ อินทรประวัติ, 2562) โดย
ผู้อ่านที่มีความช านาญในการอ่านแล้วก็จะสามารถปรับใช้กลวิธีในการอ่านได้อย่างเหมาะสมซึ่งได้แก่ (Anderson, 1991) 
กลวิธีการควบคุมตนเองในขณะอ่าน  กลวิธีการอ่านท่ีใช้การสนับสนุนประกอบ  กลวิธีการถอดความ  กลวิธีการเชื่อมโยงความ  
และ กลวิธีการท าข้อสอบ  เมื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษระหว่างผู้เรียนที่ยังประสบปัญหาในการอ่านกับผู้เรียน
ที่สามารถปรับใช้กลยุทธ์ในการอ่านได้จะพบข้อแตกต่างดังปรากฎในตารางท่ี 1 
 

ตาราง 1 ความแตกต่างระหว่างผู้อ่านที่ยังประสบปัญหาในการอ่านกับผู้อ่านท่ีสามารถปรับใช้กลยุทธ์ในการอ่านได้ 
 

ผู้อ่านที่ยังประสบปัญหาในการอ่าน 
 (Struggling readers) 

ผู้อ่านที่สามารถปรับใช้กลยุทธ์ในการอ่านได้ 
 (Strategic readers) 

เน้นความถูกต้องแม่นย า (Accuracy) ในการอ่าน โดยการ
ถอดรหัสความหมายของค าศัพท์ค าต่อค าจากภาษาอังกฤษ

เน้นความคล่องแคล่วในการอ่าน ( Fluency) โดยให้
ความส าคัญกับความหมายและองค์ประกอบในภาพรวมของ
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ไปยังภาษาที่หนึ่งของตน ซึ่งเป็นการเรียนเพื่ออ่านโดยใช้
กลวิธีการอ่านจากองค์ประกอบย่อยสู่ ใจความหลัก  ใช้
ระยะเวลาในการอ่านนาน เปิดหาความหมายของค าศัพท์
จากพจนานุกรมบ่อยครั้ง ไม่พยายามเดาความหมายของ
ค าศัพท์จากบริบท 

บทอ่าน ซึ่งเป็นการอ่านเพื่อเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านจาก
ใจความหลักสู่องค์ประกอบย่อย สามารถปรับความเร็วใน
การอ่านได้ เปิดหาความหมายของค าศัพท์เท่าที่จ าเป็น ใช้
บริบทช่วยในการเดาความหมายของค าศัพท์ 

เป็นการอ่านเชิงลึก (Intensive reading) โดยบทอ่านจะ
เป็นบทอ่านที่อยู่ในแบบเรียน หรือเป็นบทอ่านที่ผู้สอน
ก าหนดให้ ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการอ่านต่ า ไม่สามารถอ่าน
บทอ่านที่มีความยาวได้ ไม่มีเป้าหมายในการอ่านและไม่
สามารถเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการ
ท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่ก าลังอ่านได้ 

เป็นการอ่านแบบกว้างขวาง (Extensive reading) ผู้เรียนมี
แรงจูงใจภายในในการอ่าน เลือกบทอ่านตามความสนใจ 
สามารถอ่านได้ในปริมาณมาก ตั้งเป้าหมายในการอ่าน และ
สามารถเช่ือมโยงความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยในการ
ท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่ก าลังอ่านได้ 

ไม่สามารถปรับใช้กลวิธีในการอ่าน (Reading Strategies)
กับเนื่อเรื่องที่อ่านเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการอ่าน
ได้ ขาดสมาธิในการอ่าน ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับเนื่อเรื่องที่อ่าน 

ปรับกลวิธีการอ่านได้อย่างเหมาะสมกับวัตถุประสงค์และ     
เนื้อเรื่องที่อ่านเพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการอ่านได้ 
มีสมาธิและใช้กลวิธีการควบคุมตนเองในกระบวนการอ่าน 
มีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่อ่าน เช่น การคาดเดา การตีความ 
สังเกตุความเช่ือมโยงของเนื้อหาแต่ละส่วน การจดบันทึก 
การสรุปความ เป็นต้น 

อ่านโดยไม่คิดตาม ตกเป็นเหยื่อข้อมูลลวง (Fake news)   
ไม่สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงจากความคิดเห็น ไม่สามารถ
จับประเด็นที่ส าคัญของบทอ่าน และไม่สามารถสังเคราะห์
ข้อมูลจากบทอ่านที่มาจากแหล่งข้อมูลต่างกันได้ 

สามารถตั้งค าถาม คิดต่อยอด วิเคราะห์และแยกแยะ
ข้อเท็จจริงจากความคิดเห็น จับประเด็นส าคัญ สังเคราะห์
ข้อมูลจากบทอ่านที่มาจากแหล่งข้อมูลต่างกัน รวมถึง
ประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมูลได้ 

 
 การสอนทักษะการอ่านในภาษาอังกฤษส าหรับผู้เรียนที่ยังขาดความช านาญ ผู้สอนมักเน้นการสอนอ่านเชิงลึกใน      
ช้ันเรียนเพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน ซึ่งผู้เรียนก็จะอ่านเท่าที่ผู้สอนบอกให้อ่านเท่านั้นโดยแทบจะไม่ใช้เวลาอ่านท่ี
เกิดจากแรงจูงใจภายในของตนเองนอกช้ันเรียน (Muchtar, 2019) ดังนั้นการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถอ่านเพื่อการเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองจึงเป็นสิ่งส าคัญ (Bridges, 2014) การกระตุ้นให้ผู้เรียนเป็นผู้รักในการอ่านเป็นสาระส าคัญของการสอนอ่านแบบ
กว้างขวางโดยมีงานวิจัยหลายช้ินที่ช้ีให้เห็นว่าการอ่านแบบกว้างขวางส่งผลต่อพัฒนาการทางภาษาของผู้เรียน ( Jaisook, 
2015) เนื่องจากการอ่านแบบกว้างขวางเป็นการรับข้อมูลทางภาษาที่จะช่วยให้ทักษะในการส่งสารซึ่งได้แก่ทักษะการพูดและ
การเขียนของผู้เรียนดีขึ้นตามไปด้วย (Rashidi & Piran, 2011) กล่าวคือผู้ที่อ่านมากจะเป็นผู้ที่มีทักษะทางภาษาสูงกว่าผู้ที่
อ่านหนังสือน้อย ทั้งนี้ ผู้สอนจะต้องออกแบบกิจกรรมการสอนทักษะการอ่านอย่างเป็นล าดับขั้นตอน ( Instructional 
scaffolding) โดยศึกษาเพิ่มเติมจากรูปแบบการสอนทักษะอ่านภาษาอังกฤษซึ่งมีงานวิจัยรองรับ เช่น การอ่านแบบเน้น      
มโนทัศน์ การสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท รูปแบบการสอนแบบ B-SLIM, Active 3P, PPE, KWL-Plus หรือ PSQ6R ที่
พัฒนาต่อยอดมาจากรูปแบบ PQ3R, SQ45 และ SQ5R ตามล าดับ (Chatkeaw & Tachom, 2021) นอกจากนี้ ผู้สอนควร
สร้างแรงจูงใจท่ีเกิดภายในตัวผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเป็นผู้มีนิสัยรักการอ่าน (Avid reader) ซึ่งจะส่งผลดีต่อผู้เรียนในอนาคต  

 การพัฒนาและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนจากการเรียนเพื่ออ่านไปสู่การอ่านเพื่อเรียนรู้นั้น นอกจากการสอน
ให้ผู้เรียนรู้จักกลวิธีการอ่านท่ีหลากหลายและกระตุน้ให้ผู้เรยีนฝึกฝนทักษะการอ่านด้วยตนเองอย่างสม่ าเสมอนอกช้ันเรียนแลว้ 
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การคัดเลือกบทอ่านถือว่ามีส่วนส าคัญในการช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective domain) ที่ดีต่อการอ่านใน
ภาษาอังกฤษของผู้เรียนด้วยเช่นกัน 

 

การเลือกบทอ่านภาษาอังกฤษ 
 ในการจัดการเรียนการสอนทักษะการอ่านในภาษาอังกฤษน้ัน สิ่งที่ส าคัญประการหนึ่งคือ การเลือกบทอ่าน ซึ่งโดยมาก

แล้ว ผู้สอนส่วนใหญ่มักไม่มีโอกาสเลือกบทอ่านเองเพราะต้องใช้แบบเรียนส าเร็จรูปที่ส านักพิมพ์ต่างๆ ได้จัดท าขึ้นเพื่อจัด

จ าหน่าย (Commercial textbook) ซึ่งมีข้อดีคือ สะดวกและประหยัดเวลา โดยผู้สอนไม่ต้องเสียเวลาค้นหา คัดเลือก 

ดัดแปลง รวมถึงออกแบบกิจกรรมและคิดแบบฝึกหัดเพื่อทดสอบความเข้าใจของผู้เรียนด้วยตนเอง เนื่องจากส านักพิมพ์มักจะ

จัดท าคู่มือครู และเสนอแนะกิจกรรมการสอนไว้แล้วอย่างละเอียด อย่างไรก็ดี การใช้แบบเรียนส าเร็จรูปที่ส านักพิมพ์ต่างๆ ได้

จัดท าขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนภาษาอังกฤษโดยทั่วไปใช้ (One fits all) นั้นเป็นผลผลิตของระเบียบวิธีสอนในระบอบทุนนิยม 

(Capitalism-oriented pedagogy) เพื่อการจัดจ าหน่ายให้ได้ผลก าไรมากที่สุด (Thongrin, 2014) ซึ่งไม่น่าสนใจและห่างไกล

จากชีวิตประจ าวันของผู้ เรียนทั้ งด้านวัฒนธรรมและค าศัพท์  ( Nordin & Eng, 2017) สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Kanoksilapatham (2016) ที่กล่าวว่าการใช้แบบเรียนท่ีจัดจ าหน่ายโดยส านักพิมพ์มีข้อจ ากัด โดยผลการวิจัยพบว่าการสร้าง

แบบเรียนที่สัมพันธ์กับวัฒนธรรมท้องถิ่นนั้นได้ผลดี ก่อให้เกิดการเรียนรู้อัตลักษณ์ของผู้เรียนควบคู่กับการพัฒนาทักษะ

ภาษาอังกฤษ อน่ึง ในปัจจุบัน หลายส านักพิมพ์ได้ปรับแบบเรียนส าเร็จรูปให้มีความเหมาะสมตามบริบทของวัฒนธรรมท้องถิ่น

มากขึ้น ดังนั้น ผู้สอนจึงควรวิเคราะห์ผู้เรียนและส ารวจความชอบของผู้เรียนในเบื้องต้นเพื่อให้บทอ่านที่ได้คัดเลือกมานั้น

ส่งเสริมความสนใจใฝ่รู้ของผู้เรียนและพัฒนาทักษะการอ่านตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ความสนใจของผู้เรียนที่มีต่อเนื้อหาที่อ่านเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการอ่านและระดับความมั่นใจในการ

อ่านตัวบทในภาษาอังกฤษเนื่องจากเนื้อหาท่ีผู้เรียนสนใจท าให้ผู้เรยีนมีแรงจูงใจในการอ่าน รู้สึกสนุก ไม่เบื่อหน่าย ท าให้ผู้เรียน

พัฒนาตนเองไปสู่นักอ่านในอุดมคติ (Ideal readers) ที่สามารถหาความรู้และใช้ประโยชน์จากการอ่านได้ตามความสนใจของ

ตนเอง อย่างไรก็ดี คงเป็นไปไม่ได้ที่ผู้สอนจะเลือกบทอ่านตามความสนใจของผู้เรียนในแต่ละคน ดังนั้นผู้สอนจึงต้องมี

หลักเกณฑ์ในการเลือกบทอ่านให้เหมาะสมกับผู้เรียนทุกคนในช้ันเรียนรวมถึงบทอ่านที่ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุ

วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งเกณฑ์ในการเลือกบทอ่านในภาษาที่สองนั้นสามารถแบ่ งออกได้เป็นสองประเภท (Ghahroudi & 

Sheikhzaden, 2017) ได้แก่ เกณฑ์ในการเลือกโดยพิจารณาจากผู้เรียนซึ่งพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ระดับภาษา ความ

สนใจ วัตถุประสงค์ในการอ่านของผู้เรียน ความต้องการและพื้นความรู้เดิมของผู้เรียน และ เกณฑ์ในการเลือกโดยพิจารณา

จากตัวบทซึ่งพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ ได้แก่ ความเกี่ยวข้องกับพ้ืนความรู้เดิมของผู้เรียน เนื้อหา ความเป็นไปได้ที่จะใช้ตัวบท

ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ (Exploitability) ความเหมาะสม องค์ประกอบทาง

ภาษาที่เอื้อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจตัวบทได้ (Readability) ปริมาณค าศัพท์ที่ผู้เรียนไม่คุ้นเคย ความเหมาะสมด้านโครงสร้าง

ของประโยค การล าดับเนื้อหา ความยาวของตัวบท  ความเหมาะสมในประเด็นทางการเมือง ความคุ้นเคยในประเด็นทาง

วัฒนธรรม และการจัดวางส่วนประกอบต่างๆ ของตัวบท  

 Nordin และ Siew Eng (2017) ได้วิจัยเรื่องการเลือกบทอ่านส าหรับการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ โดยส ารวจ

ประเภทและเนื้อหาของบทอ่านที่กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจ ผลการวิจัยพบว่าพบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่ชอบบทอ่านที่มาจาก

เว็บไซต์ ดังนั้น ผู้สอนจึงควรพิจารณาคัดเลือกและน าเนื้อหาจากสื่อดิจิทัลมาช่วยเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียน 

อันจะเป็นการส่งเสริมการอ่านเพื่อเรียนรู้ (Kiili et al., 2018) ในบริบทปัจจุบันซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการค้นหาข้อมูล
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จากโปรแกรมค้นหา (Search engine) ตั้งค าถามเกี่ยวกับความน่าเช่ือถือของข้อมูล ยืนยันความน่าเช่ือถือของข้อมูล ระบุ

สาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน สังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากแหล่งที่มาต่างกัน และ เรียบเรียงข้อมูลที่ได้จากการอ่านเพื่อการสื่อสาร

และน าเสนอได้ 

 บทอ่านเป็นแหล่งข้อมูลส าคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการอ่านในภาษาเป้าหมาย งานวิจัยหลายช้ินแสดงเห็นถึง

ประสิทธิผลของการใช้สื่อสภาพจรงิ (Authentic materials) ในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของผู้เรียนเนื่องจากเป็นรูปแบบ

ภาษาที่ใช้จริง ปราศจากดัดแปลงภาษาให้ง่ายขึ้นเพื่อใช้ในการเรียนการสอนภาษาโดยตรง (Berardo, 2006) เช่น งานวิจัยของ 

Tursinbaevna (2020) ที่ใช้สื่อสภาพจริงในการพัฒนาทักษะภาษารวมถึงสร้างคุณลักษณะให้ผู้เรียนเป็นผู้สามารถเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง (Learner autonomy) นอกจากนี้ การใช้สื่อสภาพจริงเช่นข่าวในหนังสือพิมพ์ในการสอนทักษะอ่านยังท าให้

บทเรียนน่าสนใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ภาษามากข้ึน เนื่องจากสื่อประเภทนี้มักมีเนื้อหาและรูปแบบการใช้ภาษาที่

หลากหลาย (Pho-Klang, 2020) เมื่อผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน ได้อ่านบทอ่านที่สัมพันธ์กับความสนใจและอยู่ใน

บริบทที่ผู้เรียนคุ้นเคยก็จะท าให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจ (Kung, 2019) และเปลี่ยนบทบาทจากการเรียนเพื่อการอ่านไปสู่การ

อ่านเพื่อเรียนรู้ได้ อย่างไรก็ดี การใช้สื่อสภาพจริงในการสอนทักษะอ่านในภาษาที่สองก็ยังมีข้อจ ากัดบางประการ เช่น ความ

แตกต่างทางวัฒนธรรม ค าศัพท์ที่ยากเกินไป หรือแม้แต่รูปแบบไวยากรณ์ที่ซับซ้อน สิ่งเหล่านี้อาจท าให้ผู้ เรียนที่มี              

พื้นฐานความรู้ภาษาอังกฤษยังไม่ดีนักประสบปัญหาในการท าความเข้าใจเนื้อเรื่องได้ ผู้สอนสามารถตรวจสอบความยากง่าย

ของบทอ่านที่ เลือกมาได้ใน https://readabilityformulas.com/ หรือใช้แบบประเมินหนังสือหรือต ารา (Textbook 

evaluation checklist) ที่ Jusuf (2018) ได้รวบรวมขึ้นในกรณีที่ต้องเลือกแบบเรียนจากแบบเรียนส าเร็จรูปซึ่งจะช่วยให้

ผู้สอนสามารถพิจารณาบทอ่านที่เหมาะสมกับระดับภาษาของผู้เรียน และนอกจากการเลือกบทอ่านโดยพิจารณาจากปัจจัย

ต่างๆ ด้วยความรอบคอบแล้ว ผู้สอนยังต้องออกแบบกิจกรรมการสอนทักษะอ่านภาษาอังกฤษให้มีความน่าสนใจโดยตั้ง

วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมให้ชัดเจนว่าผู้เรียนจะบรรลุผลการเรียนรู้ด้านใดจากการใช้บทอ่านที่เลือกมา  

ล าดับขั้นตอนและแนวทางการจัดกิจกรรมการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
 ผู้สอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษจะต้องท าหน้าที่เป็นผู้จัดการช้ันเรียน ตั้งแต่การคัดเลือกบทอ่าน วางแผน ป้อน

ค าถาม และจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่าน รู้จักวิธีการเรียบเรียงความคิดของงานเขียน สามารถ

ใช้กลวิธีการอ่านในการท าความเข้าใจและดึงเอาสาระส าคัญของเรื่องออกมาจากส่วนที่ไม่ส าคัญได้ โดยเน้นที่การเรียนรู้ของ

ผู้เรียนมากกว่าการเน้นที่ตัวเนื้อหาหรือตัวผู้สอน การสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยทั่วไปแล้วแบ่งออกเป็นสามขั้นตอน 

(Richards, 2015) ได้แก่ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน (Pre-reading) ขั้นปฏิบัติการอ่าน (While-reading) และ ขั้นหลัง

การอ่าน (Post-reading) โดยจะน าเสนอการออกแบบกิจกรรมและกลวิธีสอนทักษะการอ่านที่เน้นตัวบท (Text-based 

reading strategies) เน้นความหมาย (Meaning focused input) เน้นอ่านแบบละเอียด (Intensive reading) และ การสอน

ทักษะการอ่านเพื่อการสื่อสาร (CLT) ซึ่งเป็นรูปแบบที่มักเกิดขึ้นเป็นส่วนใหญ่ในช้ันเรียนทักษะการอ่านภาษาต่างประเทศ 

(Hedgcock & Ferris, 2009) และเป็นรูปแบบการอ่านส าหรับผู้เรียนที่ยังขาดความช านาญซึ่งจะค่อยๆ พัฒนาไต่ระดับไปสู่

การอ่านแบบกว้างขวาง (Extensive reading) ได้ต่อไปในอนาคต 

1. ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน (Pre-reading) 

                ความรู้เดิม (Prior knowledge) ของผู้เรียนมีผลต่อความเข้าใจในเนื้อหาที่อ่าน ผู้เรียนที่ยังขาดความช านาญใน

การอ่านตัวบทในภาษาอังกฤษสามารถท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านได้หากมีพื้นความรู้เดิม ในขณะที่ผู้เรียนท่ีมีความช านาญ

https://readabilityformulas.com/
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แล้วก็สามารถประสบปัญหาในการท าความเข้าใจเนื้อเรื่องได้เช่นเดียวกันหากไม่มีพื้นความรู้เดิมเลยในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

เนื้อหาที่อ่าน (Dole, Duffy, Roehler & Pearson, 1991) ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการอ่าน เป็นกระบวนการรับรู้ภาษาเชิง

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียนโดยผ่านบทอ่านรวมถึงบริบทที่เกี่ยวข้อง ไม่ใช่การสร้างความหมายที่มีอยู่ตามตัวอักษร

เพียงอย่างเดียว ผู้เรียนที่มีความช านาญในการอ่านแล้วจะสามารถสร้างความหมายโดยเช่ือมโยงลักษณะทางภาษาและพื้น

ความรู้เดิมเพื่อช่วยในการท าความเข้าใจบทอ่านได้ (Pokharel, 2018) ดังนั้นผู้สอนควรให้ความส าคัญในข้ันเตรียมความพร้อม

ก่อนการอ่าน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมไม่ว่าจะเป็น รูปแบบทางภาษา ค าศัพท์ ความรู้ทั่วไป หรือ

ประสบการณ์ในอดีต กับข้อมูลใหม่ที่อยู่ในบทอ่านได้  

 จากประสบการณ์ที่ผู้เขียนบทความได้สอนรายวิชาภาษาอังกฤษธุรกิจ (Business English) ให้กับนักศึกษาระดับ    

ปริญญาตรีทั้งภาคปกติและภาคเสาร์-อาทิตย์ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่มีประสบการณ์ในการท างานมาแล้วหรือมีงานประจ า 

พบว่า นักศึกษาในภาคเสาร์-อาทิตย์สามารถท าความเข้าใจบทอ่านทางด้านธุรกิจได้ดีกว่านักศึกษาภาคปกติที่ยังไม่เคยมี

ประสบการณ์ในการท างานมาก่อน เนื่องจากนักศึกษาที่มีประสบการณ์ในการท างานมาแล้วจะคุ้นเคยกับค าศัพท์หรือบริบทท่ี

เกี่ยวข้องกับธุรกิจมากกว่านักศึกษาภาคปกติ ดังนั้น ผู้เขียนจึงต้องใช้เวลาในขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่านให้กับนักศึกษา

ภาคปกติมากกว่านักศึกษาในภาคเสาร์-อาทิตย์เพื่อช่วยลดปัญหาในการท าความเข้าใจเนื้อหาในบทอ่านทางด้านธุรกิจ 

 การเช่ีอมโยงพื้นความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้อ่านกับเนื้อหาที่อ่านนี้อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีพื้น

ความรู้เดิม (Schema theory) ซึ่งเป็นความรู้เดิมทั้งในด้านเนื้อหาและรูปแบบภาษา (Carrell & Eisterhold, 1985) โดยการ

กระตุ้นความรู้เดิมของผู้เรียนและการเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่นั้นเป็นขั้นตอนที่ส าคัญในการเตรียมความพร้อม สร้าง

แรงจูงใจ และเพิ่มความมั่นใจให้กับผู้เรียนในการท าความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากนี้ ผู้สอน

ยังสามารถช้ีแนะให้ผู้เรียนตั้งวัตถุประสงค์ในการอ่าน รวมถึงแนะน ากลวิธีการอ่านซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญในกระบวนการ

สร้างความหมาย ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับเนื้อเรื่องที่อ่าน ท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา ช่วยลดอุปสรรคในการอ่าน และ

สามารถน ากลวิธีการอ่านที่ได้จากการเรียนในช้ันเรียนไปประยุกต์ใช้ในการอ่านต่อไปในอนาคต ล าดับต่อจากนี้ จะขอน าเสนอ

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านท่ีจะช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านในภาษาอังกฤษของผู้เรียนใหด้ี

ยิ่งข้ึน 
 

 ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน 

 เพื่อให้เห็นกระบวนการและขั้นตอนในการเตรียมความพร้อมก่อนการอ่านบทอ่านภาษาอังกฤษ ขอยกตัวอย่าง

บทความเรื่อง “4 Reasons Why We Post Selfies” ซึ่งเป็นบทความออนไลน์ เขียนโดย Ryan Maher (2020) โดยจะ

น าเสนอวิธีการจัดกิจกรรมดังนี้ 

              1) ผู้สอนจดรายการค าศัพท์ที่คาดว่าผู้เรียนอาจไม่รู้ รวมถึงค าศัพท์ท่ีคิดว่าน่าจะเป็นปัญหาส าหรับผู้เรียนในการท า

ความเข้าใจเนื้อเรื่องที่อ่านมาแล้วล่วงหน้าก่อนจัดกิจกรรม เพื่อเตรียมอธิบาย ตั้งค าถาม หรือยกตัวอย่างประกอบในกรณีที่

ผู้เรียนเกิดข้อสงสัย 

               2) ผู้สอนให้ผู้เรียนกวาดสายตาคร่าวๆ ไปยังบทอ่าน อ่านช่ือเรื่อง ดูรูปภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิต่างๆ (ถ้ามี) 

ดูลักษณะของตัวอักษร เช่นตัวอักษรเป็นตัวเอน ตัวหนา เป็นต้น อ่าน 2-3 ประโยคแรกของย่อหน้าที่หนึ่ง และย่อหน้าถัดไป 

อ่าน 2-3 ประโยคสุดท้ายของย่อหน้าสุดท้าย เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงความหมายโดยรวมของเนื้อหา สังเกต ช่ือ วันที่ และจ านวน
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เลขต่างๆ ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นการส ารวจบทอ่านก่อนและฝึกให้ผู้เรียนใช้กลวิธีการอ่านแบบองค์รวม (Global reading 

strategies)  

  3) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนอยากรู้เนื้อหาของเรื่องและเช่ือมโยงพื้นความรู้เดิมด้วยการตั้งค าถามตามแนวการสอน

อ่านเพื่อการสื่อสารหรือให้ผู้เรียนเป็นผู้ตั้งค าถามและคาดเดาเนื้อหาของเรื่องซึ่งเป็นการช่วยให้ผู้เรียนอ่านอย่างมีเป้าหมาย 

รู้จักคิดวิเคราะห์ และมีปฏิสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่าน รวมถึงมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนหรือผู้ สอนด้วยการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้ 

ความคิดเห็น และประสบการณ์ร่วมกันตามแนวคิดกลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ (Momtaz, 2012) ซึ่งผู้สอนอาจใช้กลวิธีการ

สอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน (Reciprocal teaching) ก็สามารถท าได้เช่นเดียวกัน ตัวอย่างค าถาม

เพื่อน าเข้าสู่บทเรียนและกระตุ้นความรู้เดิมและความสนใจของผู้เรียนก่อนการอ่านบทความเรื่อง “4 Reasons Why We 

Post Selfies” เ ช่ น  When was the last selfie you shared on social media?; Why did you take a selfie at that 

moment?; Do you know someone who is selfie addict?; Why do people take selfies?, etc. 

                4) ผู้สอนน าค าศัพท์ที่คาดว่าจะเป็นปัญหาส าหรับผู้เรียนในการท าความเข้าใจบทอ่านมาสอนก่อนเพื่อช่วยลด

ปัญหาในการอ่านของผู้เรียนเนื่องจากค าศัพท์เป็นอุปสรรคที่ส าคัญในการท าความเข้าใจตัวบท (ณัฐพงษ์ พลหน่วยตระกูล , 

2560) โดยในการคัดเลือกค าศัพท์ที่น ามาสอนก่อนการอ่านนั้นควรเป็นค าศัพท์ที่ส่งผลต่อความเข้าใจบทอ่านหรือค าศัพท์ท่ีมี

หลายความหมายซึ่งอาจท าให้ผู้เรียนตีความผิดไปจากความหมายที่แท้จริง  

   Cowell (2012) ได้ศึกษาผลของการสอนค าศัพท์ก่อนการอ่านที่ส่งผลต่อความเข้าใจบทอ่านประเภทเรื่องเล่า 

(Narrative text) พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ผู้สอนใช้เวลาในการสอนค าศัพท์ก่อนการลงมืออ่านด้วยวิธีการ ให้ความหมาย 

(Definitional), เช่ือมโยงความหมาย (Associational) และ เดาความหมายจากบริบท (Contextual) มีทักษะการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจสูงกว่ากลุ่มที่ผู้สอนไม่ได้ใช้เวลาสอนค าศัพท์ก่อนการอ่าน โดยมีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Mousavian และ Siahpoosh (2018) ที่ศึกษาผลของการสอนค าศัพท์และการใช้ค าถามก่อน

การอ่านต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจส าหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศชาวอิหร่าน พบว่า กลุ่ม

ผู้เรียนที่ได้เรียนค าศัพท์ก่อนการอ่านน้ันมีผลคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มที่เรียนแบบปกติ 

 ในการสอนค าศัพท์ก่อนเรียนผู้สอนสามารถให้ความหมายโดยตรง หรือออกแบบเป็นกิจกรรมจับคู่ค าศัพท์กับ

ความหมาย (Matching) หรือการเติมค าศัพท์ท่ีถูกต้องในช่องว่าง (Cloze test) ก็ย่อมท าได้ โดยการให้ความหมายของค าศพัท์

ที่ยกมาจากความหมายตามพจนานุกรมนั้นอาจไม่ได้ช่วยผู้เรียนเสมอไป เนื่องจาก ภาษาที่ใช้ในการนิยามค าศัพท์ยากต่อความ

เข้าใจ ดังนั้น ผู้สอนอาจจะต้องปรับภาษาในการให้ค านิยามค าศัพท์เป้าหมายให้ง่ายลง (Student friendly definition) หรือ

ยกตัวอย่างการใช้ค าศัพท์เป้าหมายในประโยค ซึ่งจะเป็นการช่วยผู้เรียนได้มากขึ้น ในบทความเรื่อง “4 Reasons Why We 

Post Selfies” มีรายการค าศัพท์ที่น่าจะเป็นปัญหาส าหรับผู้เรียน ดังนี้ 
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ตาราง 2 ค าศัพท์เป้าหมายจากบทความเรื่อง “4 Reasons Why We Post Selfies” 
 

Target word Student friendly definition Sentence 
exhaustive (adj.) complete, very great, very much While these discussion points deal with 

many facts, this is by no means an 
exhaustive list. 

roll in (phrasal verb) be received in large amounts or in 
great numbers 

Once we launch our new product, the 
money will be rolling in. 

affinity (n.) a person, thing, idea, etc., for which 
such a natural liking or attraction is 
felt 

You can always find Lisa at the library. 
She has a real affinity for reading.  

idolize (v.) to admire and respect someone 
very much, often too much 

Paul idolized his father a lot. 

inundated (adj.) being received so many of things 
that you cannot deal with them all. 

His Facebook fan page was inundated 
with questions. 

moderation (n.) The avoidance of excess or 
extremes, especially in one's 
behavior. 

Some people say that drinking wine in 
moderation can be good for the heart. 

 

 การเตรียมความพร้อมผู้เรียนในกิจกรรมก่อนการอ่านเป็นกลวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้

ใหม่ สร้างความเข้าใจเนื้อเรื่องในภาพรวมด้วยการถามค าถามโดยผู้สอน หรือใช้กระบวนการทางสังคม เช่นการระดมความคิด 

หรือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ผู้เรียนมีต่อหัวข้อที่ก าลังจะได้อ่านต่อไป (Pantito, 2020) ควบคู่กับการดูรูปภาพ อ่าน

คร่าวๆ ด้วยการกวาดสายตา รวมถึงการลดอุปสรรคด้านค าศัพท์ด้วยการเลือกน าค าศัพท์ที่คิดว่าจะเป็นปัญหามาให้ผู้เรียนได้

รู้จักความหมายของค าก่อนท่ีจะลงมืออ่านในข้ันตอนต่อไป 

 2. ขั้นปฏิบัติการอ่าน (While-reading) 

            ขั้นปฏิบัติการอ่านเป็นกระบวนการที่ส าคัญในการอ่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการอ่านในภาษาอังกฤษ เนื่องจากเป็นขั้น

ที่ผู้เรียนมักจะประสบปัญหาในระหว่างการอ่าน โดยปัญหาเหล่านี้อาจท าให้ผู้เรียนเกิดความสับสนและท้อแท้ใจในขณะที่

พยายามท าความเข้าใจบทอ่าน (Hedgcock & Ferris, 2009) ดังนั้น ผู้สอนจึงต้องแนะน าให้ผู้เรียนรู้จักกลวิธีในการอ่าน และ

ฝึกใช้กลวิธีดังกล่าวในขั้นตอนนี้เพื่อแก้ปัญหาในขณะอ่านซึ่งเรียกว่ากลวิธีการอ่านที่ใช้แก้ปัญหา ( Problem solving 

strategies) โดยจากงานวิจัยพบว่าผู้อ่านจะใช้กลวิธีดังกล่าวนี้มากที่สุด (Nath, 2021) เนื่องจากเป็นกลวิธีที่ผู้อ่านโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งผู้ที่ไม่ได้เป็นเจ้าของภาษาใช้ในการท าความเข้าใจบทอ่าน ไม่ว่าจะเป็นความเข้าใจตรงตามตัวอักษร ( Literal 

comprehension) หรือ ความเข้าใจที่ต้องอาศัยการสรุปความ (Inferential comprehension) อาทิเช่น การใช้บริบทในการ

เดาความหมาย การเดาความหมายจากรากศัพท์ และการหาความหมายของค าอ้างอิงถึง เป็นต้น นอกจากน้ียังมีกลวิธีการอ่าน

ที่ใช้การสนับสนุนประกอบ (Support strategies) ซึ่งผู้เรียนสามารถน ามาปรับใช้ในกระบวนการอ่านเพื่อความเข้าใจ และเมื่อ

ผู้เรียนได้เรียนรู้กลวิธีเหล่านี้แล้วก็จะสามารถประยุกต์ใช้กลวิธีการอ่านกับบทอ่านประเภทต่างๆ เพื่อการสร้างความหมายและ
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มีปฏิสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่านได้อย่างเหมาะสม ตรงข้ามกับผู้เรียนที่ประสบปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งมักจะมองว่าการ

อ่านเป็นเพียงกระบวนการถอดรหัสความหมายจากภาษาหนึ่งไปยังอีกภาษาหนึ่งเท่านั้น (Adunyarittigun, 2021) โดยมาก

แล้วผู้เรียนกลุ่มนี้มักจะใช้วิธีการแปลความหมายค าต่อค า และเปิดพจนานุกรมบ่อยครั้ง  

 จากงานวิจัยของ Adunyarittigun (2021) และ Nath (2021) ที่ศึกษาการตระหนักรู้เชิงอภิปัญญา (Metacognitive 

awareness) ในกระบวนการอ่านซึ่งเป็นกลวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนที่ยังขาดความช านาญในการอ่าน

ภาษาอังกฤษได้พัฒนาทักษะจากการเรียนเพื่ออ่านไปสู่การอ่านเพื่อเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการตระหนักรู้เชิง      

อภิปัญญานั้นหมายถึงการที่ผู้เรียนสามารถจัดระบบการคิดของตนเอง วางแผน ประเมินและตรวจสอบการเรยีนรู้ของตนเองได ้

(สิรจิตต์ เดชอมรชัย และ ชนยา ด่านสวัสดิ์, 2560) ในที่น้ีคือ การตระหนักรู้เกี่ยวกับกลวิธีการอ่านของตนเอง การแก้ปัญหาที่

เกิดขึ้นในกระบวนการอ่านเพื่อให้เกิดความเข้าใจ รวมถึงความสามารถในการก ากับตนเองระหว่างการอ่าน (Self-regulation)  

อาทิเช่น การอ่านซ้ าในประเด็นที่ยังไม่เข้าใจ การรวบรวมสมาธิในการอ่าน การควบคุมความเร็วในการอ่าน การตั้งค าถาม

ตนเอง การหยุดอ่านเป็นครั้งคราวเพื่อสะท้อนสิ่งที่อ่าน การสร้างมโนภาพจากเรื่องที่อ่าน การใช้บริบทช่วยในการเดา

ความหมายของค าศัพท์ที่ไม่รู้ การขีดเส้นใต้ข้อความ หรือการจดบันทึก เป็นต้น 

 ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นปฏิบัติการอ่าน 

 ในขั้นปฏิบัติการอ่าน จะขอยกตัวอย่างกระบวนการอ่าน ซึ่งมี 3 ขั้นตอน ได้แก่ การอ่านครั้งท่ีหนึ่ง (Frist Reading) 

การอ่านซ้ าในครั้งท่ีสอง (Re-reading the text) และกิจกรรมเน้นท่ีตัวภาษา (Language focused activities) ดังมี

รายละเอียดต่อไปนี ้

         1) ผู้สอนให้ผู้เรียนลงมืออ่านครั้งท่ีหนึ่ง โดยอาจก าหนดเวลาอ่านเพื่อฝึกให้ผู้เรียนรู้จักควบคุมเวลาในการอ่านรวมถึงหา

ข้อมูลเพื่อยืนยันความถูกต้องจากการคาดเดาเนื้อเรื่องในขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน จากการศึกษาของ Brysbaert 

(2019) ซึ่งได้ท าการคาดคะเนอัตราความเร็วในการอ่านโดยนับจ านวนค าต่อเวลาที่อ่าน 1 นาที พบว่าโดยเฉลี่ย กลุ่มตัวอย่าง

สามารถอ่านได้ 238 ค าต่อนาทีส าหรับบทอ่านโดยทั่วไป และ 260 ค าต่อนาทีส าหรับบทอ่านประเภทเรื่องแต่ง แต่หากให้อ่าน

ออกเสียงอัตราความเร็วในการอ่านก็จะลดลงเหลือ 183 ค าต่อนาทีโดยประมาณ แต่ถ้าหากผู้อ่านอยู่ในวัยเด็ก วัยชรา หรือเป็น

ผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศก็จะท าให้อัตราความเร็วในการอ่านลดลงอีก ในบทความเรื่อง “4 Reasons Why 

We Post Selfies” มีจ านวนค าท้ังสิ้น 938 ค า ดังนั้นในการอ่านครั้งที่หน่ึง ผู้สอนอาจจ ากัดเวลาให้อ่านไม่เกิน 5 นาที จากนั้น

ผู้สอนถามค าถามเพื่อให้ผู้เรียนหาประโยคใจความหลักของเรื่อง หรือหาข้อมูลเฉพาะเพื่อตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน

เบื้องต้น เช่น How many reasons why people share their selfies according to the writer?; What are the specific 

purposes for taking selfies that the writer mentioned in the article?; What are social media sites that the 

writer mentioned in the article?; How do people feel when they don’t feel loved?, Is the writer in favor of 

or against selfie? How do you know that?, etc. 

            นอกจากน้ี หากผู้สอนใช้บทอ่านประเภทเรื่องเล่า (Narrative text) ก็สามารถใช้กลวิธีการอ่านแบบจิ๊กซอร์ (Sofyan 

et al., 2019) ซึ่งเป็นกลวิธีการอ่านที่เน้นทักษะสังคมและการเรียนรู้แบบร่วมมือ ผู้เรียนที่ยังขาดความช านาญในการอ่านจะ

รู้สึกมีความมั่นใจรวมถึงแรงจูงใจในการอ่านเพิ่มขึ้นจากการร่วมมือกันระหว่างสมาชิกในกลุ่ม อีกทั้งยังก่อให้เกิดการเรียนรู้จาก

กระบวนการอภิปราย การแลกเปลี่ยนข้อมูลและความคิดเห็นภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอีกด้วย 

       2) เมื่อผู้สอนแน่ใจว่าผู้เรียนเข้าใจภาพรวมของเรื่องที่อ่านแล้ว ในขั้นต่อไป ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนอ่านซ้ าครั้งที่สอง 

โดยในข้ันนี้เป็นการอ่านที่เน้นตัวบท ซึ่งผู้สอนสามารถแบ่งตัวบทออกเป็นส่วนย่อยๆ ในแต่ละยอ่หน้าเพื่อให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบ
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ความเข้าใจและเก็บรายละเอียดในประเด็นท่ีอาจจะตกหล่นไปจากการอ่านครั้งแรก โดยผู้สอนสามารถตั้งค าถามเพื่อให้ผู้เรียน

หาค าส าคัญ ระบุประเด็นหลัก หาข้อความสนับสนุน หรือกระตุ้นให้คิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นต้น และในขั้นตอนนี้ ผู้สอน

สามารถใช้เทคนิคการคิดออกเสียง (Think aloud) โดยให้ผู้เรียนพูดสิ่งที่คิดเพื่อให้ผู้สอนได้ทราบปัญหาของผู้เรียนที่เกิดขึ้นใน

กระบวนการอ่าน ซึ่งถือเป็นวิธีการตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนได้วิธีหนึ่ง นอกจากนี้ ผู้สอนควรย้ าผู้เรียนให้ก ากับตนเอง 

(Self-regulation) เสมอในขณะปฏิบัติการอ่าน โดยการก ากับตนเองนั้นเป็นส่วนหนึ่งในกลวิธีอภิปัญญา ซึ่งผู้เรียนจะต้อง

ตระหนักรู้ในพฤติกรรมการอ่านของตนเอง สามารถควบคุมความคิดและการกระท าของตนเองเพื่อแก้ปัญหาในขณะที่อ่าน ซึ่ง

ควรใช้ควบคู่กับกลวิธีการอ่านที่ใช้การสนับสนุนประกอบ ได้แก่ การเน้นข้อความส าคัญด้วยการขีดเส้นใต้ วงกลม หรือใช้

ปากกาเน้นข้อความ การจดบันทึก การใช้พจนานุกรม การเรียบเรียงความคิดให้เป็นภาษาของตนเอง การแปลความหมาย 

หรือ การย้อนอ่านเนื้อเรื่องเพื่อหาความเช่ือมโยงของเรื่อง เป็นต้น 

      3) เมื่อผู้สอนมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจเนื้อเรื่องที่ได้อ่านเป็นอย่างดีแล้ว ผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมเน้นท่ีตัวภาษา เช่น ผู้สอน

มอบหมายให้ผู้เรียนจดค าศัพท์ ส านวน หรือประโยคที่สนใจลงในสมุดบันทึก ให้ผู้เรียนสังเกตความสอดคล้อง ( Cohesion) 

ของเรื่องที่อ่าน โดยให้วงกลมค าเช่ือม (Cohesive devices) เพื่อหาความสัมพันธ์เช่ือมโยงภายในประโยค อาทิเช่น ค าที่ใช้

บอกใจความที่เหมือนกัน ค าที่ใช้บอกล าดับ ค าที่ใช้บอกความแตกต่าง ค าที่ใช้เน้นความหมายของประโยค ค าที่ใช้บอกผลลัพธ์ 

หรือ ค าที่ใช้ในการยกตัวอย่าง เป็นต้น นอกจากน้ี ผู้สอนสามารถยกตัวอย่างประโยคจากเรื่องที่อ่านแล้วให้ผู้เรียนบอกรูปแบบ

ของโครงสร้างข้อความอธิบายความ (Text structure) ซึ่งมีหลายรูปแบบ เช่น โครงสร้างข้อความแบบบรรยาย (Descriptive 

text structure) โครงสร้างข้อความแสดงล าดับเหตุการณ์ (Sequence text structure) โครงสร้างข้อความแบบปัญหาและ

การแก้ไข (Problem-solution text structure) โครงสร้างข้อความแบบเหตุและผล (Cause-effect text structure) โครง

สรางขอความแบบการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง (Compare/ contrast text structure) เป็นต้น 

 ในขั้นปฏิบัติการอ่าน การสอนกลวิธีการอ่าน (Strategy-based instruction) ให้กับผู้เรียนเป็นสิ่งจ าเป็น เพื่อให้ผู้เรียน

สามารถน ากลวิธีไปใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในขณะอ่าน และกลวิธีเหล่านั้นก็จะเป็นทักษะที่จะติดตัวผู้เรียนไป ( Transferable 

reading strategies) ในการท ากิจกรรมการอ่านเพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ต่างๆ ในอนาคตต่อไป  
 

 3. ขัน้หลังการอ่าน (Post-reading) 

             ขั้นหลังการอ่าน เป็นขั้นตอนของการสรุปสาระส าคัญ ประเมินผลการเรียนรู้ และต่อยอดความรู้ที่ได้จากการอ่าน

ไปสู่กิจกรรมที่บูรณาการกับทักษะทางภาษาอื่น เช่น ทักษะการพูดหรือทักษะการเขียนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเติมซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบพ่ึงพาตนเอง (Autonomous learning) ในล าดับต่อไป จะขอน าเสนอตัวอย่าง

กิจกรรมในข้ันหลังการอ่านดังนี้ 
 

  ตัวอย่างกิจกรรมในขั้นหลังการอ่าน 

         1) ผู้สอนให้ผู้เรียนสรุปสาระส าคัญของเรื่องที่อ่าน ซึ่งจะเป็นการตรวจสอบความเข้าใจว่าผู้เรียนสามารถจับประเด็น

ส าคัญจากเรื่องที่ได้อ่านได้ (Comprehension check) โดยผู้สอนอาจมอบหมายให้ผู้เรียนเขียนสรุปใจความส าคัญ จากนั้นให้

เปรียบเทียบประเด็นที่ได้สรุปกับเพื่อน และสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน นอกจากนี้ ผู้สอนยังสามารถจับ

กลุ่มผู้เรียนโดยก าหนดให้แต่ละกลุ่มมีผู้เรียนที่มีระดับภาษาแตกต่างกันทั้งเก่ง ปานกลางและอ่อน โดยให้แต่ละกลุ่มเขียน

แผนภูมิความหมาย (Semantic mapping) ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงและจัดระเบียบความคิดรวบยอดทั้งหมดของ

เรื่องได้อย่างเป็นระบบ จากนั้นจึงให้ผู้เรียนออกมาน าเสนอหน้าช้ันเรียน หรือแสดงผลงานบนบอร์ดประชาสัมพันธ์เป็นต้น 
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        2) ผู้สอนประเมินความเข้าใจของผู้เรียนจากการท าแบบฝึกหัด ซึ่งอาจจะเป็นการตอบค าถาม แบบฝึกหัดให้เลือกตอบ

ถูก-ผิด (True or false) หรือแบบฝึกหัด 3-4 ตัวเลือกก็ได้เช่นกัน 

       3) ผู้สอนบูรณาการเนื้อหาที่ผู้เรียนได้อ่านกับทักษะการพูดหรือการเขียน โดยเช่ือมโยงโจทก์ค าถามกับประสบการณ์ของ

ผู้เรียนหรือเป็นค าถามที่กระตุ้นความคิดอย่างมีวิจารณญาณ เช่น หลังจากที่ได้อ่านเรื่อง “4 Reasons Why We Post 

Selfies” แล้ว ให้แบ่งกลุ่มโต้วาทีในหัวข้อ “Do selfies do more harm and good?” ซึ่งฝ่ายเสนอจะต้องน าเสนอใน

ประเด็นที่เกี่ยวกับอันตรายของการถ่ายรูปเซลฟี่ และ ฝ่ายค้านจะต้องให้ข้อมูลหักล้างโดยน าเสนอแง่มุมที่ดีของการถ่ายรูป  

เซลฟี่ การโต้วาทีนั้น สมาชิกในกลุ่มจะต้องค้นข้อมูลด้วยการอ่านเพิ่มเติมจากแหล่งต่างๆ ซึ่งเป็นการส่งเสริมการอ่านอย่าง

กว้างขวาง (Extensive reading) ทั้งนี้ผู้สอนจะต้องให้เวลาผู้เรียนในการเตรียมตัวพอสมควร 

 ทักษะอ่านเป็นทักษะแกนที่จะต่อยอดให้ผู้เรียนมีทักษะการเขียนและการพูดที่ดีขึ้นได้ เนื่องจากผู้เรียนสามารถน า

แนวคิดที่ปรากฎในบทอ่าน ค าศัพท์ ส านวน รูปประโยค หรือลีลาการเขียนไปประยุกต์ใช้กับทักษะอื่นๆ (อารีรักษ์ มีแจ้ง, 

2558) เช่น ผู้สอนสามารถมอบหมายให้ผู้เรียนพูด อัดคลิปสั้นๆ หรือเขียนแสดงความคิดเห็นในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับบทอ่าน

โดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์ของผู้เรียนเอง เช่น  

- Is it true that selfie is considered as a message to the world that says, “Look at me”? Show your 

recent selfie you shared on social media. What did you try to communicate to people?  

- Can selfie really say something about people’s personality? Do you know someone who is a 

selfie addict? In your opinion, can selfie increase happiness and deepen your connections with 

others?  

4). ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อซึ่งจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ผู้สอน 

สามารถใช้การสอนตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped classroom) มาปรับใช้ได้ ซึ่งการสอนในรูปแบบนี้นับเป็น

กระบวนการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และส่งเสริมทักษะการอ่าน (Ibnian, 2019) ผู้สอนสามารถมอบหมายให้ผู้เรียน

ค้นหาบทอ่านในหัวข้อที่เกี่ยวข้องเพิ่มเติม และน าเสนอด้วยมุมมองที่หลากหลายและรอบด้าน นอกจากนี้ หากผู้สอนสอนใน

ระดับอุดมศึกษาก็สามารถมอบหมายให้ผู้เรียนสร้างข้อค าถามที่จะใช้ในการสัมภาษณ์ชาวต่างชาติ หรือแบบสอบถามใน

ประเด็นที่เกี่ยวข้องเพื่อให้ผู้เรียนได้รู้จักกระบวนการท าวิจัยง่ายๆ โดยการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ออนไลน์ผ่านช่องทาง

ต่างๆ หรือโพสต์ลิงค์แบบสอบถามออนไลน์ในโซเชียลมีเดีย และน าเสนอข้อมูลหรือผลการส ารวจความคิดเห็นทางวาจาหรือ

จัดท าเป็นรายงานก็สามารถท าได้เช่นกัน 

 กิจกรรมหลังการอ่านเป็นกิจกรรมที่นอกจากจะเป็นวัดความเข้าใจของผู้เรียนในสิ่งที่ได้อ่านมาแล้ว ยังเป็นกิจกรรมที่

ฝึกให้ผู้เรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณ และสามารถพัฒนาต่อยอดไปสู่กิจกรรมที่บูรณาการกับทักษะทางภาษาอื่นๆ เช่น ทักษะ

การพูดและทักษะการเขียนตามแนวคิดการเรียนการสอนแบบบูรณาการทักษะ (Integrated-skill instruction) ได้อีกด้วย จะ

เห็นได้ว่าในสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและตลอดเวลานั้น ทักษะการอ่านจึงเป็นทักษะที่ยังคงมีความส าคัญ

เพราะเป็นทักษะที่จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ และสามารถใช้ประโยชน์จากความรู้ที่ได้จากการอ่านนั้นไปพัฒนาตนเองและ

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในบริบทต่างๆ ต่อไปในอนาคต 
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บทสรุป 

        ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะและความช านาญในการอ่านภาษาอังกฤษนั้น ผู้สอนมีบทบาทที่ส าคัญอย่างยิ่ง โดยใน

เบื้องต้นนั้น ผู้สอนจะต้องเข้าใจปัญหาและความแตกต่างในกระบวนการอ่านในภาษาต้นทางของผู้เรียนและภาษาเป้าหมาย

เพื่อท่ีจะสามารถสร้างประสบการณก์ารอ่านให้กับผู้เรียนผา่นการออกแบบกิจกรรมการสอนการอ่านได้อย่างเป็นระบบและเกดิ

ประสิทธิภาพสูงที่สุด โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้เรียนท่ียังมีทักษะการอ่านน้อยซึ่งยังไม่สามารถสร้างความหมายและมีปฏิสัมพันธ์

กับเรื่องที่อ่านได้ ผู้สอนจ าเป็นต้องพิจารณาคัดเลือกบทอ่านที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการอ่านโดยค านึงถึงระดับภาษา

ของผู้เรียน ความสนใจ และความแตกต่างทางวัฒนธรรม เป็นต้น โดยผู้สอนจะต้องจัดล าดับขั้นตอนและมีแนวทางในการจัด

กิจกรรมการสอนทักษะอ่านที่เน้นกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน ขั้นปฏิบัติการ

อ่าน และขั้นหลังการอ่าน ซึ่งแต่ละขั้นตอนนั้นผู้สอนควรสอนกลวิธีการอ่านที่หลายหลายและเหมาะสมกับประเภทของตัวบท

รวมถึงสอดแทรกการตระหนักรู้เชิงอภิปัญญาเพื่อให้ผู้เรียนตระหนักรู้เกี่ยวกับกลวิธีการอ่านของตนเองสามารถก ากับตนเอง

และตรวจสอบความเข้าใจของตนเองได้ในระหว่างการอ่าน โดยทักษะเหล่านี้จะเป็นทักษะที่ผู้เรียนสามารถน าไปปรับใช้ได้กับ

การอ่านตามความสนใจและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเองต่อไปในอนาคต ซึ่งก็คือ “การอ่านเพื่อเรียนรู้” หรือ 

ความสามารถในการสร้างประโยชน์จากสิ่งที่ได้อ่านเพื่อพัฒนาความคิดและพัฒนาตนเองสู่การเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตและเป็น

พลเมืองโลกท่ีมีคุณภาพต่อไปนั่นเอง 
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