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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม  
ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นลงมือปฏิบัติ และขั้นขยายประสบการณ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนชุมชนบ้านอ่างเวียน จังหวัดชลบุรีจ านวน 40 คน ที่ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ แบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่  
ร้ อ ย ล ะ  ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( SD) แ ล ะ ส ถิ ติ ท ด ส อบ ค่ า  t-test แ บ บ  Dependent sample 
ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังเรียนด้วยการเรียนการสอนตาม 
แนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) นักเรียน 
มีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนด้วยการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม   
สูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
ค าส าคัญ:  การเรียนการสอนตามแนวสืบสอบ  แนวคิดคอนสตรคัตวิิสต์เชิงสังคม  ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา   
ความสามารถในการแก้ปญัหา 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to compare social studies learning achievement and  

problem solving ability of students with pretest–posttest using inquiry approach and social constructivism.  
The teaching approach were 3 steps; Engage, Do, and Expand. The samples were 40 mathayomsuksa two 
students in 2021 academic year at Chumchonbanangvean School in Chonburi province. They were cluster 
sampling. The research instruments consisted of inquiry approach and social constructivism lesson plans 
of social studies module 3 Economic, the social studies learning achievement test and the problem 
solving abilities test. The statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and 
dependent sample t-test. 

The research findings were as follow: 1) students’ social studies learning achievement after using 
inquiry approach and social constructivism were higher significantly than before at the .05 level and  
2) students’ problem solving ability after using inquiry approach and social constructivism were higher 
significantly than before at the .05 level. 
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บทน า  
 การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของโลกเกิดผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์มาโดยตลอด ดังเช่น ภาวะโลกร้อน 
(Global warming) การเปลี่ยนแปลงอย่างก้าวกระโดดของเทคโนโลยี (Technological disruption) หรือการเกิดโรคติดต่อ
อุบัติใหม่ต่าง ๆ (Emerging infectious diseases) ซึ่งต่างส่งผลต่อวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจที่สร้างความท้าทายในระดับโลก
และระดับท้องถิ่น ทุกคนจึงจ าเป็นต้องปรับตัวและก้าวทันการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ พร้อมทั้งปรับการด าเนินชีวิตใหเ้ป็นตามฐาน
วิถีชีวิตใหม่ (New Normal) ตลอดเวลาเพื่อให้สามารถอยู่รอดได้ 
 สังคมศึกษาเป็นสาขาวิชาที่มีความหลากหลายและมีเนื้อหาสาระกว้างที่มุ่งให้นักเรียนมีทั้งความรู้และความเข้าใจ
ในแนวทางการด าเนินชีวิต การอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความเช่ือมสัมพันธ์กันและมีความแตกต่าง ความเข้าใจถึงการพัฒนา
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย เวลาและสาเหตุ ความเข้าใจในตนเองและผู้อื่น การปรับตัวให้เข้ากับบริบทสภาพแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม และการน าความรู้ไปใช้ในการด าเนินชีวิตเป็นพลเมืองดีทั้งของประเทศชาติและสังคมโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) นอกจากนี้ ธรรมชาติของวิชาสังคมศึกษายังเป็นการเรียนรู้ในรูปแบบสหวิทยาการที่บูรณาการ
ความรู้ทางสังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ เพื่อให้นักเรียนได้แนวคิดจากมิติต่าง ๆ รู้จัก
เช่ือมโยงข้อมูลและความคิดจากหลากหลายมุมมอง ตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นสาธารณะได้อย่างมีเหตุผล เป็นพลเมืองของ
สังคมประชาธิปไตยที่มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม เป็นส่วนหนึ่งของประชาคมโลกที่ตองพึ่งพาอาศัยกัน รวมทั้งเป็น 
ผู้มีความคิดสร้างสรรค์ มีเหตุผล และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง (National Council for the Social Studies, 1994 
อ้างถึงใน อุเทน วางหา, 2560; Garcia and Michaelis, 2000)  
 จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมระดับประเทศของสถาบันการทดสอบการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) (2559) พบว่า ในปีการศึกษา 2559 นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 49.00 แม้ว่าปัจจุบัน การทดสอบวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ส าหรับ
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ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ได้ยกเลิกแล้ว แต่จากการทดสอบ O-Net กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
ในระดับประเทศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2562 ยังพบในทิศทางเดียวกัน คือ นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
ร้อยละ 35.70 (สทศ., 2562) ผลการทดสอบเหล่านี้ จึงสะท้อนให้เห็นว่า การเรียนรู้สังคมศึกษาของนักเรียนยังไม่บรรลุตาม
เป้าหมายโดยเฉพาะด้านความรู้และความคิด ทั้งนี ้จากการศึกษาปัญหาทีเ่กี่ยวข้องกับการเรียนการสอนสังคมศึกษาในช้ันเรยีน
มัธยมศึกษา พบว่า ประเด็นปัญหาส่วนใหญ่ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้สังคมศึกษาของนักเรียนคือ การสอนของครูที่มักใช้วิธีสอน
แบบบรรยาย เนื้อหาวิชาหรือสื่อการสอนเป็นตามหนังสือเรียนที่ส่วนมากยังขาดความทันยุคทันสมัยและความหลากหลาย 
นักเรียนท่องจ าเนื้อหาเพื่อให้สอบผ่าน กิจกรรมการเรียนการสอนขาดการกระตุ้นหรือสร้างความท้าทายให้นักเรียนได้คิด 
วิเคราะห์ และค้นหาเหตุผลเกี่ยวกับปัญหาที่ศึกษา ทั้งนี้การเชื่อมโยงความรู้กับวิชาอื่น ๆ ยังค่อนข้างจ ากัด โดยเฉพาะในเรื่อง
เกี่ยวกับตัวนักเรียนหรือชุมชนที่อาศัยอยู่ ซึ่งท าให้นักเรียนมองไม่เห็นความส าคัญของการเรียนวิชาสังคมศึกษา  
 จากผลการทดสอบ O-Net และปัญหาการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาข้างต้น แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนยังไม่ดีพอ อีกทั้งยังตอบสนองต่อเป้าหมายการเรียนการสอนสังคมศึกษาได้ไม่เต็ม
ประสิทธิภาพ แต่อย่างไรก็ดี ปัญหาการเรียนรู้ของนักเรียนมีความเช่ือมโยงกับการสอนของครู เป็นดังที่ ไพฑูรย์ สินลารัตน์ 
(2557) ได้กล่าวว่า ครูสอนแบบสังคมศึกษาเชิงรับ (Passive Social Studies) เนื่องจากเนื้อหาสาระมีมาก แต่เวลามีจ ากัด 
ในการท ากิจกรรม และยากต่อการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม และ ดรุณี จ าปาทอง (2560) ที่ศึกษาพบว่า 
ครูสังคมศึกษาส่วนใหญ่ใช้วิธีสอนแบบบรรยายเนื้อหามากกว่าเน้นกระบวนการ มีการสอนแบบบูรณาการน้อย และวัดผล
ประเมินผลด้านองค์ความรู้มากกว่าทักษะการคิด จากสภาพการเรียนการสอนสังคมศึกษาดังกล่าว วิธีสอนสังคมศึกษาเชิงรุก
จึงเป็นวิธีการทีเ่หมาะส าหรับการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งสอดคล้อง ดังท่ี กนก จันทร์ทอง (2560) ได้เสนอ
ไวว้่า แนวการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องปรับเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรียนการสอนให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติ จนเกิดทักษะการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุจุดหมายของหลักสูตร ซึ่งทั้งครูและนักเรียนต้องร่วมมือจัดการเรียน 
การสอนที่สามารถน าประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตได้  โดยนักเรียนเป็นผู้ก าหนดเป้าหมาย วางแผนและรับผิดชอบ 
การเรียนรู้ของตนเอง แสวงหาความรู้หรือคิดหาแนวทางแก้ปัญหาด้วยการลงมือปฏิบัติจริง ตลอดจนมปีฏิสัมพันธ์และท างาน
ร่วมกับผู้อื่น มีการแลกเปลี่ยนความคิด สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเองและน าความรู้ไปใช้ได้  
 การเรียนการสอนตามแนวสืบสอบ (Inquiry Approach) เป็นแนวการจัดการเรียนการสอนที่ได้รับการยอมรับกัน
อย่างแพร่หลายว่า มุ่งเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ (Student-centered learning) โดยนักเรียนมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน และ
ท ากิจกรรมอย่างอิสระ สร้างข้อสรุปอย่างหลากหลาย สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ และใช้วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
(Colburn, 2000; Orlich, Harder, Callahan, Trevisan, and Brown, 2004) รวมถึงสามารถน าไปใช้จัดการเรียนการสอน 
ในวิชาต่าง ๆ ได้ (Kilbane and Milman, 2014) ซึ่ง สิริวรรณ ศรีพหล (2552) เสนอไว้เช่นกันว่าการสืบสอบเป็นกระบวนการ
สอนที่เหมาะส าหรับการสอนเศรษฐศาสตร์ซึ่งเป็นหนึ่งในสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพราะท าให้นักเรียนมีการ
ค้นคว้าหาความรู้โดยใช้กระบวนการคิดหาเหตุผลด้วยตนเอง ทั้งนี้ สอดคล้องตามหลักการสอนเศรษฐศาสตร์ที่ระบุว่า ครูควร
สอนให้นักเรียนได้พิจารณาปัญหา เป้าหมาย และค่านิยมเกี่ยวกับความขัดแย้งทางเศรษฐกิจในสังคมปัจจุบัน ซึ่งนักเรียนควร
เป็นผู้ก าหนดแนวทางปฏิบัติ วิเคราะห์ผลที่จะได้รับ และตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติที่จะแก้ปัญหาความขัดแย้งเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจในปัจจุบันได้ (นาตยา ภัทรแสงไทย, 2525)  
 การเรียนการสอนตามแนวสืบสอบได้มีผู้สนใจน าเสนอเป็นขั้นตอนหลากหลายรูปแบบ มาอย่างต่อเนื่อง เช่น 
Suchman (1962 cited in Joyce, Weil & Calhoun, 2015) ที่เสนอว่าการเรียนการสอนแนวสืบสอบมี 5 ขั้นตอน คือ  
ขั้นเผชิญปัญหา ขั้นรวบรวมข้อมูลและหลักฐาน ขั้นลงมือปฏิบัติ ขั้นจัดกระท าข้อมูลและสร้างค าอธิบาย และขั้นวิเคราะห์
กระบวนการสืบสอบ หรือการเรียนการสอนสืบสอบแบบ 5E ที่เสนอโดย Bybee, Taylor, Gardner, Scotter, Powell, 
Westbrook, and Landes (2006) ที่ประกอบด้วย ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นศึกษาส ารวจ ขั้นอธิบาย ขั้นขยายความรู้ และ           
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ขั้นประเมินผล แต่การเรียนการสอนแบบสืบสอบจะเป็นรูปแบบใด ต่างมีลักษณะส าคัญร่วมกันที่แสดงถึงการเรียนการสอน
แนวสืบสอบ คือ การสร้างความสนใจด้วยสถานการณ์ชวนสงสัย การรวบรวมข้อมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ์  การสร้าง
ค าอธิบาย การประเมินความรู้และความเข้าใจจากค าอธิบายที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อื่น  และการสื่อสาร
เพื่อเสนอผลการศึกษาหรือความรู้อย่างมีเหตุผล (National Research Council, 2000 cited in Fang, Lamme & Pringle, 
2010; Llewellyn, 2005; Branch and Oberg, 2003 cited in Alberta Learning, 2004) ซึ่ งลักษณะเหล่านี้  ได้บ่ง ช้ีว่า 
นักเรียนมีการคิดและลงมือปฏิบัติร่วมกับผู้อื่นในระหว่างการเรียนการสอน เพื่อค้นหาค าตอบหรือสร้างค าอธิบาย เกี่ยวกับ
ปัญหาที่ศึกษาโดยใช้หลักฐานและการให้เหตุผล  
 การเรียนการสอนตามแนวสืบสอบสามารถพัฒนานักเรียนในด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ศึกษา  
และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Eggen and Kauchack, 2006) ทักษะการแก้ปัญหา และการรู้คิด (metacognition) 
(Kilbane and Milman, 2014) วิธีการจัดระบบความคิด วิธีการแสวงหาความรู้ มีมโนทัศน์ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์  
(ภพ เลาหไพบูลย์, 2542) และ ทักษะการคิดวิเคราะห์ (ทิศนา แขมมณี, 2546) นอกจากนี้ มีผลการวิจัยที่พบว่า การเรียน 
การสอนแนวสืบสอบช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น Lee (2014) ที่พบว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบส่งเสริม 
การมีส่วนร่วมของนักเรียน และท าให้ประสบการณ์การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและมีความหมายต่อตัวนักเรียน Masilo (2018) 
ที่ศึกษาได้ผลสรุปว่าการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ขณะที่  
ชนิชดา ชนะกิจจานุกิจ (2550) ได้ข้อค้นพบว่า นักเรียนที่เรียนแบบสืบสอบ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมสูงขึ้น หรือ สุนิสา เนรจิตร์ (2561) ที่ศึกษาแล้วพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ 
สืบสอบ ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สูงขึ้นเช่นกัน รวมทั้ง ยุทธพันธ์ พงษ์ไพร (2561) ที่ได้ผลสรุปว่า การเรียนรู้
ตามรูปแบบการสืบสอบ ท าให้นักเรียนมีมโนทัศน์ทางเศรษฐศาสตร์ดีขึ้น 
 คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม (Social Constructivism) เป็นแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่ส าคัญในยุคปัจจุบัน  ซึ่ง
Vygotsky (1997 cited in Ormrod, 2012) ได้อธิบายว่า สังคมมีอิทธิพลต่อการคิดและพฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก โดย
สังคมและวัฒนธรรมเป็นทั้งแหล่งความรู้และกลยุทธ์ที่นักเรียนใช้ในการคิดและแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน สิ่งแวดล้อม
ทางสังคมและวัฒนธรรมรอบตัวจึงเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการทางพุทธิปัญญาของนักเรียน นอกจากน้ี Vygotsky ได้
อธิบายเพิ่มเติมอีกว่า พัฒนาการทางพุทธิปัญญาของนักเรียนยังขึ้นอยู่กับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นในแบบต่าง ๆ และ
การเรียนรู้ในพื้นที่รอยต่อพัฒนาการ (zone of proximal development) ทีน่ักเรียนได้พัฒนาจนถึงระดับศักยภาพท่ีไปถึงได้
โดยได้รับความช่วยเหลือหรอืความร่วมมือจากผู้อื่นท่ีมีความรู้และความสามารถมากกว่า (Scaffolding) (Orlich et al., 2004) 
ดังนั้น การเรียนการสอนจึงควรจัดสภาพแวดล้อมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ท างานร่วมกันเป็นกลุ่มย่อย มีการอภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดกันภายในกลุ่ม ซึ่งท าให้นักเรียนสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับปัญหาและสรุปเป็นความรู้ด้วยตนเองได้ เป็นดังที่ 
Savery and Duffy (1995 อ้างถึงใน ศิรารัตน์ ปิงเมือง, 2563) และ Akpan, Lgwe, Mpamah and Okoro (2020) อธิบาย
ไว้ว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในขณะท างานร่วมกัน เช่น อภิปราย แลกเปลี่ยน โต้แย้ง รวมถึงสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสาเหตุ
และผลที่เกิดจากปัญหา ช่วยให้นักเรียนได้ประเมินการคดิของตนเองเปรียบเทียบกับการคดิของผู้อื่น และเกิดการเจรจาต่อรอง
กับการสร้างความหมายของสิ่งต่าง ๆ ทีท่ าให้นักเรียนสร้างความรู้ได้ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเช่นนีเ้ป็นกิจกรรมที่สอดคล้อง
กับลักษณะส าคัญของการเรียนการสอนแนวสืบสอบ (National Research Council, 2000 cited in Fang et al., 2010) 
และเป็นดังที่ สุวิมล ภาวัง และสุมาลี ชูก าแพง (2563) ได้ผลการศึกษาว่า การจัดการเรียนรู้แบบเสริมต่อการเรียนรู้ (Deeper 
scaffolding) สามารถพัฒนาสมรรถนะด้านการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนได้ และ การศึกษาของศิรารัตน์ ปิงเมือง 
(2563) ที่พบว่า กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรคัติวิสต์เชิงสังคม โดยผ่านการเรียนรูแ้บบกลุ่มรว่มมือที่นักเรยีนได้
วิเคราะห์ แลกเปลี่ยน และสะท้อนความคิดร่วมกัน ซึ่งเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้จากเพื่อนภายในกลุ่มและครู ช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้และพัฒนาศักยภาพในระดับที่ไปถึงได้ ซึ่งส่งเสริมให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น 
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 จากความเป็นมาดังข้างต้นและแนวการเรียนการสอนสังคมศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพตามที่ National Council for the 
Social Studies (2008) ได้ระบุไว้ว่า การเรียนการสอนสังคมศึกษาควรมีความหมาย (meaningful) ต่อนักเรียน มีการบูรณาการ
ที่มีความท้าทายและควรเป็นการเรียนการสอนเชิงรุก (active learning) อีกทั้งจากการศึกษางานวิจัยต่าง ๆ ยังไม่ปรากฏว่า         
มีการศึกษาเกี่ยวกับการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่ใช้การสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม  โดยเฉพาะในสาระ            
การเรียนรู้เศรษฐศาสตร์ ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจน าแนวคิดการสืบสอบและคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมมาสังเคราะห์เป็น
ขั้นการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง โดยมุ่งให้เรียนรู้จากการคิดและการท างานร่วมกับผู้อื่นที่มี
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมซึ่งช่วยให้เกิดการเสริมต่อการเรียนรู้ จนท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสังคมศึกษา 
และความสามารถในการแก้ปัญหา อันเป็นผลการเรียนรู้ที่ส าคัญของสังคมศึกษาได้ดียิ่งขึ้น ส าหรับการวิจัยนี้ ผู้วิจัยด าเนินการ
ศึกษากับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 เนื่องจากเป็นระดับช้ันท่ีมีความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นเกี่ยวกับเศรษฐศาสตร์ คิดหาเหตุผล
และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ่งท าให้นักเรียนสามารถท ากิจกรรมตามขั้นการจัดการเรียนการสอนแนวสืบสอบได้ สอดคล้องกับข้ัน
พัฒนาการทางพุทธิปัญญาที่ Piaget (1970 cited in Llewellyn, 2005) ได้อธิบายไว้ว่า นักเรียนช่วงวัยนี้ สามารถคิดหาเหตุผล
ในการแก้ปัญหาและท างานอย่างเป็นข้ันตอนได้ รวมทั้งมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของปัญหาที่เป็นรูปธรรมและให้เหตุผล
กับสิ่งท่ียังไม่เคยพบเห็นได้ ดังนั้น การเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม จะเป็น
การเรียนการสอนสังคมศึกษาเชิงรุกที่ช่วยส่งเสริมการคิด การลงมือปฏิบัติ และการท างานร่วมกันที่ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนมี
ปฏิสัมพันธ์กัน ที่ท าให้เกิดการเสริมต่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสังคมศึกษา น าความรู้ไปใช้เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง ตลอดจนปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ                   
ที่เกิดขึ้นรอบตัว  

 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาก่อนและหลังเรียนด้วยการเรียนการสอนตามแนว 
สืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาก่อนและหลังเรียน ด้วยการเรียนการสอนตามแนวสืบส อบ
ร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การสืบสอบ หมายถึง กระบวนการที่นักเรียนใช้ในการค้นหาความรู้อย่างเป็นระบบ โดยผ่านการคิด ลงมือ
ปฏิบัติ วิเคราะห์ และโต้แย้งกับผู้อื่นโดยใช้หลักฐาน จนสรุปสร้างค าอธิบายหรือค าตอบของสถานการณ์หรือปัญหานั้น 
ได้อย่างมีเหตุผล 
 2. การจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม หมายถึง การจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาโดยใช้แนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมเป็นฐาน ที่มุ่งให้นักเรียนเป็น
ศูนย์กลางการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการพัฒนาทั้งความรู้และกระบวนการคิด โดยผ่านการลงมือปฏิบัติและการมีปฏิสัมพันธ์  
ทางสังคมที่ช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้น ดังนี ้

   ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ เป็นขั้นที่นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์ชวนสงสัยและก าหนดปัญหา ซึ่งครูน าเสนอ
โดยใช้สื่อต่าง ๆ เช่น วีดิทัศน์ รูปภาพ สารสนเทศ เป็นต้น ท้ังนี้ ครูสังเกตและใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นการคิดของนักเรียน 
  ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัติ เป็นขั้นที่นักเรียนช่วยกันศึกษาค้นหาค าตอบตามวิธีการที่วางแผนไว้ มีการโต้แย้ง 
แลกเปลี่ยนความคิด และอภิปรายร่วมกันโดยใช้หลักฐานอ้างอิงอย่างมีเหตุผล จนสร้างค าอธิบายของสถานการณ์ได้ โดยครูให้
ความช่วยเหลือและชี้แนะเพื่อให้นักเรียนลงมือศึกษาได้ รวมถึงอธิบายความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนรู้ 
         ขั้นที่ 3 ขยายประสบการณ์ เป็นขั้นท่ีนักเรียนน าความรู้ที่ได้เรียนรู้มาใช้สร้างค าอธิบายสถานการณ์หรือปัญหา
ใหม่ท่ีคล้ายคลึงกับปัญหาหรือสถานการณ์เดิม โดยครูช้ีแนะและอาจเสริมความรู้เพิ่มเติม 



CMU Journal of Education, Vol.6 No. 3 2022   
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี ่6 ฉบับที ่3 2565 

 

77 
 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู้วิชาสังคม
ศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ในสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ซึ่งวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ด้าน
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ และการวิเคราะห์ โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสงัคมศึกษาท่ีผู้วจิยั
สร้างขึ้น  
 4. ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง การที่นักเรียนสามารถน ากระบวนการและประสบการณ์ที่เกิดจาก 
การเรียนรู้สังคมศึกษาตามแนวคิดการสืบสอบร่วมกับคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม มาใช้เพื่อแก้ปัญหาสถานการณ์ได้อย่าง
สมเหตุสมผล ซึ่งวัดจากแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนด
ปัญหา ซึ่งเป็นความสามารถในการระบุและอธิบายสภาพปัญหาจากสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ซึ่งประเด็นปัญหาที่ระบุต้อง
สัมพันธ์กับสถานการณ์นั้น 2) การวิเคราะห์ปัญหา ซึ่งเป็นความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่างสมเหตุสมผล  
3) การน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นความสามารถในการวางแผน ออกแบบ และน าเสนอขั้นตอนหรือวิธีการแก้ปัญหาที่
สอดคล้องกับปัญหาอย่างหลากหลาย และ 4) การเลือกวิธีการแก้ปัญหา ที่เป็นความสามารถในการอธิบายผลที่คาดว่าจะ
เกิดขึ้นจากการเลือกวิธีการแก้ปัญหาดังกล่าวได้อย่างมีเหตุผล      

 ประโยชน์ที่ได้รับ  
 1. นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของการเรียนสังคมศึกษาที่ช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตซึ่งเป็น
ทักษะที่จ าเป็นต่อนักเรียน เช่น การคิด การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสืบสอบ และการท างานร่วมกับผู้อื่น 
 2. ครูได้แนวทางการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาเชิงรุกที่ส่งเสริมการพัฒนาทั้งความรู้และกระบวนการคิด
ของนักเรียนซึ่งท าให้เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้สังคมศึกษาของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น 
 3. ครูได้แนวปฏิบัติในการส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาโดยผ่านการสืบสอบที่มีการลงมือปฏิบัติร่วมกับผู้อื่นท่ีช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. ครูและผู้เกี่ยวข้องได้แนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สังคมศึกษาส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น ที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมซึ่งช่วยสร้างเสริมการเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม 
 5. ครูและผู้เกี่ยวข้องสามารถน าแนวการสอนสังคมศึกษาที่ใช้การสืบสอบเป็นฐานไปใช้เพื่อพัฒนาสมรรถนะ 
การเรียนรู้ของนักเรียนให้เป็นตามเป้าหมายของการเรียนรู้สังคมศึกษา 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบ One group pretest - posttest 
design โดยท าการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างเพียงกลุ่มเดียวและมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนขยายโอกาสสหวิทยาเขต 
บ้านบึงเขต 2 สังกัดเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 ซึ่งมีทั้งหมด 6 โรงเรียน โดยทุกโรงเรียนเปิดสอนตั้งแต่
ระดับช้ันอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น และมีช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนละ 1 ห้อง ซึ่งนักเรียนคละเพศ และคละ
ความสามารถ รวมทั้งมีภูมิหลังไม่แตกต่างกัน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ซึ่งได้ 
โรงเรียนชุมชนบ้านอ่างเวียน ท่ีมีชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 1 ห้อง และมีนักเรียนท้ังหมด 40 คน 
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 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนการสอนวิชา 
สังคมศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล คือ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 
 1. แผนการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 9 แผน 
รวม 14 คาบ ซึ่งมีขั้นการจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ดังต่อไปนี ้
ตาราง 1 ขั้นการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม 
  

ขั้นการจัดการเรียนการสอน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 
ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ 
   นักเรียนวิเคราะห์สถานการณ์
ชวนสงสัยและก าหนดปญัหา            
ซึ่งครูน าเสนอสื่อต่าง ๆ ทั้งนี้ครู
สังเกตและใช้ค าถามเพื่อกระตุ้น
การคิดของนักเรียน 

- น าเสนอสถานการณ์ชวนสงสัย            
โดยใช้สื่อต่าง ๆ  
- ใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนแสดง
ความคิด 
- ช้ีแนะและช่วยเหลือให้นักเรียนก าหนด
ปัญหาได ้

- วิเคราะหส์ถานการณ์ชวนสงสัย 
- ก าหนดประเด็นปัญหา 

ขั้นที่ 2 ลงมือปฏิบัต ิ
   นักเรียนช่วยกันศึกษาค้นหา
ค าตอบตามวิธีการที่วางแผนไว้   
มีการโต้แย้ง แลกเปลี่ยน
ความคิด และอภิปรายร่วมกัน
โดยใช้หลักฐานอ้างอิงอย่างมี
เหตุผล จนสร้างค าอธิบายของ
สถานการณ์ได้ โดยครูให ้
ความช่วยเหลือและชี้แนะ
เพื่อให้นักเรียนลงมือศึกษาได้ 
รวมถึงอธิบายความรูเ้พิ่มเติม
เกี่ยวกับเรื่องที่เรยีนรู ้

- จัดเตรยีมวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  
- ช้ีแนะและช่วยเหลือนักเรียน               
ในการลงมือศึกษา 
- ซักถามเพื่อกระตุ้นนักเรียนให้อภิปราย
และแลกเปลีย่นความคดิโดยใช้หลกัฐาน
และการใหเ้หตผุล 
- อธิบายและให้ความรู้เพิ่มเติมเกีย่วกับ
หลักการและทฤษฎีในเรื่องที่สอน 
- ประเมินค าอธิบายของนักเรียน 

- วางแผนและลงมือศึกษาปญัหาตามวิธีการ
ที่นักเรียนคิด 
- รวบรวมและจัดการข้อมูลเพื่อเปน็หลักฐาน
อ้างอิง 
- แสดงแนวความคิดของตนเองเพือ่โต้แย้ง
และแลกเปลีย่นความคดิร่วมกันภายในกลุ่ม
อย่างมีเหตผุล 
- สรุปสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับปญัหาที่ศึกษา 
- น าเสนอผลหรือค าอธิบายท่ีได้จาก
การศึกษา 
- ปรับค าอธิบายให้ถูกต้องตามหลกัวิชาการ 

ช้ันท่ี 3 ขยายประสบการณ ์
   นักเรียนน าความรู้ทีไ่ด้เรียนรู้
มาใช้สร้างค าอธิบาย
สถานการณ์หรือปัญหาใหม่ที่
คล้ายคลึงกับปัญหาหรือ
สถานการณ์เดมิ โดยครูช้ีแนะ
และอาจเสรมิความรู้เพิ่มเติม 

- น าเสนอสถานการณ์หรือปัญหาใหม ่
- ใช้ค าถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรยีนใช้
ความรู้ที่ได้มาสร้างค าอธิบายของ
สถานการณ์หรือปัญหาใหม ่
- ให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับวิธีการศึกษา
และความรู้ของนักเรียน 

- ลงมือหาค าตอบหรือค าอธิบายของ
สถานการณ์หรือปัญหาใหมโ่ดยใช้ความรู้    
ที่ได้จากขั้นลงมือปฏิบัต ิ
- อภิปรายร่วมกับครูและนักเรียนด้วยกัน
เกี่ยวกับวิธีศึกษาและผลที่นักเรียนได้             
จากการศึกษา 
- สรุปความรู้ที่ไดจ้ากการเรียนรู ้
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 ทั้งนี้ มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 และการทดลองใช้ (try out) กับ
นักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 2 ครั้ง โดยครั้งที่ 1 ทดลองใช้ในห้องเรียน และครั้งที่ 2 ทดลองใช้โดยจัดการเรียนการสอนแบบ
ออนไลน์ เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ของกิจกรรมเนื่องจากเกิดสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-
19) ซึ่งผลการทดลองใช้ทั้งสองครั้ง พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจและสามารถท ากิจกรรมได้ตามขั้นการจัดการเรียนการสอน
ทั้ง 3 ขั้นตอน ทั้งนี ้ได้น าข้อสังเกตต่าง ๆ ไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ที่มีเกณฑ์
การให้คะแนนแบบ 0,1 จ านวน 40 ข้อ โดยวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ในดา้นความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้และการวิเคราะห์ 
มีการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ชี่ยวชาญซึง่มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.8-1.0 และการทดลองใช้ ซึ่งข้อสอบมีค่าความยากง่าย    อยู่
ระหว่าง 0.20-0.70 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.60 และค่าความเช่ือมั่นโดยค านวณจากสูตร KR-20 ของ Kuder-
Richardson เท่ากับ 0.87  
 3. แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นข้อสอบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ ที่มีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค 
(Rubric) แต่ละข้อน าเสนอสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและแต่ละสถานการณม์ีค าถามย่อย 4 ข้อ ซึ่งเป็นตามขั้นตอนการแก้ปัญหา 
คือ การก าหนดปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา และการเลือกวิธีการแก้ปัญหา ทั้งนี้มีการตรวจสอบ
คุณภาพโดยผู้เช่ียวชาญ ซึ่งมีค่า IOC เท่ากับ 1.0 ทุกข้อ และมีค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ ตามวิธีการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.80  

 วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม เป็นแบบออนไลน์ 
(Online) เพื่อเป็นไปตามมาตรการการป้องกันจากโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของกระทรวงศึกษาธิการ 
คณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัด และโรงเรียน ดังนี ้
 1. เตรียมความพร้อมนักเรียนก่อนการเรียนการสอน โดยช้ีแจงเกี่ยวกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ขั้นตอนการเรียนการสอน บทบาทของครูและนักเรียน และประโยชน์
ที่นักเรียนจะได้รับ นอกจากนี้ในการท ากิจกรรมการเรียนการสอนทั้งช้ันหรือกลุ่มย่อย ผู้วิจัยสร้าง Link ห้องเรียนหลักและ 
Link กลุ่มย่อย เพื่อก ากับดูแล ให้ความช่วยเหลือและชี้แนะนักเรียนระหว่างการจัดการเรียนการสอน  
 2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา และแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหา ในรูปแบบ Google Form 
 3. จัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบออนไลน์ ผ่านโปรแกรม Google Meet ซึ่งเป็นโปรแกรมที่โรงเรียนใช้ 
จ านวน 14 คาบ 
 4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและแบบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาในรูปแบบ Google Form หลังเสร็จสิ้นการเรียนการสอนทั้งหมด  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิจัยนี้ได้วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาและความสามารถในการแก้ปัญหาของ
นักเรียน ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม โดย
ค านวณหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent sample 
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ผลการวิจัย  
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและ               
หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ได้ผลดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังเรียน 
             ด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม 
 

กลุ่มทดลอง n 𝐱̅ SD df t p 
ก่อนเรียน 40 19.25 2.76 

39 21.377 .000* 
หลังเรียน 40 28.23 3.26 

*p < .05 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาหลังเรียน ( x̅ = 28.23,  
SD = 3.26) ด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม  สูงกว่าก่อนเรียน  

(x̅ = 19.25, SD = 2.76) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 แสดงว่า การจัดการเรียน 
การสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา             
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังเรียน 
ด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม ได้ผลดังตาราง 3 
 
ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียน 
             ด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม  
 

กลุ่มทดลอง n 𝐱̅ SD df t p 
ก่อนเรียน 40 16.23 4.15 

39 14.378 .000* 
หลังเรียน 40 21.50 3.92 

*p < .05 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแก้ปัญหา หลังเรียน (x̅ = 21.50, SD = 3.92) 

ด้วยการจัดการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม  สูงกว่าก่อนเรียน (x̅ = 16.23,              
SD = 4.15) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 แสดงว่าการจัดการเรียนการสอน             
ตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสตเ์ชิงสังคมสามารถพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน           ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมที่
มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประเด็นในการ
อภิปรายผล ดังนี้ 
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 1. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา หลังเรียนด้วยการเรียนการสอนตามแนวสืบสอบร่วมกับ
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นผลเนื่องจาก 
  1.1 การจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวการสืบสอบร่วมกับคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม มุ่งให้นักเรียน
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัตแิละการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังความรู้และกระบวนการคดิ
ของนักเรียน เป็นดังที่ Colburn (2000) และ Orlich et al. (2004) อธิบายว่า การเรียนการสอนตามแนวสืบสอบมุ่งเน้น
นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนการสอน โดยมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างอิสระ สามารถสร้างข้อสรุปได้อย่างหลากหลาย 
น าความรู้ไปใช้ได้ และเลือกใช้วิธีการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และยังสอดคล้องกับ Clark (1973 อ้างถึงใน จันทรา ศรีสุข, 
2531) ที่อธิบายว่า การเรียนการสอนสังคมศึกษาแบบสืบสอบ ช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและมีมโนทัศน์ที่ชัดเจนและ
พัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผล และภพ เลาหไพบูลย์ (2542) ที่อธิบายว่า การเรียนการสอนแนวสืบสอบสามารถพัฒนาความคิด
ของนักเรียนและการเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการต่าง ๆ ได้ดี รวมถึง ทิศนา แขมมณี (2546) ที่ระบุว่าการเรียนการสอนตาม
แนวสืบสอบ ช่วยให้นักเรียนได้ทั้งความรู้และกระบวนการ ทั้งนี้ยังสอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ที่ควรส่งเสริมให้นักเรียนลงมือปฏิบัติเพื่อหาค าตอบหรือแนวทางแก้ปัญหาด้วยตนเอง ท างาน ร่วมกับกลุ่มและ
ครู ตลอดจนประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง (กนก จันทร์ทอง, 2560)  
  อย่างไรก็ดี กิจกรรมการเรียนการสอนสังคมศึกษาท้ัง 3 ขั้นตอน มีพื้นฐานตามลักษณะส าคัญของการเรียน 
การสอนตามแนวสืบสอบที่ National Science Education Standards (1996 cited in Fung et al., 2010) Llewellyn 
(2005) และ Branch & Oberg (2003 cited in Alberta Learning, 2004) ระบุไว้คือ การสร้างความสนใจด้วยสถานการณ์
ชวนสงสัย การรวบรวมข้อมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ์ การสร้างค าอธิบาย การประเมินความรู้และความเข้าใจจากค าอธิบาย
ที่เกิดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับผู้อื่นและการสื่อสารเพื่อเสนอผลการศึกษาหรอืความรู้อย่างมีเหตุผล ดังนั้นการเรียน
การสอนสังคมศึกษาตามขั้นตอนเหล่านี้ จึงช่วยให้นักเรียนเรียนรู้สังคมศึกษาโดยเป็นผู้ตั้งสมมติฐานและทดสอบสมมติฐานด้วย
ตนเอง อีกทั้งได้โต้แย้งและแลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อื่นโดยใช้หลักฐานและเหตุผล ซึ่งน าไปสู่การสรุปสร้างค าอธิบายที่ช่วยให้
นักเรียนได้พัฒนาความคิดและความรู้ของตนเอง ที่ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น ซึ่ง เป็นดัง Eggen and Kauchack 
(2006) และทิศนา แขมมณี (2546) ได้อธิบายว่า การเรียนการสอนแนวสืบสอบช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการคิด ความรู้และ
กระบวนการ รวมทั้งเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ อย่างลึกซึ้ง ซึ่งเห็นได้จากค าพูดของนักเรียนในขั้นสร้างความสนใจ เช่น “ท ำไมครกหิน
อ่ำงศิลำจึงมีรำคำสูงกว่ำครกหินท่ัวไป ทั้งที่มีรูปแบบเหมือนกัน” หรือในข้ันลงมือปฏิบัติ เช่น “ครกหินอ่ำงศิลำมีรำคำแพงเป็น
เพรำะใช้หินแกรนิต สีขำวนวลและสีเหลืองมันปู ซึ่งมีคุณสมบัติเนื้อแกร่งเหนียว ในเนื้อหินมีเกล็ดเพชรแวววำว และทุกใบจะตี
ด้วยมือ จึงท ำให้มีรำคำแพงกว่ำครกหินอื่น ๆ ที่ท ำจำกหินแกรนิตสีด ำ” หรือในขั้นขยายประสบการณ์ เช่น “ถ้ำจะขำยของ 
พวกเรำควรคิดถึงต้นทุนกำรผลิตด้วย เช่น ถ้ำเรำจะขำยน้ ำแพค ต้องดูว่ำเรำรับน้ ำมำแพคละเท่ำไร แล้วจะขำยเท่ำไรถึงมีก ำไร 
คุ้มกับค่ำน้ ำมันหรือค่ำเช่ำที่หรือไม่ ในช่วงนี้ถ้ำมีบริกำรส่งน้ ำถึงที่บ้ำนก็จะท ำให้ขำยดีมำกขึ้น” ทั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษา
ของ Bailey (2018) ชนิชดา ชนะกิจจานุกิจ (2550) ยุทธพันธ์ พงษ์ไพร (2561) และสุนิสา เนรจิตร์ (2561) ที่ได้ผลสรุปว่า 
การเรียนการสอนแบบสืบสอบ ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงขึ้น  
  1.2 การท ากิจกรรมการเรียนการสอนใช้กลุ่มขนาดเล็ก (Small group) ที่ประกอบด้วยนักเรียนที่มี
ความสามารถคละกัน ซึ่งแต่ละกลุ่มต้องเรียนรู้ร่วมกันผ่านการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่มีการเสริมตอ่การเรียนรู้จากนักเรียนทีม่ี
ความสามารถสูงกว่าหรือครู ซึ่งเป็นการช่วยเหลือให้นักเรียนที่ยังคิดหาค าตอบหรือท างานไม่ได้ เกิดความเข้าใจและสามารถ
สร้างค าอธิบายหรือท างานได้ส าเร็จ ดังเช่น “พระรำชบัญญัติว่ำด้วยรำคำสินค้ำและบริกำร พ.ศ. 2542 เป็นกฎหมำยที่ก ำหนด
รำคำและมำตรฐำนสินค้ำเพื่อให้มีควำมเหมำะสม รำคำไม่แพงเกินไป จึงท ำให้ช่วง COVID-19 สินค้ำบำงอย่ำง เช่น มำสก์หรือ
เจลแอลกอฮอล์ พวกเรำยังพอหำซื้อมำใช้ได้ ก็เพรำะมีพรบ.นี้คุ้มครองอยู่นี่แหละ” นักเรียนเหล่านี้มีการเรียนรู้บนพื้นที่รอยต่อ
พัฒนาการ ท่ีท าให้เกิดการพัฒนาศักยภาพไปยังระดับที่ไปถึงได้ เป็นดังที่ Vygotsky (1978) Bigge and Shermis (2004) 
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และ Ormrod (2012) อธิบายว่า พื้นที่รอยต่อพัฒนาการมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา หากนักเรียนเกิดการเรียนรู้หรือมี
พัฒนาการทางพุทธิปัญญา ซึ่งกระบวนการพัฒนาเกิดขึ้น เมื่อนักเรียนได้รับความช่วยเหลือ ช้ีแนะหรือร่วมมือท างานด้วย             
จากผู้ที่มีความสามารถมากกว่า และสอดคล้องดังที่ จันทร์พร พรหมมาศ (2563) ได้อธิบายว่า การเรียนการสอนที่เปิดโอกาส
ใหน้ักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง นอกจากน้ียังเป็นดังผลการศึกษาของ Brush 
(2002) ที่พบว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ที่มีความซับซ้อนมากขึ้นได้ และศิรารัตน์ ปิงเมือง 
(2563) ที่พบว่า กระบวนการเรียนการสอนท่ีใช้คอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมเป็นฐาน ซึ่งนักเรียนได้คิดวิเคราะห์ แลกเปลี่ยนและ
สะท้อนความคิดร่วมกัน ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ตามระดับศักยภาพที่นักเรียนสามารถไปถึงได้ ซึ่งท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น  
 2. นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนด้วยการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับ
แนวคิดคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคม สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก 
  2.1 ในแต่ละขั้นของการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว ได้จัดกิจกรรมที่ให้นักเรียนร่วมกันคิด วิเคราะห์และ
ออกแบบแนวทางการแก้ปัญหา ลงมือศึกษาโดยใช้ข้อมูลเพื่ออ้างอิงหรือสนับสนุนแนวความคิดของตนเองอย่างมีเหตุผล              
จนสามารถสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับปัญหาที่ศึกษาได้ ซึ่งท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างต่อเนื่อง 
เป็นดังที่ Carin and Sund (1975) กล่าวว่าการสืบสอบเป็นการด าเนินงานที่บุคคลใช้วิธีการต่าง ๆ เพื่อค้นหาค าตอบของ
ปัญหา เริ่มจากก าหนดปัญหา ตั้งสมมติฐาน ออกแบบและลงมือปฏิบัติอย่างมีเหตุผล และ Kilbane and Milman (2014)          
ที่อธิบายไว้ว่า การเรียนการสอนตามแนวสืบสอบช่วยนักเรียนใหเ้รียนรู้วิธีการแก้ปัญหาและฝึกทักษะการแก้ปัญหา นอกจากน้ี
เป็นดัง Kenny Bullen and Loftus (2006) และ Lgo Moore Ramsey and Ricketts (2008) ทีร่ะบุว่า การเรียนการสอนที่
กระตุ้นให้นักเรียนค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ต้องให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหา ท าความเข้าใจปัญหาจากแนวคิด
หรือหลักการต่าง ๆ โดยท างานเป็นกลุ่ม และช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเห็นได้จากค าพูดของ
นักเรียนในข้ันลงมือปฏิบัติที่ว่า “สำเหตุที่ท ำให้ครีมที่ไม่ได้มำตรฐำนขำยดีเพรำะ รำคำถูก หำซื้อได้ง่ำย ถ้ำง้ันเรำควรอ่ำนฉลำก
ให้ดีก่อนซื้อ ไม่ใช่เห็นว่ำของถูกอย่ำงเดียว” ทั้งนี้ยังเป็นดังการศึกษาของ Masilo (2018) ที่พบว่า การเรียนการสอนตามแนว
สืบสอบช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง และส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหารวมถึงการใช้ความรู้ในการแก้ปัญหา
ทั้งสังคมในห้องเรียนและนอกห้องเรียนได้ และสุจิตรา เขียวศรี (2550) ที่พบว่า การเรียนการสอนแบบสืบสอบช่วยสนับสนุน
การเรียนรู้ของนักเรียน ท้ังจากการช่วยเสริมศักยภาพโดยครูและโดยระบบ ซึ่งท าใหน้ักเรียนได้พัฒนาทักษะการแก้ปัญหา  
  2.2 การจัดกิจกรรมโดยใช้กลุ่มขนาดเล็กที่มีนักเรียนคละความสามารถร่วมกันศึกษาปัญหา ซึ่งนักเรียนที่มี
ความสามารถสูงกว่าได้ให้ความช่วยเหลือหรือช้ีแนะผู้อื่นในกลุ่ม อีกทั้งครูยังคอยกระตุ้นหรือให้ความช่วยเหลือเพื่อให้นักเรียน
สามารถศึกษาหรือแก้ปัญหาจนส าเร็จได้ ซึ่งท าให้นักเรียนพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของตนเอง และจากการสังเกต
พฤติกรรมการท างานกลุ่ม พบว่า นักเรียนบางคนเป็นผู้น าในการเสนอข้อมูล โต้แย้งหรืออธิบายความคิดให้กับผู้อื่น ในขณะที่
บางคนรับฟังผู้อื่นอธิบายหรือช้ีแนะ แล้วจึงเกิดความเข้าใจและลงมือท างานได้ เช่น ในขั้นลงมือปฏิบัติ “เรำหำเนื้อหำเกี่ยวกับ
สินค้ำดีของต ำบลเรำไม่เจอ เรำจะหำจำกไหนได้...เธอก็หำจำกเว็บของ อบต.สิ  มีของดีประจ ำต ำบลเยอะ ค ำตอบที่ได้น่ำจะ
ชัดเจน กว่ำนะ” หรือ ในขั้นขยายประสบการณ์ เช่น “โอเค เข้ำใจแล้วว่ำ ต้องหำข้อมูลอย่ำงไรถึงได้ค ำตอบที่ตรงกับปัญหำ
แล้วตอบแบบมีเหตุมีผลด้วย เพรำะเธอเคยบอกไว้” สอดคล้องดัง Vygotsky (1978) และ Ormrod (2012) ได้อธิบายว่า 
นักเรียนสามารถเรียนรู้และแก้ปัญหาได้จนส าเร็จ หากผู้อื่นที่มีศักยภาพสูงกว่าช่วยเหลือ ช้ีแนะหรือร่วมท างานด้วย ซึ่งช่วยให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้บนพื้นที่รอยต่อพัฒนาการที่ส่งผลให้พัฒนาไปสู่ระดับศักยภาพที่ไปถึงได้ และ Lgo et al. (2008)                 
ที่กล่าวว่า แนวทางการส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหา คือ ให้ท างานกลุ่ม โดยมีครูคอยอ านวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ รวมถึง Bigge and Shermis (2004) ที่อธิบายว่า การท างานกลุ่มควรมีนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน 
เพราะแต่ละคนจะมีความเข้าใจในปัญหาที่ศึกษาไม่เหมือนกัน นักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน จะช่วยกันเสริมต่อ              
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การเรียนรู้จนท างานหรือแก้ปัญหาได้  นอกจากนี้ การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นมาก จะช่วยให้นักเรียนได้พัฒนา
ความสามารถ ซึมซับและเรียนรู้วิธีการใหม่ ๆ อีกด้วย (Applebee, 1986 cited in Foley, 1994) ทั้งนี้เป็นดังผลการศึกษา
ของ Brush (2002) ที่พบว่า การเสริมต่อการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียนเลอืกวิธีการและแก้ปัญหาได้ดี และมองเห็นความสอดคลอ้ง
ของปัญหากับชีวิตจริง นักเรียนจึงมีความสามารถในการแก้ปัญหาสูงขึ้น และกุลนิดา ปลื้มปิติวิริยะเวช (2562) ที่ศึกษาพบว่า 
การเสริมต่อการเรียนรู้ท าให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหา เช่ือมโยงความรู้เดิมกับเง่ือนไขของปัญหาเพื่อวางแผนการแก้  
ปัญหา สามารถด าเนินการตามแผนท่ีวางไว้จนหาค าตอบได้ส าเร็จ และมีความรอบคอบในการตรวจสอบและทบทวนข้ันตอน
การแก้ปัญหา จนพัฒนาแนวทางและวางแผนการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1. การใช้ค าถาม ต้องเป็นประเด็นท่ีสามารถกระตุน้และท้าทายการคิดของนักเรียน เพื่อดึงความสนใจของนักเรียน
ให้เข้าสู่สถานการณ์ชวนสงสัย และควรเป็นค าถามปลายเปิดที่ช่วยสร้างความกระตือรือร้นและกระตุ้นให้นักเรียนคิดได้อย่าง
หลากหลาย และค าถามควรเหมาะสมกับระดับศักยภาพของนักเรียนและสภาพบริบทปัจจุบันของชุมชนที่อาศัย 
 2. การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ แหล่งข้อมูลเสมือนจริงออนไลน์ หรือการสอนออนไลน์ ผสมผสานในการจัดการเรียน
การสอนปกติ เพื่อกระตุ้นความสนใจและสนับสนุนการเรียนรู้ของนักเรียน อีกทั้งยังเป็นการเตรียมความพร้อมและจัดการ
ความเสี่ยงหากเกิดสภาวการณ์ต่าง ๆ ที่มีส่งผลต่อการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาในห้องเรียนปกติ   
 3. การให้ข้อมูลป้อนกลับของครูเป็นเรื่องส าคัญจ าเป็นและต้องทันเวลา เพราะข้อมูลป้อนกลับได้สะท้อนถึงการคดิ 
การท างานและผลการเรียนรู้ของนักเรียน รวมถึงความคิดของครู เพื่อให้นักเรียนได้ประเมินและปรับปรุงความรู้หรือมโนทัศน์
ในเนื้อหาวิชา วิธีการคิด และวิธีการท างานร่วมกับผู้อื่น ให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรน าขั้นการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาตามแนวสืบสอบร่วมกับคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมไปใช้ 
จัดการเรียนการสอนกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นช้ันอื่น เพื่อส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นสมรรถนะส าคัญในการเรียนรู้สังคมศึกษาของนักเรียน หรือเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียน
การสอนดังกล่าวที่มีต่อตัวแปรอื่น เช่น ความสามารถในการสร้างค าอธิบาย ความเข้าใจในมโนทัศน์ หรือความสามารถ 
ในการให้เหตุผล เป็นต้น 
 2. การจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยบูรณาการแนวคิดการสืบสอบที่เน้น
การลงมือปฏิบัติ ร่วมกับคอนสตรัคติวิสต์เชิงสังคมที่เน้นการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นนวัตกรรมการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาที่ส่งเสริมการพัฒนานักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน ให้สามารถพัฒนาศักยภาพไปยังระดับที่สามารถไปถึงได้ 
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