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บทคัดยอ่  

  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางด้านการจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากการใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนมัธยมวัด                
เบญจมบพิตร จ านวน 14 คน โดยได้มาจากการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ แบบทดสอบวัดความความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียน และ แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของนักเรียนมีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์มีความสามารถในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ:   การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  กลยุทธ์การจ าค าศัพท์  ความพึงพอใจ  
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ABSTRACT 
  The purposes of this quasi-experimental research were 1 )  to compare the English vocabulary 

memorizing achievement of grade 7  students before and after using memory strategies in teaching and 2 ) 

to study the satisfaction of grade 7  students on using memory strategies to improve English vocabulary. 

The population for this study was 1 4  students in grade 7  at Matthayom Wat Benchamabophit School, in 

the second semester of the academic year 2021. The target group was selected from purposive sampling. 

The research instruments were as follows: 1 . )  six English language learning lesson plans, 2 . )  English 

vocabulary-memorizing ability test for 20 questions, and 3.) the questionnaire on the student's satisfaction 

on using memory strategies. Mean, standard deviation, and the difference value of pre-test and post-test 

were used to analyze the data. The finding showed that the English vocabulary memorizing achievement 

of grade 7  after using memory strategies in teaching was higher than before. Students were satisfied with 

their learning by using memory strategies to improve their English vocabulary-memorizing ability at the high 

level. 

KEYWORDS: English vocabulary memorizing ability, Memory strategies, Satisfaction  
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บทน า  

 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่มีความส าคัญและความจ าเป็นอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นภาษาสากลที่นานา

ประเทศใช้ติดต่อสื่อสารถึงกันทั่วโลก โดยเฉพาะในโลกยุคไร้พรหมแดนที่เทคโนโลยีและวิทยาการต่างๆ มีการพัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงมากมาย ท าให้ข้อมูลข่าวสารต่างๆ แพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง 

วัฒนธรรม แต่ละด้านล้วนมีการเช่ือมโยงถึงกันเป็นเครือข่ายและมีอิทธิพลต่อกัน (ส านัก งานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน, 2564: 9) ความสามารถในการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและยังรวมไป

ถึงการเข้าถึงความรู้ต่างๆ ได้อย่างง่ายดายและกว้างขวางมากขึ้น ผู้ที่สามารถสื่อสารและมีความรู้ความเข้าใจในภาษาอังกฤษ 

นอกจากจะสามารถติดต่อสื่อสารกับชาวต่างชาติได้แล้ว ยังสามารถแสวงหาความรู้ต่างๆ ได้อย่างมากมาย ไม่ว่าจะเพื่อใช้เป็น

โอกาสในการประกอบอาชีพ หรือเพื่อใช้เป็นความรู้พื้นฐานในการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น จนกระทั่งน าไปสู่การพัฒนา

ประเทศให้ทัดเทียมกับนานาประเทศ (ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2562)  

  การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ค าศัพท์นับเป็นหน่วยพ้ืนฐานทางภาษาที่มีความส าคัญในการสื่อสารและมีความส าคัญอย่างยิ่ง

ต่อผู้เรียนภาษาที่สอง (Wangru, 2016) ผู้เรียนจะสามารถสื่อสารได้อย่างประสบความส าเร็จ จ าเป็นต้องมีความรู้ค าศัพท์

เพียงพอเพื่อที่จะสื่อสารให้อีกฝ่ายเข้าใจตรงกันได้ (Wilkins, 1972) ดังนั้นการที่ผู้เรียนจะสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ผู้เรียนต้องมีความรู้ด้านไวยากรณ์และค าศัพท์อย่างสมดุลกัน เพราะความรู้ด้านไวยากรณ์บางอย่างเป็นการใช้ค า 

(Nation, 2019) ค าศัพท์จึงมีความสิ่งส าคัญที่ทุกคนต้องเรียนรู้และเพิ่มพูนอยู่เสมอ เพื่อให้ประสบความส าเร็จในการสื่อสารใน
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สถานการณ์ต่าง ๆ (Burns & Lowe, 1966 : 48; Taylor, 1995 : 1) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ได้

ก าหนดคุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ไว้ว่า ผู้เรียนจะต้องมีทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ (เน้นการฟัง-พูด-

อ่าน-เขียน) สื่อสารตามหัวเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร เครื่องดื่ม  เวลาว่างและนันทนาการ 

สุขภาพและสวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ ภายในวงค าศัพท์ประมาณ 1,050-1200 ค า ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและ

นามธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551: 230) ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของค าศัพท์ที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร  

  อย่างไรก็ตาม จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติขั้นพ้ืนฐาน ปีการศึกษา 2560 พบว่า คะแนนของนักเรียนทั่ว

ประเทศในวิชาภาษาอังกฤษ มีจ านวนผู้ เข้าสอบ 704,692 คนมีค่าเฉลี่ย 36.34 คะแนน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดในรายวิชา

ทั้งหมดจากวิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ และวิชาวิทยาศาสตร์ จากผลการทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติที่กล่าวมาแล้ว

ข้างต้นจะเห็นได้ว่า นักเรียนมีข้อบกพร่องในด้านการใช้ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะในสาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร นั่นรวมถึง

ความรู้ความสามารถด้านค าศัพท์ (ส านักทดสอบทางการศึกษา, 2560) การปฏิบัติการสอนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 

โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตรที่ผ่านมาของผู้วิจัยพบว่า ผลการสอบวัดความรู้เก็บคะแนนท้ายคาบด้านค าศัพท์ในรายวิชา

ภาษาอังกฤษ 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2564 มีจ านวนนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 14 คน ซึ่งมีสาเหตุมาจากนักเรียนไม่

สามารถจดจ าค าศัพท์และความหมายของค าศัพท์ที่ครูน ามาสอนได้ มีสาเหตุมาจากนักเรียนไม่มีวิธีที่ช่วยให้ตนเองเกิดการ

จดจ าค าศัพท์และความหมายของค าศัพท์ได้ง่ายขึ้น รวดเร็วข้ึนและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งผลต่อการเรียนรู้ค าศัพท์ใหม่ๆ ใน

ระดับที่สูงขึ้น ซึ่งหากไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลระยะยาว ทั้งในแง่ของโอกาสในการประกอบอาชีพหน้าที่การงาน และการ

ประสบความส าเร็จในชีวิต (กาญจนาพร รุจิโฉม, 2561: 204) 

  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง วิธีหนึ่งที่สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการจ าค าศัพท์ของผู้เรียนคือ 

กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ ซึ่งเป็นวิธีการที่เกี่ยวข้องกับกลไกทางสมองที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเก็บข้อมูลความรู้ค าศัพท์ไว้และน า

ออกมาใช้ได้เมื่อต้องการ ทั้งนี้เพราะค าศัพท์ไม่ว่าจะเป็นภาษาแม่หรือภาษาต่างประเทศนั้นมีจ านวนมาก ดังนั้นกลยุทธ์ด้าน

การจ าจึงเป็นเสมือนเครื่องมือท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเก็บสั่งสมค าศัพท์ต่างๆ และช่วยให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ค าศัพท์มาใช้ได้ใน

เวลาที่ต้องการ (Oxford, 1990: 14-150) ซึ่งกลยุทธ์การจ าที่ผู้วิจัยน ามาใช้ประกอบด้วยกลยุทธ์ 6 กลยุทธ์คือ 1. การจัดเข้า

กลุ่ม (grouping) เป็นการจัดค าเข้ากลุ่มเข้าพวกตามชนิดของค า เช่น ค านาม ค ากริยาหรือจัดเข้ากลุ่มตามช่ือเรื่อง 2. การสร้าง

จินตภาพให้กับค าศัพท์ใหม่ (Using Imagery) เป็นการจ าโดยการนึกภาพเช่ือมโยงกับค าศัพท์ใหม่ 3. การใช้ท่าทางหรือ

ความรู้สึกควบคู่กับความหมายของค าที่เรียน (Using Physical Response or Sensation) เพื่อช่วยความทรงจ า เช่น วิธีการ

ปฏิบัติตาม ค าสั่ ง เป็นวิธีการจ าที่ผู้ เรียนจ าความหมายของค าจากท่าทาง 4. การเ ช่ือมโยงหรือการขยายความ 

(Associating/Elaborating) เป็นวิธีการจ าค าหรือสิ่งใหม่ๆ ได้ด้วยการเช่ือมโยง 5. การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ของค า

ต่างๆ (Semantic Mapping) เป็นวิธีการนึกถึงค าเป็นหลัก 1 ค า แล้วนึกถึงกลุ่มค าอื่นที่เ ช่ือมโยงไปจากค านั้นในด้าน

ความหมาย 6. การทบทวนอย่างมีประสิทธิภาพ (Reviewing Well) เป็นการทบทวนสิ่งที่เรียนไปแล้วอย่างมีแบบแผน ได้แก่ 

การทบทวนค าศัพท์และโครงสร้างประโยค   

 ครูจึงต้องมีการพัฒนาความสามารถในการจ าค าศัพท์ของผู้เรียน ซึ่งกลยุทธ์การเรียนรู้ค าศัพท์เป็นส่วนหน่ึงของกลยุทธ์

การเรียนภาษา (Nation, 2001: 217) การเรียนรู้ภาษาอังกฤษจะมีประสทิธิผลและมีประสทิธิภาพไดน้ั้นผู้เรียนตอ้งมีกลยุทธ์ใน

การเรียนภาษา กลยุทธ์การเรียนภาษาเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่ผู้เรียนน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการเรียนภาษาเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเรียนรู้ภาษาน้ันๆ (Bialystok. 1981) สอดคล้องกับความคิดเห็นของ Oxford (1990) ซึ่งสรุปว่า การรู้จัก
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ใช้กลยุทธ์การเรียนที่เหมาะสมจะมีผลต่อการเรียนภาษา กลยุทธ์จะช่วยให้การเรียนรู้ง่ายขึ้น ผู้เรียนเรียนรู้เร็วขึ้น สนุกสนาน

ขึ้น มั่นใจในการใช้ภาษาอังกฤษมากข้ึน เรียนได้ส าเร็จและมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ียังช่วยให้ผู้เรียนสามารถถ่ายโอนความรูท้ี่

ได้รับไปใช้กับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้ดีขึ้นด้วย และการพัฒนาความสามารถการจ าค าศัพท์สามารถพัฒนาควบคู่ไปกับการเรียนรู้

ภาษา องค์ประกอบของภาษาแต่ละอย่างล้วนมีความเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกัน ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องเรียนรู้เกี่ยวกับตัวภาษาทั้ง

ในด้านเสียง ค าศัพท์และโครงสร้าง (Tavárez Da Costa & Reyes Arias, 2021) กลยุทธ์การจ าค าศัพท์เป็นหนึ่งในกลยุทธ์ที่มี

ประสิทธิภาพมากที่สุดในกระบวนการเรียนรู้ค าศัพท์ เป็นเครื่องมือทางความคิดที่มีสมรรถนะสูง กลยุทธ์นี้ยังรวมถึงกิจกรรม

ส าหรับการจดจ าและเรียกข้อมูลใหม่ เช่น ตัวย่อ ค าส าคัญ รูปภาพ เป็นต้น (Sozler, 2012: 1349) ซึ่งมีส่วนช่วยให้ผู้เรียน

พัฒนาค าศัพท์ของตนเอง ท าให้เรียนรู้ค าศัพท์ได้ง่ายขึ้น และช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ค าศัพท์ด้วยตนเอง 

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียน

มัธยมวัดเบญจมบพิตร โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษ ท าให้การสอน

ภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มีความเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 อีกทั้งยังช่วยส่งเสริมความพึงพอใจ

ให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนและสนุกสนานกับการเรียน โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถจ าค าศัพท์ เข้าใจ

ความหมายของค าศัพท์ บอกความหมายของค าศัพท์ และสามารถส่งผลต่อการเรียนในระดับที่สูงขึ้นในอนาคต 

 วัตถุประสงค์  

 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางด้านการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 

จากการใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ 

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู ้

 นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1. ความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ที่วัดได้จากการที่นักเรียนจ าค าศัพท์และบอก

ความหมายค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากเนื้อเรื่อง, ประเภทรายการโทรทัศน์, ค าคุณศัพท์ที่เกี่ยวของกับอารมณ์ความรู้สึก, กีฬา

ประเภทต่างๆ และบ้านและเครื่องเรือนได้ โดยใช้แบบทดสอบวัดความความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลัง

เรียน มีลักษณะเป็นค าตอบสั้น (short answer) จ านวน 20 ข้อ 

 2. กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ หมายถึง วิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าค าศัพท์และความหมายของค าศัพท์ได้ง่ายขึ้น 

รวดเร็วขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งกลยุทธ์ที่น ามาใช้ในงานวิจัยนี้ประกอบด้วย 6 กลยุทธ์ ซึ่งได้แก่ 1) การจัดเข้ากลุ่ม 

(grouping) 2) การสร้างจินตภาพให้กับค าศัพท์ใหม่ (Using Imagery) 3) การใช้ท่าทางหรือความรู้สึกควบคู่กับความหมาย

ของค าที่เรียน (Using Physical Response or Sensation) 4) การเช่ือมโยงหรือการขยายความ (Associating/Elaborating) 

5) การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ของค าต่างๆ (Semantic Mapping) 6) การทบทวนอย่างมีประสิทธิภาพ (Reviewing 

Well) โดยจะปรากฏในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 แผน  

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ หมายถึง การแสดงออกทางความรู้สึกของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ ในด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้าน
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บรรยากาศการเรียนการสอน และด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ วัดได้จากแบบกการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบประเมินค่า 5 ระดับ คือมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

 ประโยชน์ที่ได้รับ  

 1. การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่จะพัฒนาให้นักเรียนเกดิ

ความรู้ ความสามารถ ทักษะและเจตคติที่ดีในการเรยีนภาษาอังกฤษ 

 2. ได้แนวทางในการพัฒนาความสามารถการจ าค าศัพท์ของนักเรียนโดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ นักเรียนสามารถจ า

ค าศัพท์ เข้าใจความหมายของค าศัพท์ บอกความหมายของค าศัพท์  

 3.  ได้แนวทางในการพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ในการเรยีนภาษาอังกฤษ  

 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

 ผู้วิจัยได้จัดท ากรอบแนวคิดโดยมกีารอธิบายดังนี้ การใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ส่งผลต่อความสามารถการจ าค าศัพท์

ภาษาอังกฤษและความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 

 

 

 

    

 

 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยผู้วิจยัด าเนินงานตามขั้นตอนต่อไปนี ้

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย  

 ประชากรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2564 ซึ่งได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) พิจารณาจากผลการสอบเก็บคะแนนท้ายคาบ

ที่ต่ ากว่าเกณฑ์ ร้อยละ 50 มีจ านวนทั้งหมด 14 คน  

  

 

กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 6 กลยุทธ์ 

1) การจัดเข้ากลุม่ (grouping)  

2) การสร้างจินตภาพให้กับค าศัพท์ใหม่  

3) การใช้ท่าทางหรือความรูส้ึกควบคู่กับความหมายของค าที่เรียน  

4) การเช่ือมโยงหรือการขยายความ  

5) การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ของค าต่างๆ  

6) การทบทวนอย่างมีประสิทธิภาพ 

 

- ความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 

- ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

1/2 มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ทีน่ ามาใช้ในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู ้
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 เครื่องมือวิจัย  

 1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 จ านวน 6 แผน ได้แก่ 1) 

Different places – Different lives 2) What American teenagers watch 3) Affirmative & Negative 4) We never 

win, but we always win. 5)  Not only baseball, basketball and football 6)  Around the world – Alone เ ป็ น

ระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที รวม 6 คาบ ดังนี ้

ตาราง 1 แสดงภาพรวมการใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ของนักเรียน 

สัปดาห์ท่ี ชื่อแผนการจัดการเรียนรู้ กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ท่ีใช ้ เวลา (ชม.) 
1 Different places – Different lives การจัดเข้ากลุ่ม (grouping) 1 

What American teenagers watch การสร้างจินตภาพให้กับค าศัพท์ ใหม่  
(Using Imagery) 

1 

2 Affirmative & Negative Imperatives การใช้ท่าทางหรือความรู้สึกควบคู่กับ
ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค า ที่ เ รี ย น  ( Using 
Physical Response or Sensation) 

1 

We never win, but we always win. ก า ร เ ช่ื อ ม โ ย งห รื อ ก า ร ขย า ย ค ว า ม 
(Associating/Elaborating) 

1 

3 Not only baseball, basketball and 
football 

การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ของค า
ต่างๆ (Semantic Mapping) 

1 

Around the world – Alone ก า ร ท บ ท ว น อ ย่ า ง มี ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ 
(Reviewing Well) 

1 

  

 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 

 1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และศึกษาเอกสาร 

ต ารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ตามแนวคิดของ รีเบคคา แอล ออกซ์ฟอร์ด (Rebecca L. 

Oxford, 1990: 14-150) 

 1.2 ก าหนดเนื้อหาที่จะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับจุดประสงค์

เนื้อหาและกิจกรรม 

 1.3 สร้างแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้กลยทุธ์การจ าค าศพัท์ จ านวน 6 แผนต่อ 6 คาบ คาบละ 60 นาที เป็นระยะเวลา 

3 สัปดาห์ หัวข้อท่ีได้มาเป็นเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิชาภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 หนังสือท่ีใช้คือ English in mind 1 

 1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของแผนการ

จัดการเรียนรู้ ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้องของ (Index of Item-Objective 

Congruence ตัวย่อ IOC) โดยค่าดัชนีความสอดคล้องต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป ก าหนดเกณฑ์ดังนี้  
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  +1  หมายถึง แน่ใจว่าเนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

    0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าเนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   -1 หมายถึง แน่ใจว่าเนื้อหาไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์   

 ซึ่งผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผนจากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

 1.5 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและน าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไป

ใช้กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

 2. แบบทดสอบวัดความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ท่ี

วัดระดับความจ า ความเข้าใจ อิงตาม Bloom’s Taxonomy ซึ่งมีลักษณะเป็นค าตอบสั้น (short answer) จ านวน 20 ข้อ  

 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาเคร่ืองมือ 

 2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ และศึกษาชนิด

ข้อสอบและการสร้างข้อสอบแต่ละประเภท ก าหนดชนิดของข้อสอบที่จะน ามาสร้างเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถการจ า

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

 2.2 จัดท าตารางวิเคราะห์มาตรฐานและตัวช้ีวัด โดยก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร

โดยก าหนดค่าน้ าหนักคะแนน ให้ครอบคลุมเนื้อหาสาระการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลาง 

 2.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เนื้อหาจากหนังสือที่ได้รับการอนุญาตจาก

กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเป็นแบบเรียน 1 เล่ม ได้แก่ English in mind 1 

 2.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษเสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณา

ความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ และน ามาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) 

(Index of Item Objective Congruence) โดยข้อสอบทุกข้อต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 ขึ้นไป โดยใช้เกณฑ์ 

  +1  หมายถึง แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

  -1 หมายถึง แนใ่จว่าข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ซึ่งผลการประเมินแบบทดสอบวัดความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-

1.00  

 2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ น าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มที่ต้องการศึกษา 

และน าผลคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยคัดเลือกข้อค าถามที่มีค่าความยากง่าย 

(p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และข้อค าถามที่มีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 
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 2.6 น าแบบทดสอบไปตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีการของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder – 

Richardson Method) ซึ่งแบบทดสอบมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับอยู่ที่ 0.86 

 2.7 น าแบบทดสอบวัดความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่ได้ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญและผ่าน

เกณฑ์การหาคุณภาพของเครื่องมือ ไปใช้ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) และหลังเรียน (post-test) 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือพึงพอใจมากท่ีสุด, พึงพอใจมาก, พึง

พอใจปานกลาง, พึงพอใจน้อย, พึงพอใจน้อยที่สุด จ านวน 10 ข้อ  

 ขั้นตอนการสร้างและพัฒนาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 3.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  และศึกษาชนิด

ข้อสอบและการสร้างข้อสอบแต่ละประเภท ก าหนดชนิดของข้อสอบที่จะน ามาสร้างเป็นแบบทดสอบวัดความสามารถการจ า

ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 

 3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้มาตรส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ านวน 5 ด้าน คือด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ

การเรียนการสอน และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ ตามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) 

 3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้องของรายการประเมินกับจุดประสงค์ และน ามาหาค่าดัชนี

ความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับจุดประสงค์ (IOC) (Index of Item Objective Congruence) โดยรายการ

ประเมินต้องมีค่าดัชนีความสอดคล้องมากกว่า 0.5 ขึ้นไป โดยใช้เกณฑ์ 

  +1  หมายถึง แน่ใจว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

   0 หมายถึง ไม่แน่ใจว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

  -1 หมายถึง แน่ใจว่ารายการประเมินไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ซึ่งผลการประเมินแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00  

 3.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ น าไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มที่ต้องการศึกษา

และน าผลคะแนนที่ได้ไปตรวจสอบค่าความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ซึ่งแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับอยู่ที่ 0.96  

 3.4 ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่ งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญและน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับประชากรกลุ่มเป้าหมาย 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1 ช้ีแจงและอธิบายเพื่อท าความเข้าใจให้ประชากรกลุ่มเป้าหมายทราบถึงวัตถุประสงค์ของการท างานวิจัยในครั้งนี้ 

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมอย่างเต็ม

ความสามารถ 

 2. ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท าแบบทดสอบวัดความความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียน ก่อน

ด าเนินการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ และตรวจคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วบันทึกคะแนน

ของแต่ละคน 

 3. ใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ ในการสอนกับประชากรกลุ่มเป้าหมาย คือนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2564 จ านวน 1 ห้อง เป็นการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ จ านวน 6 บทเรียน โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้คอยให้ค าแนะน าและที่ปรึกษาในช้ันเรียนเมื่อ

นักเรียนมีปัญหา ระยะเวลาในการทดลองคือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ 

คาบละ 60 นาที รวม 6 คาบ 

  4. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวัดความความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน หลังด าเนินการจัดการเรียน

การสอนโดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบเดียวกับก่อนเรียนและตรวจคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนแล้วบันทกึ

คะแนนของแต่ละคน และน าผลไปวิเคราะห์ 

 5. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ

เก็บข้อมูลแบบสอบถามแล้วจึงน าผลไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  
 ในการวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูล ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยดังนี้ 

 1. วิเคราะห์ผลคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังการจัดกิจกรรมเรียนรู้ด้วยกลยทุธ์

การจ าค าศัพท์ โดยการใช้ค่าเฉลี่ย (μ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และค่าความต่าง (D) ของผลการทดสอบก่อนเรียนและ

หลังเรียน 

 2. วิเคราะห์ค่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ค่าเฉลี่ย (μ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) 

 

ผลการวิจัย  
 การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการพัฒนาความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ของนักเรียน

มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยผู้วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมลูดังนี ้

 1. ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 

ก่อนและหลังเรียนโดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์ ดังตารางที่ 2 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความสามารถการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1/2 ก่อนและหลังเรียน

โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์เป็นรายบุคคล 

นักเรียนล าดับที ่
คะแนนก่อนเรียน  
(เต็ม 20 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน  
(เต็ม 20 คะแนน) 

ค่าความต่างของคะแนน 
ผลต่าง (D) 

1 6 12 6 
2 7 15 8 
3 9 16 7 
4 5 16 11 
5 4 12 8 
6 8 15 7 
7 6 16 10 
8 7 18 11 
9 5 17 12 
10 4 12 8 
11 6 15 9 
12 5 15 10 
13 7 13 6 
14 8 17 9 

μ 6.21 14.92 8.71 

σ 1.52 1.97 1.89 
 
 จากตาราง 2 พบว่า คะแนนความสามารถในการจ าค าศัพท์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 14 คน ที่
เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์เป็นพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมเพิ่มขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนจาก
การท าแบบทดสอบเท่ากับ 6.21 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.52 และมีค่าเฉลี่ยหลัง
เรียนจากการท าแบบทดสอบเท่ากับ 14.92 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.97 และมีค่าเฉลี่ย
ผลต่าง 8.71 คะแนนและ 1.89 คะแนน 
 
 2. ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่ง
น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แสดงไว้ในตารางท่ี 3 
 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ที่มีต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่ง
น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

รายการประเมิน μ σ ระดับความพึงพอใจ ล าดับที ่

ด้านเนื้อหา 
1. เนื้อหาบทเรียนมคีวามเหมาะสม เข้าใจง่ายและนา่สนใจ 4.57 0.64 มากที่สุด 1* 
2. เนื้อหาบทเรียนมคีวามเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.35 0.74 มาก 6* 
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รายการประเมิน μ σ ระดับความพึงพอใจ ล าดับที ่

3. แบบฝึกหัดและแบบทดสอบมีความเหมาะสมกับระดับของ
ผู้เรยีน 

4.28 0.82 มาก 8 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้
4. กิจกรรมมีความน่าสนใจ และเหมาะสมกับนักเรียน 4.50 0.75 มากที่สุด 3 
5. นักเรียนมีโอกาสในการใช้ภาษาและมสี่วนร่วมในการท า
กิจกรรม 

4.42 0.64 มาก 4* 

ด้านบรรยากาศการเรียนการสอน 
6. ห้องเรียนมีบรรยากาศท่ีดเีอื้อตอ่การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 4.21 0.69 มาก 9 
7. ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและเสนอข้อคิดเห็น 4.14 0.84 มาก 10 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
8. นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจถึงวิธีการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 4.35 0.74 มาก 6* 
9. นักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เช่น การฟัง 
พูด อ่านและเขียนมากขึ้น 

4.57 0.51 มากที่สุด 1* 

10. นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 
และการต่อยอดในการเรียนภาษาอังกฤษในอนาคต 

4.42 0.85 มาก 4* 

เฉลี่ยรวม 4.38 0.72 มาก  
 หมายเหตุ * หมายถึง ล าดับท่ีที่ซ้ ากัน 
 
 จากตาราง 3 พบว่า ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ที่มีต่อกลยุทธ์
การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจมากที่สุดอันดับแรก คือ ข้อที่ 1. เนื้อหาบทเรียนมีความเหมาะสม เข้าใจง่ายและ
น่าสนใจ และข้อที่ 9. นักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เช่น การฟัง พูด อ่านและเขียนมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.57 ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจน้อยที่สุดจากรายการประเมิน 10 ข้อ คือ ข้อที่ 7. ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียน
ซักถามและเสนอข้อคิดเห็น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
 1. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 มีความสามารถในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นหลังใช้กลยุทธ์การจ าค าศัพท์  6
กลยุทธ์ ได้แก่ การจัดเข้ากลุ่ม การสร้างจินตภาพให้กับค าศัพท์ใหม่ การใช้ท่าทางหรือความรู้สึกควบคู่กับความหมายของค าที่
เรียน การเช่ือมโยงหรือการขยายความ การเขียนแผนผังแสดงความสัมพันธ์ของค าต่างๆ และการทบทวนอย่างมีประสิทธิภาพ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การน ากลยุทธ์การจ าค าศัพท์มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นวิธีท่ีท า
ให้นักเรียนสามารถจ าค าศัพท์หรือข้อความได้ง่ายขึ้นและสามารถเอามาประยุกต์ใช้ได้ (Oxford, 1990: 8) อีกทั้งยังช่วยให้
นักเรียนมีวิธีการต่างๆ ที่ช่วยให้ตนเองบรรลุเป้าหมายในการจ าค าศัพท์ด้วย สอดคล้องกับปิยนุช อุดมเกียรติสกุล (2559) ที่ได้
ศึกษากลยุทธ์การเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรียนเอกชนจังหวัดปทุมธานี พบว่า 
ผู้เรียนใช้กลยุทธ์ในการจ าค าศัพท์คือ การเช่ือมโยง การผูกค าให้เป็นเสียงคล้องจองกัน การแตกลูกค าที่สัมพันธ์กันทาง
ความหมาย การน าค ามาสร้างปริบทใหม่ที่มีความหมาย การสร้างจินตภาพให้กับค าศัพท์ใหม่การใช้กิริยาท่าทางควบคู่กับ
ความหมายของค าที่เรียน การทบทวนค าศัพท์บ่อยๆ และน าค ามาเล่นเป็นเกมส์จึงจะจดจ าค าศัพท์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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อีกทั้ง ณัฐพงษ์ พลหน่วยตระกูล (2560) ที่ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์เพื่อพัฒนา
ความรู้ค าศัพท์และความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ พบว่า ความรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของผู้เรียนหลังเรียนโดยใช้กลวิธี
การเรียนรู้ค าศัพท์สูงกว่าก่อนเรียน เนื่องเพราะการเรียนค าศัพท์โดยใช้กลวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์ช่วยเป็นเทคนิควิธีการที่ช่วยให้
ผู้เรียนได้จดจ าค าศัพท์พร้อมท้ังความหมายและสามารถน าไปใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างกันออกไป นอกจากน้ียังสอดคล้องกับ 
ณัฐฐิรา ปุยะกุล ซวิค (2562) ที่ได้ศึกษาการพัฒนาการสอนอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ ค าศัพท์
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านออนไลน์และการใช้กลวิธีการอ่านเชิงอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์ พบว่า 
คะแนนความสามารถในการอ่านออนไลน์โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาและกลวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์ของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน เนื่องจากกลวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์เป็นการกระท าที่ผู้เรียนน ามาช่วยให้เข้าใจและจดจ าค าศัพท์ ช่วยในการจดจ าค าศัพท์ 
และการน าค าศัพท์กลับมาใช้ โดยการเช่ือมต่อกับความรู้ที่มีอยู่เช่นเทคนิคการจดจ าความหมายและกลุ่มค า 
 2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 มีความพึงพอใจต่อกลยุทธ์การจ าค าศัพท์ซึ่งน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยรวมอยู่ในระดับมาก (μ = 4.38, σ = 0.72) ทั้งนี้เพราะวิธีการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษน้ันเป็นการสอนจากง่ายไปหายาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด คือ ข้อที่ 1 เนื้อหาบทเรียนมีความเหมาะสม เข้าใจง่ายและ
น่าสนใจ และข้อที่  9 นักเรียนมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ เ ช่น การฟัง พูด อ่านและเขียนมากขึ้น  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 อาจเป็นเพราะว่า นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมที่มีอยู่กับความรู้ใหม่ได้ ซึ่งเนื้อหาบทเรียนเข้าใจ
ง่าย และเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในด้านอื่นๆ เพิ่มมากขึ้น ทั้งการฟัง การพูด การอ่านและการเขียน  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพร โกมารทัต (2559) ได้ศึกษาการศึกษาการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาต่างประเทศของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในกรุงเทพฯและปริมณฑล ผู้วิจัยได้ศึกษาว่า การเรียนภาษาให้เกิดประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพ
ผู้เรียนต้องมีกลยุทธ์ในการเรียนภาษา กลยุทธ์การเรียนมีความส าคัญและจ าเป็นต่อการเรียนภาษาและจะใช้ในการเรียนรู้
ภาษาในระดับและสถานการณ์การเรียนที่แตกต่างกัน และยังส่งผลต่อความส าเร็จในการเรียนภาษา ส าหรับข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ข้อที่ 7. ผู้สอนเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและเสนอข้อคิดเห็น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.14 สามารถ
อภิปรายได้ว่าเป็นเพราะผู้สอนเน้นตัวเองเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดความรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากเกินไป 
จึงไม่ได้มีการเปิดโอกาสเพื่อเป็นการจุดประกายความคิดหรือกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงข้อคิดเห็นหรือซักถามเท่าที่ควร  
ซึ่งสอดคล้องกับ ทิฏิ์ภัทรา สุดแก้ว (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผ่านเครือข่ายทางสังคมออนไลน์เรื่อง ภูมิปัญญาท้องถิ่น ผู้ วิจัยได้ศึกษาว่า แนวทางการจัดการเรียน
การสอนตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivism) ครูต้องจัดให้นักเรียนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในลักษณะ
แลกเปลี่ยนกับครูและกับเพื่อนนักเรียน ความคิดของนักเรียนจะเปลี่ยนแปลงหรือมั่นคงขึ้นเมื่อได้ทดสอบความคิดนั้นในสังคม
เมื่อนักเรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของตนเอง และได้ยินความคิดของคนอ่ืน และสอดคล้องกับ ชานนท์ ภาคกินนร (2563) 
ที่ได้ศึกษาผลการพัฒนาพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้เกมค าศัพท์ของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย พบว่า เกมและการจ าลองสถานการณ์สามารถท าให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกิจกรรมในช้ันเรียน นักเรียนได้เรียนรู้พร้อมทั้งได้รับความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ซึ่งเป็นการเน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น ตัดสินใจ
เลือกบทเรียนที่ต้องการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่มหรือศึกษาด้วยตนเอง 

 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1. กลยุทธ์การจ าค าศัพท์นั้นเหมาะส าหรับการจดจ าค าศัพท์ในระยะเริ่มต้นของการเรียนรู้ภาษา เมื่อคลังค าศัพท์ของ
นักเรียนมีขนาดใหญ่ขึ้น นักเรียนต้องการกลยุทธ์ดังกล่าวน้อยลง 
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 2. ครูควรจัดให้นักเรียนมีการใช้กลยุทธ์อื่นๆ ร่วมด้วย เช่น กลยุทธ์ด้านการใช้พจนานุกรม เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดใน
การจดจ าค าศัพท์ เนื่องจากพจนานุกรมมีข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในเรื่องการออกเสียงการลงพยางค์หนักเบา การให้ค าเหมือน
และค าตรงข้าม การให้ความหมาย การให้ตัวอย่างประกอบ โดยเฉพาะพจนานุกรมภาษาอังกฤษ-อังกฤษ นักเรียนสามารถฝึก
ใช้ทีละน้อยเพื่อให้เกิดความเคยชินได้ 
 3. ครูผู้สอนควรจะต้องหลีกเลี่ยงการใช้ตนเองเป็นศูนย์กลางในการสอน และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วม
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น ทั้งนี้ครูจะได้ตรวจสอบพัฒนาการการจ าค าศัพท์ของนักเรียนได้
ในขณะปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียน 

 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นล าดับการเรียนรู้ตามทฤษฏีล าดบัขั้นการเรยีนรู้ในระดับท่ีสงูขึน้ 
ควรมีการพัฒนาให้ไปถึงขั้นน าไปใช้ ข้ันวิเคราะห์ ข้ันสังเคราะห์ และขั้นประเมินค่า 
 2. ควรมีการศึกษาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ค าศัพท์ที่สามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษร่วมกันทั้ง 4 ทักษะ ซึ่งได้แก่ 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน นอกจากนี้อาจมีการพัฒนาในด้านอื่นๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ หรือความคงทนใน
การเรียนรู้ 
 

กิตติกรรมประกาศ  
  การวิจัยนี้ส าเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาในการให้ค าปรึกษาของ อาจารย์ ดร.ธีราภรณ์  พลายเล็ก ขอกราบ
ขอบพระคุณ คุณครูอภิชยา ประดับนาค ผู้เช่ียวชาญที่ได้กรุณาตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย ขอขอบคุณผู้บริหาร ครู และ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตรและผู้มสี่วนเกี่ยวข้องที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามและจัดเก็บข้อมูลจนท า
ให้งานวิจัยด าเนินไปได้ด้วยดี 
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