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บทคัดย่อ 
 การศึกษาน าร่องครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการคิดส าหรับศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) 2) ศึกษาทักษะกระบวนการ
คิดส าหรับศตวรรษที่ 21 หลังใช้กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 (โครงการ
ละออพลัส) และ 3) ศึกษาความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 (โครงการละออพลัส) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  1 จ านวน 19 คน ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศล าปาง ได้มาด้วยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติบรรยาย 
ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 
ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ egg tower challenge,  egg basket challenge และ egg catapult challenge แต่ละ
กิจกรรมประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ ตัวช้ีวัด สาระของกิจกรรม วัตถุประสงค์กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนของ
กิจกรรมและระยะเวลาการประเมินผล แผนการจัดกิจกรรม เรื่องเล่าประกอบกิจกรรม และใบกิจกรรมส าหรับนักเรียน 2) 
หลังใช้กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 นักเรียน
ระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 แสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าด้านที่มีความถี่ของพฤติกรรมสูงสุดคือด้านการแก้ปัญหา รองลงมาคือด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ด้านการตัดสินใจ ตามล าดับ 3) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อทุกกิจกรรมในระดบัมาก นักเรียนส่วนใหญ่มีความรูส้ึกทางบวก
ต่อทั้ง 3 กิจกรรม และมีความคิดเห็นทางบวกต่อเรื่องเล่าประกอบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 
ค าส าคัญ:  สะเต็มศึกษา  การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  ทักษะกระบวนการคิด  กิจกรรมบูรณาการ 
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ABSTRACT 
 This pilot study was aimed to develop integrated STEM activities to promote thinking process skills 
for the 21st century of the grade 1 students (La-or Plus project) at La-orutis Demonstration School,  study 
the thinking process skills for the 21st century after using integrated STEM activities of the grade 1 students    
(La-or Plus project) and study the satisfaction and opinions towards the integrated STEM activities of the 
grade 1 students (La-or Plus project). The Sample consisted of 19 grade 1 students in the 2021 academic 
year at La-orutis Demonstration School, Lampang Center. Sample were obtained by cluster random 
sampling. Classroom was used as a randomized unit. The research instrument was critical thinking and 
problem-solving observation form. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics.  The results 
showed that Integrated STEM activities to promote thinking skills for the 21st century consisted of 3 
activities; egg tower challenge,  egg basket challenge, egg catapult challenge, each of which consisted of      
1) indicators 2) content of the activity 3) activity objectives 4) materials and 5) activity steps and duration 
6) evaluation 7) activity plan 8) activity story and 9) activity sheet for students. After using integrated STEM 
activities, grade 1 students exhibited critical thinking and problem-solving. When considering each aspect, it 
was found that the aspect with the highest frequency of behavior was problem solving. followed by 
effective reasoning and decision-making respectively.  In addition, the samples were satisfied with all 
activities at a high level. Most of the students had positive feelings about all 3 activities and had positive 
opinions on the story of the integrated STEM activities. 
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บทน า  
 โครงการละออพลัส ระดับประถมศึกษา เป็นหลักสูตรบูรณาการของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ที่พัฒนาโดยอิงหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ผนวกกับปรัชญาการเรียนรู้อย่างมีความสุข          
และเอกลักษณ์การส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน อันเกิดจากการบูรณาการเนื้อหาในแต่ละกลุ่มสาระวิชาและทักษะ     
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยสร้างการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นฐานด้วยแนวคิดการจัดการเรียน       
การสอนที่หลากหลาย ประกอบกับพันธกิจของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้                 
แบบบูรณาการและกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยมุ่งเน้นทักษะการเรียนรู้  ทักษะกระบวนการคิด ทักษะกระบวนการ                        
ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะภาษาอังกฤษ และทักษะชีวิต รวมถึงวิจัยพัฒนาและเผยแพร่นวัตกรรมด้านการประถมศึกษา                  
เพื่อบริการวิชาการแก่สังคม จากแนวคิดของหลักสูตรบูรณาการโครงการละออพลัส ระดับประถมศึกษา และพันธกิจ                     
ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศดังกล่าวข้างต้น จึงต้องมีการพัฒนาจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่หลากหลาย พัฒนากิจกรรม
แบบบูรณาการเนื้อหาในแต่ละกลุ่มสาระวิชาและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มุ่งเน้นทักษะการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการคิด 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะภาษาอังกฤษ และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  
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 สะเต็มศึกษา (STEM education) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการความรู้และกระบวนการ                        
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
, 2562; Sanders, 2009; Carter, 2020) มีเป้าหมายส าคัญเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ไปใช้ใน
การเช่ือมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง อีกทั้งเป็นการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาประกอบด้วย 5 ประการ คือ 1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้และ
ทักษะของวิชาที่เกี่ยวข้องในสะเต็มศึกษาในระหว่างการเรียนรู้ 2) มีการท้าทายผู้เรียนให้ได้แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ผู้สอน
ก าหนด 3) มีกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้แบบ active learning ของผู้เรียน 4) ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 
ผ่านการท ากิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ และ 5) สถานการณ์หรือปัญหาที่ใช้ในกิจกรรมมีความเช่ือมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) เห็น
ได้ว่าลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาดังที่กล่าวข้างต้นสอดคล้องกับเอกลักษณ์ของโรงเรียนในการส่งเสริมกระบวนการคิดของ
ผู้เรียน เป็นรูปแบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นทักษะการเรียนรู้ทักษะกระบวนการคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการ
พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนระดับประถมศึกษา  
 ส าหรับทักษะกระบวนการคิดและการเรียนรู้ที่ส าคัญส าหรับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วยทกัษะส าคัญที่ผู้เรียน
ควรมีคือความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (creativity and innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
(critical thinking and problem solving) การสื่อสารและความร่วมมือ (communication and collaboration) นั้น      ใน
งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นไปที่ประเด็นของการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของผู้เรียน เนื่องจากมี
ความสอดรับกับบริบทและจุดมุ่งหมายของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องของประเทศไทยและ
ต่างประเทศพบว่ากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Hacioglu & 
Gulhan, 2021; Keleman, Rasul & Jalaludin, 2021; Mater et al., 2020; ภิญโญ วงษ์ทอง, 2562) และความสามารถ    
ในการแก้ปัญหา (Khamngoen & Srikoon, 2019; Netwong, 2018; ภิญโญ วงษ์ทอง, 2563; สุวิมล สาสังข์ และยุรวัฒน์ 
คล้ายมงคง, 2563; อุไร ดอกค า และสาวิตรี เถาว์โท, 2563; กมลฉัตร กล่อมอิ่ม, 2562) ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ส าหรับกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาที่เผยแพร่            
ในปัจจุบันของประเทศไทยส่วนมากเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมหรือเป็นคู่มือการจัดกิจกรรมส าหรับครูเท่านั้น  หากต้อง
น าไปใช้ต่อในช้ันเรียนทั่วไปผู้สอนต้องจัดเตรียมและจัดหาวัสดุอุปกรณ์ตามที่ระบุเพื่อน ากิจกรรมมาจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน  
จากการศึกษาของผู้วิจัยชุดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาและเครื่องมือส าหรับประเมินทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียน     
ที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศและเป็นชุดกิจกรรมที่ผู้สอนระดับประถมศึกษาสามารถน าไปใช้ได้เหมาะสม
กับห้องเรียนละออพลัสยังพบได้น้อย นอกจากนี้การพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มเพื่อเป็นแนวทางหรือโมเดลส าหรับครู    
ที่สอนในระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาสามารถน าไปใช้สอนในห้องเรียนของตนเองได้ทันทียังคงเป็นความท้าทายอันหนึ่งของ
นักการศึกษา (Srikoom, Hanuscin & Faikhamta, 2017) 
 การออกแบบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาในการวิจัยครั้งนี้ใช้หลักการออกแบบ (design principle) ที่น าเสนอโดย 
Butler และคณะ (2020) ประกอบด้วยหลักการออกแบบกิจกรรมหรือหลักสูตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษาส าหรับผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษา ใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมเป็นบริบทหลักในการออกแบบกิจกรรม (engineering design process 
as context) กิจกรรมบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มรูปแบบนี้จะเน้นกระบวนการแก้ปัญหาของผู้เรียนและเหมาะส าหรับผู้สอน
ที่มีทัศนคติทั้งเชิงบวกและเชิงลบต่อกิจกรรมบูรณการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (Dare, Ring-Whalen & Roehrig, 2019) 
กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้ออกแบบและใช้กระบวนการแก้ปัญหา การบูรณาการศาสตร์ระหว่างวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ ผ่านการออกแบบทางวิศวกรรมและการฝึกปฏิบัติ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 
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เช่ือมโยงกับบริบทในโลกแห่งความจริงร่วมกับแนวทางการสอนที่เหมาะสมโดยใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม         
ของ Cunningham (2018) ที่ปรับปรุงให้เหมาะสมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน                          
ได้แก่ ถาม (ask) จินตนาการ (imagine) วางแผน (plan) สร้าง (create) และปรับปรุง (improve)  
 วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
 2. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ หลังใช้กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. แนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเนื้อหาและทักษะในลักษณะข้ามสาระวิชา    
โดยให้ความส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ อันก่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในสิ่งที่
เรียน ขยายสู่การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันเพื่อน าไปสู่การเตรียมความพร้อมให้กับเด็กในการประยุกต์ใช้ความรู้  และทักษะ
อย่างมีความหมายและเหมาะสมกับวัย สามารถด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 และมุ่งสู่การเพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขันทางเศรษฐกิจระดับสากล 
 2. กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศกึษาเพื่อเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรบัศตวรรษที่ 21 หมายถึง ขั้นตอน 
วิธีการ หรือแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการสาระวิทยาศาสตร์  (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ (E)                           
หรือคณิตศาสตร์ (M) เข้าด้วยกัน โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ประกอบด้วย    
การตั้งค าถาม การจินตนาการ การวางแผน การสร้างสรรค์ และการปรับปรุง โดยใช้การท างานเป็นทีม การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เพื่อแก้ไขสถานการณ์หรือท าสิ่งที่ท้าทายอันเช่ือมโยงกับโลกความเป็นจริง  โดยมีองค์ประกอบคือ 1) ตัวช้ีวัด 2) สาระของ
กิจกรรม 3) วัตถุประสงค์กิจกรรม 4) วัสดุอุปกรณ์ 5) ขั้นตอนของกิจกรรมและระยะเวลา 6) การประเมินผล 7) แผนการจัด
กิจกรรม 8) เรื่องเล่าประกอบกิจกรรม และ 9) ใบกิจกรรม ที่พัฒนาโดยผู้วิจัยโดยผสมผสานระหว่างการใช้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 3. ทักษะกระบวนการคิดในศตวรรษที่ 21 หมายถึง การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาอันเป็นความสามารถ
ในการใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสมกับสถานการณ์ ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็นด้วยมุมมองที่หลากหลายจัดท าข้อสรุป 
สะท้อนสิ่งที่คิดอย่างพิเคราะห์โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้  การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหาใหม่ได้โดยใช้
ความรู้ ทักษะ วิธีการ และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแลว้ หรือการสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่มาใช้แก้ปัญหา รวมถึงการซักถาม
เพื่อท าความเข้าใจมุมมองที่แตกต่างหลากหลายเพื่อให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น ซึ่งวัดจากองค์ประกอบ 3 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ด้านการตัดสินใจ และด้านการแก้ปัญหา 
 3.1 การใช้เหตุผลอย่างมีประสทิธิภาพ หมายถึง การใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสมกับสถานการณ์ อธิบายข้อมูล
สนับสนุนอย่างมีเหตุผล และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลและสถานการณ์ 
 3.2 การตัดสินใจ หมายถึง การระบุทางเลือกที่เป็นไปได้ ตั้งเกณฑ์ส าหรับการประเมินทางเลือกท าข้อสรุป        
เพื่อน าเสนอทางเลือก และเลือกแนวทางที่เหมาะสมกับเกณฑ์ 
 3.3 การแก้ปัญหา หมายถึง การซักถามและระบุปัญหา ระดมสมองและวางแผน  การแก้ปัญหา สร้างและทดสอบ
วิธีการแก้ปัญหา ประเมินและแบ่งปันวิธีการแก้ปัญหา 
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 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการออกแบบกิจกรรมและแนวทางกระบวนการจัดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรม
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาส าหรับน าไปประยุกต์ใช้ออกแบบกิจกรรมในช้ันเรียน    
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 โดยเฉพาะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                   
และการแก้ปัญหาอันจะเป็นฐานของการคิดขั้นสูงต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาน าร่อง (pilot study) มีวิธีด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา                      
แบ่งการด าเนินงานเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา และระยะที่ 2       
การลองใช้ (tryout) กิจกรรมบูรณาการฯ และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แต่ละระยะมีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  

 ระยะที ่1 การพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ จากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับ
แนวคิดสะเต็มศึกษา ทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่ 21 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเพื่อน าผล       
มาก าหนดกรอบแนวคิดของการพัฒนากระบวนการออกแบบกิจกรรม จากนั้นด าเนินการส ารวจสภาพการจัดกิจกรรม         
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยการสัมภาษณ์กลุ่ม (group interview) ครูระดับประถมศึกษาที่มีประสบการณ์สอนในระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง จ านวน 5 คน เป็นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 คน คณิตศาสตร์ 
จ านวน 1 คน และภาษาอังกฤษ จ านวน 1 คน 
 2. น าผลการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องและการส ารวจสภาพการจัดกิจกรรมมาสู่การก าหนดกรอบในการสร้างกิจกรรม
บูรณาการฯ โดยใช้หลักการออกแบบ (design principle) กิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ใช้กระบวนการทางวิศวกรรม
ส าหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษาของ Cunningham (2018) ผู้วิจัยสังเคราะห์เป็นแนวทางส าหรบัออกแบบกิจกรรมบูรณาการ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ก าหนดขั้นตอนกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาและพัฒนาเป็นกรอบการสร้างกิจกรรม
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 ของนักเรียนระดับประถมศึกษา   
ปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) (ภาพที ่1) จากนั้นออกแบบกิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 ตามกรอบท่ีก าหนดดังกล่าว 
 3. สร้างเอกสารประกอบการใช้กิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 ซึ่งประกอบด้วย 1) เรื่องเล่าภาษาอังกฤษส าหรับ    
เล่าโดยครูหรืออ่านโดยนักเรียน 2) แผนการจัดกิจกรรมบูรณาการฯ สร้างตามหลักการและขั้นตอนของกิจกรรมบูรณาการ    
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น และ 3) ใบกิจกรรมส าหรับนักเรียน เป็นเอกสารที่จัดท าเป็นภาษาอังกฤษ
ส าหรับให้นักเรียนใช้ประกอบการท ากิจกรรมตามขั้นตอนที่ก าหนดประกอบด้วยช่ือกิจกรรม  วัสดุอุปกรณ์ พื้นที่ส าหรับ       
การออกแบบ การประเมินผลงานตนเอง  
 4. ผู้วิจัยประชุมกลุ่ม อภิปราย และวิพากษ์ร่วมกับครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ          
ของระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 วิชาละ 1 คน เพื่อปรับปรุงกิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 และตรวจสอบคุณภาพของเอกสาร
ประกอบการใช้กิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 จากนั้น ปรับปรุงกิจกรรมบูรณาการฯ และเอกสารประกอบการใช้กิจกรรม
บูรณาการฯ ส าหรับการศึกษาน าร่อง 
 

 ระยะที ่2 การลองใช ้(tryout) กิจกรรมบูรณาการฯ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ก่อนการลองใช้ (tryout) ผู้วิจัยมีการเตรียมตัวผู้ช่วยนักวิจัยส าหรับการลองใช้ (tryout) จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มแรก     
เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษาล าปาง จ านวน 3 คน ที่ผ่านการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูในสถานศึกษา โดยให้ผู้ช่วยนักวิจัยสังเกตการสอนห้องเรียนโครงการละออพลัสที่มีครูชาวต่างชาติเป็นผู้จัดกิจกรรม 
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จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นและการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ภาษาอังกฤษ จากนั้นให้ผู้ช่วยนักวิจัยทดลองจัดกิจกรรมโดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินและให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการ      
จัดกิจกรรมบูรณาการฯ ให้เป็นแนวทางเดียวกัน ผู้วิจัยเตรียมตัวผู้ช่วยนักวิจัยเพื่อเก็บข้อมูลของตัวอย่างโดยประชุมสร้าง     
ความเข้าใจเกี่ยวกับนิยามเชิงปฏิบัติการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาที่ใช้ในงานวิจัย และให้ผู้ช่วยนักวิจัย
อภิปรายร่วมกับผู้วิจัยเกี่ยวกับประเด็นที่ต้องสังเกตในการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลองใช้กิจกรรมบูรณาการฯ กลุ่มสอง     
เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษาล าปาง จ านวน 16 คน ที่ได้รับการฝึกบันทึกภาพ
เคลื่อนไหวของตัวอย่างระหว่างด าเนินกิจกรรมบูรณาการฯ เพื่อช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างลองใช้กิจกรรมบูรณาการฯ 

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
 ประชากรส าหรับการศึกษาน าร่องครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง      
ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งหมด 50 คน ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling)            
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้ตัวอย่างวิจัยส าหรับการลองใช้ จ านวน 19 คน ผู้วิจัยท าการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) แบ่งตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม ได้กลุ่มละ 6-7 คน    

 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียนตามกรอบแนวคิด
ของ Partnership for 21st Century Learning (Battelle for Kids, 2019) ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้เหตผุล
อย่างมีประสิทธิภาพ 2) ด้านการตัดสินใจ และ 3) ด้านการแก้ปัญหา ก าหนดลักษณะของข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist) จ านวน 27 ข้อ ให้ผู้ประเมินพิจารณาจากพฤติกรรมที่สังเกตได้ และให้คะแนนแบบ 0, 1 โดย 0 หมายถึง ไม่มี
พฤติกรรม และ 1 หมายถึง มีพฤติกรรม เช่น อธิบายสถานการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นโดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมของตนเอง 
(ด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ) โต้แย้งข้อมูลโดยใช้ประสบการณ์ของตนเอง (ด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ) 
จ าแนกวิธีแก้ปัญหาที่เป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้  (ด้านการตัดสินใจ) น าเสนอทางเลือกที่ดีที่สุดจากเกณฑ์ที่ก าหนด                          
(ด้านการตัดสินใจ) อธิบายขั้นตอนกระบวนการหรือวิธีการแก้ปัญหา (ด้านการแก้ปัญหา) ปรับปรุงแนวคิดหรือแผนขั้นต้น               
ของวิธีการแก้ปัญหา (ด้านการแก้ปัญหา) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจเป็นมาตรประมาณ
ค่าแบบรูปภาพ 3 ระดับ และข้อค าถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรม 
 การตรวจสอบคุณตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา         
ด้านความตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการประถมศึกษา และผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา พิจารณาความสอดคล้องของรายการข้อค าถาม/รายการพฤติกรรม     
กับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ก าหนด จากนั้นน าผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  (content 
validity index: CVI) จ านวน 3 ดัชนี ได้แก่ I-CVI, S-CVI/UA และ S-CVI/Ave เมื่อพิจารณา CVI เป็นรายข้อพบว่าข้อค าถาม
ทุกข้อมีค่า I-CVI เท่ากับ 1.00 เมื่อพิจารณาค่า CVI ทั้งฉบับพบว่า แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา   
มีค่า S-CVI/Ave และค่า S-CVI/UA เท่ากับ 1.00 เช่นเดียวกัน ผู้วิจัยจึงพิจารณาปรับแก้ประเด็นของการใช้ภาษาตามที่
ผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะ นอกจากนี้ การหาค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต (Interrater reliability: IRR) โดยวิเคราะห์ค่า 
Percent agreement ของผู้ประเมิน 3 คน พบว่า IRR อยู่ระหว่าง ร้อยละ 37.4 ถึง 66.7 เมื่อพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างผู้ประเมินเป็นรายคู่พบว่าผลการประเมินจากผู้ประเมินคนที่  2 และผู้ประเมินคนที่ 3 มีความสอดคล้องกันสูง         
จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวอย่าง (Percent agreement > 80%) และผลการประเมินจากผู้ประเมินคนที่  1               
และผู้ประเมินคนท่ี 2 มีความสอดคล้องกันสูงจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวอย่าง (Percent agreement > 80%) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาน าร่อง ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

การแก้ปัญหาโดยใช้แบบประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ร่วมกับ   
การสังเกตพฤติกรรมตามรายการพฤติกรรมที่ก าหนดจากภาพเคลื่อนไหว (VDO) แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความถี่ (f) 
2) การวิเคราะห์ความพึงใจต่อกิจกรรม วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ 3) การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อกิจกรรมโดยใช้ความถี่ จากนั้นน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของการบรรยาย
และแผนภาพเมฆกลุ่มค า (Word cloud) โดยใช้โปรแกรม ATLAS.ti 22 (Trial Version) 

ผลการวิจัย 
1. การพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21

มีกรอบในการสร้างกิจกรรมโดยใช้หลักการออกแบบของ Cunningham (2018) ผนวกบริบทโรงเรียนและความต้องการ 
ของครูได้เป็นแนวทางส าหรับออกแบบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 4 หลักการ (ภาพที่ 1) และมีขั้นตอน 
ของกิจกรรมบูรณาการ 6 ขั้นตอน (ตัวอย่างกิจกรรมดังภาพที่ 2) 

ภาพ 1 กรอบในการพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

1. การใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ
2. การคิดอย่างเป็นระบบ
3. การประเมินและการตัดสินใจ
4. การแก้ปัญหา

การคิดอย่างมีวิจารณาญาณและ          
การแก้ปัญหา (Battelle for Kids, 2019) 

ข้ันที่ 1 อ่านออกเสียง (read aloud) 
ข้ันที่ 2 ต้ังค าถาม (ask) 
ข้ันที่ 3 จินตนาการ (imagine) 
ข้ันที่ 4 วางแผน (plan) 
ข้ันที่ 5 สร้าง (create) 
ข้ันที่ 6 ปรับปรุง (improve) 

ข้ันตอนกิจกรรมบูรณาการ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

1. การบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์
ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้
ลองผิดลองถูก เรียนรู้คุณค่าของความ
ล้มเหลว น าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณาญาณ
และการแก้ปัญหา

2. กิจกรรมอยู่ในบริบทของโลกแห่งความจริง
มีความท้าทาย  ใช้การเล่าเรื่องกระตุ้นความ
สนใจและน าเสนอความท้าทาย ค านึงถึง
หลากหลายของผู้เรียน

3. เป็นกิจกรรมที่มีการเสริมต่อมีการสร้าง
โมเดล เป็นชุดกิจกรรม ต้นทุนต่ าและใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่หาง่าย

4. สร้างความร่วมมือและการท างานเป็นทีม
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ยอมรับความ
คิดเห็นและผลงานของผู้เรียน และส่งเสริม
การใช้ภาษาอังกฤษ

แนวทางส าหรับออกแบบกิจกรรมบูรณาการ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

1. การเรียนรู้ในบริบทของโลกแห่งความจริง
2. น าเสนอความท้าทายด้านการออกแบบที่

เหมือนจริงกับการปฏิบัติทางวิศวกรรม
3. งานหรือกิจกรรมที่มีการเสริมต่อ
4. แสดงให้เห็นว่าทุกคนเป็นวิศวกรได้

หลักการออกแบบ 
(Cunningham (2018) 

1. ส่งเสริมการสื่อสารภาษาอังกฤษ
2. เป็นกิจกรรมเสริม จัดกิจกรรมได้ในระยะเวลา

1-2 คาบ
3. วัสดุอุปกรณ์หาง่าย ไม่ยุ่งยาก จ านวนไม่มาก
4. จัดเป็นชุดกิจกรรมขนาดเล็ก
5. กิจกรรมมีความท้าทาย สร้างความต่ืนเต้น ไม่

ซับซ้อนเกินไป

บริบทโรงเรียน 
และความต้องการของครู 
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ขั้นที่ 1 อ่านออกเสียง: การเล่าเร่ืองเล่าภาษาอังกฤษกระตุ้นความสนใจและน าเข้าสู่สถานการณ์หรือปัญญา 

ขั้นที่ 2 ตั้งค าถาม: การใช้ค าถามน าสู่ความเข้าใจเกีย่วกับสถานการณ์หรือปัญหา 
มีค าถามน าทาง เช่น ปัญหาคืออะไร? จะแก้ปัญหาอย่างไร? มีข้อจ ากัดอะไรบ้าง? 

ขั้นที่ 3 จินตนาการ: ระดมความคิดหาวิธีแก้ปัญหา 
หรือเลือกวธิีการที่ดีที่สุดมาแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 4 วางแผน: วาดภาพความคิดและระบุวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ 

ขั้นที่ 5 สร้าง: ด าเนินการตามสิ่งที่วางแผนเพื่อสร้างชิ้นงานส าหรับแก้ปัญหาและท าการทดสอบผลงาน 

ขั้นที่ 6 ปรับปรุง: พิจารณาชิ้นงานว่าแก้ปัญหาตามที่วางแผนได้หรือไม่ ท าอยา่งไรผลงานจึงจะดีขึ้น ปรับปรุงผลงาน และท าการทดสอบอีกครั้ง 

ภาพ 2 ตัวอย่างขั้นตอนของกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

ผลจากการประชุม อภิปราย และวิพากษ์ร่วมกันครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษของระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 การวิเคราะห์บริบทของโรงเรียน ตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) ของระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผนวกกับผลการปรับปรุงกิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 ได้กิจกรรมบูรณาการฯ ส าหรับศึกษาน าร่อง
จ านวน 3 กิจกรรม ประกอบด้วย Egg tower challenge, Egg basket challenge, Egg catapult challenge ทุกกิจกรรม 
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มีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) ตัวช้ีวัด 2) สาระของกิจกรรม 3) วัตถุประสงค์กิจกรรม 4) วัสดุอุปกรณ์ 5) ขั้นตอนของกิจกรรมและ
ระยะเวลา 6) การประเมินผล 7) แผนการจัดกิจกรรม 8) เรื่องเล่าประกอบกิจกรรม 3 เรื่อง คือ 1) I am an egg 2) Eggs go 
to the city และ 3) Camping day with eggs และ 9) ใบกิจกรรมส าหรับนักเรียน 

2. หลังเรียนรู้ด้วยกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษท่ี 21
นักเรียนแสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ด้านที่มีความถี่ของพฤติกรรมสูงสุด 
คือด้านการแก้ปัญหา รองลงมาคือด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ และด้านการตัดสินใจ ตามล าดับ เมื่อพิจารณา  
แต่ละกิจกรรมพบว่ากิจกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณาญาณและการแก้ปัญหาสูงสุด  
คือกิจกรรม Egg Tower  รองลงมาคือ กิจกรรม Egg Catapult และกิจกรรม Egg Basket ตามล าดับ ดังตาราง 1 
ตาราง 1 ความถี่ของพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

กิจกรรม 
ความถี่การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

การใช้เหตุผลอย่างมปีระสิทธิภาพ การตัดสินใจ การแก้ปญัหา รวม 

1. Egg tower challenge 10 9 14 33 
2. Egg basket challenge 0 3 10 13 
3. Egg catapult challenge 11 5 9 25 

ภาพรวม 21 17 33 71 

3. ความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาในภาพรวมนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก เมื่อพิจารณาแต่ละกิจกรรมพบว่าทุกกิจกรรมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับ
มากเช่นเดียวกัน (ดังตาราง 2)  
ตาราง 2 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

กิจกรรม N 
ระดับความพึงพอใจ 

X̅ SD ความหมาย 
1. Egg tower challenge 7 3.00 0.00 มาก 
2. Egg basket challenge 6 2.67 0.52 มาก 
3. Egg catapult challenge 6 3.00 0.00 มาก 

ภาพรวม 19 2.89 0.32 มาก 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกทางบวกต่อกิจกรรมย่อยทั้ง 3 กิจกรรม (แสดงดังภาพเมฆกลุ่มค าภาพท่ี 3) ความคิดเห็น
ต่อเรื่องเล่าประกอบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นทางบวกต่อเรื่องเล่า 
(แสดงดังภาพเมฆกลุ่มค าภาพที่ 4) ประเด็นท่ีต้องปรับปรุง คือ การเพิ่มเติมเรื่องราวให้มีลูกเล่นเพิ่มขึ้น ส่วนด้านความคิดเห็น  
ที่มีต่อวัสดุอุปกรณ์พบว่าประเด็นที่ควรปรับปรุง คือ เพิ่มจ านวนของวัสดุ เช่น ลวดก ามะหยี่ และความแข็งแรงของวัสดุ 
เช่น ไม้ไอศกรีม และด้านความคิดที่มีต่อกระบวนการท ากิจกรรมพบว่าประเด็นที่ควรปรับปรุง คือ การเพิ่มระยะเวลา 
ค าแนะน าก่อนเริ่มกิจกรรม เป็นต้น 

ภาพ 3 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 
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ภาพ 4 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อเรื่องเลา่ประกอบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
การพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
กิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 มีแนวทางในการออกแบบ

กิจกรรมบูรณาการ ประกอบด้วย 4 หลักการ หลักการแรก การบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้ลองผิดลองถูก เรียนรู้คุณค่าของความล้มเหลว น าไปสู่การคิด
อย่างมีวิจารณาญาณและการแก้ปัญหา หากน าไปใช้อย่างมีประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางนี้จะส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงรุก (active learning) ผ่านความท้าทายด้านการออกแบบเชิงวิศวกรรมภายใต้สภาพแวดล้อมการค้นพบความรู้  
ของนักเรียนอย่างมีโครงสร้าง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้เช่นนี้ท าให้เกิดการท้าทายที่จะเรียนรู้พร้อมกับกระตุ้นให้ใช้ประโยชน์
จากความรู้และการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ผ่านการออกแบบวิธีแก้ปัญหา จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
คือการสร้างความเข้าใจผ่านประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมโดยฝึกนิสัยของการลงมือท า (habit of hand) ผ่านการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนออกแบบเองอย่างเข้าใจ (Well, 2017) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่เรียนรู้ผ่าน
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในมุมมองของวิทยาการทางปัญญา มีการก าหนดการเรียนรู้ทางพุทธิปัญญาตามธรรมชาติ
ผ่านความท้าทายในการเรียนรู้จากการออกแบบเชิงวิศวกรรมโดยใช้ความรู้ที่เป็นล าดับขั้นท่ีน าผู้เรียนไปสู่การเรียนรูอ้ย่างลกึซึง้ 
(deep learning) เมื่อผู้เรียนแสดงความเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศน์และแนวปฏิบัติรวมถึงแสดงการใช้ความรู้ในการพัฒนา
วิธีการแก้ปัญหาส าหรับการออกแบบที่ท้าทาย จากงานวิจัยก่อนหน้าเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาช้ีให้เห็นว่า 
การเรียนรู้ผ่านการออกแบบเชิงวิศวกรรมท าให้เกิดทักษะเฉพาะที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาตามสภาพจริง ประกอบด้วย การรับรู้
และระบุปัญหา การเรียกและจัดระเบียบเนื้อหาเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องกับปัญหา การด าเนินการขั้นตอนที่เป็นแนวทางปฏิบัติ
ทั่วไปในเรื่องนั้น และการมองย้อนกลับไปเพื่อดูว่ามีความคืบหน้าหรือไม่และระบุวิธีแก้ปัญหา (Shanta & Well, 2022) 

หลักการสอง กิจกรรมอยู่ในบริบทของโลกแห่งความจริง มีความท้าทายใช้การเล่าเรื่องกระตุ้นความสนใจและน าเสนอ
ความท้าทาย ค านึงถึงหลากหลายของผู้ เรียน  การเรียนรู้ ในบริบทโลกแห่งความจริงช่วยเพิ่มความยึดมั่นผูกพัน 
ความกระตือรือร้น และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน (Cunningham, 2018) ซึ่งการเรียนรู้ในบริบทของโลกแห่งความจริงนั้น 
มีความเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ตามสภาพจริงอันเป็นค าที่ถูกกล่าวถึงอย่างแพร่หลายทางวรรณกรรมการศึกษา โดยเฉพาะ
วรรณกรรมด้านการออกแบบทางการศึกษาและวรรณกรรมทางการศึกษาวิศวกรรม มีหลักฐานสนับสนุนจากการศึกษาของ 
Hertel และคณะ (2017) ระบุว่าหนังสือเรื่องเล่าที่น่าสนใจเกี่ยวกับวิศวกรรมศาสตร์มีบทบาทในการต่อเติมกิจกรรมของ
ผู้เรียนและสนับสนุนการปฏิบัติทางญาณวิทยาของวิศวกรรมศาสตร์ (epistemic practices of engineering) 

หลักการสาม เป็นกิจกรรมที่มีการเสริมต่อมีการสร้างโมเดลเป็นชุดกิจกรรม ต้นทุนต่ า และใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาง่าย 
การออกแบบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยใช้กิจกรรมที่มีการเสริมต่อ (scaffolding) ต้องมีครูหรือ
ผู้เช่ียวชาญท าหน้าที่สนับสนุนช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมและได้รับทักษะผ่านงานที่ได้รับมอบหมายเกินความสามารถที่มีอยู่  
ของนักเรียน (Wood, Lin & Chang, 1976) ในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนการเรียนรู้  
แบบเสริมต่อถูกน ามาประยุกต์ใช้เพราะสามารถจูงใจให้นักเรียนเรียนรู้  นักเรียนจะได้รับค าแนะน าที่ละเอียดมากขึ้นจากครู  
ในขณะที่เรียนรู้  เพื่อให้รูปแบบการโต้ตอบได้รับการช้ีน ามากขึ้นเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ  ความช่วยเหลือ 
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ด้านการเรียนรู้จากครูหรือผู้เช่ียวชาญจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้เพราะองค์ประกอบของนักเรียนในช้ันเรียนแตกต่างกันไป 
ตามความสามารถทางปัญญาของผู้เรียน (Wartono, Batlolona & Mahapoonyanont, 2019) นอกจากนี้ การเรียนรู้ 
แบบเสริมต่อยังมีความส าคัญกับบรรยากาศการเรียนรู้ในวิทยาศาสตร์ นั่นคือผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วม  ในกิจกรรมที่มี 
ความซับซ้อนมากกว่าความสามารถของตนเองโดยได้รับการช่วยเหลือหรือสนับสนุนจากครู ด้วยเหตุนี้ การเรียนรู้แบบเสริมตอ่
จึงท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น แม้แต่เด็กเล็กก็สามารถมีส่วนร่วมกับหลักปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์
และเรียนรู้ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ซับซ้อน การเรียนรู้แบบเสริมต่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แนวคิดหลักของวิทยาศาสตร์ 
การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้แนวคิดการตัดขวางการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
และขั้นตอนที่คาดหวังในห้องเรียน การร่วมมือ อภิปัญญา และการสะท้อนคิด (Davis, 2015) 

หลักการสี่ สร้างความร่วมมือ การท างานเป็นทีมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ยอมรับความคิดเห็นและผลงาน 
ของผู้เรียน และส่งเสริมบรรยากาศการใช้ภาษาอังกฤษ  การออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(cooperative learning) มีการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนท างานเป็นทีมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกันภายใต้เง่ือนไขท่ีก าหนด 
(Felder & Brent, 2007) โดยมีองค์ประกอบส าคัญหลายประการไม่ว่าจะเป็นการพึ่งพาอาศัยกันในเชิงบวก ความรับผิดชอบ
ส่วนบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์แบบ face to face หรือการใช้ทักษะการท างานร่วมกันอย่างเหมาะสมที่นักเรียนได้รับ 
การส่งเสริมพัฒนาและฝึกฝนการสร้างความไว้วางใจ ความเป็นผู้น า การสื่อสาร การขจัดความขัดแย้ง และการตัดสินใจ 
รวมทั้งมีการประมวลผลแบบกลุ่ม ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้จากกันและกันสามารถสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้แบบกลุ่ม
ของตนเองได้  (Johnson & Johnson, 1989 อ้างถึงใน Zhang & Chen, 2021) การตัดสินใจเป็นองค์ประกอบหนึ่ง  
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินหลักฐาน ข้อโต้แย้ง 
ข้อเรียกร้อง และความเช่ืออย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์และประเมินมุมมองทางเลือกที่ส าคัญ สังเคราะห์และสร้าง 
ความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลและข้อโต้แย้ง ตีความข้อมูลและสร้างข้อสรุปจากการวิเคราะห์ที่ดีที่สุด และสะท้อนความคิด 
อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้  (Partnership for 21st Century Skills, 2008) การเรียนรู้
แบบร่วมมือมีผลทางบวกต่อนักเรียนช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้  เช่น ปฏิสัมพันธ์ การสื่อสาร การแก้ปัญหา และการคิด  
อย่างมีวิจารณญาณ (Benek & Bezir Akcay, 2019) 

การศึกษาทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่ 21 
หลังเรียนรู้ด้วยกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 

นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  1 แสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
ด้านที่มีความถี่ของพฤติกรรมสูงสุดคือด้านการแก้ปัญหา  รองลงมาคือด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
และด้านการตัดสินใจตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Mallcok และ Ceylan (2022) พบว่ากิจกรรมสะเต็มศึกษา 
มีผลท าให้ทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กในช่วงวัยนี้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและแสดงผล
ทางบวกส าหรับเด็กอายุ 6 ปี การสังเคราะห์อภิมานงานวิจัยของ Khamngoen และ Srikoon (2019) เกี่ยวกับงานวิจัย
กระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนในประเทศไทย  โดยศึกษากับงานวิจัย 
ที่เผยแพร่ปี 2009 – 2019 ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
และเกณฑ์คะแนนพัฒนาการ และผลการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยของ Wahono, Lin และ Chang (2020) เกี่ยวกับสะเต็ม
ศึกษาในเอเชียที่ส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงและแรงจูงใจของผู้เรียน จ านวน 4,768 คน จากงานวิจัยจ านวน 54 งานวิจัย 
ผลการวิเคราะห์พบว่าสะเต็มศึกษาในเอเชียมีขนาดอิทธิพลต่อการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับกลางโดยส่งผลต่อทักษะ
การคิดขั้นสูงมากที่สุด รองลงมาเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจตามล าดับ ข้อค้นพบในงานนี้ยังสนับสนุนว่าสะเต็ม
ศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญระดับสากลที่จะเตรียมนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพจากภูมิหลังที่มีความหลากหลายไปสู่ผลลัพธ์  
การเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
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ความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก เมื่อพิจารณาแต่ละกิจกรรมพบว่าทุกกิจกรรมนักเรียน 

มีระดับความพึงพอใจในระดับมากเช่นเดียวกัน นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกทางบวกต่อกิจกรรมย่อยทั้ง  3 กิจกรรม 
มีความคิดเห็นทางบวกต่อเรื่องเล่าประกอบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา เนื่องด้วยเป็นกิจกรรมที่พัฒนาโดยใช้
การเล่าเรื่องราวที่สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียนเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจสนุกมีการช่วยเหลือคนและสัตว์และแสดงถึง   
ความหลากหลายทางประชากร เช่น เพศ รูปลักษณ์ภายนอก การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าและการแต่งกาย สถานการณ์ภายใต้
หลักการเรียนรู้ในบริบทของโลกแห่งความจริงพบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นทางบวกต่อเรื่อง เล่าประกอบกิจกรรม
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา เช่น ชอบ สนุก ตลก แสดงให้เห็นว่าการใช้เรื่องเล่าสามารถกระตุ้นความสนใจ 
และสร้างความท้าทายในการแก้ปัญหาของผู้เรียนระดับประถมศึกษาได้ Cunningham (2018) กล่าวว่าเรื่องเล่า (narrative 
story) และความขัดแย้งที่อยู่ในวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ที่ประยุกต์สู่ชีวิตของผู้คนมีศักยภาพอันทรงพลังต่อทัศนคติ
ของผู้เรียนในการท าความเข้าใจวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยี นอกจากนี้ ในมุมมองของ Olokunde และ
คณะ (2018) ยังมองว่าการเล่าเรื่องอาจเป็นหนึ่งในสื่อที่มนุษย์ใช้ในการถ่ายทอดข้อมูล ถ่ายทอดความรู้ และช่วยให้เข้าใจโลก
ที่ซับซ้อนและลึกลับ การเล่าเรื่องเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังส าหรับการเรียนรู้ส่วนบุคคลและการค้นหาตนเองมีการใช้เรื่องราว
สร้างความบันเทิงจุดประกายจินตนาการพร้อมท้าทายให้คิด รู้สึก และมองโลกรอบตัวในรูปแบบใหม่ ส าหรับการศึกษาครั้งน้ี 
เรื่องเล่าที่ใช้ประกอบกิจกรรมเป็นเรื่องราวภาษาอังกฤษซึ่งเป็นบริบทเฉพาะของโครงการละออพลัส โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ทั้งนี้ แนวทางการออกแบบกิจกรรมในบริบทของโลกแห่งความจริงมีความท้าทายโดยใช้การเล่าเรื่องกระตุ้นความสนใจ  
และน าเสนอความท้าทาย ค านึงถึงหลากหลายของผู้เรียนนั้น สอดคล้องกับผลการศึกษาที่สะท้อนจากความพึงพอใจ 
ในภาพรวมของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมในระดับมากและแต่ละกิจกรรมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับมากเช่นเดียวกัน 
จากการสังเกตของผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเล่าเรื่องเพื่อกระตุ้นความสนใจและน าเสนอความท้าทายที่สอดคล้องกับชีวิตจริง
ของผู้เรียนโดยใช้ภาษาอังกฤษมีความเชื่อมโยงกับความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผู้ใช้กิจกรรม การเข้าใจบริบท
โลกแห่งความจริงในระดับสากลในเรื่องของความหลากหลายทางประชากรและการเข้าใจความหลากหลายของนักเรียนด้วย  
หากผู้ใช้กิจกรรมสื่อสารแนวคิดทางบวกและเชื่อมโยงสิ่งที่เป็นนามธรรมไปสู่สิ่งที่เป็นรูปธรรมได้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบริบท
โลกของความจริงได้ง่ายขึ้น มีการศึกษาระบุว่านักเรียนระดับประถมศึกษาที่ได้รับการพัฒนาการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม  
มีโอกาสได้รับการกระตุ้นกระบวนการคิดขั้นสูงรวมถึงการคิดอย่างมีวิจารณาญาณ ช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการสอนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณให้กับนักเรียนคือตั้งแต่เข้าระดับประถมศึกษา และตามมุมมองของกระบวนการทางปัญญา (cognitive process) 
การพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้รับอิทธิพลจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ปกครอง เพื่อน ครู และ
คุณลักษณะของนักเรียน (Leasa et al., 2020) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 (โครงการละออพลัส) ซึ่งเป็นบริบทเฉพาะของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 
3 กิจกรรม คือ 1) Egg tower challenge 2) Egg basket challenge และ 3) Egg catapult challenge แต่ละกิจกรรม 
มี เรื่องเล่าประกอบกิจกรรมเป็นภาษาอังกฤษ ได้แก่  I am an egg, Eggs go to the city, Camping day with eggs 
และใบกิจกรรมส าหรับนักเรียนที่เป็นภาษาอังกฤษ ดังนั้นในการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับส่งเสริมความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลจึงควรค านึงถึงบริบทของสถานศึกษาที่
คล้ายคลึงกัน ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษและทักษะพื้นฐานทางภาษาอังกฤษของนักเรียน หรือน าไปประยุกต์ใช้
กับกับนักเรียนระดับชั้นที่สูงข้ึน เช่น ประถมศึกษาปีท่ี 2 หรือ 3 เพื่อให้สอดรับกับทักษะพื้นฐานทางภาษาอังกฤษของนักเรียน  
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2. การออกแบบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา ใช้หลักการในการออกแบบกิจกรรมโดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้แบบเสริมต่อ (scaffolding) ต้องมีครูคอยท าหน้าที่สนับสนุนและช่วยเหลือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และได้รับทักษะผ่านกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายเกินความสามารถท่ีมีอยู่ของนักเรียน ดังนั้นในการน ากิจกรรมไปใช้ในห้องเรียน
จริงครูควรพิจารณาเกี่ยวกับการใช้ค าถามอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน าทางนักเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ตามที่ก าหนด 
รวมถึงการเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในกิจกรรทท่ีมีความซับซ้อนมากกว่าความสามารถนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากขั้นตอนของการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส าหรับประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมจากคลิปวิดีโอ แต่ในการด าเนินงานผู้วิจัยยังพบอุปสรรค
บางประการเกี่ยวกับการบันทึกวิดีโอที่เป็นตัวแทนของพฤติกรรมกรรมผู้เรียน ในการศึกษาครั้งต่อไปสามารถศึกษาเพิ่มเติม
และพัฒนาวิธีการวัดและเครื่องมือวัดโดยการวิเคราะห์วิดีโอ (VDO analysis) เพื่อให้เครื่องมือมีความตรงในการวัดมากยิ่งข้ึน
และน าไปสู่การใช้จริงในห้องเรียนจริงได้ง่ายขึ้น 

2. กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นเป็นการศึกษาเฉพาะบริบทของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
ซึ่งเป็นหลักสูตรเฉพาะในโครงการละออพลัสที่เน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการและการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมภาษาอังกฤษ 
ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการน ากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นไปขยายผลและทดลองใช้  
กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในบริบทอ่ืน เช่น โรงเรียนในสังกัด สพฐ. สช. อปท.  
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