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บทคัดยอ่    
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ลดพฤติกรรมซ ้าของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงด้วยกิจกรรมพหุประสาท

สัมผัส 2) วิเคราะห์ความสามารถการใช้แขนและมือของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง การวิจัยเป็นแบบกรณีศึกษา 

คัดเลือกแบบเจาะจง 1 คน เพศชาย อายุ 10 ปี ได้รับการวินิจฉัยเป็นบุคคลออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงร่วมกับ                   

ภาวะบกพร่องการบูรณาการประสาทรับความรู้สกึ เรียนชั นประถมศึกษา โรงเรียนเฉพาะความพิการ รูปแบบงานวิจัยเป็นแบบ 

Mixed Method เครื่องมือที่ใช้วิจัย 1) แบบสังเกตความถี่พฤติกรรมซ ้า  ในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง                   

(แบบช่วงเวลา) 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคล 4 แผน ได้แก่ กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผัส กิจกรรมรดน ้าต้นไม้              

กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ 3) แบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือ ในมิติของ

ความสัมพันธ์ระหว่างการมองและการใช้มือ การเอื อม การก้า การน้าที่มั่นคง และไม่หลีกหน ีการควบคุมการทรงตัว การใช้มือ

ทั งสองเข้ากลางล้าตัว การสับเปลี่ยนอุปกรณ์จากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง และการปล่อยวัตถุอย่างมีเป้าหมาย 4) แบบประเมิน                

สิ่งเสริมแรง ด้าเนินการวิจัย สัปดาห์ละ 4 กิจกรรม 8 สัปดาห์ รวม 32 ครั ง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ความถี่พฤติกรรมซ ้าก่อนการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส  ค่าเฉลี่ย 35.8 ครั ง/

ช่วงเวลา (20 นาที) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.5 และหลังการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส มีความถี่  ค่าเฉลี่ย 8.3 ครั ง/

ช่วงเวลา (20 นาที) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.2 และความสามารถการใช้แขนและมือระหว่างท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ดี

ขึ นอย่างเห็นได้ชัดในสัปดาห์ที่ 4 เป็นต้นไป      

 

ค้าส้าคัญ:  ออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง  กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส  พฤติกรรมซ ้า  ความสามารถในการใช้แขนและมือ   
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ABSTRACT  
The objectives of this study were 1) to decrease stereotypic behaviors of a student with severe 

autism spectrum disorder by using multi-sensory activities 2) to analyze the abilities of using arms and hands 

of a student with severe autism spectrum disorder for functional movement. The case study, selected by 

purposive sampling, was a 10 year old male who was diagnosed with severe autism spectrum disorder with 

Sensory Processing Dysfunction. He was studying in primary level at special education school who has the 

stereotypic behaviors of tapping fingers on objects in the hands, using objects to hit the other hand, 

clapping, and staring at the object in the hands while tapping fingers. These behaviors continued and 

repeated more than 35 times within 5 minutes span. The research model is Mixed Method. The instruments 

that were using in this research included 1) stereotypic behaviors frequency observation in severe spectrum 

autism students. 2) the multi-sensory activities which consists of 4 Individual Implementation Plans ( IIP) 

which are Multi-Sensory Shakers, Watering Plant, Letter Soup Scoop and Magic Box 3) an observation form 

on the abilities of using arms and hands while using the multisensory activities in terms of eye – hand 

coordination, prehension pattern, motor control, bilateral hand use and transfer of objects between hands 

4) Reinforcement assessment. The researchers performed the multisensory activities per week, for 8 weeks, 

resulting in a total of 32 sessions. The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation 

and descriptive analysis. The results showed that the frequency of stereotypic behaviors before using the 

multi-sensory learning had a mean frequency of 35.8 times/period (20 minutes) and standard deviation is 

6 . 5 .  After using the multi-sensory learning had a mean frequency of 8 . 3  times/period ( 20 minutes)  and 

standard deviation is 3 . 2 .  In addition, the score of using arm and hand ability of the case study of using 

multisensory activities improved obviously at 4th week onward.     

Keywords:  Severe Autism Spectrum Disorder, Multisensory Activities, Stereotypic Behaviors, The Ability of 

Using Arms and Hands  
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บทน้า   

 ภาวะออทิซึมสเปคตรัม จัดว่าเป็นความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน (Pervasive Developmental 

Disorder: PDD) ทั งความบกพร่องด้านการสื่อสารทางสังคม และความบกพร่องด้านพฤติกรรม ปัจจุบันเช่ือว่ามีสาเหตุมาจาก 

ความผิดปกติของสมองที่มีบทบาทส้าคัญ ท้าให้บุคคลออทิซึมสเปคตรัมแสดงลักษณะเฉพาะของกลุ่มอาการ มีพฤติกรรม

แตกต่างจากคนปกติทั่วไป อีกทั งอาจมีปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยทางพันธุกรรม ปัจจัยด้านระบบภูมิคุ้มกัน          

ปัจจัยทางชีววิทยา และการท้างานของระบบประสาท โดยความบกพร่องทั งสองด้านต้องแสดงอาการในช่วงแรกของ

พัฒนาการตอนต้น (American Psychiatric Association, 2013) สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการได้ก้าหนดประเภท           

และหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษาไว้ 9 ประเภท โดยให้ บุคคลออทิสติก เป็นหนึ่งในประเภทความพิการ และ                    
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ให้ความหมายไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท้างานของสมองอันส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการ              

ด้านภาษา ด้านสังคม และมีข้อจ้ากัดด้านพฤติกรรม โดยความผิดปกตินั นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน (Ministry of 

Education, 2009)        

 นอกจากนี  บุคคลที่มีภาวะออทิซึมสเปคตรัม มักพบว่ามีภาวะบกพร่องของการบูรณาการประสาทสัมผัสร่วมด้วย 

โดย เฉพาะกลุ่ มที่ มี ความบกพร่ องของการปรับระดั บความรู้ สึ ก  (Sensory Modulation Disorders: SMD) เป็น                            

ความยากล้าบากในการปรับระดับความรู้สึกและการตอบสนองต่อความรู้สึกที่ได้รับ (Kranowit, 1998) ซึ่ง Lane, Miller & 

Hanft (2000) กล่าวว่า พฤติกรรมการตอบสนองความรู้สึกที่ผิดปกติ 3 กลุ่ม คือ มีการตอบสนองความรู้สึกมาก/สูงเกินไป 

(Hyper/ Over-Responsivity) มี ก า รตอบสนองความรู้ สึ กน้อย /ต่้ า เกิ น ไป  (Hypo/ Under – Responsivity) หรื อ                   

มีการแสวงหาการรับความรู้สึก (Sensory Seeking / Craving) ซึ่งพฤติกรรมตอบสนองต่อการแสวงหาการรับความรู้สึก             

แสดงออกเป็นพฤติกรรมซ ้า (Stereotypic Behavior) คือ การเคลื่อนไหวซ ้า ๆ อย่างไม่มีจุดหมาย โดยมีพฤติกรรมการกระตุน้

ตนเองอย่างชัดเจนเป็นล้าดับขั น เช่น การเคาะนิ ว สะบัดข้อมือ หมุน และจ้องมองสิ่งของในมือ (Wittayakorn, Chinchai, 

Sripetcharawut, 2012) อีกทั งมีนักวิชาการหลายท่านแสดงความคิดเห็นถึง พฤติกรรมซ ้า (Stereotypic Behavior) ดังเช่น 

Kesarak (2002) อธิบายว่า พฤติกรรมซ ้า จะปรากฏในเด็กออทิซึมสเปคตรัมที่ได้รับการกระตุ้นเร้าไม่เพียงพอ เด็กจึงพยายาม

ปรับระดับการกระตุ้นตนเองเพื่อชดเชยความรู้สึกที่ขาดไป นอกจากนี  การมีพฤติกรรมซ ้ายังมีสาเหตุมาจากการกระท้าเพื่อ

ต้องการผ่อนคลายความวิตกกังวล ความคับข้องใจ และลดภาวะความเครียด (Bonadonna, 1981) สอดคล้องกับ Kosuwan 

& Viriyangkura (2021) กล่าวว่า บุคคลออทิซึมสเปคตรัมที่บกพร่องรุนแรง เมื่อว่างไม่มีอะไรท้าหรือ รู้สึกเบื่อ มักเคลื่อนไหว

ซ ้า ๆ และไม่มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน นอกจากนี พฤติกรรมซ ้า ๆ ยังอาจเกิดขึ นได้เพราะความรู้สึกอึดอัด กลัว หิว ร้อน อารมณ์

เสีย หรือตื่นเต้น แต่ไม่สามารถระบายความรู้สึกหรือขอความช่วยเหลือได้   

 พฤติกรรมซ ้าที่ไม่เหมาะสมในเด็กออทิซึมสเปคตรัม เช่น การโบกมือ การโยกตัว การลุกเดินไปมา การสะบัดมือ              

การเล่นมือ การยึดติดไม่ยอมเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ้าวัน มีความสนใจแคบ หมกมุ่นต่อสิ่งเร้าบางอย่างมากเกินไป                 

เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั งร้องไห้ หรือหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล บางคนมีปัญหาด้าน                    

การปรับตัว เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ร้องไห้ดิ น ส่งเสียงดัง

ตลอดเวลา (American Psychiatric Association, 2013) แม้พฤติกรรมซ ้าเหล่านี ดูเหมือนว่าไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็ก             

แต่กลับส่งผลกระทบต่อการด้าเนินชีวิตและการเรียนรู้ ของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัม กล่าวคือ มีความยากล้าบาก                   

ในการด้าเนินกิจวัตรประจ้าวัน การเคลื่อนไหว การเล่น และการเรียน (Bundy & Murray, 2002) เนื่องจากจ้ากัดความสนใจ

ของเด็กต่อสิ่งแวดล้อมภายนอก เด็กจึงขาดโอกาสที่จะน้าตนเองออกสู่สิ่งแวดล้อม และปรับตัวให้เข้ากับการเรียนรู้สิ่งใหม่            

อีกทั งยังขาดโอกาสในการรับรู้ส่วนร่างกาย และเรียนรู้หน้าที่การใช้ส่วนของแขนและมืออย่างมีเป้าหมาย สอดคล้องกับ             

Chongaonoy, Jarutwanitpong, Jaisawang, Khokeaw, Padthulee (2021). ศึกษาการเปรียบเทียบการเคลื่อนไหว

ระหว่างเด็กออทิซึมสเปคตรัม จ้านวน 30 คน และเด็กทั่วไป จ้านวน 30 คน ช่วงอายุ 3-5 ปี พบว่า พัฒนาการด้านการ

เคลื่อนไหวของเด็กออทิซึมสเปคตรัมมีความล่าช้า เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กสมาธิสั นหรือเด็กท่ัวไปในช่วงอายุและเพศเดียวกัน 

โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวพื นฐาน ได้แก่ การควบคุมท่าทางขณะอยู่นิ่งและเคลื่อนไหว ทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื อ

มัดเล็ก ระดับความสามารถในการใช้แขนและมือ การบูรณาการข้อมูลระหว่างการมองเห็น  และการเคลื่อนไหว และการวาง

แผนการเคลื่อนไหวล่าช้า ซึ่งพบว่ากลุ่มเด็กออทิซึมสเปคตรัมมีความสามารถด้านการรักษาความมั่นคงของท่าทางเมื่ออยู่นิ่งอยู่

ในระดับต่้าถึงระดับต่้ามาก จ้านวน 21 คน ด้านการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง และด้านการจัดการกับวัตถุอยู่ในระดับต่้า

กว่าค่าเฉลี่ยถึงระดับต่้ามาก จ้านวน 26 คน และ 29 คนตามล้าดับ นอกจากนี  Arayawinyu (1988) กล่าวว่า การส่งเสริม



Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 
 

4 
 

พัฒนาการด้านกล้ามเนื อมัดเล็กจึงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งต่อเด็กออทิซึมสเปคตรัม เพื่อปรับปรุงการประสานงานของกล้ามเนื อ

ส่วนต่าง ๆ และพัฒนาความสามารถในการท้างานของร่างกายให้มีประสิทธิภาพยิง่ขึ น เช่น การทรงตัว การเคลื่อนไหวแขน-ขา 

การเดิน การวิ่ง การกระโดด ซึ่งจะท้าให้เด็กออทิซึมสเปคตรัมมีพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลงได้ 

อีกทั งสามารถมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นรอบข้าง และสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมได้ดีขึ น   

 เช่นเดียวกับกรณีศึกษาในงานวิจัยครั งนี  เด็กชาย อายุ 10 ปี เป็นบุตรคนที่สองของบิดามารดา แพทย์วินิจฉัยว่า             

เป็นบุคคลออทิซึมสเปคตรัมเมื่ออายุ 2 ขวบ ปัจจุบันศึกษาชั นประถมศึกษาในโรงเรียนเฉพาะความพิการจังหวัดเชียงใหม่             

และรับการบ้าบัดรักษาที่สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรณีศึกษามีพฤติกรรมชอบแยกตัวเล่นคนเดียว ในเวลาเรียน            

มักเดินไปมา ชอบเล่นเสียง ยิ ม และหัวเราะอย่างไม่มีความหมาย มีความสนใจเฉพาะตัว คือ มักน้าสิ่งของหรือกล่องนม             

ที่ดื่มเสร็จแล้วมาหมุนเล่นและจ้องมองตลอดเวลา รับประทานอาหารซ ้า ๆ ไม่สามารถขับถ่าย หรือใช้ห้องน ้าของโรงเรียนได้           

การสื่อสารส่วนใหญ่ท้าด้วยท่าทาง บอกความต้องการได้เพียง 1-2 สถานการณ์ คือ “เอาอีกครับ” และ “ขอบคุณครับ” 

นอกจากนี ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์มารดา พบว่า กรณีศึกษาสามารถท้าตามค้าสั่งง่าย ๆ ได้ ชอบฟังเพลง ABC สามารถจดจ้า

พยัญชนะทั งไทย-อังกฤษ และนับเลข 1-10 ได้ จากนั นผู้วิจัยได้บันทึกพฤติกรรมซ ้า ณ บ้านของกรณีศึกษา บริเวณห้องนั่งเล่น 

ใน 3 บริบท ได้แก่ หลังตื่นนอน เวลา 8.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง  เวลา 12.00 น. หลังรับประทานอาหารเย็น                 

เวลา 17.00 น. ช่วงเวลาในการบันทึก 5 นาที พบว่า กรณีศึกษามีพฤติกรรมซ ้าในการกระตุ้นตนเอง คือ การเคาะนิ วกับสิ่งของ

ที่อยู่ในมือ การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง การปรบมือ และจ้องมองสิ่งของในมือขณะที่เคาะนิ วอย่างไม่มีความหมาย              

พบความถี่เฉลี่ยของพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 35 ครั ง/ช่วงเวลา ส่งผลกระทบต่อกรณีศึกษา คือ หมกมุ่นกับการเคาะนิ ว    

กับสิ่งของที่อยู่ในมือ หมุน และจ้องมองสิ่งของในมือ มีสมาธิสั น การท้ากิจวัตรประจ้าวัน อย่างเช่น การกินข้าว ใส่เสื อผ้า  

แปรงฟันเสร็จแบบไม่เรียบร้อย ในเวลาเรียนมักลุกเดินไปมา ไม่สามารถจดจ่อ ในการท้ากิจกรรมให้ต่อเนื่องได้ ท้างานส่งครู

อย่างรีบ ๆ ไม่ตั งใจท้าเพราะอยากได้ของมาหมุนเล่นในมือ ขณะครูสอนไม่สนใจการเรียนในห้องเรียน  และการเล่นอื่น ๆ           

ในชีวิตประจ้าวัน อีกทั งยังมีการปรบมือกระตุ้นตนเองซึ่งเป็นการรบกวนชั นเรียนขณะที่ครูสอนอีกด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่า          

จากพฤติกรรมซ ้าของกรณีศึกษาแสดงให้เห็นถึงปัญหาที่มาจากความบกพร่องของการปรับระดับความรู้สึก ( Sensory 

Modulation Disorders: SMD) มีการแสวงหาการรับความรู้สึก หรือเรียกว่า Sensory Seeking / Craving แสดงออก           

ด้วยพฤติกรรมที่ต้องการเพิ่มระดับการกระตุ้นให้ตนเอง  

 จากการศึกษางานวิจัยทั งในและต่างประเทศท่ีผ่านมา พบว่า Brandenburg (2012) ได้ศึกษาผลการใช้สื่อพหุประสาท

สัมผัสต่อพฤติกรรมซ ้าของเด็กออทิซึมสเปคตรัมในกรณีศึกษาทั งหมด 5 คน อายุ 9-12 ปี มีพฤติกรรมซ ้า คือ เล่นนิ ว          

สะบัดมือ โยกตัว และจ้องมองสิ่งของในมือ โดยผู้วิจัยใช้ห้อง Snoezelen ใน 10 นาทีแรกก่อนเริ่มกิจกรรม โดยให้กรณีศึกษา

สามารถเลือกสิ่งเร้าที่ตนเองชอบ คือ แสง สี เสียง กลิ่นได้อย่างอิสระ จากนั นกรณีศึกษาเลือกใช้สื่อพหุประสาทสัมผัส             

10 นาที ท้ากิจกรรมครั งละ 20 นาที ทั งหมด 16 สัปดาห์ ซึ่งพบว่าการใช้สื่อพหุประสาทสัมผัสสามารถช่วยลดพฤติกรรมซ ้า  

ของกรณีศึกษาได้ สอดคล้องกับ Chuanongwang (2011) ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับความรู้สึก              

และการเคลื่อนไหว เพื่อลดพฤติกรรมการเล่นนิ วมือในเด็กออทิซึมสเปคตรัม โดยใช้กิจกรรม  ตักลูกปิงปอง ลอดสิ่งกีดขวาง            

ขี่ม้าส่งเมือง คีบลูกแก้ว ปีนบันได เล่นแป้งโดว์ โยนบอลลงตะกร้า เรือบก (ท่านอนคว่้า) กลิ งตัวรับลูกบอล โดยท้ากิจกรรม

ทั งหมด 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ครั งละ 30 นาที  พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับความรู้สึกและการ

เคลื่อนไหวมีแนวโน้มช่วยลดพฤติกรรมการเล่นนิ วมือของกรณีศึกษา อีกทั งยังสามารถพัฒนาความสามารถการใช้แขนและมือ

ของกรณีได้อีกด้วย นอกจากนี  Sritana, Kaewtatip & Siwor (2019) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสน้ามาพัฒนา

เป็นทางเดินประสาทสัมผัสเพื่อลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่มอาการออทิซึมสเปคตรัม (Rett Syndrome) อายุ 
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3 ขวบ เพศหญิง ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัสสามารถลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่ม

อาการออทิสติกได้ จากงานวิจัยดังกล่าว จึงสรุปได้ว่าพฤติกรรมซ ้าของ เด็กออทิซึมสเปคตรัมสามารถลดลงได้ เมื่อได้ใช้

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้หลากหลายและรับสิ่งเร้าที่มีความเข้มข้นสูง เพื่อให้เกิดการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกที่

สมดุลกระตุ้นการรับรู้ และรู้หน้าท่ีการท้างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อีกทั งยังส่งผลต่อการใช้ร่างกายได้อย่างเหมาะสม     

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการลดพฤติกรรมซ ้าโดยใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ผ่านการวิเคราะห์บนฐาน

ภาวะบกพร่องการปรับระดับความรู้สึกของกรณีศึกษา (Sensory Modulation Disorders: SMD) การเรียนรู้จากหลักการ

สอนพหุประสาทสัมผัส (Multisensory Learning) การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) แนวคิด

ทฤษฎีบู รณาการประสาทความรู้สึก  ( Sensory Integration Theory) และการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว 

(Sensorimotor Approach) มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างกิจกรรมพหุประสามสัมผัสและปรับสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน โดยให้มี

การผสมผสานประสาทสัมผัสสิ่งเร้าชนิด การมองเห็น (Visual) การฟัง (Auditory) การสัมผัส (Tactile) และการเคลื่อนไหว

ร่างกาย (Kinesthetic) ออกมาเป็นกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ประกอบไปด้วยแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individualized 

Implementation Plan: IIP) 4 แผน คือ กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผัส กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ 

และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ เพื่อให้กรณีศึกษาได้ใช้อวัยวะรับสัมผัสอย่างหลากหลายในการรับรู้ข้อมูลความรู้สึก 

(Sensations) ที่ต้องการส่งผลต่อการบูรณาการอย่างสมดุลในสมอง แสดงพฤติกรรมการตอบสนอง (Adaptive Responded) 

ที่เหมาะสม สามารถท้าให้พฤติกรรมซ ้าลดลงได้ นอกจากนี ยังได้พัฒนาความสามารถการใช้แขนและมือของตนเองไปสู่           

การท้างานอย่างมีเป้าหมาย ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้กรณีศึกษาได้พัฒนาตนเองไปสู่ทักษะการเรียนรู้อื่นต่อไป             
 วัตถุประสงค์   
 1. ลดพฤติกรรมซ ้าของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงด้วยการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

2. วิเคราะห์การใช้แขนและมือของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงในขณะท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส  

         นิยามศัพท์เฉพาะ   
1. บุคคลออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท้างานของสมองบางส่วน  

ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจ้ากัดด้านพฤติกรรม 
หรือมีความสนใจจ้ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน ในการวิจัยครั งนี  หมายถึง 
นักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า มีภาวะออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงร่วมกับการบกพร่องการบูรณาการประสาท 
จ้านวน 1 คน เพศ ชาย อายุ 10 ปี ขาดทักษะทางการสื่อสารวัจนภาษา มีพฤติกรรมที่ไม่ยืดหยุ่น มีความยากล้าบาก               
ในการรับมือสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง มีข้อจ้ากัดด้านพฤติกรรม คือ มีพฤติกรรมซ ้า ๆ ที่เห็นได้ชัดเจนในทุกบริบท   

2. พฤติกรรมซ ้า (Stereotypic Behavior) หมายถึง การแสดงท่าทางหรือกระท้าการเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่ง    
หรือหลายส่วนของร่างกายซ ้าอย่างไม่มีความหมายเป็นจังหวะช่วงระยะเวลาหนึ่งที่ต่อเนื่องกัน ซึ่งพฤติกรรมซ ้าที่เกิดขึ น              
ในเด็กออทิซึมสเปคตรัมมีหลายลักษณะ เด็กแต่ละคนจะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ที่พบบ่อยได้แก่ การหมุนศีรษะ (Head 
Rolling) การโขกศีรษะ (Head Banging) การโยกตัว (Body Rocking) การสะบัดมือ (Hand Shaking) การเล่นนิ วมือ (Finger 
Flicking) ในการวิจัยครั งนี  หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ นอย่างต่อเนื่องกันของกรณีศึกษา คือ การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ 
การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง การปรบมือ และจ้องมองสิ่งของในมือขณะที่ เคาะนิ วอย่างไม่มีความหมาย ต่อเนื่องภายใน             
5 นาที มากกว่า 35 ครั ง   

3. กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส หมายถึง กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสอย่างหลากหลายในการรับรู้ข้อมูล
รูปแบบต่าง ๆ ได้แก่  การมองเห็น ( Visual Sense)  การฟั ง  (Auditory Sense)  การสัมผัส (Tactile Sense)  และ                          
การเคลื่อนไหว (Kinesthetic Sense) เพื่อเพ่ิมโอกาสให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสในการรับรู้ข้อมูลความรู้สึกตั งแต่ 2 รูปแบบ
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ขึ นไป โดยผู้วิจัยวิเคราะห์กิจกรรมบนฐานของภาวะบกพร่องการปรับระดับความรู้สึกของนักเรียนเป็นฐาน น้ามาออกแบบ           
การเรียนการสอนให้เป็นกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส เพื่อให้เกิดการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกที่สมดุลต่อการกระตุ้น          
การรับรู้ และรู้หน้าที่การท้างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผัส กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ 
กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์    
 4. ความสามารถการใช้แขนและมือ หมายถึง การควบคุมใช้แขนและมือท้างานอย่างมีเป้าหมาย ในมิติของ
ความสัมพันธ์ระหว่างการมองและการใช้มือ การใช้มือที่มีรูปแบบของการเอื อม การก้า การน้าที่มั่นคงและไม่หลีกหนี             
การควบคุม การทรงตัว เคลื่อนไหวแขน มือ และร่างกาย การใช้มือทั งสองเข้ากลางล้าตัว การควบคุมมื อและนิ วมือ                    
ในการหยิบจับอุปกรณ์จากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่ง และการปล่อยวัตถุอย่างมีเป้าหมาย    

วิธีด้าเนินการวิจัย   
การวิจัยครั งนี มีรูปแบบงานวิจัยเป็นแบบ Mixed Method โดยด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ระยะ คือ         

ระยะเตรียมความพร้อมก่อนเก็บข้อมูล และระยะเก็บข้อมูล ดังนี  
1. ระยะเตรียมความพร้อมก่อนเก็บข้อมูล 

1) ผู้วิจยัเสนอโครงร่างการวิจัยให้แก่คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อขอรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในคน เมื่อผ่านการรับรองแล้ว โดยได้รับรับรหัสโครงการ CMUREC 64/158  

2) ผู้วิจัยท้าหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์เพื่อขออนุญาตผู้ปกครองในการขอเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัย        
ได้ยื่นหนังสือด้วยตนเองพร้อมทั งชี แจงผู้ปกครองเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาการวิจัย  
การเก็บรักษาความลับของข้อมูล อีกทั งนักเรียนสามารถออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาตามความต้องการโดยไม่ต้อง                
แจ้งเหตุผลให้ผู้วิจัยทราบ   

3) เนื่องจากมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019             
ทุกโรงเรียนในอ้าเภอเมืองเชียงใหม่ประกาศงดจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (On site) ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ปกครอง             
จัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสที่บ้านของกรณีศึกษา โดยผู้วิจัยจะปฏิบัติตามมาตรการทุกครั งในการท้ากิจกรรม  

4) ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสที่เช่ือมโยงกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)   
               5) การวิจัยครั งนี ผู้วิจัยมีผู้สังเกตร่วมคือ ผู้ปกครองของกรณีศึกษา จึงจ้าเป็นต้องมีการท้าความเข้าใจทีต่รงกัน

เกี่ยวกับการเก็บข้อมูลความถี่และการให้คะแนน   

                   6) ผู้วิจัยจัดสภาพสิ่งแวดล้อมโดยใช้พื นที่มุมห้องนั่งเล่นในบ้าน ส้าหรับจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมลูกแซก                

พหุประสาทสัมผัส กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ โดยจัดให้โต๊ะมีความสูงต่้ากว่าหน้าอกเล็กน้อย           

เอื อตอ่การใช้แขนและมือบนโต๊ะโดยไม่ยกไหล่เพื่อการท้างานท่ีสะดวก เก้าอี มีพนัก และให้กรณีศึกษานั่งมุมฉากระหว่างผู้วิจัย 

โดยกรณีศึกษาหันหน้าเข้าหาผนังเพื่อลดการหันเหความสนใจของกรณีศึกษา อีกทั งมีสื่อตารางล้าดับขั นตอน  มีลิ นชัก            

ใส่บัตรภาพ อุปกรณ์ และตารางเสริมแรงที่กรณีศึกษาเลือก นอกจากนี มีการใช้สวนข้างบ้านส้าหรับจัดกิจกรรมรดน ้าต้นไม้       

เพื่อเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในสิ่งแวดล้อมท่ีนักเรียนคุ้นเคย 

 

 2. ระยะเก็บข้อมูล    
     1) ระยะที่ 1 ก่อนการทดลอง วันที่ 1 – 14 มีนาคม 2565 เก็บข้อมูลพื นฐานความถี่พฤติกรรมซ ้า โดยใช้แบบ

สังเกตและบันทึกจ้านวนครั งของความถี่พฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที) 
สัปดาห์ละ 4 วัน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ จ้านวน 8 ครั ง   

   2) ระยะที่ 2 ระหว่างการทดลอง วันที่ 21 มีนาคม ถึง 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมพหุประสาท
สัมผัส สัปดาห์ละ 4 วัน 8 สัปดาห์ จ้านวน 32 ครั ง โดยท้าการบันทึกวิดิทัศน์ทุกครั งขณะท้ากิจกรรมกับนักเรียน  
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       2.1) หลังการจัดกิจกรรมแตล่ะครั ง ใช้แบบสังเกตบันทึกจ้านวนครั งของความถี่พฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทซิมึ
สเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที)   

       2.2) ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือท้างานอย่างมีความหมาย  เพื่อประเมิน
ความสามารถการใช้แขนและมือ หลังจากจัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสทั ง 4 กิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ จ้านวน 8 สัปดาห์      

กรณีศึกษา 
ในการวิจัยครั งนี เป็นการศึกษาในกรณีศึกษา จ้านวน 1 คน ผู้วิจัยได้ท้าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยมีเง่ือนไขดังต่อไปนี  คือ ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า เป็นบุคคลออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงร่วมกับภาวะบกพร่อง 

การบูรณาการประสาทรับความรู้สึก มีพฤติกรรมซ ้า คือ การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง 

การปรบมือ และการจ้องมองสิ่งของในมือขณะที่เคาะนิ วอย่างไม่มีความหมาย ต่อเนื่องภายใน 5 นาที มากกว่า 35 ครั ง   
เครื่องมือวิจัย 

1. แบบสังเกตความถี่พฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิสซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที) ใช้ส้าหรับ

บันทึกจ้านวนครั งของความถี่ของพฤติกรรมซ ้าของนักเรียนก่อนและหลังใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

2. กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ประกอบไปด้วยแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP)

จ้านวน 4 แผน ได้แก่ 

1) กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผัส ออกแบบสื่ออุปกรณ์ โดยปรับลูกแซกรูปทรงกระบอก 3 อัน ให้มีสิ่งเร้า

ทางการได้ยินด้วยการบรรจุวัสดุที่แตกต่างกัน คือ ลูกแซกทรงกระบอกสีแดงท้าด้วยไม้ไผ่ด้านในบรรจุด้วยลูกปืนเหล็ก  

ขนาด 6 มิลลิเมตร ลูกแซกทรงกระบอกสีฟ้าท้าจากขวดแก้วด้านในบรรจุด้วยกรวด  และลูกแซกทรงกระบอกสีเหลือง 

ท้ามาจากกระป๋องน ้าอัดลมด้านในบรรจุด้วยทราย เพิ่มสิ่งเร้าการสัมผัสและการมองเห็น ด้วยการหุ้มกระดาษทราย เบอร์ 120 

กระดาษลูกฟูก และกระดาษกากเพชรสแีดง สฟี้า และสีเหลือง  

Figure 1 สื่ออุปกรณ์กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผสั 

2) กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ มีการใช้สื่ออุปกรณ์ คือ ปืนฉีดน ้าที่มีสปริงค่อนข้างแข็ง ทั งนี เพื่อให้เกิดการรับรู้ความรู้สึก

ชนิดกายสัมผัส การรับสัมผัสจากกล้ามเนื อเอ็น และข้อต่อของมือขณะก้าปืนฉีดน ้าและออกแรงบีบ โดยประสานสัมพันธ์

ระหว่างมือและตาในการออกแรงบีบ เพื่อรดน ้าต้นไม้ให้เหมาะสมกับระยะทางการฉีดน ้าต้นไม้  

 Figure 2  สื่ออุปกรณ์กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ 

3) กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ คือ ทัพพีหุ้มด้ามด้วยกระดาษกากเพชร อ่างพยัญชนะรูปทรงสี่เหลี่ยม

มีสีสันสดใสกระตุ้นการมองเห็น ถาดไม้จับคู่พยัญชนะ และถาดไม้จับคู่ตัวเลข ซึ่งบนถาดไม้พยัญชนะและตัวเลขมีลักษณะ 
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เป็นหลุมขนาดพอดีกับพยัญชนะ เพื่อให้กรณีศึกษามีการใช้แขนและมือ หยิบ จับวัตถุที่มีขนาดเล็ก และวางอย่างมีเป้าหมาย 

หากกรณีศึกษาไม่มีการมองขณะใช้มือท้างานจะไม่สามารถวางพยัญชนะบนถาดไม้ได้อย่างพอดี  

 Figure 3 สื่ออุปกรณ์กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ  

4) กิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ ออกแบบสื่ออุปกรณ์ โดยใช้กล่องรูปทรงสี่เหลี่ยมด้านในเจาะรูไว้เพื่อกลิ งลูกบอล

ให้ลงรู ขอบด้านข้างกรุด้วยผ้าสักหลาดและกระดาษทราย เบอร์ 120 ตัวกล่องตกแต่งด้วยสีสดใสเพื่อกระตุ้นการมองเห็น 

ด้านในกล่องมีลูกบอล น ้าหนัก 1 และ 2 ขีด ท้าจากตระกร้อบรรจุลูกเหล็กด้านใน ซึ่งผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมให้เป็น  

เกมกลิ งลูกบอล โดยกรณีศึกษาต้องถือกล่องที่มีลูกบอลท้าจากตระกร้อบรรจุลูกเหล็กด้านใน  เดินทรงตัวมายังโต๊ะอีกฝั่ง 

โดยไม่ท้าให้ลูกบอลหล่นลงมาจากรู จนกระทั่งเดินมาถึงโต๊ะกรณีศึกษาจะต้องใช้แขนและมือบังคับทิศทางการกลิ งลูกบอลให้

หล่นลงรูที่เจาะไว้ลงไปในกระถางที่รองรับด้านล่าง  

Figure 4  สื่ออุปกรณ์กิจกรรมกลอ่งมหัศจรรย ์

3. แบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือของนักเรียน ใช้สังเกตพฤติกรรมการใช้แขนและมือของกรณีศึกษา

ระหว่างการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผสั ทุกสัปดาห์ จ้านวน 8 ครั ง โดยมีเกณฑ์การวัดและประเมนิผลแบบ Scoring Rubrics 

รวมคะแนนทั งหมด 75 คะแนน มีระดับคุณภาพ 5 ระดับ คือ ปรับปรุง พอใช้ ด ีดีมาก และดีเยี่ยม 

4. แบบประเมินสิ่งเสริมแรง ผู้วิจัยน้ามาใช้เพื่อเสริมแรงของกรณีศึกษาในการท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส

วิธีการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ในการสร้างแบบสังเกตความถี่พฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงแบบช่วงเวลา ผู้วิจัยศึกษา

ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัย ได้แก่ ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล ( Information Processing Theory) 

ภาวะบกพร่องการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับลักษณะเฉพาะของเด็กออทิซึมสเปคตรัม ข้อจ้ากัด 

ทางการเรียนรู้ พฤติกรรมซ ้า และการสร้างแบบสังเกตการบันทึกพฤติกรรมซ ้าในเด็กที่มีความจ้าเป็นพิเศษ น้ามาจ้าแนกเป็น 

พฤติกรรมซ ้าที่สังเกต 4 ด้าน คือ การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง การปรบมือ และการจ้อง

มองสิ่งของในมือขณะที่เคาะนิ วอย่างไม่มีความหมาย จากนั นเสนอผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบรูปแบบและ 

ความถูกต้องของภาษา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Congruence, IOC) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.7   

2. ในการสร้างแผนจัดการเรียนรู้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับภาวะออทิซึมสเปคตรัมในประเด็นลักษณะเฉพาะ อาการ ข้อจ้ากัดในการเรียนรู้  การสอนพหุประสาทสัมผัส 

(Multi-Sensory Learning) ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล ( Information Processing Theory) 

แนวคิด Sensorimotor Approach ทฤษฎีสหสัมพันธ์การเช่ือมโยงของ Edward Thorndike ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของ 

การกระท้าของ Burrhus Skinner แนวคิดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment) เพื่อน้ามาสร้างแผนการเรียนรู้

กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส และปรับสื่ออุปกรณ์ให้เหมาะสมกับภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ของกรณีศึกษาที่เป็นแบบ 
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Sensory Seeking จากนั นจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) เพื่อให้กรณีศึกษาได้ใช้

ประสาทสัมผัสของตนเองท้ากิจกรรมเพิ่มโอกาสการรับรู้ประสาทความรู้สึก (Sensation) โดยผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบกิจกรรม

และจัดท้าสื่ออุปกรณ์ที่มีประสาทสัมผัสเข้มข้นและหลากหลาย ในรูปแบบแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individualized 

Implementation Plan: IIP) จากนั นเสนอผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุม

เนื อหาโดยการหาดัชนีความสอดคล้อง ( Index Of Congruence, IOC) กิจกรรมลูกแซกพหุประสามสัมผัส  มีค่าดัชนี 

ความสอดคล้องอยู่ที่ 0.9 กิจกรรม รดน ้าต้นไม้มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 0.9 กิจกรรมตักซุปพยัญชนะมีค่าดัชนี 

ความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.8 และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.9       

3. การสร้างแบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือขณะท้ากิจกรรมพหุประสามสัมผัส  ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด

พัฒนาการการใช้แขนและมือในแต่ละช่วงวัย (Developmental Milestone) แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของ Gesell และ

แนวคิด Activity Based Learning เพื่อใช้สังเกตพฤติกรรมการใช้แขนและมือท้างาน โดยแบ่งรายการพฤติกรรมการใช้แขน

และมือ เป็น 5 หมวด หมวดละ 3 ข้อคือ ความสัมพันธ์ระหว่างการมองและการใช้มือ การเอื อม การก้า การน้าที่มั่นคง 

และไม่หลีกหนี การควบคุมการทรงตัว การใช้มือทั งสองเข้ากลางล้าตัว การสับเปลี่ยนอุปกรณ์จากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง 

และการปล่อยวัตถุอย่างมีเป้าหมาย โดยใช้เกณฑ์การวัดประเมินผลแบบ Scoring Rubrics รวมคะแนนทั งหมด 75 คะแนน 

จากนั นเสนอผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมเนื อหา โดยการหาดัชนี 

ความสอดคล้อง (Index Of Congruence, IOC) มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.7 

4. การสร้างแบบประเมินสิ่งเสริมแรง ในการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยได้ประเมินตัวเสริมแรงของกรณีศึกษา  โดยสังเกต

กรณีศึกษาในขณะใช้ชีวิตประจ้าวัน สัมภาษณ์ความสนใจของกรณศีึกษาจากผูป้กครองและครูประจ้าชั น โดยผู้วิจัยพบว่า    ตัว

เสริมแรงของกรณีศึกษา ล้าดับที่ 1 คือ ขับรถพาไปเที่ยว ล้าดับที่ 2 คือ มันฝรั่งทอดกรอบเลย์ ล้าดับที่ 3 คือ เพลง ABC ล้าดับ

ที่ 4 คือ แอปเปิ้ล และล้าดับที่ 5 คือ การ์ดรูปผลไม้ เพื่อน้ามาใช้เป็นสิ่งเสริมแรงขณะจัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส จากนั น

เสนอผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมเนื อหา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง 

(Index Of Congruence, IOC) มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.7 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยท้าความเข้าใจกับผู้ปกครองเกี่ยวกับวิธีการสังเกตพฤติกรรมซ ้าและการให้คะแนนความสามารถการใช้แขนและ

มือ จากนั นจึงด้าเนินการเก็บข้อมูล และหาค่าความเที่ยงตรงระหว่างผู้สังเกตระหว่างผู้วิจัยและผู้สังเกตร่วม (IOR) โดยความถี่ 

พฤติกรรมซ ้าของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงลดลง ดังนี   

Table 1 แสดงความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมซ ้าก่อนการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 
(แบบช่วงเวลา) 20 นาที เวลา 2 สัปดาห์ จ้านวน 8 ครั ง   

รายการพฤติกรรมซ ้า 
ความถี่พฤติกรรมซ ้าก่อนการใชก้ิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

รวม (ครั ง) ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) 

การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ 257 32.1 11.7 
การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง 234 29.3 13.3 
การปรบมือ 387 48.4 14.1 
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รายการพฤติกรรมซ ้า 
ความถี่พฤติกรรมซ ้าก่อนการใชก้ิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

รวม (ครั ง) ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) 

การจ้องสิ่งของในมืออย่างไม่มีความหมาย 266 33.3 15.2 

รวม 1,144  - - 

ค่าเฉลี่ยรวม (𝒙̅)  - 35.8  - 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย (±SD) - - 6.5 

Table 1 ความถี่ของพฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที) ก่อนการใช้
กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 2 สัปดาห์ (จ้านวน 8 ครั ง) ได้แก่ ความถี่การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ รวม 257 ครั ง ค่าเฉลี่ย 
32.1 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.7 ความถีก่ารน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง รวม 234 ครั ง ค่าเฉลี่ย 29.3 ครั ง/
ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.3 ความถี่การปรบมือ รวม 387 ครั ง ค่าเฉลี่ย 48.4 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 14.1 ความถี่การจ้องสิ่งของในมืออย่างไม่มีความหมาย รวม 266 ครั ง ค่าเฉลี่ย 33.3 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 15.2 ความถี่ของพฤติกรรมซ ้าทุกรายการ รวม 1,144 ครั ง/ช่วงเวลา ค่าเฉลี่ย 35.8 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 6.5    

Table 2 แสดงความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมซ ้าหลังการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 
(แบบช่วงเวลา) 20 นาที เวลา 8 สัปดาห์ จ้านวน 32 ครั ง   

รายการพฤติกรรมซ ้า 
ความถี่พฤติกรรมซ ้าหลังการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

รวม ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) 

การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ 52 6.5 4.4 
การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง 41 5.1 6.2 
การปรบมือ 125 15.6 7.3 
การจ้องสิ่งของในมืออย่างไม่มีความหมาย 47 5.9 4.2 

รวมความถี่ 265 - - 

ค่าเฉลี่ยรวม (𝒙̅)  - 8.3 - 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย (±SD) - - 3.2 

Table 2 ความถี่ของพฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที) หลังการใช้
กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 8 สัปดาห์ (จ้านวน 32 ครั ง) ได้แก่ ความถี่การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ รวม 52 ครั ง ค่าเฉลี่ย 
6.5 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.4 ความถี่การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง รวม 41 ครั ง ค่าเฉลี่ย 5.1 ครั ง/
ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.2 ความถีก่ารปรบมือ รวม 125 ครั ง ค่าเฉลี่ย 15.6 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
7.3  ความถี่การจ้องสิ่งของในมืออย่างไม่มีความหมาย รวม 47 ครั ง ค่าเฉลี่ย 5.9 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.2 
ความถี่พฤติกรรมซ ้าทุกรายการ รวม 265 ครั ง/ช่วงเวลา ค่าเฉลี่ยรวม 8.3 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย 3.2   
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Table 3  คะแนนและระดับคุณภาพพฤติกรรมการใช้แขนและมือในนัก เรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง 
ระหว่างท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัสทุกสัปดาห์ จ้านวน 8 สัปดาห์ จ้าแนกตามพฤติกรรมกลุ่มการใช้แขนและมือ    

พฤติกรรมการใช้แขนและมือ สัปดาห์ท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างการมองและการใช้มือ
(คะแนนเต็ม 15) 

4 4 4 5 8 11 11 11 

2. การใช้มือที่มีรูปแบบของการเอื อม การก้า
การน้าที่มั่นคง และไม่หลีกหนี (คะแนนเต็ม 15) 

3 4 5 7 11 11 12 12 

3. การควบคุม การทรงตัว เคลื่อนไหวแขน มือ
และร่างกาย (คะแนนเต็ม 15) 

4 5 5 6 10 11 8 13 

4. การใช้มือทั งสองเข้ากลางล้าตัว
(คะแนนเต็ม 15) 

3 3 3 9 8 8 10 11 

5. การควบคุมมือและนิ วมือในการหยิบจับ
อุปกรณ์จากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง และการปล่อย
วัตถุอย่างมีเป้าหมาย (คะแนนเต็ม 15) 

5 9 9 8 9 9 12 15 

คะแนนรวมทั งหมด 75 คะแนน 19 25 26 35 46 50 53 62 
ระดับคุณภาพ ปรับปรุง ปรับปรุง ปรับปรุง พอใช้ ด ี ด ี ดีมาก ดีเยี่ยม 

Table 3 คะแนนและระดับคุณภาพพฤติกรรมการใช้แขนและมือในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง ระหว่าง

ท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ทุกสัปดาห์ จ้านวน 8 ครั ง คะแนนเต็ม 75 คะแนน สัปดาห์ที่ 1 ได้ 19 คะแนน ระดับคุณภาพ 

ปรับปรุง  สัปดาห์ที่ 2 ได้ 25 คะแนน ระดับคุณภาพ ปรับปรุง สัปดาห์ที่ 3 ได้ 26 คะแนน ระดับคุณภาพ ปรับปรุง สัปดาห์ที่ 

4 ได้ 35 คะแนน ระดับคุณภาพ ดี สัปดาห์ที่ 5 ได้ 46 คะแนน ระดับคุณภาพ ดี สัปดาห์ที่ 6 ได้ 50 คะแนน ระดับคุณภาพ ดี 

สัปดาห์ที่ 7 ได้ 53 คะแนน ระดับคุณภาพ ดีมาก และสัปดาห์ที่ 8 ได้ 62 คะแนน ระดับคุณภาพ ดีเยี่ยม  

ส้าหรับข้อมูลเชิงพรรณนาในการท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส สัปดาห์ที่ 1 ในระหว่างการท้ากิจกรรมกรณีศึกษา 

ยังแสดงพฤติกรรมซ ้ากระตุ้นตนเองด้วยการปรบมือ เนื่องด้วยเมื่อลูกแซกพหุประสาทสัมผัส มี 3 เสียงแตกต่างกันอย่างมาก 

ครั งต่อมาสัปดาห์ที่ 2 ผู้วิจัยปรับสื่ออุปกรณ์ เช่น น้าวัสดุด้านในลูกแซกออก โดยที่ยังคงมีผิวสัมผัสที่หุ้มลูกแซกไว้เหมือนเดิม 

กรณีศึกษามีสีหน้ากังวลเมื่อเห็นลูกแซก แต่เมื่อผู้วิจัยเขย่าสาธิตให้ดูว่าลูกแซกไม่มีเสียงดังแล้ว ผู้วิจัยจึงจับมือพาท้ากิจกรรม

จากนั นผู้วิจัยถอนการช่วยเหลือเมื่อกรณีศึกษาเริ่มท้าได้ด้วยตนเอง เมื่อท้าได้ส้าเร็จผู้วิจัยให้สิ่งเสริมแรงด้วยการยกนิ วชมเชย 

ไฮไฟว์ และให้มันฝรั่งทอดกรอบเลย์ที่กรณีศึกษาช่ืนชอบเพียงเล็กน้อยเป็นรางวัลทันที เช่นเดียวกันกับกิจกรรมรดน ้าต้นไม้ 

กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกล่องมหัศจรรย์ ผู้วิจัยใช้การปรับสื่ออุปกรณ์ แสดงบัตรภาพล้าดับกิจกรรมทุกครั งเพื่ อให้

กรณีศึกษาเข้าใจขั นตอนการท้า ใช้เทคนิคการสอนในการจับมือพาท้าและถอนการช่วยเหลือ เมื่อท้าได้เอง จากนั น 

ให้สิ่งเสริมแรงทันทีเมื่อสามารถท้างานได้ส้าเร็จ จนกระทั่งในสัปดาห์ที่ 4 - 8 กรณีศึกษามีสีหน้ายิ มแย้ม สามารถหยิบจับ

อุปกรณ์อย่างมั่นคง มีการริเริ่มลงมือท้ากิจกรรมด้วยตนเองโดยผู้วิจัยไม่ต้องช่วยเหลือ และมีการท้างานประสานสัมพันธ์

ระหว่างมือกับตา ใช้มือหยิบ จับ ก้าลูกแซกเพื่อเขย่า สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อท้างานอย่างมีเป้าหมาย  

ในการเขย่าลูกแซกให้เป็นจังหวะ บีบปืนฉีดน า้ ถือทัพพีเพ่ือตักพยัญชนะ และถือกล่องเพื่อกลิ งลูกบอลได้ด้วยตนเอง    
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อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 จากการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส สัปดาห์ละ 4 วัน 8 สัปดาห์ จ้านวน 32 ครั ง สามารถลดพฤติกรรมซ ้าของนักเรียน

ออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงร่วมกับภาวะบกพร่องการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกได้ด้วยเหตุผล ดังนี   

1. การปรับสื่ออุปกรณ์ของแต่ละแผนการเรียนรู้ เป็นการเพิ่มข้อมูลความรู้สึกที่ต้องการ (Sensory Needs) ของ
กรณีศึกษาช่วยให้กระบวนการบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory Integration Processing) โดยปริมาณของสิ่งเร้า 
(Sensation) เข้มข้นขึ น เพื่อกระบวนการบูรณาการประสาทความรู้สึกด้าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้นักเรียน 
ออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงมีพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้เหมาะสม สามารถลดพฤติกรรมซ ้าได้ ซึ่ง Carolyn & 
Betty (2005) กล่าวว่า เราสามารถใช้ระบบรับความรู้สึกพื นฐานมาจ้าแนกลักษณะของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกได้ว่า การที่
เด็กแสดงพฤติกรรมนั น ๆ เกี่ยวข้องกับระบบรับความรู้สึกใด ดังนั น พฤติกรรมซ ้าของกรณีศึกษา ในการเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่
ในมือ การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง การปรบมือ จึงเป็นการแสวงหาความรู้สึกของระบบการรับรู้กล้ามเนื อ เอ็น และข้อต่อ 
(Proprioceptive System) ซึ่งการกระตุ้นตนเองด้วยการเคลื่อนไหวซ ้า ๆ อย่างไม่มี เป้าหมายนี  เป็นพฤติกรรมที่สะท้อนถึง
ภาวะความบกพร่องของการปรับระดับความรู้สึก (Lane, Miller & Hanft, 2000) ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์กิจกรรมบนฐานของภาวะ
บกพร่องการปรับระดับความรู้สึกของนักเรียน น้ามาออกแบบให้เป็นกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส เพื่อให้เกิดการบูรณาการ
ประสาทรับความรู้สึกที่สมดุลต่อการกระตุ้นการรับรู้ และรู้หน้าที่การท้างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ กิจกรรม 
ลูกแซกพหุประสาทสัมผัส กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ โดยให้กรณีศึกษาได้ใช้
ประสาทสัมผัสอย่างหลากหลายในการรับรู้ข้อมลูสิง่เร้ารปูแบบต่าง ๆ อย่างเข้มข้น ได้แก่ การมองเห็น (Visual Sense) การฟัง 
(Auditory Sense) การสัมผัส (Tactile Sense) และการเคลื่อนไหว (Kinesthetic Sense) เพื่อเพิ่มโอกาสให้นักเรียนใช้
ประสาทสัมผัสในการรับรู้ข้อมูลความรู้สึกตั งแต่ 2 รูปแบบขึ นไป ซึ่งสอดคล้องกับ Brandenburg (2012) ได้ศึกษาผลการใช้
สื่อพหุประสาทสัมผัสต่อพฤติกรรมซ ้าของเด็กออทิซึมสเปคตรัมในกรณีศึกษาทั งหมด 5 คน อายุ 9-12 ปี มีพฤติกรรมซ ้า คือ 
เล่นนิ ว สะบัดมือ โยกตัว และจ้องมองสิ่งของในมือโดยให้กรณีศึกษาสามารถเลือกสิ่งเร้าที่ตนเองชอบ คือ แสง สี เสียง กลิ่นได้
อย่างอิสระ จากนั นกรณีศึกษาเลือกใช้สื่อพหุประสาทสัมผัส 10 นาที ท้ากิจกรรมครั งละ 20 นาที ทั งหมด 16 สัปดาห์ พบว่า
การใช้สื่อพหุประสาทสัมผัสสามารถช่วยลดพฤติกรรมซ ้าดังกล่าวของกรณีศึกษาได้  นอกจากนี  Chuanongwang (2011) ได้
ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว เพื่อลดพฤติกรรมการเล่นนิ วมือในเด็กออทิซึม
สเปคตรัม โดยท้ากิจกรรมทั งหมด 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ครั งละ 30 นาที พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับ
ความรู้สึก และการเคลื่อนไหวมีแนวโน้มช่วยลดพฤติกรรมการเล่นนิ วมือของกรณีศึกษา อีกทั งยังสามารถพัฒนาความสามารถ
การใช้แขนและมือของกรณีได้อีกด้วย นอกจากนี  Sritana,  Kaewtatip & Siwor (2019) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมพหุประสาท
สัมผัสน้ามาพัฒนาเป็นทางเดินประสาทสัมผัสที่ท้าจาก หิน ทราย และน ้า เพื่อลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่ม
อาการออทิซึมสเปคตรัม (Rett Syndrome) อายุ 3 ขวบ เพศหญิง ผลการวิจัยพบว่า ทางเดินประสาทสัมผัสสามารถลด
พฤติกรรมการกระตุ้นตนเองในการเดินเขย่งเท้าของเด็กกลุ่มอาการออทิซึมสเปคตรัม (Rett Syndrome) ได้ จากงานวิจัย
ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า เมื่อได้ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้หลากหลายและรับสิ่งเร้าที่มีความเข้มข้นสูง ก่อให้เกิดการบูรณา
การประสาทรับความรู้สึกท่ีสมดุล กระตุ้นการรับรู้ และรู้หน้าท่ีการท้างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อีกทั งยังส่งผลต่อการใช้
ร่างกายได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย  

2. นอกจากนี ในการจัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส  ผู้วิจัยมีการย่อยงาน (Task Analysis) จัดล้าดับขั นตอน

การท้ากิจกรรม โดยผู้วิจัยน้าบัตรภาพล้าดับกิจกรรมมาอธิบายและแสดงให้กรณีศึกษาดูทุกครั งก่อนเริ่มท้ากิจกรรม อีกทั งน้า

สื่อของจริงมาแสดงท่าทางสาธิต ช่วยให้กรณีศึกษาเห็นขั นตอนที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม เนื่องด้วยกรณีศึกษาเป็นนักเรียนออทิซึม

สเปคตรัมระดับรุนแรงที่มีข้อจ้ากัดทางด้านภาษายังไม่สามารถพูดสื่อสารได้ แต่สามารถเรียนรู้ผ่านภาพได้ดี  (Rivera, 

Koorland & Fueyo, 2002) จากการเห็นภาพสามารถเข้าใจขั นตอนการท้ากิจกรรม จึงท้าให้กรณีศึกษารู้สึก สบายใจ 
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คลายความกังวล ส่งผลให้พฤติกรรมซ ้าในการกระตุ้นตนเองลดน้อยลง ซึ่ง Bonadonna (1981) กล่าวว่า สาเหตุของการมี

พฤติกรรมซ ้า ไม่เพียงเกิดจากความต้องการเพิ่มระดับการกระตุ้นให้ตัวเองอันเนื่องมาจากไม่สามารถรับหรือประมวลการ

กระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมได้เพียงพอ แต่ยังมีสาเหตุมาจากการกระท้าเพื่อผ่อนคลายภาวะสับสน วิตกกังวล คับข้องใจ และ 

ลดภาวะความเครียด สอดคล้องกับ Kosuwan & Viriyangkura (2021) กล่าวว่า พฤติกรรมซ ้าหรือการกระตุ้นตนเองของเด็ก

ออทิซึมสเปคตรัมนั นไม่ได้มีเพียงการรับการกระตุ้นเร้าไมเ่พียงพอ แต่พฤติกรรมซ ้าในบุคคลออทิซึมสเปคตรัมที่บกพร่องรุนแรง 

อาจเกิดขึ นจากเด็กรู้สึกอึดอัด อารมณ์เสีย แต่ไม่สามารถระบายความรู้สึกหรือขอความช่วยเหลือได้ ดังนั นจึงอาจกล่าวได้ว่า 

เมื่อกรณีศึกษาเห็นภาพและสามารถเข้าใจขั นตอนการท้ากิจกรรม จึงช่วยให้กรณีศึกษาสบายใจคลายความกังวลลง ส่งผลให้

พฤติกรรมซ ้าในการกระตุ้นตนเองลดน้อยลงตามไปด้วย   

 ในการศึกษาครั งนี  ผู้วิจัยพบว่าการตระหนักรู้และความเข้าใจถึงภาวะบกพร่องของการปรับระดับความรู้สึกของ

กรณีศึกษา (Sensory Modulation Dysorders) เป็นสิ่งส้าคัญเพื่อการควบคุมสิ่งแวดล้อม เนื่องจากในขณะสอนกิจกรรม 

พหุประสาทสัมผัส บางวันที่บ้านท้าอาหารมีกลิ่นฉุน กรณีศึกษาจึงขาดสมาธิ มีพฤติกรรมต่อต้านหลีกหนี รวมถึงแสดง

พฤติกรรมซ ้ากระตุ้นตนเองด้วยการกระโดด ปรบมือ และตีหูของตนเอง อีกทั งผู้วิจัยเรียนรู้ว่า แม้กรณีศึกษาจะมีภาวะ 

ความบกพร่องของการปรับระดับความรู้สึก (Sensory Modulation Disorders: SMD) มีการแสวงหาการรับความรู้สึก หรือ

เรียกว่า (Sensory Seeking) ของการรับสัมผัสระบบกล้ามเนื อ เอ็น และข้อต่อ จึงมีพฤติกรรมซ ้าเป็นการเคาะนิ วกับสิ่งของที่

อยู่ในมือ การน้าสิ่งของมาเคาะกับมือ การปรบมือ และจ้องมองสิ่งของในมือ จึงท้าให้ผู้วิจัยออกแบบสื่ออุปกรณ์ให้มีสิ่งเร้า 

การสัมผัส การได้ยิน และการมองเข้มข้น ไม่ว่าจะเป็นการให้ผิวสัมผัสจากกระดาษทรายหยาบ กระดาษลูกฟูก กระดาษ 

กากเพชร แต่ทว่าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง และมีภาวะบกพร่องในการบูรณาการประสาทรับความรู้  อาจมี

ภาวะไวต่อสิ่งเร้าอื่นร่วมด้วย ดังเช่น การเลือกวัสดุใส่ภายในกระป๋อง ขวด และกระบอกไม้ไผ่เพื่อท้าลูกแซกอาจมีเสียงดัง

เกินไปส้าหรับกรณีศึกษา ในสัปดาห์ที่ 2 ผู้วิจัยจึงปรับสื่ออุปกรณ์ใหม่โดยน้าวัสดดุ้านในลูกแซกออก โดยที่ยังคงมีผิวสัมผัสทีหุ่ม้

ลูกแซกไว้เหมือนเดิม พบว่ากรณีศึกษายอมหยิบจับลูกแซกและสามารถเขย่าลูกแซกเป็นจังหวะดนตรี 2 และ 3 จังหวะได้

ส้าเร็จ ดังนั น ครูการศึกษาพิเศษควรค้านึงถึงภาวะบกพร่องและการช่วยเหลือทางการศึกษาในนักเรียนพิเศษเป็นรายกรณี 

อีกทั งยังต้องเป็นผู้ช่างสังเกตในการตอบสนอง การมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรมของผู้เรียน เพื่อให้การช่วยเหลือหรือปรับสื่อ

อุปกรณ์ในการท้ากิจกรรมได้อย่างทันท่วงที ทั งนี เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด    

ข้อเสนอแนะในการน้าผลวิจัยไปใช้ 
1. ในการศึกษาครั งนี พบค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมซ ้าทั งก่อนและหลังที่กว้าง ดังนั น การควบคุมสิ่งแวดล้อม

เพื่อการเรียนรู้จึงมีความจ้าเป็นอย่างมาก ดังเช่น ในวันท่ีผู้วิจัยฝึกการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสมีสถานการณ์การท้าอาหาร

ของคุณยายในห้องครัว ส่งกลิ่นอย่างรุนแรง และกระตุ้นประสาทสัมผัสการรับกลิ่นของกรณีศึกษา ท้าให้กรณีศึกษาไม่สามารถ

จดจ่อกับการท้ากิจกรรม และมีพฤติกรรมซ ้าในการกระตุ้นตนเองมากยิ่งขึ น 

2. เพื่อให้กรณีศึกษาได้รับกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสอย่างต่อเนื่อง ลักษณะของกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสควร

สอดคล้องกับวิถีชีวิตของกรณีศึกษา ดังเช่น กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ เป็นการเพิ่มโอกาสรับสิ่งเร้าทางการมองเห็น และทางกาย

สัมผัส โดยกรณีศึกษาสามารถท้าไดเ้ป็นกิจวัตร อีกทั งผู้ปกครองไม่ต้องเสียเวลาในการปรับสื่ออุปกรณ์ ซึ่งสายยางและปืนฉีดน า้

มีใช้กันทุกบ้าน และกิจกรรมรดน ้าต้นไม้ยังเป็นกิจกรรมที่กรณีศึกษาช่ืนชอบสามารถท้าได้บ่อยครั ง  อีกทั งสามารถช่วยเหลือ

ครอบครัวในการท้างานบ้านอย่างง่ายได้อีกด้วย   
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3. ผู้วิจัยจึงมีการพูดคุยกับผู้ปกครองหลังจัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผสั โดยได้เสนอแนะข้อค้นพบการจากจัดกิจกรรม

พหปุระสาทสัมผัสที่สอดคลอ้งกับกิจวัตรประจ้าวันของกรณศีึกษา โดยให้กรณีศึกษามีโอกาสใช้แขนและมือท้างานท่ีมีเป้าหมาย

ในชีวิตประจ้าวัน เช่น ตักข้าว-ตักอาหารใส่จานของตนเอง การเก็บจานของตนเองหลังรับประทานอาหารเสร็จ การเช็ดโต๊ะ 

หรือซักผ้า เป็นต้น เพราะเมื่อกรณีศึกษาสามารถท้ากิจวัตรประจ้าวันเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจ้าวันส้าเร็จ ผู้วิจัยคิดว่าจะเป็น

การสร้างสิ่งเสริมแรงท่ียั่งยืน และสร้างประสบการณ์ที่ดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมต่อไป        

ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
1. จากการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยมีการสร้างและปรับสื่ออุปกรณ์กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสบนฐานภาวะบกพร่องในการ

ปรับระดับการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกของกรณีศึกษา (Sensory Modulation Disorder) จัดอยู่ในประเภทแสวงหา
ความรู้สึก (Sensory Seeking) ซึ่ งภาวะบกพร่องในการปรับระดับการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก ( Sensory 
Modulation Disorder) ของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัม มี 3 ประเภท คือ 1) การตอบสนองความรู้สึกมากหรือไวเกินไป 
(Hyper/ Over-Responsivity) 2) ก า รตอบสนองความรู้ สึ กน้ อ ย หรื อ ต่้ า เ กิ น ไป  ( Hypo/ Under – Responsivity) 
3) การแสวงหาการรับความรู้สึก (Sensory Seeking / Craving) (Wittayakorn, Chinchai, Sripetcharawut, 2012) ดังนั น
การปรับสื่ออุปกรณ์ของกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ในการวิจัยครั งต่อไป ผู้วิจัยควรพิจารณาถึงประเภทของความบกพร่องใน
การปรับระดับการบูรณาการประสาทความรู้สึกของกรณีศึกษาเป็นรายบุคคล  

2. จากการจัดกิจกรรมนี ผู้วิจัยพบว่า การออกแบบกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสบนฐานความบกพร่องของนักเรียน
ออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง ควรพิจารณาถึงสิ่งเร้าสัมผัสที่กรณีศึกษาแต่ละบุคคลชอบ จะช่วยส่งเสริมการรับรู้และ 
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ กรณีศึกษาชอบสัมผัสน ้า ผู้วิจัยจึงออกแบบกิจกรรมพหุประสามสัมผัสที่มีน ้า เช่น 
กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ ทั งนี เพื่อใหก้รณีศึกษาสนใจและให้ความร่วมมือในการท้ากิจกรรมเป็นอย่างดี   

3. การท้าวิจัยกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสในเด็กที่มีภาวะบกพร่องการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกนั น
การควบคุมสิ่งเร้าจากอวัยวะรับสัมผัสชนิดไกล (Far Sense) โดยเฉพาะการรับกลิ่นต้องค้านึงอย่างมาก เนื่องจากสิ่งเร้าชนิดนี 
เป็นพลังงานทีท่้าให้ผู้เรียนหันเหความสนใจได้ง่าย และส่งผลกระทบต่อการจดจ่อสนใจท้ากิจกรรมของเด็กเป็นอย่างมาก       
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