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บทคัดยอ่ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดที่มีต่อทักษะความสัมพันธ์ของ

เด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด จ านวน 12 

แผน โดยจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดในช่วงกิจกรรมเสรี 2) แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการศึกษา พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดเท่ากับ 

22.71 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.18 คะแนน และหลังได้รับการจัดกิจกรรมมีคะแนนฉลี่ยทักษะ

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย เท่ากับ 33.75 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.66 คะแนน กล่าวคือ เด็กปฐมวัยมี

ทักษะความสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.92 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 คะแนน และ

ด้านที่รองลงมา คือ ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.83 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 1.46 คะแนน 

 
ค าส าคัญ:   ทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย  กิจกรรมการเล่นสือ่วัสดุปลายเปิด  เด็กปฐมวัย  
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ABSTRACT 

The objective of this study was to study the effects of loose parts play activity provision on 

relationship skill of young children. The subject were 24  boys and girls age between 3-4 years old studying 

in kindergarten level 1 in the second semester of academic year 2022, Ramkhamhaeng University 

Demonstration School (Elementary Department) under the Ministry of Higher Education, Science, Research 

and Innovation. The tools used in the study were 1) 12 plans of loose parts plays activity in  

free time periods and 2)  observation form of relationship skill behaviors for young children.  Quantitative 

data were analyzed by mean and standard deviation, qualitative data were analyzed by content analysis.  

The study found that young children had the relationship skill mean scores before receiving loose 

parts plays activity was 22.71 and the standard deviation was 4.18. And after receiving the activity, the mean 

scores was 33.75 and the standard deviation was 2.66. In other words, young children had higher relationship 

skills than before the loose parts plays activity. The aspect with the highest mean scores child- child 

relationship skills was 16. 92 and the standard deviation was 1. 28 and child- adult relationship skills was 

16.83 and the standard deviation was 1.46 respectively.  
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บทน า  
การที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ท าให้สิ่งแวดล้อมรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ เทคโนโลยี ปัญหาสังคมต่าง ๆ 

ล้วนเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวเด็กมากขึ้น การที่เด็กจะสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง ในเรื่องความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 

รู้จักสิ่งที่ตนเองต้องการหรือกระท า รวมถึงการเข้าใจและตระหนักถึงปัญหาและพร้อมจะช่วยเหลือผู้อื่นได้นั้น ผู้ปกครองหรือ

ผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดต้องเข้าใจกระบวนการที่เด็กสามารถเข้าใจและจัดการอารมณ์ของตนเอง สามารถตั้งเป้าหมายและบรรลุ

เป้าหมาย รวมถึงเข้าใจและแสดงความเห็นใจผู้อื่นและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวก และตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ  

  การมีความสัมพันธ์หรือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อื่น เด็กต้องสามารถสื่อสารกับผู้อื่นรับฟังผู้อื่นอย่างกระตือรือร้น  

ให้ความร่วมมือในการท างานร่วมกับผู้อื่น เพื่อแก้ปัญหาและเจรจาความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ ยอมรับความแตกต่างระหว่าง

บุคคล มีความเป็นผู้น าและผู้ตาม แสวงหาหรือเสนอความช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น (CASEL, 2022) เด็กสามารถแสดง

ความสามารถในการสื่อสารกับผู้อื่นได้หลายวิธี โดยการมีส่วนร่วมทางสังคม สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น ๆ และผู้ใหญ่ 

แสดงให้ เห็นถึงความสามารถในการจัดการความขัดแย้ง สามารถขอความช่วยเหลือและให้ความช่วยเหลือ ได้   

(The Massachusetts Department of Early Education and Care et.al, 2015) สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ข้อที่ 8 ที่กล่าวว่า เด็กอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
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ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข โดยเด็กต้องสามารถเล่นกับเพื่อน ยิ้มหรือทักทายผู้ใหญ่ และบุคคลที่คุ้นเคยได้ 

(Ministry of Education of Thailand, 2017) รวมถึงการแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กอย่างสม่ าเสมอจนเป็นท่ียอมรับใน

สังคม เป็นการกระท าที่ส่งเสริมและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้อื่น ท าให้เด็กที่มีทักษะความสัมพันธ์ที่ดี จะส่งผลให้เด็กมี

บุคลิกที่สุภาพ ใจดี ดึงดูดความสนใจจากคนอื่นรอบข้าง มีความสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ (Aperture Education, 2021) 

นอกจากนี้การที่เด็กมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นที่ดีในช่วงวัยนี้ จะท าให้เด็กรู้จักการควบคุมตนเอง เกิดการเอาใจใส่และตอบสนอง

ต่อเด็กคนอื่น ๆ เพิ่มความสามารถในการพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ดีขึ้น (Australian Children’s Education & Care 

Quality Authority, 2016) 

การส่งเสริมและพัฒนาควรเป็นการจัดประสบการณ์ หรือกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์

จากบุคคลและตัวแบบ อาจเป็นตัวละครจากนิทาน ให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ การเล่นร่วมกันโดยมีกฎกติกา และการท างาน

กลุ่ม กิจกรรมต้องเปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างอิสระ มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับกลุ่มคน เพื่อให้เด็กได้

ปรับตัวแสดงพฤติกรรมในสังคมอย่างเหมาะสม (Pinyoanuntapong, 2007) การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดให้แก่

เด็กเป็นกิจกรรมที่เด็กได้เล่น หรือกระท ากับวัสดุหรือสิ่งของรอบตัวเด็กที่สามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน สามารถ

เคลื่อนย้าย ออกแบบ และปรับแต่ง สร้างโอกาสในการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ (Nicholson, 1972) โดยสื่อวัสดุปลายเปิด

ส่งเสริมให้เกิดการเล่นร่วมกัน เด็กได้เรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง เรียนรู้การเล่นจากเพื่อนที่มีวิธีการเล่นแตกต่างไป

จากตน ปรับตัวเข้าสังคมกับผู้อื่น เรียนรู้การแบ่งปัน การรอคอย เล่นได้อย่างอิสระกับช้ินส่วนเคลื่อนย้ายได้ตามรูปแบบที่

ต้องการ สร้างกฎการเล่นต่าง ๆ ขึ้นด้วยตนเอง สร้างความมั่นใจ กล้าคิด กล้าท า ซึ่งการประยุกต์ใช้วัสดุปลายเปิดในงานสร้างสรรค์ 

งานศิลปะเพื่อสื่อสาร แสดงออกถึงอารมณ์ ท าให้เกิดความพึงพอใจและรู้สึกดีต่อตนเอง (Hemchayart et al., 2022)  

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปัจจุบันของประเทศไทยเริ่มม ี

การผ่อนปรนให้กลับมาจัดการเรียนการสอนที่โรงเรียนตามปกติ หลังจากที่เด็กได้รับการจัดการเรียนการสอนในรู ปแบบ

ออนไลน์ ส่งผลให้เด็กเกิดภาวะถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรู้  เช่น ด้านร่างกาย เด็กขาดโอกาสในการเคลื่อนไหว  

การออกก าลังกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ เด็กเกิดความเครียด วิตกกังวลจากการนั่งเรียนหน้าจอเป็นเวลานาน และด้านสังคม  

เด็กขาดโอกาสในการเล่นร่วมกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ์ การปรับตัวกับผู้อื่น การช่วยเหลือตนเอง การมีวินัยและการก ากับ

ตนเอง และด้านสติปัญญา เด็กมีโอกาสในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารกับบุคคลอื่นนอกเหนือจากครอบครัว เนื่องจากเด็กไม่ได้

รับการจัดประสบการณ์สง่เสรมิอย่างต่อเนื่อง (Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, Office of the 

Basic Education Commission & Ministry of Education of Thailand, 2022) นอกจากน้ียังพบว่า เด็กเล็กในระดับอนุบาล 

เป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบรุนแรงท่ีสุดจากการปิดโรงเรียน โดยจากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยหอการค้าไทยร่วมกับกองทุนเพื่อ

ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) พบว่า การปิดโรงเรียนท าให้การเรียนรู้ของเด็กลดลงเหลือเพียง 1-2 % จากการเรียนรู้ 

100% ในการเปิดเรียนปกติ (Equitable Education Research Institute (EEFI), 2022) โดยทักษะความสัมพันธ์มีการถดถอย

อย่างเห็นได้ ชัด จากการที่ เด็กเรียนอยู่ที่บ้ านเป็นเวลานาน เมื่อถึงเวลามาโรงเรียนจะเกิดอาการกลัวโรงเรียน  

ไม่อยากมาโรงเรียนเกิดขึ้น ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ ช้า ไม่สามารถปฏิบัติตามค าสั่ง ไม่สามารถสื่อสาร หรือขอความ

ช่วยเหลือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง เนื่องจากอยู่บ้านเด็กมีพ่อแม่ ผู้ปกครอง คอยดูแลเอาใจใส่ และให้ความช่วย 

เหลืออยู่เสมอ เมื่อเด็กกลับเข้าสู่โรงเรียนไม่สามารถปฏิบตักิิจกรรมไดด้้วยตนเอง สอดคล้องกับยศวีร์  สายฟ้า (2565, as cited 

in Equitable Education Research Institute (EEFI), 2022) ได้กล่าวถึงภาวะการเรียนรู้ถดถอยเป็นภาวะของการเสีย

โอกาสในการเรียนรู้ที่มีผลท าให้ทักษะต่าง ๆ ที่เด็กควรจะได้รับการพัฒนาตามช่วงวัยสูญเสีย ส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษา

และการสื่อสาร ทักษะด้านความสัมพันธ์จากการที่เด็กบางรายอยู่บ้านจนชิน เมื่อต้องไปโรงเรียนอาจเกิดการกลัวการไป
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โรงเรียน เด็กขาดระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ โดยเฉพาะในเด็กระดับอนุบาล และประถมศึกษา ที่ขาดการพัฒนาทักษะ 

การเขา้สังคม และทักษะด้านวิชาการอ่านเขียน  

จากที่กล่าวมาข้างต้น เนื่องด้วยเด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ในเรื่องของอารมณ์และความรู้สึก  

การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับครู เพื่อน หรือบุคคลที่นอกเหนือจากครอบครัว และ 

เด็กสามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเรียนอยู่ระดับช้ันไหน เด็กมีอารมณ์ที่มั่นคงในการมาโรงเรียน มีความมั่นใจ  

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน เข้าใจการแสดงออกพฤติกรรมของผู้อื่น เล่นหรือท างานร่วมกันได้อย่างมีความสุข ดังนั้น 

ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะน าการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดมาประยุกต์ใช้กับการท ากิจกรรมร่วมกันในห้องเรียน เพื่อส่งเสริมให้

เด็กมีทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ควรปลูกฝังให้เด็กรู้จักปรับตัวและควบคุมอารมณ์ของ

ตนเอง ให้ความสนใจ และเอาใจใส่คนรอบข้าง สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้อื่น สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้

อย่างสงบสุข 

 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดที่มตี่อทักษะความสมัพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม จ านวน 24 คน 

 2. กิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด หมายถึง การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดทุี่เด็กเล่นร่วมกับเด็กระดับช้ันอนุบาล 2  

มีการจัดเตรียมวัสดุที่หลากหลายให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถเคลื่อนย้ายไปมา ถอดเข้า ถอดออก ประกอบใหม่ ซึ่งเด็ก

เป็นผู้คิดริเริ่ม ออกแบบ ต่อเติม สร้างสรรค์สิ่งใหม่ด้วยตนเอง โดยไม่มีรูปแบบลักษณะในการเล่นที่ตายตัว ประกอบด้วย  

4 ประเภท ได้แก่ วัสดุธรรมชาติ วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น วัสดุเหลือใช้ และวัสดุสิ่งของเครื่องใช้ มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นเล่นส ารวจ เป็นขั้นที่ครูน าเด็กเข้าสู่กิจกรรม โดยใช้บทสนทนา หรือเพลง หรือค าคล้องจอง หรือ

เกม หรือเล่านิทาน เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ หรือวัตถุประสงค์ในการเล่นแต่ละครั้ง ครูเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ สภาพแวดล้อม

พร้อมส าหรับให้เด็กและครูส ารวจวัสดุปลายเปิดและบริเวณพื้นท่ีส าหรับการเล่นร่วมกัน ส ารวจขอบเขตและความเป็นเจ้าของ 

สร้างพื้นท่ีที่ปลอดภัย และพัฒนาการแก้ปัญหา จากการสัมผัสอุปกรณ์ต่าง ๆ ระบุสิ่งที่ต้องการท าจากวัสดุปลายเปิดที่ครูเตรียม

ไว้ และครูให้ค าแนะน าในการเลือกวัสดุอุปกรณ์ วิธีการเล่นต่าง ๆ พร้อมให้ความช่วยเหลือเด็กตลอดการเล่น 

   ขั้นที่ 2 ขั้นเล่นสร้างสรรค์ เป็นขั้นที่เด็กเล่นหรือท างานร่วมกับเพื่อนอย่างอิสระ โดยลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเองหรือร่วมมือกับเพื่อน ในการวางแผนและออกแบบพ้ืนที่การเล่น แสดงความสนใจ เลือกหยิบจับ สิ่งของ อุปกรณ์ต่าง ๆ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ท างานร่วมกัน ช่วยกันระดมความคิดแก้ไขปัญหา ครูช้ีแนะการเล่นของเด็ก ต่อเติมบทบาท

การเล่นของเด็กเมื่อสังเกตว่าเด็กไม่สามารถเล่นต่อได้ เล่นในรูปแบบที่แตกต่างจากเด็ก ให้ก าลังใจ ให้การช่วยเหลือเด็กใน 

การเล่น ไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก 

   ขั้นที่ 3 ขั้นท างานและเล่นร่วมกัน เป็นขั้นที่เด็กได้ท างานและเล่นร่วมกัน สร้างสิ่งต่าง ๆ ตามที่ได้วางแผน

หรือออกแบบไว้ จากนั้นร่วมกันน าเสนอผลงาน หรือช้ินงานที่ท าร่วมกับเพื่อน โดยเด็กและครูร่วมกันแลกเปลี่ยนแสดง 

ความคิดเห็น เล่าเรื่องราว เสนอความคิดเกี่ยวกับผลงาน หรือช้ินงานที่สร้างขึ้น แนวทางการขอความช่วยเหลือ และวิธีการ

แก้ไขปัญหาระหว่างท ากิจกรรม หรือวิธีการด าเนินกิจกรรมระหว่างกลุ่ม วิธีเชิญชวนให้ผู้อื่นเข้ามาร่วมเล่น ครูให้การสนับสนุน 
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ใช้บทสนทนาเพื่อเสนอแนะ หรือขยายประสบการณ์ให้แก่เด็ก เมื่อจบกิจกรรมเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บสื่อวัสดุปลายเปิ ดเข้าที่และ

แยกประเภทให้เรียบร้อย 

 3. ทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กแสดงพฤติกรรมในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยสามารถสื่อสาร สนทนาพูดคุยกับบุคคลอื่นได้อย่างเข้าใจและชัดเจน รู้จักเข้าหาบุคคลอื่น  

เล่นและท างานร่วมกับบุคคลอื่นในกิจกรรมต่าง ๆ ได้ รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่นและช่วยกันแก้ไขปัญหา มีความเห็นอก

เห็นใจ พร้อมให้ความช่วยเหลือผู้อื่น และสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคลและกลุ่มคน รวมถึงการแก้ไขข้อขัดแย้ง

ด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 

    1) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถใน 

การสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับครู โดยอาศัยวิธีการต่าง ๆ ในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างกัน ประกอบด้วย

พฤติกรรม ได้แก่ 1.1) เด็กยิ้มหรือกล่าวค าทักทาย พูดคุย สนทนา โต้ตอบกับผู้ใหญ่ได้อย่างเข้าใจ ผ่านค าพูด หรือท่าทาง หรือ

การกระท า 1.2) เด็กสังเกตและรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้ใหญ่ แสดงความสนใจ ห่วงใย เห็นอกเห็นใจต่อผู้ใหญ่   

1.3) เด็กขอความช่วยเหลือและยอมรับความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 1.4) เด็กแบ่งปันสิ่งของ ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ใหญ่ใน

ระหว่างท ากิจกรรม 1.5) เด็กปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ใหญ่ ในการเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 1.6) เด็กร่วมกันแก้ไขปัญหา 

หรือข้อขัดแย้งร่วมกับผู้ใหญ่ ผ่านการเจรจาต่อรอง ประนีประนอม ท าความเข้าใจเหตุและผล รู้จักการขอโทษและให้อภัย  

   2) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถใน 

การสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับเด็ก เพื่อนวัยเดียวกัน หรือเพื่อนต่างวัย ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยอาศัยวิธีการต่าง ๆ 

ในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างกันประกอบด้วยพฤติกรรม ได้แก่ 2.1) เด็กยิ้ม หรือกล่าวค าทักทาย มองหา พูดคุย 

สนทนา โต้ตอบกับเพื่อน ผ่านค าพูด หรือท่าทาง หรือการกระท า 2.2) เด็กสังเกตและรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของเพื่อน 

แสดงความสนใจ ห่วงใย เห็นอกเห็นใจ ตอบสนองต่อความรู้สึกของเพื่อน 2.3) เด็กเล่นหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อน

ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 2.4) เด็กขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ให้เพื่อน ที่เกิดปัญหาระหว่างท ากิจกรรม 2.5) เด็กแบ่งปัน

สิ่งของ หรือของเล่นให้แก่เพื่อน หรือเสนอตัวช่วยเหลือเพื่อนระหว่างเล่นหรือท ากิจกรรม  2.6) เด็กมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหา หรือข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้นร่วมกับเพื่อน ผ่านการเจรจาต่อรอง ประนีประนอม ตอบสนองต่อพฤติกรรมของผู้อื่นอย่าง

เหมาะสมเข้าใจเหตุและผล รู้จักการขอโทษและให้อภัย 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้  

 

 

 

 

 
 

Figure 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 

ตัวแปรต้น 

การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด 

โดยผู้ศึกษาสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุ

ปลายเปิด 3 ขั้นตอน (Play Scotland, 2020) ; (Khayankij  

& Pittayapitak 2021) ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นเล่นส ารวจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นเล่นสร้างสรรค ์

ขั้นที่ 3 ขั้นท างานและเล่นร่วมกัน 

 

ตัวแปรตาม 

ทักษะความสมัพันธข์องเด็กปฐมวัย 

ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก ่

1. ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่  

2. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเดก็กับเด็ก 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ด าเนินการโดยผู้ศึกษาประเมิน

พฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด และจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุ

ปลายเปิดให้แก่เด็กจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน จากนั้นประเมินพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลัง 

การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และบรรยายเชิงพรรณา  

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม จ านวน 24 คน 

 เครื่องมือวิจัย  
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด จ านวน 12 แผน โดยแผนการจัดกิจกรรม 1 แผน ใช้จัดกิจกรรม

ทั้งหมด 2 วัน ซึ่งในวันที่ 1 เป็นขั้นส ารวจและขั้นเล่นสร้างสรรค์ และวันที่ 2 เป็นขั้นท างานและเล่นร่วมกัน ระยะเวลาใน 

การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดจะจัดในในช่วงกิจกรรมเสรี สัปดาห์ละ 4 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพฤหัสบดี 

และวันศุกร์ เวลา 10.20 น. - 11.00 น. วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ประกอบด้วยกิจกรรม ดังน้ี  

หน่วย ชื่อกิจกรรม ประเภทของวัสดุปลายเปิด 
สื่อเทคโนโลยี 1) สื่อสารกันอย่างไรนะ 2) โทรทัศน์จ าลอง 

3) ส่งข้อความถึงกันนะ 4) บอกต่อข้อความฉันท ี
1) วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น 2) วัสดุธรรมชาติ  
3) วัสดุเหลือใช้ 4) วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ 

พลังงาน 1) พลังงานแสงอาทิตย์ 2) พลังงานลม 1) วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น 2) วัสดุธรรมชาติ 
มลพิษ  1) ก าจัดขยะกันเถอะ 2) Recycle วัสดุเหลือใช้ 1) วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ 2) วัสดุเหลือใช้ 
หนูน้อยนักเศรษฐศาสตร์  1) เงินฉัน เงินเธอ เหมือนกันไหมนะ  

2) เด็กดีรู้จักเก็บออม 3) 1 กลุ่ม 1 ผลิตภัณฑ์  
4) ตลาดนัดเด็กน้อยสาธิตราม 

1) วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น 2) วัสดุเหลือใช้ 
3) วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ 4) วัสดุธรรมชาต ิ

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย  ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ และทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก ซึ่งแต่ละด้านมีพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์

ด้านละ 6 ข้อ รวมทั้งหมด 12 ข้อ ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรม 

การเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอน ดังนี ้

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปดิ  

   1) ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดจาก Play Scotland 

(2020) และ Khayankij & Pittayapitak (2021) เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม รวมถึงบทบาทของครู วิธีการเล่น
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วัสดุปลายเปิด และประเภทของวัสดุปลายเปิด จากนั้นน าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนในแผนการจัดกิจกรรม 

การเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด  

  2) สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุให้มีความสอดคล้องกับทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

จ านวน 12 แผน พร้อมทั้งสร้างคู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด และได้ท าการเสนอต่ออาจารย ์

ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสมของเรื่อง จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ แนวคิดหลัก ทักษะ กระบวนการ

ด าเนินกิจกรรม สื่อการสอน และการประเมินผลการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

 3) น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดหลังจากการปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 

3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด หลังจากได้รับการตรวจสอบ

แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 อยู่ในระดับที่เหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ 

โดยมีข้อเสนอแนะ คือ แผนการจัดกิจกรรมควรระบุจ านวนของเด็กในการจับกลุ่มขณะเล่น หรือท ากิจกรรมร่วมกัน ว่าแต่ละ

กลุ่มมีจ านวนเท่าไร หรือมีการเปิดโอกาสให้เด็กจับกลุ่มด้วยตนเองตามความสนใจไม่ระบุจ านวน 

 4) ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  

แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งก่อนน าไปใช้จัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดให้แก่เด็ก 

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

  1) ผู้ศึกษาได้ศึกษาพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยจาก  Ministry of Education of 

Thailand (2017), Ministry of Education Republic of Singapore (2013), Illinois State Board of Education (2013), 

Division of Early Learning Florida Department of Education ( 2017)  แ ล ะ  Texas Education Agency ( 2022)  

เพื่อน าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นขอบข่ายพฤติกรรมของทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย  

    2) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสมัพันธ์ของเด็กปฐมวัย มีขอบข่ายพฤติกรรมทักษะความสัมพนัธ์

ของเด็กปฐมวัย 2 ด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่จ านวน 6 ข้อ และความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก จ านวน 6 

ข้อ รวมทั้งหมด 12 ข้อ คะแนนเต็ม 36 คะแนน ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสมัพันธ์ของเดก็

ปฐมวัย โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 3, 2, และ 1 พร้อมทั้งสร้างคู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของ 

เด็กปฐมวัย และได้ท าการเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสมของรายการประเมิน และ

เกณฑ์การประเมิน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

 3) น าแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลังจากการปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสมของรายการประเมิน และเกณฑ์การประเมินของแบบสังเกต

พฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย หลังจากได้รับการตรวจสอบแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็ก

ปฐมวัย รายการประเมินที่ได้คะแนน 0.67 ได้ท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ คือ พฤติกรรมที่เป็น 

การแสดงออกทางอารมณ์ ควรระบุพฤติกรรมที่เด็กสามารถปฏิบัติได้อย่างชัดเจน ว่าเด็กต้องแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างไร  

ถึงจะสามารถประเมินได้ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความสมบูรณ์ 

 4) ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งก่อนน าไปใช้ท าการสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิจัย  
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การศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ และน าเสนอผลการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี ้
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจากจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุ

ปลายเปิด ดังตารางที่ 1 - 2 

Table 1 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจากจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด 

โดยภาพรวม           (N = 24) 

 กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็ม µ σ 

ก่อนจัดกิจกรรรม 36 21.71 4.18 

หลังจัดกิจกรรม 36 33.75 2.66 

จาก Table 1 พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมการเลน่สื่อวัสดปุลายเปิด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.71 คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.18 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.75 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.66 คะแนน ซึ่งหลังการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดเด็กปฐมวัยมีทักษะ

ความสัมพันธ์สูงขึ้น  

Table 2 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจากจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด 

โดยแยกรายด้าน          (N = 24) 

ทักษะความสมัพันธ ์ µ σ 

ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่   
ก่อนจัดกิจกรรม 10.96 2.05 
หลังจัดกิจกรรม 16.83 1.46 

ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก   
ก่อนจัดกิจกรรม 10.75 2.33 
หลังจัดกิจกรรม 16.92 1.28 

จาก Table 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุ

ปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.96 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.05 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมการเล่น

สื่อวัสดุปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.83 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.46 คะแนน คะแนนเฉลี่ยทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็กก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.75 คะแนน มีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.33 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.92 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 คะแนน สรุปได้ว่าหลังการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดเด็กมีทักษะ

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น โดยด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก และทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ตามล าดับ  

ตอนที่ 2 ผลการสังเกตและการบันทึกทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

ผู้ศึกษาได้สังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด

แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังน้ี 
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1. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่  

  สัปดาห์ที่ 1-2 พบว่า เด็กส่วนใหญ่สามารถพูดคุยตอบโต้กับครูได้ เมื่อครูเป็นฝ่ายเริ่มบทสนทนา เด็กมี

น้ าเสียงที่ชัดเจน อวดสิ่งของที่หามาได้ให้ครูดู แต่ในบางช่วงเด็กไม่ยอมแบ่งปันสิ่งของให้กับครู รู้สึกหวงของ หรือสิ่งของที่

ตนเองหามาได้ หากขอดูบางคนจะไม่ยอมให้ดู และเมื่อครูขอความช่วยเหลือ เด็กบางคนให้ความช่วยเหลือ เล็กน้อย  

ในการหยิบจับ การหาของ การบอกเพ่ือน สังเกตได้จากกิจกรรม “โทรทัศน์จ าลอง” เป็นกิจกรรมให้เด็กร่วมกันออกแบบสร้าง

โทรทัศน์ตามจินตนาการของตนเอง โดยใช้วัสดุธรรมชาติ ช่วงขั้นส ารวจมีเด็กเข้ามากล่าวค าทักทายกับครู และชวนเด็กส ารวจ

วัสดุทีจ่ะน ามาสร้างสิ่งต่าง ๆ ด้วยกัน มีการช่วยครูถือของเล็กน้อย 

 สัปดาห์ที่ 3-4 พบว่า เด็กส่วนใหญ่ต้องการให้ครูช่วยเหลือในการแนะน าวิธีแก้ปัญหา หรือแนะน าวิธีการเล่น  

เด็กเริ่มขอความช่วยเหลือบอกปัญหาที่เกิดขึ้น หรือสิ่งต้องการ เมื่อครูแนะน าวิธีการต่าง ๆ  ให้ มักจะปฏิบัติตามค าแนะน าที่ครูบอก  

เริ่มแบ่งปันสิ่งของเล็กน้อยให้ แต่ในบางครั้งยังไม่เข้าใจเหตุผลในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งบางครั้งเด็กสับสนความผิดหรือ 

ความถูกต้องของตนเอง จึงไม่ให้ความร่วมมือในการช่วยกันหาแนวทางในการเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน สังเกตได้จากกิจกรรม  

“ส่งข้อความถึงกันนะ” เป็นกิจกรรมให้เด็กได้น าวัสดุเหลือใช้มาสร้างสิ่งของต่าง ๆ ที่ช่วยในการสื่อสาร เช่น รูปภาพ ข้อความ 

สัญลักษณ์ ช่วงขั้นเล่นสร้างสรรค์ บางครั้งเด็กไม่สามารถท าสิ่งต่าง ๆ  ได้ด้วยตนเอง เริ่มขอความช่วยเหลือจากครู เพื่อให้การเล่น

ราบรื่น 

  สัปดาห์ที่ 5-6 พบว่า เด็กสามารถเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับครู โดยเป็นผู้น าการเล่น เริ่มรับรู้อารมณ์ 

ความรู้สึกของครู หาจังหวะในการเข้าหาครู รู้จักการรอคอย มีการแบ่งปันสิ่งของเพื่อดึงดูดความสนใจจากครู ระมัดระวัง

ตัวเองในการเล่นมากขึ้น ทั้งค าพูด และการกระท า ตั้งข้อสงสัยในการเล่น เมื่อเกิดปัญหาสามารถแลกเปลี่ยนแนวทางใน 

การแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ สังเกตได้จากกิจกรรม “ก าจัดขยะกันเถอะ” เป็นกิจกรรมให้เด็กส ารวจบริเวณโรงเรียนว่ามีถังขยะ

แบบไหนบ้าง ช่วยกันเสนอวิธีในการแก้ไขปัญหา หากมีขยะเยอะจนเกินไป ช่วงขั้นส ารวจ เด็กและครูร่วมกันออกหาวัสดุ

สิ่งของเครื่องใช้มาออกแบบสร้างถังขยะ เด็กช่วยกันเตือนเพื่อนให้ฟังครู แบ่งกันพูดทีละคน เพื่อให้ครูสามารถฟังได้อย่างท่ัวถึง 

และมีการเสนอความคิดเห็น เพื่อแก้ไขปัญหาร่วมกันกับครู 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ออกมา

ระหว่างการท ากิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เนื่องจากเด็กได้คุ้นเคยกับครูและครูระดับช้ันอนุบาล 2 ที่เข้ามาร่วมเล่น  

มีช่วงเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันในแต่ละขั้นตอน เด็กสามารถเข้ามากล่าวค าทักทาย พูดคุย เล่นบริเวณรอบ ๆ ครู ชวนให้

เข้าร่วมการเล่น สามารถขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาได้ และเมื่อได้รับค าช้ีแนะจากครูก็สามารถปฏิบัติตามได้ด้วยตนเอง  

แต่มีบางครั้งที่ครูต้องคอยช่วยเหลือเสริมบทบาทในการเล่นกับเด็ก เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์การเล่นที่แตกต่างจากเดิม

สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และมีบางพฤติกรรมที่เด็กเกิดขึ้นได้ช้า ต้องอาศัยระยะเวลาให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับครูเพิ่ม

มากขึ้น และจังหวะในการเข้าร่วมเล่นระหว่างกัน เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ และสามารถแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง  

  2. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก 

  สัปดาห์ที่ 1-2 พบว่า เด็กส่วนใหญ่เริ่มคุ้นเคย และรู้จักช่ือของพี่ที่ท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถเรียกทักทายได้ 

บางคนเข้าไปขอเล่นร่วมกัน ช่วงการเล่นเด็กยังมีการหวงสิ่งของ ไม่แบ่งปัน เมื่อเกิดปัญหาระหว่างกัน ยังแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ไม่

ถูกวิธี เด็กส่วนใหญ่เล่นเฉพาะกับคนที่สนิท หรือน าของไปเล่นข้าง ๆ กับพี่  สังเกตได้จากกิจกรรม “สื่อสารกันอย่างไร”  

เป็นกิจกรรมให้เด็กออกแบบสิ่งของที่ใช้ในการสื่อสาร โดยใช้วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น จากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก เด็กส่วนใหญ่ 

รีบหาวัสดุให้ได้เยอะ ๆ เมื่อเพื่อนต้องการของที่ตนเองมี จะไม่แบ่งปนั อยากเก็บไว้คนเดียว และจับกลุ่มเล่นร่วมกับเพื่อนที่สนิท 
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 สัปดาห์ที่ 3-4 พบว่า เด็กสามารถเริ่มต้นบทสนทนาระหว่างกันได้ มีการชักชวนกันเล่น โดยเริ่มเล่นกับคน

อื่น เล่นกับเพื่อนต่างเพศ ต่างวัยมากขึ้น ช่วยกันคิดหาวิธีในการเล่นที่หลากหลาย เริ่มรู้จักแบ่งปันสิ่งของ ให้ของเพื่อนก่อนโดย 

ที่เพื่อนไม่ได้ขอ แลกเปลี่ยนระหว่างกัน เมื่อสังเกตเห็นเพื่อนเกิดปัญหา หรือต้องการสิ่งของ เริ่มรู้จักการให้ความช่วยเหลือ

เล็กน้อย หากไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ จะขอความช่วยเหลือจากครูให้เพื่อน สังเกตได้จากกิจกรรม “พลังงานลม” เป็น

กิจกรรมให้เด็กน าวัสดุธรรมชาติมาออกแบบสร้างสิ่งของที่สามารถใช้ลมเข้ามาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ งในการเล่นกับสิ่งของ 

ที่สร้าง ช่วงขั้นท างานและเล่นร่วมกัน เด็กมีการชวนไปหาวัสดุบริเวณที่ก าหนดรว่มกัน สามารถขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนได ้

  สัปดาห์ที่ 5-6 พบว่า เด็กเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้อย่างสนุกสนาน มีความเข้าใจเพื่อนมากข้ึน 

สังเกตอารมณ์ของเพื่อน ไม่บังคับเพื่อน หรือแย่งของระหว่างกัน รู้จักเชิญชวนให้เพื่อนเข้าร่วมเล่นด้วยกัน เมื่อเกิดปัญหา  

มีการเจรจาต่อรองแลกเปลี่ยนกัน ให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันสิ่งของระหว่างกัน สามารถบอกขอบคุณ และขอโทษเพื่อน

ระหว่างการท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง สังเกตได้จากกิจกรรม “เงินเธอ เงินฉัน เหมือนกันไหมนะ” เป็นกิจกรรมให้เด็กน าวัสดุที่

มนุษย์สร้างขึ้นมาออกแบบและสร้างเป็นเงินของตนเองตามจินตนาการ ช่วงขั้นเล่นสร้างสรรค์ เด็กเข้าใจอารมณ์ของเพื่อน  

เอาใจใส่เพื่อน มีการปลอบโยนระหว่างกัน เพื่อไม่ให้เพื่อนเสียใจ หรือเกิดความรู้สึกไม่ดี ให้ความช่วยเหลือระว่างกัน และ

ร่วมกันแก้ไขปัญหา 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยออกมาระหว่าง  

การท ากิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เด็กเข้าใจขั้นตอนในการเล่นแต่ละขั้น ท าให้เด็กสามารถเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 

ด้วยวิธีการที่หลากหลาย มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน รู้จักแบ่งปัน และให้ความช่วยเหลือเล็ก ๆ น้อย ๆ ระหว่าง

กันได้ และในช่วงปลายสัปดาห์ของการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เด็กมีพัฒนาการตามพฤติกรรมของทักษะ

ความสัมพันธ์ไปในทางที่ดีขึ้น สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และมีบางพฤติกรรมที่เด็กเกิดขึ้นได้ช้า ต้องอาศัยระยะเวลาให้เด็ก

ได้ท าความเข้าใจ และสามารถแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง  

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
  จากการจัดกจิกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด พบว่ามีประเด็นที่น่าสนใจแก่การน ามาอภิปราย ดังน้ี  
     1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เนื่องจากผู้ศึกษาได้ท าการสังเคราะห์ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมให้ 
มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมขอบข่ายทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย เน้นให้เด็กเกิดกระบวนการท างานร่วมกัน  
มีการจับกลุ่มการท างานตามความสนใจของเด็ก ซึ่งในแต่ละขั้นตอนเด็กจะมีความสัมพันธ์ระหว่างครูและเด็กด้วยกัน สอดคล้อง
กับ Ministry of Education Republic of Singapore (2013) ที่กล่าวว่า เมื่อเด็กเล่นหรือท างานร่วมกัน จะช่วยพัฒนา
ความสัมพันธ์ระหว่างกันในการโต้ตอบบทสนทนา การท างานร่วมกัน การเจรจาหรือแก้ไขข้อขัดแย้งระหว่างกัน ซึ่งครูสามารถ
กระตุ้นให้เด็กเดิกความสัมพันธ์ระหว่างกันได้ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดผู้ศึกษาได้ท าการออกแบบให้
มีความสอดคล้องกับทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการเล่นส ารวจ ขั้นการเล่นสร้างสรรค์ และ
ขั้นการท างานและเล่นร่วมกัน โดยศึกษา Play Scotland (2020) ที่กล่าวถึงแนวทางในการเล่นวัสดุปลายเปิดว่า  
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างพื้นฐานการเล่นอิสระและวิธีการเล่นที่พัฒนาไปตามเวลา มีการเล่นส ารวจ การเล่นสร้างสรรค์ และ 
การท างานและเล่นร่วมกัน และ Khayankij & Pittayapita (2021) กล่าวถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมวัสดุปลายเปิดเบื้องต้น
ว่าต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็กร่วมวางแผน เปิดโอกาสให้เด็กเป็ นส่วนหนึ่งใน
กระบวนการวางแผนในการออกแบบพ้ืนที่ วิธีการเล่น รวมถึงควบคุมการเล่นด้วยตนเอง มีการบูรณาการเข้ากับศาสตร์วิชาอื่น ๆ 
กระจายความรู้ให้ข้อมูลการเล่น วิธีการ การเตรียมสภาพแวดล้อม รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับวัสดุปลายเปิดแก่ผู้อื่น 
และสอดคล้องกับ Junlasak & Hemchayart (2021) ที่กล่าวว่า ครูเป็นผู้จัดเตรียมสภาพแวดล้อม จัดสรรพื้นท่ีและเวลา เฝ้า
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สังเกต มีส่วนร่วมในการเล่นโดยตามความคิดหรือจินตนาการของเด็ก ช้ีแนะต่อยอดการเรียนรู้ในการเล่นรูปแบบเดิม ให้มี  
ความแปลกใหม่มากขึ้น ครูเป็นผู้เข้าใจช่วงเวลาเล่นของเด็ก ไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก เป็นตัวอย่างในการเล่นท่ีดี นอกจากน้ีผู้
ศึกษาน าข้อมูลมาวิเคราะห์และเช่ือมโยงพฤติกรรมขอบข่ายทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยเข้าสู่แต่ละขั้นตอนของการจัด
กิจกรรม เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการทักษะความสัมพันธ์เพิ่มขึ้นระหว่างท ากิจกรรม สอดคล้องกับ Ministry of  Education Republic 
of Singapore (2013) กล่าวว่า เด็กควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง จึงจะสามารถสร้างความเข้าใจได้
ด้วยตนเอง ระหว่างที่เด็กได้เรียนรู้เด็กจะลงมือท าผ่านกระบวนการต่าง ๆ และผ่านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรม เด็กสังเกตเห็น
ถึงความสัมพันธ์ การเช่ือมโยงถึงกัน และการเรียนรู้ในด้านอื่น ๆ ระหว่างการเรียนรู้ นอกจากนี้การใช้กิจกรรมที่เกี่ยวกับการเล่น
เป็นวิธีการที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมตามวัย ได้เรียนรู้จากการลงมือท าจริง จะเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky (1978, as cited in Bowornwattanaset, 2016) กล่าวเกี่ยวกับ พื้นท่ีรอยต่อพัฒนาการ 
(Zone of Proximal Development) ว่าเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กที่ก าลังจะเข้าใจในบางสิ่งบางอย่าง แต่มีความ
ยากเกินความสามารถ หากได้รับการแนะน า ถูกกระตุ้น ชักจูง หรือให้ความช่วยเหลือจากผู้อื่น จะช่วยเข้าในสิ่งต่าง ๆ ได้ดีมากขึ้น 
ซึ่งการที่เด็กได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อนที่มีความสามารถมากกว่า จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ เข้าใจกระบวนการคิด การท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ดี สอดคล้องกับ Rangdaeng et al., (2022) ที่กล่าวว่า การทีเ่ด็กได้ท างานเป็นกลุ่มคละความสามารถ ช่วยให้เด็ก
ได้ซึมซับวิธีการเรียนรู้ การคิด การแก้ปัญหาการออกแบบ และการสื่อความหมาย เด็กจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม
ได้ นอกจากน้ีการท ากิจกรรมเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Spencer (2019) ที่กล่าวว่า การเล่นวัสดุปลายเปิดจะช่วยสร้างความสัมพันธ์ พัฒนาความเป็นผู้น า เสริม
ความมั่นใจและความเป็นอิสระ หลังจากการเล่นเด็กจะมีส่วนร่วมและตระหนักถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัว มีการเล่นแบบร่วมมือกัน  
ลดความขัดแย้ง เกิดการแบ่งปัน เห็นอกเห็นใจ และการอยู่ร่วมกันเกิดขึ้น 
  2. ทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาทักษะความสัมพันธ์สูงขึ้น โดยด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก และทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะ 
ท ากิจกรรม ผู้ศึกษาได้ค้นพบปัจจัยเกื้อหนุนที่ท าให้กิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดประสบความส าเร็จในการส่งเสริมให้เด็ก
เกิดทักษะความสัมพันธ์ ดังนี ้
  1) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก พบปัจจัยเกื้อหนุนที่ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ

เด็ก ทั้งหมด 3 ข้อ ได้แก่  

    1. เพศและอายุ ช่วงเวลาที่เด็กท ากิจกรรมร่วมกันนั้น เด็กจะมีการจับกลุ่มคละเพศ และคละอายุ

กันมากขึ้น ไม่จับกลุ่มเล่นเฉพาะเพื่อนของตนเอง มีการเข้าหากันเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเด็กภายในกลุ่มคนท่ีมีอายุมากกว่าจะมีภาวะ

ความเป็นผู้น า สามารถน าการเล่น หรือให้ค าแนะน าในการเล่นระหว่างกันได้ เมื่อเด็กได้เห็นพฤติกรรมบ่อย ๆ จึงมีการเลียนแบบ

พฤติกรรมกันเกิดขึ้น เช่น การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ในการเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน การแบ่งปัน การพูดชื่นชมระหว่างกันเมื่อ

เห็นเพื่อนสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Flannigan และ Dietze (2017) ที่กล่าวไว้ว่า การเล่นวัสดุปลายเปิด

ในสภาพแวดล้อมกลางแจ้งตามธรรมชาติ จะช่วยให้เด็กได้เล่นร่วมกับผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเด็กที่มีเพศและอายุ

แตกต่างกัน มกีารใช้ภาษา มีความกล้ายอมรับความเสี่ยงในการเล่นแต่ละครั้งด้วยตนเอง 

    2. กิจกรรมกลุ่ม เด็กได้มีการจับกลุ่มตามความสนใจ เป็นลักษณะของกลุ่มเล็ก หรือใหญ่  

โดยการที่เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกัน มีการแบ่งกลุ่มตามความสนใจของเด็กโดยไม่จ ากัดจ านวนนั้น เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้

สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นเพิ่มมากขึ้น รู้จักวิธีการท างานร่วมกัน มีการแบ่งปัน ช้ีแนะ สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ 

สอดคล้องกับ Parsook (2022) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้กลุ่มขนาดเล็กที่คละความสามารถในการร่วมกันศึกษาปัญหาที่

เกิดขึ้นระหว่างการท างาน โดยเด็กที่มีความสามารถสูงกว่าได้ให้ความช่วยเหลือหรือช้ีแนะผู้อื่นในกลุ่ม และครูยังคอยกระตุ้นหรือ
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ให้ความช่วยเหลือเพื่อให้เด็กสามารถศึกษาหรือแก้ปัญหาจนส าเร็จได้ รวมถึงการจัดกิจกรรมให้เด็กได้ท างานร่วมกันจะช่วย

ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ผ่านการพูด และการกระท า  สอดคล้องสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Sutthiboon & Khayankij (2022) ที่กล่าวว่า การเล่นกิจกรรมวัสดุปลายเปิด เด็กมีการเล่นร่วมกัน เด็กต้องจัดกระท ากับพื้นที่

วัสดุอุปกรณ์  สถานการณ์ต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อนในกลุ่มและระหว่างกลุ่มต้องอาศัยกา รสื่อสาร การเจรจาต่อรอง  

การประนปีระนอม เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมการแบ่งปัน การเจรจาต่อรอง และการท าตามกฎกติกา 

   3. วัสดุปลายเปิด เนื่องจากวัสดุปลายเปิดมีหลายประเภท และแต่ละครั้งที่ท ากิจกรรมมีจ านวนวัสดุ

ทีเ่พียงพอต่อเด็ก ท าให้เด็กสามารถแลกเปลี่ยน แบ่งปันวัสดุระหว่างกันได้ เด็กหมดกังวลเรื่องการหวงสิ่งของ กลัวสิ่งของไม่เพียงพอ 

ทั้งนี้เป็นเพราะการมีวัสดุที่เพียงพอช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดกระบวนการคิด การเล่นและท างานเป็นกลุ่ม พลิกแพลง ดัดแปลงวิธีการ

เล่นกับเพื่อนที่หลากหลาย เกิดการเจรจาต่อรองแลกเปลี่ยนสิ่งของกันมากขึ้น ท าให้ครูสังเกตได้ถึงวัสดุประเภทใดที่เด็กช่ืนชอบ  

ควรหามาเพิ่มเติ่ม สอดคล้องกับ Casey & Robertson (2019) ที่กล่าวว่า กิจกรรมวัสดุปลายเปิด เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิด

การสื่อสารที่ดี มีการเจรจาต่อรองระหว่างกันเกิดขึ้น เกิดการเล่นและท างานแบบร่วมมือกัน มีความมั่นใจในการท าสิ่งต่าง ๆ  เรียนรู้

ผ่านประสบการณ์เดิม จากการส ารวจ หยิบจับ เคลื่อนย้ายชิ้นส่วน ออกแบบ ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้นสร้างสิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน 

นอกจากนี้จ านวนของวัสดุปลายเปิดต้องมีจ านวนที่เพียงพอกับขนาดพื้นที่ และจ านวนเด็ก ตรวจสอบว่าวัสดุประเภทไหนเป็นช่ืน

ชอบของเด็ก และจ าเป็นต้องหาเพิ่มบ่อย ๆ ควรหาเพิ่มเติม โดยเคารพการตัดสินใจของเด็กในการเลือกวัสดุเด็กต้องการ  

  2) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ พบปัจจัยเกื้อหนุนที่ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ

ผู้ใหญ่ ทั้งหมด 3 ข้อ ได้แก ่

   1. บุคลิกภาพ ครูต้องมีบุคลิกภาพท่ีดี สามารถเป็นแบบอย่างให้เด็กในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 

สร้างทัศนคติที่ดีและการสร้างพลังเชิงบวกเกี่ยวกับการเล่นให้แก่เด็ก ใช้น้ าเสียงที่ ชัดเจน ใช้ค าที่เด็กฟังและเข้าใจง่าย  

ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ รับฟังความรู้สึก หรือชมเชยเด็กเมื่อเด็กท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จ เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจ ไว้วางใจ  

เมื่อเผชิญปัญหาต่าง ๆ กล้าที่จะบอก หรือขอความช่วยเหลือจากครู เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกวิธีในการแก้ไขปัญหา เจรจาต่อรอง

ด้วยตนเอง ใช้ค าที่เด็กเข้าใจง่าย เวลาพูด หรือแนะน าไม่ควรเป็นเชิงสั่งการ จะท าให้เด็กขาดอิสระในการเล่น สอดคล้องกับ 

Klintavorn (2020) ที่กล่าวว่า การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น เป็นการเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษาพูด

และภาษากาย เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ใช้การสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความร่วมมือและการท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และการที่

ครูมีบุคลิกภาพที่ดีนั้นเป็นตัวแบบที่เด็กสามารถเรียนรู้ ซึบซับ และแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ สอดคล้อง Bandura (1977, as 

cited in Wongaree, 2016) ที่กล่าวว่า บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ (interact) กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวอยู่เสมอ การเรียนรู้เกิดจาก

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน พฤติกรรมของบุคคลส่วนมากจะเป็น

การเรียนรู้โดยการสังเกต (observational learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (modeling) 

   2. การช้ีแนะการเล่น ครูเข้าไปช้ีแนะต่อเติมบทบาทการเล่นของเด็ก เมื่อสังเกตว่าเด็กไม่สามารถ

เล่นต่อได้ หรือเด็กร้องขอความช่วยเหลือ สามารถช้ีแนะการเล่นในรูปแบบท่ีแตกต่างจากเด็ก ขยายประสบการณ์การเล่นของ

เด็ก ให้ค าแนะน าและการช่วยเหลือเด็กในการเล่น ไม่เร่งเร้า ไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก ไม่แทรกแซงการเล่นของเด็กบ่อยเกินไป 

หรือเป็นผู้น าการเล่นของเด็ก ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ โดยครูให้การสนับสนุน ใช้บทสนทนา ค าถามกระตุ้นความคิดของเด็ก  

ให้เด็กได้เกิดกระบวนการคิดหาวิธีด้วยตนเอง นอกจากน้ีครูสามารถเป็นแบบอย่างในการเล่นให้เด็กได้เรียนรู้ เช่น วิธีการเล่น  

การเข้าหาเพื่อน การแบ่งปัน การเสนอแนะวิธีการการแก้ปัญหา ให้เด็กได้เลือกเจรจาหาทางออก หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ให้เด็ก 

ได้เรียนรู้ สอดคล้อง Hemchayart et al., (2022) ที่กล่าวว่า ครูให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน และอ านวยความสะดวกใน 
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การเล่นให้แก่เด็ก ด้วยการสร้างทัศนคติที่ดีและการสร้างพลังเชิงบวกเกี่ยวกับการเล่นให้แก่เด็ก ให้ค าช้ีแนะ ให้ค าปรึกษา  

ให้ก าลังใจ ให้การช่วยเหลือเด็กในการเล่น รวมไปถึงการเป็นแบบอย่างในการเล่นให้แก่เด็ก จะช่วยส่งเสริมความรู้เดิมและขยาย

ประสบการณ์ใหม่ให้แก่เด็ก   

   3. การเข้าเล่นร่วมกับเด็ก ครูต้องหาจังหวะในการเข้าร่วมเล่นกับเด็ก เปรียบเสมือนเด็กคนหนึ่ง  

หากต้องการเข้าร่วมเล่นกับเด็ก ควรรอให้เด็กเป็นผู้ชักชวนให้เข้าร่วมเล่น ไม่เข้าไปขัดขวาง หรือเข้าไปควบคุมการเล่นของเด็ก  

อาจท าให้การเล่นของเด็กชะงัก ใช้บทสนทนา การเป็นแบบอย่าง เพื่อเสนอแนะหรือขยายประสบการณ์การเล่นให้แก่เด็ก  

ครูแนะน าวิธีการที่ช่วยเหลือ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สลับปรับเปลี่ยนกลุ่มเพื่อนเล่นให้แก่เด็ก ลดปัญหาระหว่างเล่นอย่าง

แนบเนียน โดยไม่ให้เด็กรู้สึกว่าถูกควบคุมการเล่น เพื่อให้เด็กรู้สึกเปิดใจ ไว้วางใจ กล้าที่จะเล่นร่วมกัน รู้จักแบ่งปันแลกเปลี่ยน

สิ่งของ หรือวัสดุต่าง ๆ ขอความช่วยเหลือในการเล่นหรือการท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ Khayankij & Pittayapitak (2021) 

ที่กล่าวว่า ผู้ใหญ่ร่วมเล่นกับเด็กให้เด็กเป็นผู้น า โดยมีผู้ใหญ่คอยสนับสนุน สามารถเสนอแนะเพื่อขยายการเล่นหรือแสดง

ตัวอย่างให้เด็กเห็น เช่น การแบ่งปัน การสวมบทบาท ผู้ใหญ่อาจเล่นหรือประดิษฐ์ส่วนของตนเองเป็นตัวอย่างให้เด็กเห็น แต่ไม่

จ าเป็นต้องให้เด็กท าตาม 

  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  1. ในช่วงสัปดาห์แรกควรอธิบายถึงขั้นตอน วิธีการด าเนินกิจกรรม ประเภทของวัสดุปลายเปิดแต่ละชนิดก่อน 
การเริ่มท ากิจกรรม และทบทวนหลังจากท ากิจกรรม หรือช่วงเวลาว่าง เพื่อให้เด็กสามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับ วัสดุ
ปลายเปิด สามารถท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน คิดค้นหาวิธีการเล่น นอกจากน้ียังช่วยให้เด็กทบทวนสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ท าในแต่ละวัน
ได้ดีมากขึ้น 
  2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด ต้องมีการจัดสรรเวลาเป็นอย่างดี เพื่อไม่ให้กระทบกับการ
ท ากิจกรรมอื่น ๆ หรือจัดวันและเวลาให้เด็กได้เล่นหรือท ากิจกรรมกับวัสดุปลายเปิดโดยเฉพาะ เด็กควรมีเวลาเล่นอย่างน้อย 
30 นาที เพื่อให้เด็กได้มีอิสระในการเริ่มเล่นกิจกรรม สามารถสานต่อกิจกรรมได้จนจบด้วยตนเอง ไม่ควรหยุดเวลาหรือปิดกั้น
การเล่นกระทันหัน จะส่งผลให้การพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยชะงัก พฤติกรรมของเด็กไม่ได้รับ  
การตอบสนอง เด็กไม่สามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างต่อเนื่อง หรือไม่ได้รับการส่งเสริมหรือขยายประสบการณ์ 
  3. ระหว่างการท ากิจกรรมวัสดุปลายเปิดนั้น เปิดโอกาสให้เด็กได้รับความเสี่ยง หรือความท้าทายจากการเล่นด้วย
ตนเอง จะส่งผลให้เด็กสามารถรับรู้วิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ หรือเหตุการณ์ระหว่างเล่นได้ด้วยตนเ อง ครูหรือผู้จัด
กิจกรรมอย่ารีบเข้าไปจัดการ ให้เวลาเด็กได้คิดหาวิธีด้วยตนเองก่อน หากเด็กต้องการความช่วยเหลือให้เข้าไปแนะน า 
อย่างแนบเนียน ไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก 
  4. สื่อวัสดุปลายเปิดบางประเภท เช่น วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ เด็กบางคนยังมีประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับประโยชน์หรือ
วิธีการใช้งานของวัสดุ ท าให้ไม่สามารถพลิกแพลง ดัดแปลงวิธีการเล่นได้ด้วยตนเอง ควรมีการปรับเปลี่ยนวัสดุ หรือเข้าไป
แนะน ารูปแบบการเล่นท่ีมีความแปลกใหม่จากเดิม 

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการน ากิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด ไปส่งเสริมหรือพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านอ่ืน ๆ เช่น การคิดแก้ปัญหา  
การจัดการตนเอง เป็นต้น 
  2. ควรมีการส่งเสริมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย โดยบูรณาการกับกิจกรรมอื่น ๆ เช่น กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบ STEAM เป็นต้น 
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