


สวัสดีท่านผู้อ่านวารสารศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

วารสารฉบับนี้เป็นวารสารปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (  มกราคม – เมษายน 2566 ) วารสารศึกษาศาสตร์สาร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ยังคงด าเนินงานด้วยความมุ่งมั่นและคัดสรรบทความที่มีคุณภาพและมาตรฐานทาง

วิชาการแก่ผู้อ่านอย่างต่อเนื่อง เพ่ือร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการเผยแพร่องค์ความรู้และผลงานวิชาการที่มีคุณภาพ 

และเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนางานวารสารสู่ความเข้มแข็งทางวิชาการด้านการศึกษา   

ขอขอบคุณผู้สนใจทุกท่าน ทีร่่วมกันน าเสนอองค์ความรู้ นวัตกรรม เพ่ือเผยแพร่ศาสตร์ด้านการศึกษา
เป็นจ านวนมาก กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีความยินดีเป็นอย่างยิ่ง 
และยังคงเปิดรับบทความจากผู้สนใจเข้ารับการพิจารณาตีพิมพ์อย่างต่อเนื่อง และยินดีรับฟังข้อเสนอแนะ 
เพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพวารสารให้มีมาตรฐานยิ่งขึ้นต่อไป  

วารสารศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มีเป้าหมายเพ่ือให้เกิดพ้ืนที่ซึ่งเป็นสื่อกลางในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เผยแพร่ผลงานวิจัย นวัตกรรม และองค์ความรู้ใหม่อันเป็นความก้าวหน้าทางวิชาการด้าน
ศึกษาศาสตร์/ครุศาสตร์ในยุคสมัยแห่งการปฏิรูปการเรียนรู้ของนักวิชาการ อาจารย์ และนักศึกษาระดับ
บัณฑิตศึกษาอย่างกว้างขวางและมีมาตรฐานในระดับชาติ   

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรีฑา  แก้วคง 
บรรณาธิการวารสาร 



เจ้าของ  คณะศึกษาศาสตร ์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
บรรณาธิการ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กรฑีา  แก้วคง 

รองศาสตราจารย์ วิไลพร ธนสุวรรณ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
รองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมพร  เลาหจรสัแสง มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
รองศาสตราจารย์ ดร.บุญรอด โชติวชิรา  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
รองศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ อินทสิงห์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นทัต อัศภาภรณ ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นงลักษณ์ เขียนงาม มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนทรพจน์ ด ารงค์พานิช มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุไรวรรณ หาญวงค ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สุนทรี คนเทีย่ง  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุทธิดา จ ารัส  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เจนสมุทร แสงพันธ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มนต์นภสั มโนการณ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.น้ าผึ้ง อินทะเนตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คณิเทพ ปิตุภูมินาค มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรนันท์ โสวรรณี มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษรี เพ่งเล็งดี  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุทธิกญัจน์ ทิพยเกษร มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ยงยุทธ ยะบุญธง มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นันท์นภสั แสงฮอง มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ลฎาภา ลดาชาติ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัชชา กมล  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธารณ์ ทองงอก  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐพล แจง้อักษร มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุบัน พรเวียง  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อุไรวรรณ หาญวงค ์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุนยี์ เงินยวง  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สริะ สมนาม  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ออมสิน จตุพร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อาจารย์ ดร.นัฐจิรา บุศย์ด ี  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่



อาจารย์ ดร.พรทิพย์ โรจน์ศิรพิศาล  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อาจารย์ ดร.ชินวัฒน์ ไข่เกต ุ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อาจารย์ ดร.วชิรศรณ์ แสงสุวรรณ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อาจารย์ ดร.สุนันชัย ออนตะไคร ้ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อาจารย์ ดร.พิมพ์พธู สุตานันท์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อาจารย์ ดร.พรสุดา อินทร์สาน มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อาจารย์ ดร.วิชญา ผิวค า  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
อาจารย์ ดร.ปริยานุช วุฒิ ชูประดษิฐ์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กุลธดิา นกุูลธรรม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ก าแพงแสน 
รองศาสตราจารย์ ดร.ทัศตริน วรรณเกตุศริ ิ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ก าแพงแสน 
รองศาสตราจารย์ ดร.ภาคภูมิ รัตนโรจนานุกุล มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด เชื้อสุวรรณทวี มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ประพันธ์ศกัดิ์ พุ่มอินทร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วันเพ็ญ ประทุมทอง มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิดา มติรานันท์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
อาจารย์ ดร.นันทิณา นิลายน  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
รองศาสตราจารย์ ดร.เนาวนิตย์ สงคราม  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สกลรัชต์ แก้วดี  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สายรุ้ง ซาวสุภา  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชนิศา ตันติเฉลมิ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ ดร.สริตา เจือศรีกุล  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิกร สีแล สถาบันการพลศึกษา 
รองศาสตราจารย์ ดร.ลือชา ลดาชาต ิ  มหาวิทยาลยัพะเยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันติ บูรณะชาติ  มหาวิทยาลยัพะเยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิไลภรณ์ ฤทธิคุปต์ มหาวิทยาลยัพะเยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เกรียงศักดิ์ พรมภักดิ ์ มหาวิทยาลยัพะเยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อมรรัตน์ วัฒนาธร มหาวิทยาลยัพะเยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งทิวา กองสอน  มหาวิทยาลยัพะเยา 
อาจารย์ ดร.ธารารัตน์ มาลัยเถาว์ มหาวิทยาลยัพะเยา 
อาจารย์ ดร.วัชราวุฒิ กฤตินธรรม มหาวิทยาลยัพะเยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรุะ วุฒิพรหม  มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุพจน์ สีบตุร  มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
อาจารย์ ดร.โชคศลิป์ ธนเฮือง  มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
อาจารย์ ดร.ศักดิด์า น้อยนาง  มหาวิทยาลยัอุบลราชธาน ี
รองศาสตราจารย์ ดร.จีระวรรณ เกษสิงห์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิเทพ ปิตพิรเทพิน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี ฝา่ยค าตา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 



รองศาสตราจารย์ ดร.ปัฐมาภรณ์ พิมพ์ทอง มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พงศธร มหาวิจิตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ บางเขน 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปิยะธิดา  ปัญญา มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. กุลสิรินทร์  อภิรัตน์วรเดช มหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็ 

เจ้าพระยา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรี ร่มพยอม วิชัยดิษฐ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตร ี
อาจารย์ ดร.เกียรติศักดิ์ ชัยยาณะ โรงเรียนวัฒโนทัย พายัพ 
อาจารย์ ดร.จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร มหาวิทยาลยัมหิดล 
รองศาสตราจารย์ ดร.ศุภวัฒน์  พุกเจริญ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิริวรรณ วรชัยยุทธ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิทธิชัย วชัิยดิษฐ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ์
อาจารย์ ดร.แสงกฤช กลั่นบุศย ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรชัย พะวงษ์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุทธิดา รกักะเปา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สิงหา ประสิทธ์ิพงษ์ มหาวิทยาลยัทักษิณ 
รองศาสตราจารย์ เอื้อจิตร พัฒนจักร มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.โชคชัย ยนืยง มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
อาจารย์ ดร.ไชยพงษ์ เรืองสุวรรณ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัมพร วัจนะ มหาวิทยาลยัรามค าแหง 
รองศาสตราจารย์ ดร.จิติมา วรรณศร ี มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุกญัญา แช่มช้อย มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุชา กอนพ่วง มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทักษ์ อุดมรัตน ์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สริินภา กิจเกื้อกูล มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรรถกร ทองทา มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนินทร พูนไพบูลย์พิพัฒน์ มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร  หลินเจริญ มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณประภา สุขสวสัดิ ์  มหาวิทยาลยันเรศวร 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สรุีย์พร สว่างเมฆ มหาวิทยาลยันเรศวร 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี มณีโกศล มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาแบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนิสิต นักศึกษาครู  
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึ้น  มีลักษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 
5 ระดับ ตัวอย่างวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ จ านวน 130 คน ผลการวิจัยพบว่า  1) แบบวัดความเช่ือด้านความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ของนิสิตนักศึกษาครูประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ความแน่นอนของความรู้ พัฒนาการของความรู้ 
แหล่งความรู้ และการให้เหตุผลเพื่อให้ได้ความรู้ จ านวน 28 ข้อ  2) แบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการ
ประเมินความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ (ค่าเฉลี่ย I-CVI =.82) มีความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในระหว่าง .774 -.866 และ
มีผลความตรงเชิงโครงสร้างจากการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับข้อมูลเชิง
ประจักษ ์ (Chi-square(3, n=130) = 3.292, p= .348 ; CFI =.998 TLI=.997, RMSEA= .027 SRMR=.182) 

 
ค าส าคัญ: ความเชื่อด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร ์ นิสิตนักศึกษาครวูิทยาศาสตร์  การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน                   
             ดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research is to develop the measurement instrument  of science student 

teachers’ science epistemic belief. Data were obtained from 130 science student teachers and were 
collected by using a 5-point rating scale. The research findings were as follows:  1) The measurement 
instrument of science student teachers’ science epistemic belief consists of 4 components: certainty, 
development, source, justification and was developed with 28 items. 2) The measurement instrument of 
science student teachers’ science epistemic belief has  content validity as examine by experts. (Average I-
CVI=.82 ). The Cronbach’s alpha reliability coefficient ranged between .774 - .866. It also has construct 

mailto:suwimon.w@chula.ac.th


CMU Journal of Education, Vol. 7 No.1 2023   
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 7 ฉบับที ่1 2566 

 

 2 

validity as shown by the model fit with the empirical data (Chi-square(3, n=130) =3.292 ,p= .348 ; CFI =.998 
TLI=.997, RMSEA= .027 SRMR=.182) 

 
KEYWORDS: Science epistemic belief, Science student teachers, Confirm factor analysis,  
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บทน า 

ญาณวิทยา (epistemology) เป็นปรัชญาที่ว่าด้วยธรรมชาติและการให้เหตุผลของความรู้ในมนุษย์ ซึ่งเป็นที่สนใจ
ของ นักปรัชญามายาวนาน  Piaget (1950 อ้างถึงใน Hoffer & Pintrich, 1997) ได้น าญาณวิทยามาพัฒนาและอธิบายมโน
ทัศน์กระบวนการแสวงหาความรู้ของบุคคล ท าให้เกิดเป็นแนวคิดส าคัญที่ว่าด้วยเรื่องความรู้ และกระบวนการแสวงหาความรู้
ของแต่ละบุคคล (Hoffer & Pintrich, 1997) ซึ่งเป็นเป้าหมายของการศึกษาวิจัยมาตลอด   

รูปแบบของญาณวิทยาในตัวบุคคลเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ได้รับอิทธิพลมาจากการยึดถือความเช่ือของแต่ละบุคคล
ที่แตกต่างกัน ดังนั้น มุมมองของธรรมชาติของความรู้และกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นหัวใจส าคัญของญาณวิทยาของแต่ละบุคคล 
จึงถูกให้นิยามว่า “epistemological belief” (Ryan, 1984; Schommer, 1990; Schommer et al., 1992 อ้างถึงใน 
Hoffer, 2001)  ในงานวิจัยของ Nussbaum, Sinatra, Poliquin (2008) ได้แนะน าการใช้ค า “epistemic beliefs หรือ 
epistemological beliefs” ไว้ว่าให้เลือกใช้ epistemic beliefs เพราะเป็นค าที่กระชับขึ้น และต้องการให้เป็นค าเฉพาะที่ใช้
กับความเช่ือด้านความรู้ และวิธีการแสวงหาความรู้ของนักเรียน นักศึกษา นอกจากน้ันค าว่า epistemic beliefs มีความหมาย
ชัดเจนเกี่ยวกับมุมมอง ความเช่ือด้านความรู้แต่ epistemological beliefs จะมีความหมายไปในทิศทางเกี่ยวกับความเช่ือใน
ปรัชญามากกว่า  (Greene, Sandoval, & Bråten, 2016; Guilfoyle, McCormack & Erduran, 2020; Kitchener, 2002) 
อย่างไรก็ตามในปัจจุบันยังคงใช้ค าว่า epistemological epistemic belief และ epistemic belief อยู่ ซึ่งในการศึกษา            
ครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้ค าว่า epistemic belief ตามแนวคิดของ  Nussbaum, Sinatra, Poliquin (2008)      

ค าศัพท์ค าว่า  epistemic beliefs ยังไม่มีการใช้ที่แพร่หลายในประเทศไทย และจากการศึกษางานวิจัย ในบริบท
ประเทศไทย พบว่านักวิจัยใช้ค าว่า epistemological beliefs (วิศนุกร นามมงคุณ, ไชยพงศ์ เรืองสุวรรณ และ Fang-Ying 
Yang, 2563; มยุรฉัตร ยลวิลาศ และ ปาริชาติ แสนนา, 2563; กอบแก้ว สิงหเนตรวัฒน์ และไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์, 2555; 
Rongbutsri &  Yuan, 2021) มากกว่า epistemic beliefs (Fujiwara, Laulathaphol, Phillips, 2012)  เมื่อพิจารณาการ
ให้ความหมายของศัพท์ในภาษาไทย พบว่าในแต่ละงานวิจัยมีการใช้ที่แตกต่างกันไป เช่น ความเชื่อเรื่องความรู้ (สุปราณี จ าปา
, 2548)  ความเช่ือว่าด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (วิษนุกร นามมุงคุณ และคณะ, 2563)  ความเช่ือทางญานวิทยาทาง
วิทยาศาสตร์ (มยุรฉัตร ยลวิลาศ และ ปาริชาติ แสนนา, 2563)  และความเชื่อในการได้มาซึ่งความรู้ (กอบแก้ว สิงหเนตรวัฒน์ 
และไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์, 2555) เพื่อให้สะดวกต่อการเรียกช่ือตัวแปร และมีความหมายครอบคลุมกับนิยาม (Hoffer & 
Pintrich, 1997)   ผู้วิจัยจึงเลือกใช้ค าว่า  “ความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (science epistemic beliefs)” โดยความ
เช่ือด้านความรู้นี้ครอบคลุมมิติความรู้ทั้ง 2 ส่วนของความรู้ คือ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์  

การศึกษาวิจัยของต่างประเทศมีหลากหลายแง่มุม  ทั้งการศึกษาในด้านผู้เรียน และในด้านผู้สอน เนื่องจากความเชื่อ
ด้านความรู้ (epistemic belief) เป็นหัวข้อการวิจัยการศึกษาที่โดดเด่น และส่งผลส าคัญของกระบวนการเรียนรู้ (Kampa et. 



CMU Journal of Education, Vol. 7 No.1 2023   
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 7 ฉบับที ่1 2566 

 

 3 

al, 2016)  ในด้านการศึกษาความเช่ือด้านความรู้ของผู้สอน มีนักวิจัยด้านการศึกษาจ านวนมากแสดงให้เห็นว่า ความเชื่อด้าน
ความรู้ของครู (epistemic beliefs) ส่งผลต่อการออกแบบการจัดการเรียนรู้  (instructional orientation) และสมรรถนะ
ด้านการสอนของครู (teaching competence) (Brownlee, 2003; Chan & Elliott, 2004; Cheng et al., 2009; Hashweh, 
1996; Hofer & Pintrich, 1997; Olafson & Schraw, 2006 อ้างถึงใน Sosu & Gray, 2012)  ท าให้มีนักวิจัยการศึกษาได้
ท าการศึกษาในองค์ประกอบของความเช่ือด้านความรู้  เกิดเป็นโครงสร้างของความเช่ือด้านความรู้แบบพหุมิติ 
(multidimensional structure) และความเช่ือด้านความรู้ในโดเมนเฉพาะด้าน (domain-specificity) (Kampa et. al., 
2016)   

การศึกษาที่เช่ือมโยงกับความเช่ือด้านความรู้ ที่เช่ือมโยงกับโดเมนเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ หรือเรียกว่า ความเช่ือ
ด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (science epistemic beliefs)  สามารถเป็นตัวบ่งช้ีการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ผ่านมาได้ เพราะ
ความเช่ือในด้านนี้เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิดในการอ้างความรู้โดยใช้หลักฐานที่ มีอยู่และน ามาตัดสินว่าความรู้และสร้าง
ความรู้ด้วยตนเอง นอกจากนั้น ความเชื่อนี้สามารถส่งผลต่อการรับรู้การเรียนวิทยาศาสตร์ และมีความสัมพันธ์กับแรงจูงใจใน
การเรียน กลยุทธ์การเรียน มโนทัศน์การเรียน การให้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตร์อีกด้วย 

(Chen, 2012; Mason et al., 2013; Qian & Alvermann, 2000; Schommer, 1994; Trautwein & Lu ̈dtke, 2007; Yang 
et al, 2019; Kampa et al, 2016) ซึ่งความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์สามารถเป็นทั้งตัวแปรต้น (Kizilgunes et al., 
2009; Mason et al., 2013; Tsai et al., 2011) ตัวแปรตาม (Chen, 2012; Conley et al., 2004) หรือสามารถเป็นตัวแปร

ส่งผ่าน (Trautwein & Lu ̈dtke, 2007)   
ความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของครูมีส่วนส าคัญต่อกระบวนการที่ครูน ามาใช้การจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ (Liang & Tsai, 2010; Muis et al., 2006; Tsai et al., 2011; Wu et al., 2021) และระดับความเช่ือด้าน
ความรู้สามารถท านายพฤติกรรมการสอน (constructivist and traditional teaching) ของครูได้  (Ekinci, 2017) การศึกษา
ความเช่ือของครูวิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งส าคัญ และมีความจ าเป็น ซึ่งผลลัพธ์ของการศึกษาความเชื่อของครูวิทยาศาสตร์ อาจ
ท าให้เพิ่มการค้นพบค าตอบของค าถามที่ว่า “จะท าอย่างไร เพื่อปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์ให้ดีขึ้น”  (วิชญาดา นวกิจบ ารุง และ สลา สามิภักดิ์, 2562)   

ประเทศไทยเริ่มมีการศึกษาความเช่ือด้านความรู้ โดยส่วนใหญ่เป็นการศึกษาความเช่ือด้านความรู้วิทยาศาสตร์ใน
บริบทของนักเรียน (กอบแก้ว สิงหเนตรวัฒน์ และไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์ , 2555; วิศนุกร นามมงคุณ และคณะ, 2563;            
มยุรฉัตร ยลวิลาศและปาริชาติ แสนนา, 2563) และใช้ค าศัพท์ภาษาไทยที่แตกต่างกันไปในแต่ละงานวิจัย  ส่วนการศึกษา
ความเชื่อของนักศึกษาครู และครู เป็นการศึกษาความเชื่อวิทยาศาสตร์ของครูแบบองค์รวม เช่น ความเชื่อของครูวิทยาศาสตร์ 
โดยแบ่งความเช่ือออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) ความเช่ือเกี่ยวกับเป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ 2) ความเช่ือเกี่ยวกับ
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 3) ความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 4) ความเชื่อเกี่ยวกับการสอนวิทยาศาสตร์ (วิชญาดา 
นวกิจบ ารุง และสลา สามิภักดิ์, 2562) ซึ่งไม่ได้ศึกษาในความเชื่อด้านความรู้ 

จากการทบทวนเอกสารข้างต้น ท าให้ทราบว่าการศึกษาความเช่ือด้านความรู้ในประเทศไทย ยังมีประเด็นวิจัยที่ไม่
ค่อยแพร่หลาย และเป็นการศึกษาความเช่ือด้านความรู้วิทยาศาสตร์ในบริบทของนักเรียนเท่านั้น  ซึ่งแม้ว่าจะมีงานวิจัย
ต่างประเทศ แสดงให้เห็นว่าความเช่ือด้านความรู้ของนิสิตนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ส่งผลต่อพฤติกรรมในห้องเรียน โดย
การศึกษาของ Wu et al. (2021) ได้แสดงให้เห็นว่าความเช่ือด้านความรู้วิทยาศาสตร์กับความรู้ มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญกับกลยุทธ์การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ (science-specific PCK) และความเช่ือในการสอนวิทยาศาสตร์
ของนิสิตนักศึกษาครู (science teaching beliefs) กล่าวคือ หากครูหรือนิสิตนักศึกษาครูมีระดับความเช่ือด้านความรู้
วิทยาศาสตร์ในระดับพื้นฐาน ก็จะส่งผลให้ครูไม่มีความมั่นใจในการสอนวิทยาศาสตร์ และมีกลยุทธ์ในการสอนที่ไม่หลากหลาย
ได้  ข้อสังเกตนี้จึงเกิดเป็นประเด็นของการวิจัยในครั้งนี้ คือ การพัฒนาเครื่องมือวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
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(science epistemic beliefs) ของนิสิตนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ในระหว่างเตรียมพร้อมในการที่จะเป็นครูวิทยาศาสตร์ ใน
อนาคต เพื่อให้ได้ข้อมูลเฉพาะด้านเกี่ยวกับลักษณะ มุมมองความคิดที่มีต่อความรู้ และอธิบายความเช่ือด้านความรู้
วิทยาศาสตร์ของนักศึกษา และหากความเช่ือด้านความรู้ในมิติที่ได้อยู่ในระดับต่ าหรือพื้นฐาน (naïve beliefs)  จึงควรที่จะ
พัฒนาความเช่ือในมิตินั้นต่อไป เนื่องจากความเช่ือด้านความรู้นี้ เป็นส่วนส าคัญในการก าหนดวิธีการสอน การจัดการในช้ัน
เรียน (Liang & Tsai, 2010; Muis et al., 2006; Tsai et al., 2011)  
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนาแบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนิสติศึกษาครู   
 

นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. ความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (science epistemic belief) หมายถึง แนวคิดของครูที่ยอมรับและยึดถือ

เกี่ยวกับลักษณะธรรมชาติของความรูว้ิทยาศาสตร์   ได้แก่ 1) ความแน่นอนของความรู้ (certainty)  และ 2) พัฒนาการความรู้ 
(development)  และลักษณะธรรมชาติของการแสวงหาความรู้วิทยาศาสตร์  ได้แก่  1) แหล่งความรู้ (source) และ 2) การ
ให้เหตุผลเพื่อให้ได้ความรู้ (justification) 

2. พัฒนาการความรู้ (development) หมายถึง  ระดับมุมมองของบุคคลที่มองว่าความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ที่ไม่
เปลี่ยนแปลง ไปจนถึงการมองว่าความรู้ไม่คงท่ี และเปลี่ยนแปลงได้ 

3. ความแน่นอนของความรู้ (certainty) หมายถึง ระดับมุมมองของบุคคลที่มองว่าวิทยาศาสตร์มีค าตอบที่ถูกต้องของ
วิทยาศาสตร์มีเพียงค าตอบเดียว ความรู้เป็นเรื่องที่ถูกหรือผิดเท่านั้น  หรือมีมุมมองว่าค าตอบส าหรับวิทยาศาสตร์สามารถมี
ค าตอบท่ีหลากหลายได้ ขึ้นอยู่กับความซับซ้อนของปัญหา 

4. แหล่งความรู้ (source) หมายถึง ระดับมุมมองของบุคคลที่มองว่าความรู้ไม่ได้เกิดจากตนเอง  ความรู้เกิดจาก
แหล่งข้อมูลภายนอก จากการถ่ายทอดโดยผู้รู้  หรือผู้ที่มีความเกี่ยวข้องในวิทยาศาสตร์ หรือมองว่าความรู้สามารถเกิดได้โดย
ตัวผู้เรียนเอง ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  

5. การให้เหตุผลเพื่อให้ได้ความรู้  (justification) หมายถึง ระดับมุมมองของบุคคลที่มองว่าการได้มาซึ่งความรู้
วิทยาศาสตร์ต้องเกิดจากการอ้างเหตุผลผ่านการสังเกต และยืนยันจากผู้รู้ภายนอก หรือบนพื้นฐานที่รู้สึกว่าถูกต้อง จนไปถึง
การใช้วิธีการสืบสอบ การประเมินความรู้  และรวบรวมแหล่งที่มาของหลักฐานที่แตกต่างกันให้เกิดเป็นความรู้   

6. แบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง เครื่องมือแบบมาตรประเมิณค่า 5 ระดับ จ านวน 28 ข้อ 
ส าหรับใช้ในการวัดระดับความความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 4 มิติ คือ ความแน่นอนของความรู้ และ
พัฒนาการความรู้ แหล่งความรู้ และการให้เหตุผลเพื่อให้ได้ความรู้  

 

วิธีด าเนินการวิจัย  

การวิจัยในครั้งนี้ใช้การวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) เพื่อให้ได้สารสนเทศเกี่ยวกับความเช่ือด้านความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ของนิสิตศึกษาครูเพื่อมาพัฒนาแบบสอบถาม การพัฒนาแบบสอบถามใช้แนวคิดของ Conley et al. (2004) 
แนวคิดของ Gunes & Bati (2018) และครอบคลุมทั้ง 2 ส่วนของทฤษฏีญานวิทยาของ Hofer & Pintrich (1997)  คือ วิธีการ
ที่บุคคลระบุความรู้ออกมาได้ (ธรรมชาติของความรู้) ประกอบไปด้วย พัฒนาการความรู้ และความแน่นอนของความรู้ ส่วน
วิธีการที่บุคคลใช้ในการแสดงหาความรู้ (ธรรมชาติของการแสวงหาความรู้ )ประกอบไปด้วย แหล่งความรู้ และการให้เหตุผล
เพื่อให้ได้ความรู้ จากน้ันน ามาปรับข้อค าถามให้สอดคล้องกับนิสิตนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ และบริบทของประเทศไทย   
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         กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 

  
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย  
 ประชากร คือ นิสิตนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต ของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง ช้ันปีท่ี 1 -5  โดย
มี 4 วิชาเอก คือ วิชาเอกวิทยาศาสตร์ วิชาเอกฟิสิกส์ วิชาเอกเคมี และวิชาเอกชีววิทยา รวมทั้งสิ้น จ านวน 294 คน 
 ตัวอย่างวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาครู ช้ันปีที่ 1 – 5 ในสาขาวิชามัธยมศึกษา (วิทยาศาสตร์) 4 วิชาเอก คือ วิชาเอก
วิทยาศาสตร์ วิชาเอกฟิสิกส์ วิชาเอกเคมี และวิชาเอกชีววิทยา ในปีการศึกษา 2564 ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้เว็บไซต์ของ 
Deniel Soper โดยรายละเอียดการก าหนดตัวอย่าง อิงจากโมเดลการวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนี้ อิทธิพลที่
คาดหวังระดับ .05 เป็นระดับปานกลางค่อนข้างสูง และก าหนดนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท าให้ได้ตัวอย่างส าหรับ
การศึกษาอย่างน้อย 100 คน(Soper, 2021) การศึกษาครั้งนี้ได้ตัวอย่างวิจัยจ านวน 130 คน ด้วยวิธี online sampling 
แบ่งเป็น วิชาเอกวิทยาศาสตร์จ านวน 25 คน วิชาเอกฟิสิกส์ จ านวน 25 วิชาเอกเคมี จ านวน 42 คน และวิชาเอกชีววิทยา 
จ านวน 28 คน  

  เครื่องมือวิจัย  
 ลักษณะแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ มีทั้งหมด 28 ข้อ ในเครื่องมือมีส่วนประกอบ 2 
ตอน คือ ตอนท่ี  1 ข้อมูลภูมิหลังของนิสิตนักศึกษาครู ตอนท่ี 2 แบบวัดความเชื่อด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
 การพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย  ประกอบไปด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน นิสิตนักศึกษาครู และ
ครู เพื่อน าไปก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และโครงสร้างของตัวแปรที่ต้องการวัด  

2. สร้างตารางวิเคราะห์โครงสรา้งของตัวแปร และเขียนข้อค าถาม โดยผู้วิจัยปรับค าถามให้เข้ากับบริบทนิสตินักศกึษา
ในประเทศไทย  ในการพัฒนาข้อค าถามนี้ใช้แนวคิดของ Conley et al. (2004) เนื่องจากเป็นการวัดความเช่ือด้านความรู้ ใน
โดเมนวิทยาศาสตร์ และแนวคิดของ Gunes & Bati (2018) เนื่องจากเป็นการวัดความเช่ือด้านความรู้วิทยาศาสตร์ในบริบท
ของครู  นอกจากนั้นข้อค าถามที่พัฒนาขึ้นยังครอบคลุมทั้ง 2 ส่วนของทฤษฏีญานวิทยาของ Hofer& Pintrich (1997) โดย
วิธีการที่บุคคลระบุความรู้ออกมาได้ (ธรรมชาติของความรู้) วิธีการที่บุคคลใช้ในการแสดงหาความรู้ (ธรรมชาติของการแสวงหา
ความรู้)  

3. ด าเนินการสร้างข้อค าถาม และแบบสอบถามฉบับร่าง  โดยมีลักษณะเป็นมาตรประเมนิค่า (rating scale) 5 ระดบั  
4. น าไปเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุง แก้ไขในเบื้องต้น ในเรื่องความถูกต้องของภาษาที่ใช้ และความ

เหมาะสมกับนิยามตัวบ่งช้ีที่ก าหนด  
5. ด าเนินการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดด้านความตรง และด้านความเที่ยงของเครื่องมือ  
 

แนวคิดที่ใช้ในการพัฒนาแบบวัด 

 ทฤษฏีญานวิทยาของ Hofer & Pintrich (1997) 

 แนวคิดและองค์ประกอบความเชื่อด้านความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ ของ Conley et al. (2004)   

 แนวคิดของ Gunes & Bati (2018) 

 บริบทของนิสิตนักศึกษาครูในประเทศไทย   
 

แบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวทิยาศาสตร ์

ความเชื่อด้าน
ความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ 

ความแน่นอนของความรู้ 

พัฒนาการความรู้ 

แหล่งความรู้ 

การให้เหตุผลเพื่อให้ได้
ความรู้ 
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การตรวจสอบเคร่ืองมือ 
ผู้วิจัยมีการตรวจสอบคุณภาพ 3 ประเด็น คือ  ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)   ความเที่ยงแบบสอดคล้อง

ภายใน (internal consistency) ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) ดังนี้  
1. ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity)  ผู้วิจัยน าเครื่องมือวัดความเชื่อด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ตรวจสอบ

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับนิยามเชิง
ปฏิบัติการในแต่ละตัวแปร โดยใช้วิธีหาดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index : CVI) ผู้ทรงคุณวุฒิ มีคุณสมบัติ
ดังนี้ (1) ผู้ทรงคุณวุฒิการสอนวิทยาศาสตร์ และศึกษาเกี่ยวกับธรรมชาติวิทยาศาสตร์ จ านวน 2 ท่าน  (2) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิธี
วิทยาการวิจัยและวัดผลการศึกษา จ านวน 1 ท่าน  (3) ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาการศึกษา  จ านวน 1 ท่าน    

2. ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (internal consistency) ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้วยค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  โดยการน าเครื่องมือที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (tryout) กับนิสิต
นักศึกษาครูที่ไม่ใช่ตัวอย่างวิจัยจ านวน 106 คน เพื่อน ามาพิจารณาปรับปรุงเครื่องมือเบื้องต้น จากนั้นวิเคราะห์คุณภาพ
เครื่องมือด้วยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคอีกครั้ง กับตัวอย่างวิจัยจ านวน 130 คน  

3. ความตรงเชิงโครงสร้าง (construct validity) เพื่อตรวจสอบว่าโมเดลการวัดตัวแปรจากผลการศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirm factor 
analysis) ขององค์ประกอบความเชื่อด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์  โดยข้อมูลที่ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ได้มา
จากตัวอย่างวิจัยจ านวน 130 คน 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยใช้วิธี online survey โดยเก็บข้อมูล 2 รอบ ในรอบแรก เก็บข้อมูลกับนิสิตนักศึกษาครู (tryout) ที่มีลักษณะ
ใกล้เคียง แต่ไม่ใช่ตัวอย่างวิจัย จ านวน 106  คน เพื่อท าการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือด้านความเที่ยงเบื้องต้น  ในรอบที่
สอง เก็บข้อมูลกับตัวอย่างวิจัย คือ นิสิตช้ันปีท่ี 1 – 5 จ านวน 4 วิชาเอก คือ วิชาเอกวิทยาศาสตร์ วิชาเอกฟิสิกส์ วิชาเอกเคมี 
และวิชาเอกชีววิทยา ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง จ านวน 130 คน  

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยครั้งนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนแรกเป็นผลการวิจัยด้านการพัฒนาเครื่องมือ และส่วนที่สองเป็นผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

 ผลการพัฒนาเครื่องมือ  
 เครื่องมือท่ีพัฒนาขึ้น เป็นลักษณะแบบสอบถามมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ มีทั้งหมด 28 ข้อ ในเครื่องมือ
มีส่วนประกอบ 2 ตอน คือ ตอนที่  1 ข้อมูลภูมิหลังของนิสิตนักศึกษาครู ตอนที่ 2 แบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 นิยามเชิงปฏิบัติการและตัวอย่างข้อค าถาม  

1. ความแน่นอนของความรู้ (certainty) หมายถึง ระดับมุมมองของบุคคลที่มองว่ามีค าตอบที่ถูกต้องของ
วิทยาศาสตร์มีเพียงค าตอบเดียว ความรู้เป็นเรื่องที่ถูกหรือผิดเท่านั้น หรือมองว่าค าตอบส าหรับวิทยาศาสตร์สามารถมีค าตอบ
ที่หลากหลายได้ ขึ้นอยู่กับความซับซ้อนของปัญหา โดยองค์ประกอบนี้เป็นข้อค าถามเชิงลบ หากผู้ตอบตอบในระดับ 5 จะต้อง
เปลี่ยนเป็นระดับ 1 สามารถวัดได้จากข้อค าถาม 7 ข้อ  

ตัวอย่างของค าถาม เมื่อฉันให้นักเรียนท ำกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ ฉันจะคำดหวังผลกำรทดลองที่ถูกต้องแบบเดียว
เสมอ 
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2. พัฒนาการความรู้ (development) หมายถึง  ระดับมุมมองของบุคคลที่มองว่าความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ที่
ไม่เปลี่ยนแปลง ไปจนถึงการมองว่าความรู้ไม่คงท่ี และเปลี่ยนแปลงได้ สามารถวัดได้จากข้อค าถาม 7 ข้อ 

ตัวอย่างของค าถาม ควำมก้ำวหน้ำทำงวิทยำศำสตร์ ท ำให้ควำมรู้ใหม่ ๆ เกิดขึ้นแทนที่ควำมรู้เดิมได้ 
3. แหล่งความรู้ (source) หมายถึง ระดับมุมมองของบุคคลที่มองว่าความรู้ไม่เกิดจากตนเอง  ความรู้เกิดจาก

แหล่งข้อมูลภายนอก จากการถ่ายทอดโดยผู้รู้  หรือผู้ที่เกี่ยวข้องในวิทยาศาสตร์ หรือมองว่าความรู้สามารถเกิดได้โดยตัว
ผู้เรียนเอง ภายใต้การมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โดยองค์ประกอบนี้เป็นข้อค าถามเชิงลบ หากผู้ตอบตอบในระดับ 5 จะต้อง
เปลี่ยนเป็นระดับ 1 สามารถวัดได้จากข้อค าถาม 7 ข้อ 

ตัวอย่างของค าถาม หำกผลกำรทดลองของนักเรียนต่ำงจำกผลกำรทดลองที่ระบุไว้ในคู่มือครูแสดงว่ำกำรท ำกำรทดลอง
ผิดพลำด 

4. การให้เหตุผลเพ่ือให้ได้ความรู้ (justification) หมายถึง ระดับมุมมองของบุคคลที่มองว่าการได้มาซึ่งความรู้
วิทยาศาสตร์ต้องเกิดจากการอ้างเหตุผลผ่านการสังเกต และยืนยันจากผู้รู้ภายนอก หรือบนพื้นฐานที่รู้สึกว่าถูกต้อง จนไปถึง
การใช้วิธีการสืบสอบ การประเมินความรู้  และรวบรวมแหล่งที่มาของหลักฐานที่แตกต่างกันให้เกิดเป็นความรู้  สามารถวัดได้
จากข้อค าถาม 7 ข้อ 
 ตัวอย่างของค าถาม ควำมรู้วิทยำศำสตร์มีที่มำจำกควำมสงสัย ผ่ำนกำรทดลอง หรือกำรหำค ำตอบผ่ำนกระบวนกำร
ท ำงำนของวิทยำศำสตร์  

 คุณภาพของเครื่องมือ   
 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  ใช้วิธีหาดัชนีความตรงเ ชิงเนื้อหา (content validity index : CVI) 
(Almanasreh, Moles & Chen, 2019; Polit & Beck, 2006) ซึ่งพิจารณาจาก 1) สัดส่วนความสอดคล้องและค่าเฉลี่ยความ
สอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ 2) ค่าดัชนีความตรงของแบบวัด โดยในการวิเคราะห์ครั้งนี้ได้แปลงค่าดัชนี item-objective 
congruence จากค่า -1 0  +1 เป็น +1 +2 +3 ตามล าดับ ผลการวิเคราะห์พบว่าแบบวัดมคี่าเฉลีย่ความตรงเชิงเนื้อหารายขอ้
ค าถาม (I-CVI; item level content validity) เท่ากับ .82 มีดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด ( S-CVI/UA; scale-level 
content validity) เท่ากับ .93และมีค่าเฉลี่ยความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิเท่ากับ .92 รายละเอียดดังตาราง 1   
 แม้ว่าแบบวัดจะมีดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index : CVI) ผ่านเกณฑ์ทุกองค์ประกอบ แต่ ผู้วิจัยได้
ปรับปรุงภาษาให้สมบูรณ์ในข้อค าถามที่ ค่า I-CVI น้อยกว่า 1 (Almanasreh, Moles & Chen, 2019)  และปรับปรุงให้
สอดคล้องกับนิยาม และธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับนิสิต
นักศึกษาครูที่มีลักษณะใกล้เคียง แต่ไม่ใช่ตัวอย่างวิจัย เพื่อตรวจสอบคุณภาพด้านอื่นต่อไป  
ตาราง 1 ผลการตรวจสอบเชิงเนื้อหา   

ตัวอย่างข้อค าถาม ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวนคน
ที่เห็นด้วย 

I-
CVI 1 2 3 4 

ความแน่นอนของความรู้ (certainty) 
ฉันชอบช้ันเรียนที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้อะไรผ่านการสอนแบบบรรยาย
และต้องท าอะไรแบบชัดเจน (CERT3) 

3 3 3 3 4 1 

ทุกข้อมูลที่อ้างอิงว่าเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องจริง (CERT5) 3 3 3 3 4 1 
ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอ (CERT7) 3 3 3 3 4 1 
พัฒนาการความรู้ (DEV) 
ความรู้วิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามการค้นพบ/หลักฐาน
ใหม่ ๆ ได้  (DEV2) 

3 3 3 3 4 1 
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ตัวอย่างข้อค าถาม ผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวนคน
ที่เห็นด้วย 

I-
CVI 1 2 3 4 

บางครั้งแนวคิดวิทยาศาสตร์มีการเปลี่ยนแปลง (DEV5)  3 2 3 3 3 0.75 
แหล่งที่มาของความรู้ (SOU) 
ทุกคนต้องเชื่อความรู้วิทยาศาสตร์ในสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์บอก  (SOU1) 3 3 2 3 3 0.75 
ทุกคนต้องเชื่อเนื้อหาความรู้ที่อยู่ในหนังสือวิทยาศาสตร์(SOU2) 3 3 2 3 3 0.75 
การให้เหตุผลเพ่ือให้ได้ความรู้  (JUS) 
ความรู้วิทยาศาสตร์มีที่มาจากความสงสัย ผ่านการทดลอง หรือการหา
ค าตอบผ่านกระบวนการท างานของวิทยาศาสตร์ (JUS1) 

3 3 3 3 4 1 

ความรู้วิทยาศาสตร์มีวิธีการตรวจสอบความจริงมากกว่าหน่ึงวิธี (JUS2) 3 3 3 3 4 1 
สัดส่วนความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ  .99 .96 .85 1 ค่าเฉลี่ย I-CVI 

=.82  
ค่าเฉลี่ยความสอดคล้องของผู้ทรงคุณวุฒิ .92 
ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาของแบบวัด ( S-CVI/UA) .93 

หมายเหตุ  สัดส่วนความสอดคล้อง ค่าเฉลี่ยความสอดคล้อง และดัชนีความตรง S-CVI/UA ค านวณจากทุกข้อค าถามของแบบวัด  

  
 ผลการตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยง  
 หลังจากปรับปรุงข้อค าถามโดยพิจารณาจากความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) และค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 4 ท่าน 
จึงน าแบบวัดความเช่ือ ฯ ที่ปรับแก้มาวิเคราะห์ความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
เกณฑ์การพิจารณาความเที่ยงคือ สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค มีค่ามากกกว่า .50 (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2560) 
 โดยการวิเคราะห์ความเที่ยงมี 2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนแรก  ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับตัวอย่างท่ีเป็นนิสิตนักศึกษาครทูี่ใกล้เคยีง
กับตัวอย่างวิจัยจ านวน 106 คน เพื่อน ามาวิเคราะห์ในการปรับปรุงข้อค าถาม ผลการวิจัย พบว่า ความเที่ยงท้ังฉบับ มีค่า .826 
และมีความเที่ยงของทั้ง 4 องค์ประกอบ มีค่าอยู่ระหว่าง .702 - .898  ดังตารางที่ 2 และเมื่อพิจารณาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
(Corrected Item-Total Correlation)  และค่าความเที่ยงหากตัดข้อค าถามรายข้อนั้นทิ้งไป  พบว่า ข้อค าถามของ
องค์ประกอบความแน่นอนของความรู้ และแหล่งความรู้ สามารถปรับรวมกับข้อค าถามในองค์ประกอบนั้น ๆ เพื่อให้คุณภาพ
ของเครื่องมือดีขึ้น ท าให้ข้อค าถามในองค์ประกอบความแน่นอนของความรู้ และแหล่งความรู้ เหลือองค์ประกอบละ 7 ข้อ 
จากเดิม 8 ข้อ   ขั้นตอนที่ 2  น าแบบวัดที่ปรับแก้แล้ว  ไปเก็บข้อมูลกับตัวอย่างวิจัย จ านวน 130 คน  ผลการวิจัยพบว่า 
ความเที่ยงท้ังฉบับ มีค่า .858 และมีความเที่ยงของทั้ง 4 องค์ประกอบ มีค่าอยู่ระหว่าง .774 - .866  ดังตาราง 2 
ตาราง 2 การตรวจสอบคณุภาพแบบวัดความเชื่อด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ดา้นความเที่ยง 

เครื่องมือวิจัย ทดลองใช้ (n=106) เก็บข้อมูลจริง (n=130) 
จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง จ านวนข้อ ค่าความเที่ยง 

แบบวัดความเช่ือด้านความรู้ ฯ  (SEB) 30 .826 28 .858 
ความแน่นอนของความรู้ (Certainty)  8 .811 7 .774 
พัฒนาการความรู้ (Development) 7 .898 7 .866 
แหล่งความรู้ (source) 8 .702 7 .826 
การให้เหตผุลเพื่อให้ได้ความรู้ (Justification) 7 .874 7 .777 
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ผลการปรับปรุงข้อค าถามหลังจากทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษาครูที่ใกล้เคียงกับตัวอย่างวิจัย  
หลังจากทดลองใช้กับนิสิตนักศึกษาครูทีใกล้เคียงกับตัวอย่างวิจัย ผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อค าถามก่อนน าไปใช้ในการเก็บ

ข้อมูลจริงกับตัวอย่างวิจัย พบว่าบางข้อค าถามควรปรับค าถามใหก้ระชับ และชัดเจนขึ้น ดังตาราง 3  
ตาราง 3 การปรับปรุงข้อค าถามหลังการทดลองใช้  

ข้อค าถามเดิม คุณภาพข้อค าถาม การแก้ไข 
ความแน่นอนทางความรู้ (certainty) 
เมื่อนักวิทยาศาสตร์สร้างค าอธิบาย
เกี่ยวกับเรื่องใด ๆ ทางวิทยาศาสตร์จะมี
ค าอธิบายที่ถูกได้แบบเดียว (CERT1) 

- มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อเท่ากับ .345  
- หากตัดข้อค าถามนี้ทิ้งจะท าให้ความ

เที่ยงสูงข้ึนจาก .811 เป็น .815 

ค าอธิ บ ายทางวิทยาศาสตร์ จะมี
ค าตอบทีถูกต้องได้เพียงแบบเดียว 

ฉันไม่ชอบปัญหาวิทยาศาสตร์ที่มีค าตอบ
ไม่แน่นอน หรือคลุมเครือ (CERT8) 

- มีค่าน าหนักองค์ประกอบ .384 
- มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อเท่ากับ .387 

 ตัดข้อรายข้อนี้ออก และน าประเด็น
ในข้อนี้ไปเพิ่มในข้อค าถาม (CERT3) 

พัฒนาการความรู้ (development) 
การพยายามหาค าตอบเกี่ยวกับเรือ่งใด 
ๆ ทางวิทยาศาสตร์ แม้ไม่ได้ค าตอบท่ีแน่
ชัด ไม่ถือเป็นเรื่องที่เสียเวลา (DEV7) 

- ข้อค าถามนี้มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
เท่ากับ .507  

-  หากตัดข้อค าถามนี้ท้ิงจะท าให้ความ
เที่ยงของเครื่องมือในส่วนพัฒนาการ
ความรู้ สูงข้ึนจาก .898 เป็น .921 

การพยายามหาค าตอบเกี่ยวกับเรือ่งใด 
ๆ ทางวิทยาศาสตร์ อาจจะได้ค าตอบ
ที่ไม่แน่ชัด  

แหล่งที่มาของความรู้ (source) 
ทุกคนต้องเช่ือความรู้วิทยาศาสตร์ในสิ่ง
ที่นักวิทยาศาสตร์บอก (SOU1) 

- มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ .467   
- มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อเท่ากับ .348 
- ความเที่ยงเหมาะสม 

ทุ ก ค น ต้ อ ง เ ช่ื อ ใ น ทุ ก ค ว า ม รู้ ที่
นักวิทยาศาสตร์บอก   

เมื่อฉันอ่านความรูบ้างอย่างที่เกี่ยวกับ
วิทยาศาสตร์ ฉันสามารถบอกได้วา่เรื่อง
ไหนคือเรื่องจริง  (SOU6) 

- มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ .203 
- ข้อค าถามนี้มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ

เท่ากับ .187   
- หากตัดข้อค าถามนี้ท้ิงจะท าใหค้วาม

เที่ยงของเครื่องมือในส่วนพัฒนาการ
ความรู้ สูงข้ึนจาก .702 เป็น .714 

ตัดข้อรายข้อนี้ออก  

เมื่อฉันต้องสอนเนื้อหาบางเรื่องใน
หนังสือท่ีฉันไม่เข้าใจหรือสับสน ฉนั
ยังคงเลือกสอนโดยใช้เนื้อหาจากหนังสือ
วิทยาศาสตร ์(SOU7) 

- มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ .359 
- ข้อค าถามนี้มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ

เท่ากับ .187   
- ความเที่ยงเหมาะสม  

เมื่อฉันต้องสอนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
ฉันจะใช้ความรู้จากหนังสือเพียงแหล่ง
เดียว 

เมื่อฉันมีความรู้บางเรื่องต่างจากท่ี
อาจารย์บอก ฉันจะเชื่ออาจารย์มากกว่า
ตนเอง เนื่องจากอาจารย์มคีวามรู้
มากกว่า (SOU8) 

- มีค่าน้ าหนักองค์ประกอบ .246 
- ข้อค าถามนี้มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ

เท่ากับ .238 
- หากตัดข้อค าถามนี้ท้ิงจะท าใหค้วาม

เที่ยงของเครื่องมือสูงขึ้นจาก .702 
เป็น .704 

เมื่อฉันมีความรู้บางเรื่องต่างจากท่ี
อาจารย์บอก ฉันจะเชื่อความรู้จาก
อาจารย์มากว่าตนเองเสมอ 
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ข้อค าถามเดิม คุณภาพข้อค าถาม การแก้ไข 
การตัดสินเพ่ือให้ได้ความรู้ (justification) 
ฉันมักประเมินความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล/ความรู้วิทยาศาสตร์ แม้ว่าข้อมูล
นั้นมาจากผูเ้ชี่ยวชาญหรือ
นักวิทยาศาสตร์ก็ตาม (JUT3) 

- ข้อค าถามนี้มีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ
เท่ากับ .467  

-  หากตัดข้อค าถามนี้ท้ิงจะท าให้ความ
เที่ยงของเครื่องมือในส่วนการตดัสนิ
เพื่อให้ได้ความรู้ สูงขึ้นจาก .873 เป็น 
.874 

ฉันมักประเมินความสมเหตสุมผลของ
ข้อมูล แม้ว่าข้อมูลนั้นมาจาก
ผู้เชี่ยวชาญหรือนักวิทยาศาสตร์กต็าม 

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง 
การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันของโมเดลความเช่ือด้านความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์เพื่อตรวจสอบว่าโมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์หรือไม่ โดยพิจารณาจาก ค่าไค-สแควร์ (Chi-
square) ที่มีความน่าจะเป็นที่มากกว่า .05 ค่าดัชนี CFI และ TLI ที่มีค่าเข้าใกล้ 1 และค่า ดัชนี RMSEA และ SRMR ที่ควรมี
ค่าเข้าใกล้ 0 พบว่า โมเดลความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ Chi-square(3 
,n=130) = 3.292,     p= .348; CFI =.998 TLI=.997 , RMSEA= .027 SRMR=.182 รายละเอียดของค่าน้ าหนักองค์ประกอบ
พบว่า ค่าน้ าหนักองค์ประกอบของตัวแปรสังเกตได้ทุกตัวมีค่าเป็นบวก และนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกตัว โดยแหล่ง
ความรู้มีน้ าหนักองค์ประกอบสูงที่สุด (ß =.799) รองลงมาได้แก่ การให้เหตุผลเพื่อให้ได้ความรู้ (ß =.393)  ความแน่นอนของ
ความรู้ (ß =.336) พัฒนาการความรู้(ß =.250)  ตามล าดับ รวมทั้งแต่ละองค์ประกอบมีสัดส่วนความแปรปรวนที่อธิบายได้
ด้วยองค์ประกอบความเชื่อด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ประมาณร้อยละ 6.3 ถึง 63.9 รายละเอียดดังตาราง 4 
ตาราง 4 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

องค์ประกอบ ß SE R2 
ความแน่นอนของความรู้ (Certainty)  .336 .064 .113 
พัฒนาการความรู้ (Development) .250 .097 .063 
แหล่งความรู้ (Source) .799 .024 .639 
การให้เหตผุลเพื่อให้ได้ความรู้ (Justification) .393 .074 .155 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดัชนีความสอดคล้อง Chi-square(3, n=130) =3.292  ,p= .348; CFI =.998 TLI=.997, RMSEA= .027, SRMR=.182 

 

ความเชื่อด้านความรู้
ทางวิทยาศาสตร ์

ความแน่นอนของความรู้ 

พฒันาการความรู้ 

แหล่งความรู้ 

การใหเ้หตุผลเพื่อใหไ้ด้
ความรู้ 

.336 

.250 

.799 

.393 

ภาพ 2 โมเดลความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร ์ 

.887 

.937 

.361 

.845 

1 
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อภิปราย และข้อเสนอแนะ  

การพัฒนาแบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนิสิตนักศึกษาครู พบว่า แบบวัดมีลักษณะเป็น
แบบสอบถามมาตรประมาณค่า 5 ระดับ มี 4 องค์ประกอบ คือ ความแน่นอนทางความรู้ พัฒนาการของความรู้ แหล่งที่มาของ
ความรู้ และการตัดสินเพื่อให้ได้ความรู้  จ านวนข้อค าถามองค์ประกอบละ 7 ข้อ รวมทั้งหมด 28 ข้อ โดยข้อค าถามของ
องค์ประกอบความแน่นอนทางความรู้ และแหล่งที่มาของความรู้ เป็นข้อค าถามเชิงลบ ซึ่งหากตัวอย่างวิจัยมีค่าเฉลี่ยของข้อ
ค าถามในองค์ประกอบความแน่นอนทางความรู้ในระดับสูง จะแปลผลได้ว่าบุคคลนั้นมีความเช่ือว่าความรู้วิทยาศาสตร์ มีความ
แน่นอน ไม่เปลี่ยนแปลง ความรู้วิทยาศาสตร์จะมีค าตอบที่แน่นอนเพียงค าตอบเดียว (Conley et al., 2004; Tsai et al, 
2011) และความรู้วิทยาศาสตร์ถูกต้องเสมอ (Kampa et.al., 2016) ส่วนตัวอย่างวิจัยที่มีค่าเฉลี่ยในองค์ประกอบแหล่งที่มา
ของความรู้ ในระดับสูง จะแปลผลได้ว่า บุคคลนั้นมีความเช่ือว่าการแสวงหาความรู้วิทยาศาสตร์ต้องมาจากบุคคลที่เชี่ยวชาญ
เฉพาะด้าน นักวิทยาศาสตร์ หรือบุคคลที่มีความรู้ (Kampa et.al., 2016) ตนเองไม่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ (Conley et 
al., 2004) ดังนั้นหากต้องการวิเคราะห์ความเช่ือวิทยาศาสตร์ว่ามีความซับซ้อน (sophisticated beliefs) จะต้องแปลงระดับ
คะแนนจากสูงไปต่ าของทั้งสององค์ประกอบนี้ก่อน  
 ด้านคุณภาพของเครื่องมือวัด เป็นเครื่องมือท่ีมีคุณภาพทั้งความตรง และความเที่ยง โดยการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา ได้ประยุกต์ใช้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (content validity index : CVI) (Almanasreh, Moles & Chen, 2019; 
Polit & Beck, 2006) ซึ่งไม่ได้พิจารณาเพียงค่าเฉลี่ยของความตรงรายข้อ แต่ยังพิจารณาสัดส่วนความสอดคล้องของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ และให้ความส าคัญกับค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิในส่วนเนื้อหาของตัวแปร และด้านการวัดประเมินผล ในด้าน
ความตรงเชิงโครงสร้าง พบว่า โมเดลมีความตรงเชิงโครงสร้างจากผลการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลการวัดกับข้อมูล
เชิงประจักษ ์โดยน้ าหนักองค์ประกอบของแหล่งความรู้ (ß =. 799) มีค่ามากท่ีสุด ซึ่งแสดงว่าตัวแปรที่สังเกตได้มีความสัมพันธ์
กับความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์มากกว่าองค์ประกอบอ่ืน ๆ  โดยองค์ประกอบพบในเครื่องมือวัดส าหรบัความเช่ือดา้น
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่หลากหลาย เช่น แหล่งที่มาส าหรับความสามารถในการเรียนรู้  (source of ability to learn) ของ 
Johnson and Willoughby (2018)  แหล่งที่มาและความถูกต้องของความรู้วิทยาศาสตร์  (authority and accuracy in 
scientific Knowledge) ของ Gunes & Bati (2018) แหล่งที่มาของความรู้  (source of knowledge)  ของ Guilfoyle, 
McCormack, Erduran (2020)  แต่เมื่อพิจารณาน้ าหนักองค์ประกอบของการให้เหตุผลเพื่อให้ได้ความรู้ (ß =.393)  ความ
แน่นอนของความรู้ (ß =.336) พัฒนาการความรู้ (ß =.250) จะเห็นได้ว่าไม่สูงมากนัก โดยข้อสังเกตจากผู้วิจัยพบว่าข้อค าถาม
ในองค์ประกอบความแน่นอนของความรู้  และพัฒนาการความรู้ เป็นข้อค าถามทางลบ (reverse Likert-type item) ซึ่งอาจ
เกิดความล าเลียงในการตอบของตัวอย่างวิจัยได้ (response bias) และอาจจะส่งผลกับคุณภาพของเครื่องมือได้ (Vigil-cole, 
Navarro González, & Morales Vives, 2020) สอดคล้องกับการศึกษาค่าความสัมพันธ์ของข้อค าถามเชิงลบหรือตรงข้าม 
และข้อค าถามเชิงบวกในประเทศไทย พบว่า ผู้ตอบไม่คุ้นเคยกับวิธีการตอบค าถามที่มีทั้งประโยคเชิงบวกและเชิงลบเข้า
ด้วยกัน หรืออาจหมายถึงการละเลยการอ่านข้อค าถามอย่างละเอียดถี่ถ้วน (อมรรัตน์ ท้วมรุ่งโรจน์, 2560) ดังนั้นในการใช้
ข้อความเชิงบวกและข้อความเชิงลบในแบบวัดมาตรประมาณค่าชุดเดียวกันควรต้องมีการระมัดระวังในการใช้  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. แบบวัดที่พัฒนาขึ้น สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับนิสิตนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ และ ผู้ที่ประกอบอาชีพครู

วิทยาศาสตร์ได้เหมาะสม เนื่องจากการพัฒนาแบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนิสิตนักศึกษาครูในครั้งนี้
ครอบคลุมบริบทครูวิทยาศาสตร์ของไทย โดยตัวอย่างวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาครู 4 วิชาเอก คือ ฟิสิกส์ เคมี ชีววิทยา และ
วิทยาศาสตร์ทั่วไป แล้วน าข้อมูลมาหาคุณภาพของเครื่องมือ โดยในแบบวัดมีเนื้อหาในด้านความเช่ือด้านธรรมชาติของ
ความรู้วิทยาศาสตร์ และธรรมชาติของความรู้ที่ครอบคลุมความเช่ือที่สะท้อนผ่านพฤติกรรมการสอนในห้องเรียน
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วิทยาศาสตร์ด้วย (เช่น เมื่อฉันให้นักเรียนท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ฉันจะคาดหวังผลการทดลองที่ถูกต้องแบบเดียว
เสมอ) 

2. ข้อค าถามที่พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบที่เป็นข้อค าถามเชิงลบ จ านวน 2 องค์ประกอบ คือ ความแน่นอนทาง
ความรู้ และแหล่งที่มาของความรู้ ดังนั้นหากน าองค์ประกอบนี้ไปใช้ มีข้อควรระวังในด้านการวิเคราะห์ข้อมูล คือ หากจะ
น ามาวิเคราะห์ภาพรวมของความเช่ือทางวิทยาศาสตร์จะต้องท าการแปลงระดับคะแนนของข้อค าถามก่อน และในด้าน
เก็บข้อมูล ควรมีค าช้ีแจงรายละเอียดของแบบวัดให้ชัดเจน เช่น หากผู้ตอบ เลือกระดับ 1 คือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อ
ค าถาม เป็นต้น  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป   
1. เนื่องจากผลการวิจัยในด้านความตรงเชิงโครงสร้าง พบว่าค่าน้ าหนักองค์ประกอบบางองค์ประกอบต่ า ซึ่งสาเหตุ

อาจเป็นเพราะข้อค าถามเชิงลบ ได้แก่ คือ ความแน่นอนทางความรู้ และแหล่งที่มาของความรู้ ดังนั้นในการท าวิจัยครั้ง
ต่อไป อาจแปลงข้อค าถามเชิงลบในองค์ประกอบความแน่นอนทางความรู้ และแหล่งที่มาของความรู้ เป็นข้อค าถามเชิง
ปฏิเสธ  แต่ควรระวังว่าผู้ตอบอาจตีความผิดได้  

2. แบบวัดความเช่ือด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนาขึ้นในรูปแบบสอบถามโดยสอดคล้องกับนิสิตนักศึกษาครู
ในประเทศไทย และอ้างอิงแนวคิดของ 1)  Hofer & Pintrich (1997) 2) Conley et al. (2004)  และ 3) Gunes & Bati 
(2018) ซึ่งสามารถน าแบบวัดนี้ไปศึกษาต่อยอด โดยน าแบบวัดไปใช้ศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ของ
นิสิตนักศึกษาครู  
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ภาคผนวก 

แบบวัดความเชื่อด้านความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ความแน่นอนของความรู ้(certainty) 
1. ฉันชอบช้ันเรียนที่ให้นักเรียนได้เรยีนรู้ผ่านการสอนแบบบรรยาย มแีบบแผนของกิจกรรมและค าตอบที่ชัดเจน 
2. เมื่อฉันให้นักเรียนท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ ฉันจะคาดหวังผลการทดลองที่ถูกต้องแบบเดยีว  
3. ค าอธิบายทางวิทยาศาสตร์จะมีค าตอบท่ีถูกต้องได้เพียงแบบเดียว 
4. ทุกข้อมูลที่อ้างอิงว่าเป็นความรู้ทางวิทยาศาสตรเ์ป็นเรื่องจริง 
5. ความรู้ทุกเรื่องที่พิสูจน์โดยนักวิทยาศาสตร์หรือผู้เชี่ยวชาญเป็นเรื่องจริง 
6. ฉันเช่ือว่านักวิทยาศาสตร์มีค าตอบทุกเรื่องเกี่ยวกับวิทยาศาสตร ์
7. ความรู้วิทยาศาสตร์เป็นสิ่งที่ถูกต้องเสมอ 

พัฒนาการความรู้ (development) 
1. มีบางค าถามหรือปัญหาที่แม้แต่นกัวิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถตอบได้ 
2. ความรู้วิทยาศาสตร์สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามการค้นพบหรือหลักฐานใหม่ ๆ ได้ 
3. การค้นพบสิ่งใหม่ สามารถเปลีย่นความรู้วิทยาศาสตร์เดมิที่มีอยูไ่ด้ 
4. แม้นักวิทยาศาสตร์คดิว่าข้อสรุปบางเรื่องถูกต้องแล้ว แต่ในอนาคตนกัวิทยาศาสตร์อาจเปลี่ยนความคิดได้ 
5. บางครั้งความรู้วิทยาศาสตร์ที่ได้รบัการพิสูจนโ์ดยนักวิทยาศาสตร์แล้ว ก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 
6. ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ความรู้ใหม่ ๆ เกิดขึ้นแทนท่ีความรู้เดิมได้  
7. การพยายามหาค าตอบเกี่ยวกับเรือ่งใด ๆ ทางวิทยาศาสตร์ อาจจะได้ค าตอบท่ีไม่ชัดเจนกไ็ด ้

แหล่งความรู้ (source) 
1. ทุกคนต้องเชื่อความรู้วิทยาศาสตรใ์นสิ่งที่นักวิทยาศาสตร์บอก   
2. หากผลการทดลองของนักเรียนต่างจากผลการทดลองที่ระบุไว้ในคู่มอืครู แสดงว่าการท าการทดลองผดิพลาด 
3. เมื่อเกิดความสงสยัหรือไม่แน่ใจในเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ หนังสอืเรียนจะให้ค าตอบดีทีสุ่ด 
4. ความรู้ทีฉ่ันถ่ายทอดในห้องเรยีนเป็นสิ่งท่ีถูกต้องที่สุด 
5. มีเพียงนักวิจัยและนักวิทยาศาสตร์เท่าน้ันท่ีสามารถมั่นใจได้ว่าสิ่งใดเป็นความจริงในวิทยาศาสตร์ 
6. เมื่อฉันต้องสอนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ ฉันจะใช้ความรู้จากหนังสือเพียงแหล่งเดียว 
7. เมื่อฉันมีความรู้บางเรื่องต่างจากท่ีอาจารย์บอก ฉันจะเชื่อความรู้จากอาจารย์มากว่าตนเองเสมอ 

การตัดสินเพ่ือให้ได้ความรู้ (justification) 
1. ความรู้วิทยาศาสตร์มีที่มาจากความสงสัย ผ่านการทดลอง หรือการหาค าตอบผา่นกระบวนการท างานของ

วิทยาศาสตร ์
2. ความรู้วิทยาศาสตร์มีวิธีการตรวจสอบความจริงมากกว่าหนึ่งวิธี 
3. ฉันมักประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล/ความรู้วิทยาศาสตร์ แม้ว่าข้อมูลนั้นมาจากผู้เชี่ยวชาญหรือนกัวิทยาศาสตร์

ก็ตาม  
4. บุคคลทุกคน ทุกอาชีพสามารถสรา้งข้อสรุปหรือความรู้ทางวิทยาศาสตรไ์ด้ ไม่จ าเป็นต้องมาจากนักวิทยาศาสตร์ 
5. ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ควรมีหลกัฐานสนับสนุนหรือตรวจสอบได้จากการทดลอง 
6. ทุกคนสามารถสรา้งองค์ความรู้หรอืค้นหาความรู้จากค าถามท่ีสงสัย และลงมือทดลองด้วยตนเอง 
7. วิธีที่ดีท่ีจะรู้ว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นสิ่งที่ถูกต้อง ควรมีหลักฐานสนับสนุน 
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บทคัดยอ่  

 แบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) ฉบับย่อเป็นแบบวัดทางเลือกที่ได้รับความสนใจใน
การแปลกว่า 7 ภาษาและน าไปใช้ในกลุ่มนักศึกษาทั่วโลก วัตถุประสงค์ของการศึกษาในครั้งนี้เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติการวัด
ทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) ฉบับย่อภาษาไทย โดยใช้การแปลแบบ forward 
translation แล้วท าการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันและการวิเคราะห์โครงข่ายตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาน้ีคือ
นักศึกษาในจังหวัดกรุงเทพและนครปฐมจ านวน 1,237 คนด้วยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวกผ่านการตอบแบบออนไลน์ 
ผลการศึกษาพบว่าโมเดล 3 องค์ประกอบได้แก่ ภาระงาน, การพึ่งพาตนเอง และความคิดสร้างสรรค์ สอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ในระดับดี (χ2/df = 1.75, p = .06, ค่า CFI = .99 ค่า TLI = .98, RMSEA = .02) การวิเคราะห์โครงข่ายพบว่าข้อ
ค าถามจัดอยู่ในองค์ประกอบของตนเอง แต่มีอย่างน้อย 2 ข้อค าถามที่นักวิจัยสามารถน าไปพัฒนาต่อในการศึกษาต่อไป 
การศึกษานี้หวังว่าแบบวัดนี้จะเป็นทางเลือกให้กับนักวิจัยไทยที่สนใจจะน าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ 
Kolverid’s (1996) ไปใช้ศึกษาในงานด้านทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการกับตัวแปรอื่น ๆ ที่สนใจ 

 
ค าส าคัญ:   ทัศนคติ  ความเป็นผูป้ระกอบการ  Kolverid  นักศึกษา   
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ABSTRACT 
 

 The Mini-Kolverid’s (1 9 9 6 )  entrepreneurial attitude scale is an alternative measure that grants 

researchers’ interest to translate approximately 7  languages validating in worldwide university students. 

This study aims to make psychometric validation of the Thai version of this measure. The translation method 

applied the translation technique. Then it was analyzed by the confirmatory factor analysis and structural 

network analysis, respectively. The samples were 1 ,2 3 7  university students from Bangkok and Nakorn 

Pathom Province selected by convenience sampling, through an online platform. The results revealed that 

the three-factor model with workload, autonomy and creativity components was good-to-excellent (χ2/df 

= 1.75, p = .06, CFI = .99 TLI = .98, RMSEA = .02) The structural network analysis confirmed that those three 

factors were in their question clusters. However, there were about 2  questions which researchers can 

improve in the future study. This study purposes that this scale could be used alternatively to measure 

entrepreneurial attitude and other related variables from Thai researchers. 

 

KEYWORDS:   Attitude, Entrepreneurialship, Kolverid, University Students  
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บทน า  

 ความสนใจของนักวิจัยทั่วโลกที่สนใจเกี่ยวกับคุณลักษณะของความเป็นผู้ประกอบการในกลุ่มนักเรียนและนักศึกษา

เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วนั้นมาจากความคาดหวังว่า นักเรียนและนักศึกษาจะเป็นก าลังที่ส าคัญในการน าความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

การพัฒนานวัตกรรม และการเพิ่มอัตราการจา้งงานของประเทศ (Aloulou, 2017; Ismail, 2017) การพัฒนารูปแบบการสอน

และปรับปรุงหลักสูตรของสถาบันการศึกษาหลายระดับตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาจนถึงอุดมศึกษาจึงปรากฏให้เห็นในทั่วทุกมุม

โลกเพื่อช่วยให้นักเรียนและนักศึกษาสามารถน าไปใช้ในการพัฒนาตนเองหรือเพิ่มศักยภาพให้กับตนเองและบุคคลรอบข้างใน

การเป็นผู้ประกอบการในอนาคต (González, Jaén, Topa, & Moriano, 2019) 

 การศึกษาด้านคุณลักษณะความเป็นผู้ประกอบการนั้นเริ่มต้นมาเมื่อประมาณปี ค.ศ. 1980 โดยงานวิจัยส่วนใหญ่มักจะ

อ้างถึงแนวคิดของ Shapiro กับโมเดลที่มีช่ือว่า Shapiro’s entrepreneurial event model: EEM) (Shapero & Sokol, 

1982) ที่อธิบายว่าความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการนั้นจะประกอบด้วยองค์ประกอบได้แก่ การรับรู้ถึงความต้องการ 

(perceived desirability), การรับรู้ถึงความเป็นไปได้ (perceived feasibility) และแนวโน้มที่จะลงมือกระท า (propensity 

to act) ทั้ง 3 องค์ประกอบนี้จะท านายถึงความตั้งใจที่จะเป็นผู้ประกอบการโดยตรง (Zhang, Duysters, & Cloodt, 2014) 

ซึ่งแนวโน้มที่จะลงมือท านั้นเกิดจากประสบการณ์ งานที่เคยได้ลงมือท าที่เกี่ยวข้องกับความเป็นผู้ประกอบการ รวมไปถึง

ต้นแบบของผู้ประสบความส าเร็จในการสร้างธุรกิจ (Peterman & Kennedy, 2003) หลักจากนั้นก็มีนักวิจัยที่น าแนวคิดและ
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ทฤษฎีในสาขาวิชาอื่น ๆ มาปรับใช้และอธิบายอย่างเช่น Theory of Planned Behavior เป็นต้น และใช้อย่างแพร่หลายมา

จนถึงทุกวันน้ี (Boonroungrut & Fei, 2018; Krüger, 2016) 

 อย่างไรก็ตาม McNally, Martin, Honig, Bergmann, and Piperopoulos (2016) และ Honig, Lampel, Siegel, 

and Drnevich (2014) ได้กล่าวว่าปัญหาอย่างหนึ่งที่ส าคัญในการศึกษาด้านนี้คือการยอมรับการตีพิมพ์ในการศึกษาที่

พัฒนาการวัดทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการนั้นมีอยู่อย่างจ ากัด และวารสารชั้นน ามักยอมรับแบบวัดที่

ได้รับการอ้างถึงต่อ ๆ กันอย่างแพร่หลาย และอาจส่งผลเสียต่อวงการวิชาการที่ต้องการพัฒนาแบบวัดที่มีความหลากหลาย

และสามารถวัดได้อย่างถูกต้องเช่นกัน 

 การวัดทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) ฉบับสมบูรณ์เป็นแบบทางเลือก

หนึ่งของนักวิจัยที่ได้รับการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบในกลุ่มนักศึกษาวิชาธุรกิจชาวนอร์เวย์ (Kolvereid, 1996a) และได้รับ

ความสนใจจากนักวิจัยในประเทศอ่ืน ๆ เช่น ประเทศรัสเซีย (Tkachev & Kolvereid, 1999) อังกฤษและฝรั่งเศส (Souitaris, 

Zerbinati, & Al-Laham, 2007) และประเทศฟินแลนด์ (Kibler, 2013) เป็นต้น ที่ระบุถึง 11 เหตุผลที่นักศึกษาจะเลือกเป็น

นายจ้างหรือเป็นลูกจ้างในองค์กรต่าง ๆ โดยแบ่งเป็น 5 เหตุผลที่นักศึกษาสนใจที่จะเป็นลูกจ้างในองค์กรได้แก่ ความปลอดภัย 

สิ่งแวดล้อมทางสังคม ภาระงาน ไม่ต้องรับผิดชอบมาก และสภาพการท างานและ 6 เหตุผลที่นักศึกษาเลือกที่จะเป็นนายจ้าง

ตนเองได้แก่ โอกาสทางการเงิน ความท้าทาย การเป็นตัวของตัวเอง การมีอ านาจในการตัดสินใจ การรับรู้ในความสามารถของ

ตนเอง และการมีส่วนร่วมในกระบวนการทั้งหมด 

 Kolvereid (1996a) และ Kolvereid (1996b) อธิบายว่าเหตุผลด้านความปลอดภัย, ภาระงาน และความเป็นตัวของ

ตัวเองนั้นมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการตัดสินใจ ซึ่งได้มาจากการศึกษาในกลุ่มการศึกษาแรกๆ หลายฉบับท่ีผลการศึกษาสอดคล้อง

ไปในทิศทางเดียวกันคือความต้องการเป็นนายมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความต้องในในการเป็นผู้ประกอบการและสัมพันธ์เชิง

บวกกับเหตุผลด้าน ความเป็นตัวของตัวเอง, การมีอ านาจในการตัดสินใจ, การรับรู้ในความสามารถของตนเอง และโอกาสทาง

การเงิน เมื่อศึกษาในกลุ่มนักศึกษาในหลายประเทศทั่วโลกพบว่าเหตุผลทั้ง 4 ด้านนี้สามารถน าไปเป็นปัจจัยที่ใช้ท านาย

คุณสมบัติความเป็นผู้ประกอบการในการศึกษาต่อไปได้เป็นอย่างดี   

 การพัฒนาการวัดทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) ฉบับย่อของ McNally 

et al. (2016) นั้นมีวัตถุประสงค์ 2 ประการคือต้องการพัฒนาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการที่กระชับและเที่ยงตรง 

โดยทบทวนวรรณกรรมจากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ตลอดระยะเวลา 20 ปี พบว่าการวัดทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติความเป็น

ผู้ประกอบการที่ใช้กันอย่างแพร่หลายนั้นไม่ได้ตรวจสอบกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างเพียงพอ โดยศึกษาในกลุ่มนักศึกษาใน

มหาวิทยาลัยที่ใช้ภาษาอังกฤษจาก 2 ประเทศในทวีปอเมริกาเหนือจ านวน 880 คน ซึ่งตัดเหตุผลในฐานะที่เป็นปัจจัยในการ

ท านายความตั้งใจในความเป็นผู้ประกอบการและจัดกลุ่มใหม่เป็น 3 องค์ประกอบ (three-factor model) ได้แก่ ภาระงาน 

การพึ่งพาตนเอง และความสร้างสรรค์ โดยใช้แบบวัดฉบับสมบูรณ์ของ Kolverid ที่มี ช่ือว่า Reasons for becoming 

organizationally employed (ROE), Reasons for becoming self-employed (RES) (Kolvereid, 1996b) และแบบวัด 

Intentions for becoming self-employed ของ Liñán and Chen (2009) ซึ่งโมเดลที่พัฒนาขึ้นของแบบวัดฉบับย่อนี้

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างสูง และได้ตั้งช่ือแบบวัดนี้ว่า the mini-Kolverid scale 

 ส าหรับการตรวจสอบคุณสมบัติของการวัดทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการในฐานข้อมูลของ

ประเทศไทยพบว่ามีน้อยมาก โดยงานวิจัยส่วนมากนิยมใช้แบบวัดที่ผู้วิจัยได้ออกแบบเองผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง

โครงสร้างจากผู้เช่ียวชาญมากกว่าการตรวจสอบความตรงโดยใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ ดังนั้นคณะผู้ท าการศึ กษาและเสนอ
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ทางเลือกให้กับนักวิจัยชาวไทยที่สนใจน าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid (1996) ฉบับย่อนี้ไปใช้ในกลุ่ม

นักเรียนและนักศึกษาไทยเพื่อทดสอบกับตัวแปรอื่น ๆ ที่สนใจต่อไป 

 

 วัตถุประสงค์ 

 เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) ฉบับย่อ

ภาษาไทย และพัฒนาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการใหก้ระชับและเที่ยงตรง อันจะน าไปสู่ทางเลือกให้กับนักวิจัยไทย

ที่สนใจน าไปใช้ในการศึกษาด้านทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการต่อไป 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. แบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการ หมายถึง แบบวัดทางจิตวิทยาที่ศึกษาทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการตาม

แนวทางของ Kolverid’s (1996) ที่ได้รับการพัฒนาเป็นแบบวัดฉบับย่อโดย McNally et al. (2016) ประกอบด้วย

องค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ ด้านภาระงาน มี 3 ข้อค าถาม ด้านการพึ่งพาตนเอง มี 3 ข้อค าถาม และ ด้านความคิดสร้างสรรค์ 

มี 2 ข้อค าถาม 

 2. การตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการ หมายถึง การด าเนินการ

หาคุณภาพแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการฉบับย่อที่ได้รับการแปลเป็นภาษาไทย ด้วยการตรวจสอบความตรงเชิง

โครงสร้างจากวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และการศึกษาโครงสร้างด้วยโครงข่าย และตรวจสอบความเช่ือมั่นจากการ

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค และค่าสัมประสิทธ์ิของแมคโดนัล 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขออนุญาตแปลแบบวัดการตรวจสอบคณุสมบัติการวัดทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติ

ความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) 

ท าการแปลแบบวัดเป็นภาษาไทย 

การตรวจสอบการวัดทางจิตวิทยา 

การศึกษาความเท่ียงตรง การศึกษาความเชื่อมั่น 

Confirmatory 

Factor Analysis 

Structural 

Network Analysis 
ค่า α ค่า ω 

แบบวัดการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาแบบวัดทัศนคติความเป็น

ผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) ฉบับย่อภาษาไทย 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
 ประชากรในการศึกษานี้คือนักศึกษาระดับช้ันปริญญาตรีที่ก าลังศึกษาระหว่างปีการศึกษา พ.ศ. 2561-2562 มีกลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้จากการเปิดตารางตามสูตรของ Taro Yamane ได้ 397 คน อย่างไรก็ตามในการศึกษาครั้งนี้ มีผู้ตอบ

แบบสอบถามทั้งสิ้น 1,237 คน ชุดค าตอบที่ไม่สมบูรณ์คิดเป็นร้อยละ 0.88 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้ได้รับการเลือกแบบ

ตามสะดวก (Convenience sampling) จากมหาวิทยาลัยรัฐบาลและเอกชนในจังหวัดกรุงเทพมหานครและนครปฐม เป็นเพศ

หญิงร้อยละ 72.90 อายุไม่เกิน 25 ปีร้อยละ 85.40 และเป็นนักศึกษาท่ีกู้ยืมจากกองทุนกู้ยืมเพื่อการศึกษาร้อยละ 50.40 
 

 เครื่องมือวิจัย 
 แบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการฉบับย่อ แบบวัดฉบับที่แปลและตรวจสอบกับภาษาไทยเรียบร้อยแล้ว 

ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด 8 ข้อใน 3 องค์ประกอบคือ 1) ด้านภาระงาน (F1) มี 3 ข้อค าถาม (Q1-Q3), 2) ด้านการพึ่งพา

ตนเอง (F2) มี 3 ข้อค าถาม (Q4-Q6) และ 3) ด้านความคิดสร้างสรรค์ (F3) มี 2 ข้อค าถาม (Q7-Q8) ตัวเลือกในการตอบ

ค าถามทุกข้อจะมีตัวเลือกให้เลือกตอบ 5 ตัวเลือกคือ 1 ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง 5 เห็นด้วยอย่างยิ่ง โดยมีระดับความเช่ือมั่น

ของต้นฉบับภาษาอังกฤษในแต่ละด้านอยู่ที่ 0.76, 0.79 และ 0.87 ตามล าดับ (McNally et al., 2016) 
 

 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดและการวิเคราะห์ทางสถิติ 
 เพื่อตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาของแบบวัดฉบับย่อทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการฉบับย่อนี้ แบ่งขั้นตอน

ออกเป็น 2 ขั้นตอน มีรายละเอียดต่อไปนี้ 

   ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาความเหมาะสมด้านภาษาและการแปลภาษาไทย (Translation Validation) โดย

หลังจากท่ีได้รับอนุญาตจากเจ้าของงานวิจัยเป็นลายลักษณ์อักษรให้พัฒนาเป็นภาษาไทยแล้ว จึงน าแบบวัดฉบับย่อดังกล่าวมา

ท าการแปลตามรูปแบบที่ Bullinger เสนอด้วยวิธีการวิจัยแบบล าดับขั้น (Sequential Design) โดยมีรายละเอียดทั้งหมด 6 

ขั้นดังต่อไปนี้ (Bullinger, Anderson, Cella, & Aaronson, 1993) 

    1) การแปลในครั้งนี้เลือกใช้วิธีแบบ Forward Translation ด้วยการใช้ผู้แปลชาวไทยที่มีความ

เช่ียวชาญด้านการแปลและต้องได้รับปริญญาในระดับมหาบัณฑิตทางด้านการแปลภาษาต่างประเทศ จ านวน 2 คน โดยการ

แปลของทั้งผู้แปล 2 คนต้องมีความเป็นอิสระจากกัน คือในระหว่างการแปลของแต่ละคนต้องไม่ปรึกษากันในการแปล ดังนั้น

จะท าให้ได้แบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s จ านวน 2 ฉบับ 

    2) น าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s ที่ได้ทั้ง 2 ฉบับมาเปรียบเทียบ

กันและเปรียบเทียบกับต้นฉบับภาษาอังกฤษเพื่อดูความสอดคล้องและความเหมาะสมในการแปล โดยมีหลักการปรับคือต้อง

ปรับให้ตรงตามต้นฉบับภาษาอังกฤษมากท่ีสุดและเลือกใช้ส านวนภาษาไทยท่ีใช้กันโดยทั่วไปและเข้าใจง่าย หากข้อค าถามใดที่

มีความหมายแตกต่างกันรวมทั้งรูปประโยคและจ านวนค าแตกต่างกัน หรือไม่เข้ากับบริบทของวัฒนธรรมไทย ผู้วิจัยจะหา

ข้อตกลงร่วมกันอีกครั้งกับจากผู้ที่แปลแบบสอบถามทั้ง 2 คน แล้วจึงน ามาสรุปเป็นแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการ

ของ Kolverid’s ฉบับภาษาไทย ฉบับท่ี 1 
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    3) น าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s ฉบับภาษาไทย ฉบับที่ 1 ที่ได้

จากขั้นตอนที่ 2 มาท าการแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษ (Backward Translation) โดยผู้แปลชาวไทยที่มีความเช่ียวชาญด้าน

การแปลและต้องได้รับปรญิญาในระดับมหาบัณฑิตทางด้านการแปลภาษาต่างประเทศ โดยที่ไม่ใช่กลุ่มผู้แปลในข้ันตอนท่ี 2 ซึ่ง

ในการแปลกลับนั้น ผู้ที่แปลกลับเป็นภาษาอังกฤษทั้ง 2 คนต้องมีอิสระในการแปล และผู้แปลกลับท้ัง 2 คนไม่เกี่ยวข้องกัน ซึ่ง

ท าให้ได้แบบวัดที่แปลกลับจ านวน 2 ฉบับ 

    4) น าแบบวัดที่แปลกลับเป็นภาษาอังกฤษทั้ง 2 ฉบับมาเปรียบเทียบกันและเปรียบเทียบกับ

ต้นฉบับภาษาไทยในข้อที่ 2 เพื่อหาความถูกต้องและเหมาะสมของค าที่ใช้ในการแปล โดยมีการปรับภาษาเพื่อให้แบบวัด

ทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s ฉบับภาษาอังกฤษแปลกลับ หากข้อค าถามใดที่มีความหมายแตกต่างกัน 

รวมทั้งรูปประโยคและจ านวนค าแตกต่างกัน ผู้วิจัยจะหาข้อตกลงร่วมกันอีกครั้งกับจากผู้ที่แปลแบบสอบถามกลับทั้ง 2 คน 

แล้วจึงน ามาสรุปเป็นแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s ฉบับภาษาอังกฤษแปลกลับ ฉบับท่ี 1 

    5) น าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s ฉบับภาษาอังกฤษแปลกลับ 

ฉบับที่ 1 มาเปรียบเทียบกับแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s ต้นฉบับภาษาอังกฤษ ด้วยวิธีการ

พิจารณาความหมาย จ านวนค า ความชัดเจนและความเข้าใจง่ายของภาษา แล้วจึงติดต่อกับเจ้าข องงานวิจัยต้นฉบับ

ภาษาอังกฤษเพื่อช่วยในการตรวจสอบ ในขั้นตอนนี้เมื่อต้นฉบับภาษาอังกฤษและต้นฉบับภาษาอังกฤษแปลกลับฉบับที่ 1 

ตรงกัน ใหผู้้วิจัยจึงด าเนินการน าต้นฉบับภาษาไทยฉบับท่ี 1 ที่ไม่มีการปรับแก้ไขในข้ันตอนน้ีไปตรวจสอบภาษาไทยในขั้นตอ่ไป

โดยเรียกต้นฉบับภาษาไทยฉบับนี้เป็นฉบับท่ี 2 

    6) น าแบบวัดฉบับท่ี 2 ตามข้อ 5 ให้อาจารย์ภาษาไทยที่มีคุณวุฒิอย่างน้อยเทียบเท่ามหาบัณฑิต

ด้านภาษาไทยตรวจสอบส านวนภาษาและความเหมาะสมในขั้นตอนสุดท้ายก่อนน าไปใช้ในการศึกษาย่อยที่ 2 ขั้นการ

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา (Psychometric Validation) ต่อไปเนื่องจากแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการ

แบบ Kolverid’s ฉบับย่อที่น ามาแปลเป็นภาษาไทยนี้มีเพียงตัวแบบสอบถามเท่านั้น อย่างไรก็ตามในการศึกษานี้จะสร้าง

ค าแนะน าส าหรับการท าแบบวัดขึ้นมาเพื่อให้พร้อมใช้งานด้วย 

   ขั้นตอนที่ 2 การตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยา (Psychometric Validation) โดยในการ

ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาในขั้นตอนนี้มีจุดประสงค์เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบ วัดที่

ศึกษากับกลุ่มประชากรที่ศึกษาว่าให้ข้อมูลเชิงประจักษ์ด้วยการตรวจสอบทางสถิติอย่างไร การตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทาง

จิตวิทยานี้ยังแบ่งออกเป็นการศึกษาย่อยอีก 2 ข้ันตอนดังต่อไปนี้ 

    1) การศึกษาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยทดสอบด้วยการหาค่า 1) ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า

ของครอนบาค (α) 2) ค่าสัมประสิทธ์ิของแมคโดนัล (ω) 

    2) การศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) โดยตรวจสอบ

ความสอดคล้องของโครงสร้างตามเกณฑ์ค าแนะน าของ Hair Jr, Howard, and Nitzl (2020) ที่ค่าไคสแควร์ควรมีค่า > .05, 

ค่าดัชนีเปรียบเทียบกับโมเดลพื้นฐาน (CFI) > .90, ค่าดัชนี Trucker-Lewis Index (TLI) และค่ารากที่สองเฉลี่ยของค่าความ

แตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) < .08 

    3) การศึกษาโครงสร้างด้วยโครงข่าย (Structural Network Analysis) โดยการวิเคราะห์จะ

เรียกแต่ละข้อค าถามว่า โหนด (node) ดังนั้นในการศึกษานี้จึงประกอบด้วย 8 โหนด โดยขนาดของเส้นที่เช่ือมต่อระหว่าง

โหนดจะแสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างกัน การวิเคราะห์โครงข่ายนี้จะให้ค่าประกอบจ านวน 3 ค่าหลักดังนี้ ค่าความเป็น
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ศูนย์กลางจากการคั่นกลาง (Betweenness), ค่าความเป็นศูนย์กลางจากความใกล้ชิด (Closeness) ค านวณจาก, ค่าความ

เป็นศูนย์กลางจากค่าระดับ (Strength) นอกจากนั้นยังแสดงค่าคาดการณ์ระดับอิทธิพล (Expected Influence) (Dalege, 

Borsboom, van Harreveld, & van der Maas, 2017; Suwartono & Bintamur, 2019) 
 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์โดยส่งไปยังผู้รับผิดชอบในแต่ละ

มหาวิทยาลัย เพื่อส่งต่อไปยังนักศึกษาที่สะดวกในการให้ข้อมูล การตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยานี้ได้รับการ

วิเคราะห์ผ่านโปรแกรมส าเร็จรูป 2 โปรแกรมได้แก่ โปรแกรม Jamovi Version 1.2.27 MacOS (http://www.jamovi.org) 

เพื่อค านวณความเช่ือมั่นและศึกษาองค์ประกอบเชิงยืนยัน และโปรแกรม JASP Version 0.9.2 MacOS (http://www.jasp-

stats.org) เพื่อวิเคราะห์โครงสร้างด้วยดัชนีโครงข่าย การศึกษานี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ของคณะ

จิตวิทยา มหาวิทยาลัยครุศาสตร์หัวจง (Central China Normal University) นครอู่ฮั่น ประเทศจีน ในการประชุมเดือน

มิถุนายน พ.ศ. 2561. 

 
ผลการวิจัย 
 ข้อค าถามทั้ง 8 ข้อใน 3 องค์ประกอบมีความหมายเหมือนกับแบบวัดต้นฉบับย่อ ภาษาอังกฤษ ท่ีได้รับการพัฒนาขึ้น

โดย McNally et al. (2016) แบบวัดฉบับภาษาไทยที่ได้ปรับปรุงและแก้ไขในขั้นตอนการแปลเป็นที่เรียบร้อยแล้วถูกน ามา

แสดงในตารางที่ 2 ผลการศึกษาพบว่าระดับความเชื่อมั่นในแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดับปานกลางยอมรับได้ (α = .60-.64, 

ω = .60-.65) อย่างไรก็ตามค่าความเช่ือมันแบบภาพรวมทั้งฉบับแสดงค่าความเช่ือมั่นสูงขึ้นเป็นระดับสูง (α = .74, ω = 

.80) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าค่าสถิติที่แสดงความเชื่อมั่นอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ทั้ง 3 องค์ประกอบ 

 

ตาราง 1 ข้อค าถามภาษาไทยในแต่ละองค์ประกอบ 

องค์ประกอบ ข้อค าถาม ข้อความถามภาษาไทย ค่าสถิติ 
ด้านภาระงาน  
(F1) 

Q1 ไม่ต้องการมีชั่วโมงการท างานท่ียาวนาน M = 3.37, SD = .77 
Q2 มีช่ัวโมงการท างานท่ีตายตัว α = .60, ω = .60 
Q3 ต้องบริหารการท างานไม่ใหเ้ครียด  

ด้านการพึ่งพาตนเอง  
(F2) 

Q4 มีอิสระ M = 3.36, SD = .73 
Q5 เป็นเจ้านายตัวเอง α = .64, ω = .65 
Q6 เลือกได้ว่าจะท างานแบบไหน  

ด้านความคดิสร้างสรรค์ 
(F3) 

Q7 มักสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ  M = 3.01, SD = 1.01 
Q8 ชอบเติมเตม็ความต้องการที่บรรเจิด  α = .60, ω = .60 

 



CMU Journal of Education, Vol. 7 No. 1 2023   
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 7 ฉบับที ่1 2566  

 

23 
 

ตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพื่อทดสอบความตรงเชิงโครงสร้างพบว่าค าถามในองค์ประกอบด้าน

ภาระงานมีค่าน้ าหนักมากกว่า .3 ทั้ง 2 ข้อ, ค าถามในองค์ประกอบด้านการพึ่งพาต้นเองมีค่าน้ าหนักมากกว่า .4 ทั้ง 2 ข้อ และ

ค าถามในองค์ประกอบด้านความคิดสร้างสรรค์มีค่าน้ าหนักมากกว่า .6 จัดอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ตามเกณฑ์ของ Peterson 

(2000) โดยแสดงค่านัยส าคัญทางสถิติที่ p < .01 ทุกข้อค าถามในทุกองค์ประกอบ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่าง

องค์ประกอบท้ัง 3 อยู่ระหว่าง .21-.27 

 เมื่อพิจารณาความสอดคล้องของโครงสร้างของแบบวัดตามเกณฑ์ประเมินของ Hair Jr et al. (2020) พบว่าโครงสร้าง

ทั้ง 3 องค์ประกอบก่อนท าการปรับแสงความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ในระดับพอใช้ (χ2/df(17) = 9, p < .01, ค่า 

CFI = .88, ค่า TLI = .80 และ ค่า RMSEA = .08) หลังจากท าการปรับค่าความแปรปรวนของข้อค าถามแล้วพบว่าค่าสถิติทุก

ตัวเป็นไปตามเกณฑ์และอยู่ในระดับดีโดยแสดงค่าความสอดคล้องในตาราง 3 

 

ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 

องค์ประกอบ ข้อค าถาม b SE Z p 
ด้านภาระงาน  
(F1) 

Q1 1.00    
Q2 .36 .04 6.54 < .01 
Q3 .48 .06 7.10 < .01 

ด้านการพึ่งพาตนเอง  
(F2) 

Q4 1.00    
Q5 .49 .81 3.58 < .01 
Q6 .56 1.09 3.28 < .01 

ด้านความคดิ
สร้างสรรค์ (F3) 

Q7 1.00    
Q8 .61 .09 9.51 < .01 

 

 

ตาราง 3 ค่าความสอดคล้องของโครงสร้างทั้ง 3 องค์ประกอบ 

  RMSEA 90% CI 
ค่า χ2 df P CFI TLI RMSEA Lower Upper 

ค่าสถิต ิ 17.5 10 .06 .99 .98 .02 .01 .04 
ความสอดคล้อง ด ี ด ี ด ี ด ี   

 

 การวิเคราะห์โครงข่ายของข้อค าถามตามตาราง 4 และภาพ 1 ภาพรวมของโครงข่ายแสดงค่า number of non-zero 

edges ที่ 21:24 และค่า Sparsity ที่ .25 และโหนดแต่ละโหนดอยู่ในองค์ประกอบของตนเองทั้ง 3 องค์ประกอบ แม้ว่าอาจ

ต้องพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างโหนดคือ โหนด Q1 ในองค์ประกอบด้านภาระงาน และ Q4 ในองค์ประกอบด้านการพึ่งพา

ตนเองที่แสดงค่าเชิงปฏิเสธต่อกัน ส าหรับโหนดอื่น ๆ แสดงค่าดังต่อไปนี้ ค่า Betweenness Centrality แสดงความเป็นตัว

ผ่านของแต่ละโหนดมีค่าต่ าที่สุดในโหนด Q2, Q4 และ Q8 และสูงสุดในโหนด Q6 โดยมีโหนดที่มีค่า Betweenness 

Centrality สูงสุดอยู่ในด้านการพึ่งพาตนเอง ส าหรับค่า Closeness Centrality แสดงค่าที่ระบุความใช้ชิดระหว่างโหนดที่ได้
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ระบุกับโหนดอื่น ๆ ทุกโหนดในเครือข่าย โหนดที่แสดงค่าต่ าที่สุดคือ Q8 และสูงสุดในโหนด Q6 โดยมีโหนดที่มีค่า Closeness 

Centrality สูงสุดในด้านการพึงพาตนเองเช่นกัน ค่า Strength Centrality แสดงค่าความเข้มในการเช่ือมต่อของโหนดแต่ละ

โหนดในเครือข่าย พบว่าโหนดที่มีค่าต่ าที่สุดคือ Q8 และสูงสุดในโหนด Q1 โดยสูงสุดในด้านภาระงาน 

 

ตาราง 4 ค่าความเป็นศูนย์กลางระหว่างข้อค าถาม 

 

 

 
 

ภาพ 1 การวิเคราะหโ์ครงข่ายของข้อค าถามในแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ 

Kolverid’s (1996) ฉบับย่อภาษาไทย 

 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
  ความสนใจต่อทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการได้รับความสนใจและสนับสนุนจากหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชนภายในประเทศไทย อย่างไรก็ตามเครื่องมือที่ใช้วัดนั้นมักถูกออกแบบขึ้นมาใหม่ตามที่ผู้วิจัยคิดค้นไปในแต่ละงาน 
การศึกษานี้น าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการฉบับย่อของ McNally et al. (2016) ที่ได้ศึกษามาแล้วมาแปลและ
ตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาเพื่อให้เป็นทางเลือกให้กับนักวิจัยชาวไทยที่สนใจต่อไป ผลการศึกษาพบว่าความ

 ค่าดัชนีโครงข่าย 
ข้อค าถาม Betweenness Closeness Strength Expected Influence 
Q1  .30  1.03  1.88  -.15  
Q2  -1.15  -0.26  -.46  .06  
Q3  .78  .71  .75  1.02  
Q4  -1.15  -.62  -1.24  -2.23  
Q5  .30  -.27  -.57  .13  
Q6  1.27  1.56  -.01  .51  
Q7  .78  -.81  .43  .80  
Q8  -1.15  -1.33  -.77  -.14  
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เช่ือมั่นในแต่ละองค์ประกอบผ่านเกณฑ์ที่ยอมรับได้ การตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยันพบว่าความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์อยู่ในเกณฑ์ดี ส าหรับการวิเคราะห์โครงข่ายของข้อค าถามพบว่าข้อค าถามมี
ความสัมพันธ์อยู่ภายใต้องค์ประกอบของตนเองครบทั้ง 3 องค์ประกอบ ยกเว้นเพียงข้อท่ีอาจพบปัญหาคือข้อ Q1 และ Q4 ที่
แสดงค่าความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างกัน ซึ่งในประเด็นนี้ ผู้วิจัยอาจช้ีให้เห็นในประเด็นที่ส าคัญ 2 ประเด็นที่อาจน ามาอธิบาย
ปัญหาของข้อค าถามดังกล่าว โดยประเด็นที่ 1 ในทัศนคติที่เกี่ยวข้องกับเวลางาน ช้ีให้เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ความรู้สึกอิสระในการพึ่งพาตนเองหลังจากที่มีเวลาในการท างานมากเพียงพอแล้ว ซึ่งหากไม่มีเวลาในการท างานมากพอ 
ความรู้สึกอิสระอาจเกิดได้ยาก แนวคิดนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Oinonen (2018)  และประเด็นที่ 2 อาจเกิดขึ้นจากความ
คลาดเคลื่อนในการตอบของกลุ่มตัวอย่างที่ท าให้เกิดปัญหาขึ้นได้เช่นกัน 
  แบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) ฉบับย่อนี้ได้รับการแปลและน าไปใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างแล้วในหลายประเทศ เช่น การศึกษาการจัดการเรียนการสอนด้านความเป็นผูป้ระกอบการให้กับนักศึกษาชาวมาเลเซยี 
(Ismail, 2017), การศึกษาความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการของนักเรียนทางไกลสาขาวิชาพาณิชยศาสตร์ในประเทศ
ซาอุดิอาระเบีย (Aloulou, 2017), การศึกษาทัศนคติในการจัดการเรียนการสอนด้านความเป็นผู้ประกอบการระหว่างนักเรียน
และครูในประเทศบราซิล (Krüger, 2016) และ ความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการและการส่งเสริมปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม
ของมหาวิทยาลัยในนักศึกษาประเทศสเปน (Laguia Gonzalez, Jaén, Topa, & Moriano, 2019) เป็นต้น โดยพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที่น ามาศึกษานั้นเป็นนักศึกษาทั้งสิ้นซึ่งก็ตรงกับการศึกษาในครั้งนี้ที่มุ่งเน้นที่จะตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทาง
จิตวิทยาในกลุ่มนักศึกษาชาวไทยเพื่อเสนอให้นักวิจัยที่ต้องการศึกษาทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการต่อไป 
  จากแนวคิดของ Cronbach (1960) ที่ว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบสามารถท าได้ในหลายรูปแบบแตกต่างกันโดย
ไม่ได้มีวิธีการเดียวเท่านั้นที่ถูกต้อง การตรวจสอบคุณสมบัติทางจิตวิทยาของแบบวัดฉบับย่อภาษาไทยในการศึกษานี้จึงใช้วิธี
แตกต่างจากการศึกษาแบบวัดต้นฉบับภาษาอังกฤษ เนื่องจากพิจารณาความเหมาะสมของวิธีการทั้งทางด้านเนื้อหา, สถิติที่
เกี่ยวข้อง และเกณฑ์ที่ใช้ตรวจสอบโครงสร้างเพิ่มเติม เช่น ค่าสถิติของแบบวัดต้นฉบับที่เลือกใช้ค่า NFI แต่ในแบบวัดฉบับ
แปลภาษาไทยนี้เลือกใช้ค่า TLI แทนเป็นต้น นอกจากนั้นยังพบว่าแบบวัดต้นฉบับได้รับการพัฒนาขึ้นจากความสอดคล้องของ
ข้อมูลเชิงประจักษ์จากกลุ่มตัวอย่างใน 2 ประเทศ แต่ในการศึกษานี้ใช้กลุ่มตัวอย่างชาวไทยเท่านั้น  
  แม้ว่าผลการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดในครั้งนี้จะอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับสามารถน าไปใช้ได้ แต่เรื่องที่ควรพิจารณา
ในการพัฒนาแบบวัดฉบับนี้ต่อไปมีอยู่ 2 ประเด็นส าคัญ ได้แก่ ประการแรกคือความเช่ือมั่นที่อยู่ในระดับปานกลางเท่านั้นเมื่อ
แยกองค์ประกอบหากใช้เกณฑ์พิจารณาที่ .06 (Ponterotto & Ruckdeschel, 2007) แต่หากบางเกณฑ์ที่เริ่มใช้ตั้งแต่ .70 ค่า
ความเช่ือมั่นนี้อาจน้อยกว่าเกณฑ์ได้ (Bland & Altman, 1997) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากจ านวนข้อค าถามที่น้อยในแต่ละ
องค์ประกอบ (Tavakol & Dennick, 2011) อีกประการหนึ่งคือ องค์ประกอบด้านความคิดสร้างสรรค์มีเพียง 2 ข้อค าถาม
เท่านั้น ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันมักมีข้อก าหนดว่าควรมีข้อค าถามอย่างน้อย 3 ข้อขึ้นไป หรือน้อยกว่านั้นได้ใน
กรณีที่จ าเป็นหากมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงกว่า .70  ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้พบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อยู่ที่ .60 
เท่านั้น จึงไม่เข้ากว่าเกณฑ์การพิจารณานี้ (Worthington & Whittaker, 2006; Yong & Pearce, 2013) อย่างไรก็ตามผู้วิจัย
ก าหนดการแปลและระบุข้อค าถามในแต่ละองค์ประกอบโดยยึดตามแบบวัดต้นฉบับ   
  McNally et al. (2016) ผู้พัฒนาแบบวัดต้นฉบับยังระบุความต้องการที่จะตรวจสอบในกลุ่มผู้ที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษ 
แบบวัดฉบับแปลภาษาไทยนี้ถือว่าเป็นการศึกษาในกลุ่มแรกท่ีน าไปใช้ในกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ 
ซึ่งจัดเป็นกระบวนการที่ส าคัญขั้นตอนหนึ่งในการพัฒนาแบบวัดฉบับย่อนี้ให้ใช้ได้อย่างแพร่หลายเป็นท่ียอมรับจากนักวิจัยทั่ว
โลก (Malhotra & Grover, 1998) ในแง่ของการศึกษาคุณสมบัติการวัดจะเป็นก้าวแรกท่ีส าคัญของการศึกษาตอ่ไป โดยเฉพาะ
ในด้านทัศนคติการเป็นผู้ประกอบการของ Kolvered’s (1996) ในกลุ่มนักศึกษาชาวไทยต่อไป 
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  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  จากการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดท าให้เห็นว่าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) 
ฉบับย่อที่ได้รับการแปลและตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยานี้ สามารถเป็นทางเลือกให้กับนักวิจัยชาวไทยที่สนใจได้

   
  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
  การศึกษาในด้านการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดทางจิตวิทยาในงานด้านการจัดการยังมีน้อยมากในฐานข้อมูล 
(Honig, 2014) ดังนั้นนักวิจัยที่ต้องการพัฒนาแบบวัดฉบับนี้สามารถศึกษาควบคู่กับแบบวัดด้านความตั้งใจในการเป็น
ผู้ประกอบการ (Entrepreneurial Intention) ซึ่งอาจใช้ทฤษฎี Theory of Planned Behavior (TPB) เป็นกรอบแนวคิดใน
การพัฒนาต่อไปเช่นเดียวกับแบบวัดต้นฉบับภาษาอังกฤษ และทดสอบกับตัวแปรความตั้งใจในความเป็นผู้ประกอบการ 
(entrepreneurial intention) นอกจากนั้นนักวิจัยยังสามารถศึกษาแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการฉบับนี้โดยใช้
คะแนนรวมของทั้ง 3 องค์ประกอบเปรียบเทียบกับการใช้คะแนนแบบแยกเป็นรายองค์ประกอบ หรือใช้การศึกษาแบบ Bi-
factor Analysis เพื่อศึกษาโครงสร้างว่าองค์ประกอบแบบใดจะแสดงความตรงเชิงโครงสร้างได้มากกว่ากัน การวิจัยในครั้งนี้
ระบุความเป็นไปได้ที่ข้อค าถาม Q1 และ Q4 จะเกิดปัญหาด้านความสัมพันธ์ขึ้น นักวิจัยสามารถใช้แบบวัดฉบับเต็ม
ภาษาอังกฤษเพื่อศึกษาหาข้อค าถามที่เหมาะสมสอดคล้องกับในโครงสร้างเดียวกันยิ่งข้ึน 
  ถึงแม้ว่าผลการตรวจสอบคุณสมบัติการวัดในครั้งนี้จะอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับว่าสามารถน าไปใช้ได้แต่จากประชากร
และกลุ่มตัวอย่างท่ีท าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการครั้งนี้นั้น ส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาที่อยู่ในสถาบันการศึกษาที่อยู่ใน
เขตกรุงเทพฯและปริมณฑล ซึ่งการเข้าใจความหมายและการตีความแบบทดสอบนั้นอาจได้ผลที่ไปในลักษณะแนวทางเดียวกนั
ตามลักษณะสภาพแวดล้อมท่ีใกล้เคยีงกัน ดังนั้นหากน าแบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการนี้ไปวัดในกลุ่มนักศึกษาท่ีอยูใ่น
เขตภูมิภาคอื่นที่มีลักษณะสภาพแวดล้อมที่ต่างกัน อาจท าให้ผลทดสอบมีความเปลี่ยนแปลงออกไป ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎี
ความแตกต่างระหว่างบุคคล (Individual Differences Theory) โดยจากสภาพแวดล้อมท่ีแตกตา่งกันจะท าให้บุคคลมีทัศนคต ิ
ค่านิยม ความเช่ือ และบุคลิกภาพที่แตกต่างกันตามทฤษฎีด้วย ซึ่งความแตกต่างระหว่างบุคคลนั้นอาจมีผลต่อทัศนคติการ
ตีความ และความหมายของการเป็นผู้ประกอบการด้วยเช่นกัน ดังนั้นแบบวัดนี้อาจต้องเปลี่ยนประชากรและกลุ่มตัวอย่างกลุ่ม
อื่น ๆ เพิ่มเข้าไปเพื่อให้ได้ผลลัพธ์ในมุมมองอื่น ๆ และการตีความหมายที่แตกต่างกัน โดยความแตกต่างในส่วนนี้จะช่วยเพิ่ม
ความแม่นย าให้กับแบบทดสอบมากยิ่งข้ึน 
   
  ข้อควรปฏิบัติและข้อควรระวังในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  แบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการของ Kolverid’s (1996) ฉบับย่อภาษาไทยที่ได้ท าการตรวจสอบในครั้งนี้ 
ถึงแม้ว่าผลการตรวจสอบนั้นอยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับว่าสามารถน าไปใช้ได้ แต่ผู้น าไปใช้อาจต้องวิเคราะห์และอภิปรายเพิ่มเติม
เกี่ยวกับความหมายที่เป็นเชิงลบต่อกันในข้อค าถาม Q1 และ Q4 ซึ่งอาจเกิดจากทัศนคติของผู้ท าแบบวัดว่าตีความ Q1 การไม่
ต้องการมีช่ัวโมงการท างานท่ียาวนาน และ Q4 ความมีอิสระไปในทางใด 
  หากใช้แบบวัดทัศนคติความเป็นผู้ประกอบการในกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ได้มีความตั้งใจในการเป็นผู้ประกอบการ อาจท า
ใหผ้ลการวิจัยคลาดเคลื่อน 
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บทคัดย่อ 

ท่ามกลางการปรับตัวเชิงนโยบายและการผลักดันสะเต็มศึกษาให้เป็นแนวปฏิบัติที่ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นในช้ันเรียน
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ส่งผลให้งานวิจัยด้านสะเต็มศึกษาของประเทศไทยเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วภายในไม่กี่ปี
มานี้ งานวิจัยฉบับนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ เกี่ยวกับงานวิจัยทางสะเต็ม
ศึกษาที่พบในประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558 ถึงปัจจุบัน ทั้งนี้ได้จัดกลุ่มและแสดงแนวโน้มการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาโดย
ปรับปรุงจากกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ของ  Li, Wang & Froyd (2020) คณะผู้วิจัยได้ท าการรวบรวมจากงานวิจัยท่ีตีพิมพ์
ในวารสารบนฐานข้อมูล ThaiJo จ านวนทั้งสิ้น 273 บทความวิจัย พบว่ามีการวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ครอบคลุม 6 ประเด็น
หลัก คือ ประเด็นด้านการจัดการเรียนรู้ ประเด็นด้านหลักสูตร ประเด็นด้านความเชื่อและความรับรู้ของครู ประเด็นด้านการ
วัดและการประเมินผล ประเด็นการก าหนดนโยบาย และประเด็นการพัฒนาครู ผลการวิจัยพบว่า การวิจัยทางด้านสะเต็ม
ศึกษาของประเทศไทยมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นจนถึงปี พ.ศ.2563 และลดลงตามล าดับจนถึงปัจจุบัน โดยมีประเด็นด้านการจัดการ
เรียนรู้สะเต็มศึกษามีการท าวิจัยมากที่สุด แต่พบงานวิจัยด้านการวัดและประเมินผลน้อย อย่างไรก็ดี งานวิจัยฉบับนี้ได้แสดง
ทิศทางการท าวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในประเทศไทย ตลอดจนช้ีให้เห็นช่องว่างของงานวิจัย ที่สามารถเป็นแนวทางเสนอแนะ
เพื่อสะท้อนกลับไปยังนักวิชาการ ผู้เชี่ยวชาญ ครูหรือผู้ขับเคลื่อนนโยบายด้านสะเต็มศึกษาในประเทศไทย เพื่อการพัฒนาการ
วิจัยและต่อยอดในการพัฒนาการศึกษาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีของไทย ให้มีศักยภาพเทียบเท่าสากลต่อไป 

 
ค าส าคัญ: แนวโน้มการวิจัย  สะเต็มศึกษา  การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
 
 

mailto:feductf@ku.ac.th
mailto:mustakeem.a@ku.th
mailto:naphat.suk@ku.th
mailto:parinya.mu@ku.th


CMU Journal of Education, Vol. 7 No.1 2023   
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 7 ฉบับที ่1 2566 

 

 30 

ABSTRACT 
According to policy and impetus for STEM education brought into science, mathematics and 

technology classroom, research on STEM education has increased dramatically in recent years. This research 
is a systematic review using a qualitative method, aimed to examine research trends in STEM education in 
Thailand from 2014 to the present. Organize and display trends in STEM education research. Based on the 
conceptual framework of the analysis of Li, Wang & Froyd (2020), the researchers compiled a total of 273 
research articles published in journals on the ThaiJo database. Data were categorized into six main issues; 
learning management, curriculum, beliefs and perceptions of teachers, measurement and evaluation, 
policy, and teacher development. The results showed that STEM research in Thailand tends to increase 
through 2020 and decrease sequentially until now. The issue of STEM learning management was the most 
researched. There is very few research done on measurement and evaluation. The result of this study 
points out gaps in research on STEM education that can serve as a suggested guideline to reflect back to 
academics, experts, teachers or policy makers on STEM education in Thailand. It can also bring to the 
conceptual framework of the development of research and further development of STEM education in 
Thailand to have the potential to be equivalent to international.  
KEYWORDS: Research Trend, STEM Education, Systematic Review  
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บทน า 
สะเต็มศึกษา (STEM education) ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในไทยและต่างประเทศ ทั้งนี้เพราะสะเต็มเป็น

แนวคิดของการจัดการศึกษาทีมุ่่งการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรม (Engineering) 
และ คณิตศาสตร์ (Mathematics) การจัดการศึกษาตามทางสะเต็มศึกษาเป็นการบูรณาศาสตร์ทั้ง 4 ข้างต้น เพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงนอกช้ันเรียน รวมทั้งการสร้างและพัฒนากระบวนการหรือผลิตภัณฑ์ใหม่ท่ี
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตของผู้เรียนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (Moore et al., 2014; Bybee, 2013) 
สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศหน่ึงที่ใช้แนวคิดนี้มาขับเคลื่อนประเทศเพราะประสบปัญหาการขาดแคลนแรงงานคุณภาพ เยาวชน
ไม่สนใจการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ เทคโนโลยี  เมื่อส าเร็จการศึกษา ผู้เรียนไม่สามารถน าความรู้มา
ประยุกต์ใช้เพื่อการประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพวิศวกรซึ่งก าลังเป็นอาชีพที่ขาดแคลนมากในประเทศสหรัฐอเมริกา 
(Koehler, Faraclas, Giblin, Moss & Kazerounian, 2013) ดังนั้นภาครัฐจึงได้ด าเนินการปฏิรูปการศึกษาวิทยาศาสตร์ โดย
ตั้งเป้าหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร์ว่า ต้องสามารถพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะทางวิทยาศาสตร์ 
ควบคู่กับความรู้และทักษะทางวิศวกรรมศาสตร์    

จากกระแสการจัดการศึกษาดังกล่าว ท าให้นักวิชาการทางด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาตื่นตัวในการศึกษาวิจัยในหลายๆ 
มิติ เพราะว่าวิจัยเป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะช่วยท าให้เกิดองค์ความรู้ใหม่และเป็นเข็มทิศในการด าเนินนโยบายต่างๆ ด้านสะเต็ม
ศึกษา และจะเห็นได้ว่าเกิดวารสารทางวิชาการใหม่ๆ ข้ึนในในวงการวิจัย เช่น International Journal of STEM Education, 
Journal for STEM Education Research, Research in Integrated STEM Education โดยวารสารเหล่านี้เน้นการศึกษา
การสอนและการเรียนรู้ในสาขาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ หากพิจารณาประเด็นวิจัยด้านสะ
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เต็มในวารสารเหล่านี้จะพบว่ามีหลากหลายประเด็น ไม่ว่าจะเป็นการก าหนดนโยบายด้านสะเต็มศึกษา ก าหนดเป้าหมายการ
เรียนรู้สะเต็มศึกษา การจัดท าหลักสูตรสะเต็ม การผลิตและพัฒนาครู การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็ม การพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ และการวัดและประเมินผล  

อย่างไรก็ตาม การวิจัยด้านสะเต็มศึกษามีประเด็นที่ต้องศึกษามีจ านวนมากและกระจัดกระจาย ยังไม่เห็นหมวดหมู่
หรือแนวโน้มที่ชัดเจน จึงควรมีการศึกษาแนวโน้มงานวิจัยทางด้านสะเต็มศึกษาเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ว่ามีการศึกษาในประเด็น
ใดบ้าง ในแต่ละประเด็นมีมากน้อยเพียงใด ประเด็นใดมีองค์ความรู้แล้ว ส่วนใดยังขาดอยู่ โจทย์วิจัยใดที่ยังเป็นช่องว่างการวิจัย 
(research gap) (Li, Wang & Froy, 2020) ยกตัวอย่างงานวิจัยของ Kayan-Fadlelmula et al. (2022) ท าการศึกษา
แนวโน้มการวิจัยสะเต็มศึกษาในกลุ่มประเทศ Gulf Cooperation Council (GCC) และให้ข้อเสนอแนะว่าการท าวิจัยดังกล่าว
จะน าไปสู่ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมของนักเรียนในสะเต็ม รวมทั้งท าให้เห็นช่องว่างในการวิจัย
การศึกษาสะเต็มในประเทศเหล่านั้น  โดยทั้งนี้การท าวิจัยเกี่ยวกับแนวโน้มดังกล่าวจะเห็นหลักฐานที่ส าคัญเพื่อท าให้นักวิจัยใช้
เพื่อต่อยอดงานวิจัย  ยกตัวอย่างเช่น หากศึกษาในประเด็นเป้าหมายสะเต็มศึกษา จะเกิดค าถามขึ้นว่าอะไรคือเป้าหมายของ
สะเต็มศึกษา หรือการรู้สะเต็ม  (STEM Literacy) ควรมีองค์ประกอบอะไรบ้าง มีตัวช้ีวัดอะไรบ้าง มีงานวิจัยมากน้อยเพียงใด
ที่ศึกษาเรื่องเหล่านี้ และอะไรที่ยังขาดไปในการวิจัยด้านนี้ เป็นต้น  

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการวิจัยแนวโน้มด้านสะเต็มศึกษา ส่วนใหญ่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยรูปแบบการ
ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) เช่น Li, Wang and Froyd (2020) ได้ใช้ระเบียบดังกล่าวเพื่อ
วิเคราะห์บทความวิจัยจ านวน 798 เรื่องในวารสารวิชาการ โดยศึกษาแนวโน้มจ านวนบทความ วารสารที่บทความถูกตีพิมพ์ 
สัญชาติของผู้แต่งและหัวข้อและวิธีการวิจัย และที่น่าสนใจผู้วิจัยได้ศึกษาประเด็นหรือหัวข้อวิจัย โดยผู้วิจัยได้จัดกลุ่มหวัข้อโดย
ใช้ 7 กรอบแนวคิด ได้แก่ 1) การสอนสะเต็มระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษา ครูและการศึกษาครู 2) ครูระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายและการสอน 3) ผู้เรียน การเรียนรู้และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 4) ผู้เรียนหลังมัธยมศึกษา การเรียนรู้ และ
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 5) นโยบาย หลักสูตร การประเมิน และการประเมิน 6) ประเด็นวัฒนธรรม สังคม และเพศ และ 7) 
ประวัติศาสตร์ ญาณวิทยา และมุมมองเกี่ยวกับการศึกษาสะเต็มศึกษาและสะเต็มศึกษา นอกจากนี้ Irwanto และคณะ  
(2022) ก็ได้ใช้วิธีวิจัยรูปแบบการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเช่นเดียวกันเพื่อศึกษาแนวโน้มงานวิจัยทางสะเต็มศึกษา 
โดยเน้นศึกษาจ านวนปริมาณบทความวิจัย ประเทศและผู้วิจัย และวิธีวิจัย 

อย่างไรก็ตาม จากตัวอย่างงานวิจัยแนวโน้มด้านสะเต็มศึกษาที่ผ่านมาในระดับนานาชาติ ส่วนใหญ่มักจะเน้น
การศึกษาในเชิงปริมาณว่ามีจ านวนบทความวิจัยมากน้อยเพียงใด (Kayan-Fadlelmula et al., 2022; Li, Wang & Froyd, 
2020) แต่ยังขาดการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อท าให้เห็นรูปแบบของประเด็นศึกษาในเชิงลึก คณะผู้วิจัยจึงคิดว่าประเด็นนี้เป็น
ช่องว่างของงานวิจัยที่ต้องการการเติมเต็มให้เกิดองค์ความรู้เพิ่มขึ้น  นอกจากนี้งานวิจัยนี้ยังมุ่งเน้นที่จะเพิ่มเติมองค์ความรู้
เกี่ยวกับการวิจัยสะเต็มศึกษาในประเทศไทยด้วย เพราะแม้ว่าสะเต็มศึกษาในประเทศไทยจะได้รับการผลักดันมากกว่า 10 ปี
แล้ว (Faikhamta & Lertdetchaphat, 2021) อย่างไรก็ดี ในประเทศไทยเริ่มมีการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา
มาบ้างแล้ว อาทิ งานวิจัยของชาญสิทธิ์ ค าพุฒ ศานิตย์ ศรีคุณ และสิริกร บ ารุงกิจ (2564) แต่เป็นเพียงข้อมูลเชิงสถิติเท่าน้ัน 
อาจยังไม่สามารถตอบโจทย์เชิงคุณภาพได้มากนัก ทั้งนี้ประเด็นการวิจัยทางสะเต็มศึกษาของประเทศไทยอาจมีความ
สอดคล้องและไม่สอดคล้องกับประเด็นทางสะเต็มศึกษาในระดับนานาชาติ  เพราะโจทย์วิจัยอาจมีความแตกต่างกันขึ้นกับ 
บริบทและความต้องการของสังคม จึงจ าเป็นต้องศึกษาวิจัยแนวโน้มการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในบริบทของประเทศไทย  

วัตถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาแนวโน้มและทิศทางการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในประเทศไทย ตลอดจนเพื่อ ช้ีแนะแนวทางการท าวิจัยแก่ครู 

อาจารย์ นักวิชาการหรือผู้สนใจ เพื่อน าไปสู่การเติมเต็มช่องว่างงานวิจัยด้านสะเต็มศึกษา 
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นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. งานวิจัยด้านสะเต็มศึกษา หมายถึง บทความวิจัยที่มีค าส าคัญหรือช่ืองานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับค าว่า สะเต็ม (STEM) 

สะเต็มศึกษา (STEM Education) สะตีม (STEAM) สะตีมศึกษา (STEAM Education) กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
(Engineering Design Process) 

2. การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ หมายถึง การสืบค้นและรวบรวมบทความวิจัย ท าการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ จัดกลุ่ม ประเมินคุณค่าของงานวิจัย อภิปรายและน ามาสรุปผลเป็นองค์ความรู้ ตามกรอบแนวคิดของ Dixon-Woods 
(2016) 

วิธีด าเนินการวิจัย  

งานวิจัยนี้เป็นการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ด้วยวิธีการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
(Qualitative method) ตามกรอบแนวคิดของ Dixon-Woods (2016) เกี่ยวกับงานวิจัยทางสะเต็มศึกษาที่พบในประเทศไทย
ตั้งแต่สะเต็มศึกษาเริ่มเข้ามามีบทบาทในภาคการศึกษาถึงปัจจุบันเพื่อหาแนวโน้มประเด็นงานวิจัยทางสะเต็มศึกษา โดย
ปรับปรุงจากกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์ของ  Li, Wang & Froyd (2020) เพื่อก าหนดและน าเสนอผลและอภิปรายผลไป
ตามประเด็นท่ีงานวิจัยศึกษา ได้แก่ 1. ประเด็นด้านการจัดการเรียนรู้สะเต็ม 2. ประเด็นด้านหลักสูตรสะเต็มศึกษา 3. ประเด็น
ด้านความเช่ือและความรับรู้ทางสะเต็มศึกษา 4. ประเด็นด้านการวัดและการประเมินผลทางสะเต็มศึกษา 5. ประเด็นการ
ก าหนดนโยบายเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา 6. ประเด็นการพัฒนาครูให้มีความสามารถเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา จากนั้นจึงท าการ
วิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพโดยการอ่านข้อความแล้วจัดกลุ่ม ตีความและสรุปเป็นองค์ความรู้ 

เครื่องมือวิจัย 
         การคัดเลือกงานวิจัยและการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

1. คัดเลือกบทความวิจัย (Research Article) จากระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลางของประเทศไทย 
(Thai Journals Online [ThaiJO]) ผ่านเครือข่ายออนไลน์ ส าหรับการคัดเลือกบทความวิจัย มีเกณฑ์การคัดเลือดดังนี้ 

1.1 บทความวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ต้องเป็นบทความฉบับเต็ม (Full-text Article) 
1.2 บทความวิจัยที่น ามาสังเคราะห์ต้องเป็นบทความที่อยู่ในระบบฐานข้อมูลวารสารอิเล็กทรอนิกส์กลาง

ของประเทศไทยที่ถูกจัดคุณภาพวารสารตั้งแต่ฐานที่ 1 ถึง 4 โดยเป็นบทความวิจัยที่มาจากวารสารทางการศึกษา
และวารสารทางด้านสังคมศาสตร์ ท่ีมีความเกี่ยวข้อง 

1.3 บทความวิจัยต้องตีพิมพ์ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2565 (เดือนพฤษภาคม) เพื่อด าเนินการหา
แนวโน้มของงานวิจัย โดยสาเหตุที่คณะผู้วิจัยเริ่มต้นคัดเลือกบทความวิจัยในปีพุทธศักราช 2555 เป็นต้นมา 
เนื่องจากสะเต็มศึกษาเข้ามามีบทบาทในประเทศไทยเพื่อตอบโจทย์นโยบายการบูรณาการยุทธศาสตร์ประเท ศ 
(Country Strategy) ในปี พ.ศ. 2555 (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2556) 

1.4 บทความวิจัยต้องเกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา ซึ่งคณะผู้วิจัยใช้ค าส าคัญในการค้นหาที่มีความเกี่ยวข้อง 
ได้แก่ สะเต็ม (STEM) สะเต็มศึกษา (STEM Education) สะตีม (STEAM) สะตีมศึกษา (STEAM Education) 
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Engineering Design Process) 
2. คณะผู้วิจัยจัดท าระเบียนข้อมูล เพื่อใช้บันทึกและเก็บข้อมูลส าคัญที่น ามาใช้สังเคราะห์แนวโน้มงานวิจัย ด้วย

โปรแกรม Microsoft Excel โดยประกอบด้วยประเด็นที่ต้องบันทึกดังต่อไปนี้ 1) ล าดับบทความวิจัย 2) รหัสบทความวิจัย 
(เช่น T1E หมายถึง T1 คือ TCI ฐาน 1 E หมายถึง วารสารครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์) 3) ผู้แต่งและสังกัดของผู้แต่ง 4) ปีที่
เผยแพร่ 5) ประเด็นที่งานวิจัยศึกษา 6) รูปแบบการจัดกิจกรรม/ด าเนินการ (ถ้ามี) 7) บริบทรายวิชา (ถ้ามี) 8) บริบทและ
จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัย 9) กรอบแนวคิดงานวิจัย 10) วิธีการด าเนินการวิจัย 11) ข้อค้นพบ และ 12) ข้อเสนอแนะ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
หลังจากด าเนินการคัดเลือกบทความวิจัยและบันทึกข้อมูลส าคัญของแต่ละบทความวิจัยลงในระเบียนข้อมูล

เรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยท าการวิเคราะห์บทความวิจัยตามเกณฑ์ที่ก าหนด จ านวน 273 บทความวิจัย จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
วิธีวิจัยคุณภาพ โดยการอ่านข้อมูลที่บันทึกอย่างละเอียด จากนั้นจัดกลุ่มค าตอบด้วยวิธีการอุปนัย (Inductive Analysis) ตาม 
Rapley (2016) โดยการอ่านข้อมูล ตีความหมายข้อมูล และสรุปเพื่อหารูปแบบของข้อมูลเพื่อที่จะสามารถน ามาอธิบาย
ประเด็นแนวโน้มต่าง ๆ ท่ีพบ และเพื่อหาข้อค้นพบประเด็นแนวโน้มงานวิจัยทางสะเต็มศึกษาต่าง ๆ 

ผลการวิจัย 

 เพื่อให้เห็นภาพของแนวโน้มของการวิจัยที่ชัดเจน บทความฉบับนี้จะน าเสนอผลการวิจัยพร้อมกับการอภิปรายผลใน
ประเด็นต่าง ๆ ตั้งแต่ภาพรวมการวิจัย ที่จะช้ีให้เห็นข้อมูลและแนวโน้มงานวิจัยด้านสะเต็มศึกษาของประเทศไทย หลังจากนั้น
จะน าเสนอผลและอภิปรายผลไปตามประเด็นท่ีงานวิจัยศึกษา ได้แก่ 1. ประเด็นด้านการจัดการเรียนรู้สะเต็ม 2. ประเด็นด้าน
หลักสูตรสะเต็มศึกษา 3. ประเด็นด้านความเชื่อและการรับรู้ทางสะเต็มศึกษา 4. ประเด็นด้านการวัดและการประเมินผลทาง
สะเต็มศึกษา 5. ประเด็นการก าหนดนโยบายเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา 6. ประเด็นการพัฒนาครูให้มีความสามารถเกี่ยวกับสะเต็ม
ศึกษา 

แนวโน้มการวิจัยในภาพรวม 
 จากการสืบค้นบทความบนฐานข้อมูล Thaijo เกี่ยวกับบทความด้านสะเต็มศึกษาพบว่าสะเต็มศึกษาได้เริ่มมีการศึกษาใน
ปี พ.ศ.2558 และมีแนวโน้มสูงขึ้น โดยสูงสุดในป ีพ.ศ.2563 ปรากฏดังภาพ 1 

ภาพ 1 บทความบนฐานข้อมลู Thaijo เกี่ยวกับสะเต็มศึกษา 
       จากภาพ 1 ผลการวิจัยพบว่าสะเต็มศึกษาได้รับความสนใจในการศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในช่วงปี พ.ศ. 2561-

2563 โดยแนวโน้มที่มีศึกษาด้านสะเต็มศึกษามากที่สุด คือ การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นการน าสะเต็มศึกษาเข้าใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ มีการตีพิมพ์ในวารสารทั้งหมด 187 บทความ สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้ครูใช้สะเต็มใน
การเรียนการสอนภายในระยะเวลา 5 ปี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยมองว่า
หนึ่งในสาเหตุหลักที่แนวโน้มด้านการวิจัยทางสะเต็มศึกษาของประเทศไทยมุ่งประเด็นไปที่การจัดการเรียนรู้เป็นหลัก 
เนื่องจากตั้งแต่ปีพ.ศ. 2560 เป็นต้นมา เริ่มมีกระบวนการขับเคลื่อนนโยบายสะเต็มศึกษาจากระดับชาติสู่ห้องเรียนของครูโดย
มีสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
เป็นหน่วยงานหลักในระดับนโยบายที่มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนนโยบายสะเต็มศึกษาลงมาสู่ครูในระดับผู้ปฏิบัติ มีการ
จัดตั้งโรงเรียนขับเคลื่อนสะเต็มศึกษาจ านวนมากทั่วประเทศเป็นเป้าหมายในการด าเนินงาน (สุดารัตน์ พรหมแก้ว เอกรินทร์
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สังข์ทอง ชวลิต  เกิดทิพย์ และชิดชนก เชิงเชาว์, 2563) จึงมีความจ าเป็นในการท าการวิจัยเพื่อติดตามการจัดการเรียนรู้ของ
ครูอย่างใกล้ชิด เพื่อให้ได้แนวทางที่มีประสิทธิภาพและเป็นต้นแบบในการน าไปใช้กับสถานศึกษาต่าง ๆ ทั่วประเทศ 
 นอกจากนี้ เมื่อท าการวิเคราะห์เพิ่มเติมเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัยของงานวิจัยด้านสะเต็มศึกษา ผลการวิจัยได้ให้ข้อมูลที่
สะท้อนว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ในประเทศไทย นิยมใช้กระบวนทัศน์แบบปฏิฐานนิยม (Positivism) กันอย่างแพร่หลาย ส่งผลให้
รูปแบบของระเบียบวิธีวิจัยเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งแสดงเป็นค่าร้อยละ ดังภาพ 2 

ภาพ 2 ค่าร้อยละจ าแนกระเบยีบวิธีวิจัยของบทความที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 

        พิจารณาจากภาพ 2 พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ร้อยละ 83.42 เป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ รองลงมาคืองานวิจัยเชิง
คุณภาพ ร้อยละ 10.7 และงานวิจัยผสานวิธี (Mix-method) เป็นรูปแบบงานวิจัยท่ีพบน้อยที่สุด คือ ร้อยละ 5.88 โดยเมื่อท า
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาพบว่า งานวิจัยเชิงปริมาณใช้รูปแบบใกล้เคียงกับการวิจัยเชิงวิทยาศาสตร์บริสุทธิ์ กล่าวคือ เป็น
งานวิจัยเชิงทดลอง (Experimental design) ที่มีการจัดกระท าตัวแปรและควบคุมตัวแปร จากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ผลโดยใช้
หลักการทางสถิติเพื่อยืนยันผลการวิจัย ในขณะที่งานวิจัยเชิงคุณภาพ เน้นรูปแบบการอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมและใช้
ข้อมูลเชิงคุณภาพ อาทิ ข้อมูลจากการสังเกต การบันทึกอนุทิน วิดีทัศน์ การสะท้อนคิด เป็นต้น เป็นวิธีการวิเคราะห์ผล 
ในขณะที่งานวิจัยผสานวิธีเป็นการใช้รูปแบบและการเก็บข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณผสมผสานกัน 
        จากการวิเคราะห์ผลเพิ่มเติมในส่วนของผลการวิจัยจากทั้งสองระเบียบวิธี ท าให้ได้ข้อสังเกตว่ารูปแบบการวิจัยเชิง
ปริมาณ มีข้อจ ากัดที่ไม่สามารถอธิบายปรากฏการณ์หรือสิ่งที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม ไม่สามารถถอดบทเรียน
เป็นแนวคิดหรือกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี ตลอดจนแนวปฏิบัติที่ดีส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้หรืออ้างอิงต่อไปได้ อาจต้องใช้
หลักฐานหรือข้อมูลเพิ่มเติมที่สามารถขยายความเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนให้มากขึ้น ประกอบกับการวิจัย ทาง
สังคมศาสตร์ไม่สามารถใช้เครื่องมือทางวิทยาศาสตร์วัดหรือประเมินผลอย่างเที่ยงตรงได้ ซึ่งงานวิจัยเชิงคุณภาพหลายช้ิน 
สามารถเช่ือมโยงไปสู่หลักฐานที่เกิดขึ้น สามารถน าไปสร้างเป็นกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีต่อไปได้ ข้อค้นพบเหล่านี้จึงอาจเป็น
ช่องว่างของงานวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในประเทศไทย ที่ก าลังหาทางออกร่วมกันในการยกระดับสะเต็มศึกษาต่อไป 

1. ประเด็นด้านการจัดการเรียนรู้สะเต็ม
 เมื่อวิเคราะห์และจัดกลุ่มบทความในเบื้องต้น คณะผู้วิจัยได้พบว่าจ านวนบทความวิจัยที่มีความเกี่ยวข้องกับวิธีการ
จัดการเรียนรู้ กลยุทธ์การสอน ตลอดจนการพัฒนารูปแบบกิจกรรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียน มีจ านวนมากที่สุดเมื่อเทียบกับประเด็น
ด้านอื่น ๆ โดยเมื่อพิจารณาแยกเป็นรายปีพบว่า งานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้เริ่มปรากฏตีพิมพ์เมื่อ พ.ศ. 2558 หลังจากการ
ขับเคลื่อนนโยบายด้านสะเต็มศึกษาในประเทศไทยประมาณ 3 ปี (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2556)  หลังจากนั้นเริ่มมีการ
ค้นคว้าวิจัยและตีพิมพ์อย่างต่อเนื่องทุกปี โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นตามล าดับ  
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 อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาแนวโน้มจ านวนบทความด้านการจัดการเรียนรู้สะเต็ม พบว่าตั้งแต่ พ.ศ.2558 เป็นต้นมา 
ประเทศไทยได้มีการท าวิจัยในประเด็นนี้เพิ่มมากขึ้นทุกปี โดยมีจ านวนมากท่ีสุดในปี พ.ศ.2563 คือ จ านวน 60 บทความวิจัย 
แต่หลังจากนั้นได้ลดจ านวนลงอย่างรวดเร็ว สะท้อนถึงความไม่ต่อเนื่องของการขับเคลื่อนเชิงนโยบายของสะเต็มศึกษาในไทย 
ซึ่งจากผลการวิจัยดังกล่าว คณะผู้วิจัยมองว่านับตั้งแต่ปี พ.ศ.2564 เป็นต้นมา ประเทศไทยเริ่มมีการปรับเปลี่ยนนโยบายด้าน
การศึกษาหลายประการ ท าให้ความสนใจด้านสะเต็มศึกษาลดลง หลายหน่วยงานเริ่มลดบทบาทในการท างาน อาทิ 
ศูนย์สะเต็มศึกษาแห่งชาติ เครือข่ายสะเต็มศึกษา เป็นต้น นอกจากนี้ยังขาดการนิเทศติดตามอย่างต่อเนื่องทั้งจากบุคลากร
ภายในและภายนอกโรงเรียนส่งผลให้การบริหารจัดการของโรงเรียนไม่ได้รับการชี้แนะเพื่อปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่อง (สุดา
รัตน์ พรหมแก้วและคณะ, 2563) จึงมีข้อเสนอแนะว่าควรมีการวิจัยหรือศึกษาวิธีการน าสะเต็มศึกษามาผนวกรวมกับแนวคิด
ด้านอื่น ๆ มากขึ้น เช่น การขับเคลื่อนแนวคิดต่าง ๆ ท่ีมุ่งพัฒนาประเทศให้สอดคล้องตามนโยบาย BCG (Bio-Circular-Green 
Economy: เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว) ของรัฐบาล เพื่อให้มีการพัฒนาและคงอยู่ของสะเต็ม
ศึกษาไปพร้อม ๆ กับนโยบายที่เปลี่ยนไป 
 ทั้งนี้ คณะผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ประเด็นย่อยเพิ่มเติมในประเด็นหลักด้านการจัดการเรียนรู้สะเต็ม พบแนวโน้มที่
น่าสนใจหลายประการ โดยจะน าเสนอตามล าดับ ได้แก่ 1.1 รายวิชาที่ท าการวิจัย (Major field) 1.2 เทคนิค กลยุทธ์หรือ
วิธีการจัดการเรียนรู้ (Approach)  

1.1 รายวิชาที่ท าการวิจัย (Major field) 
 จากผลการวิจัยพบว่า รายวิชาส่วนใหญ่ที่มีการวิจัยในประเด็นการจัดการเรียนรู้ด้านสะเต็ม คือ รายวิชากลุ่ม

วิทยาศาสตร์ ร้อยละ 71 รองลงมาคือรายวิชาคณิตศาสตร์ ร้อยละ 9 และรายวิชาอื่นๆ รองลงมาตามล าดับ โดยกลุ่มรายวิชาที่
น้อยที่สุด คือ กลุ่มรายวิชาอื่น ๆ ร้อยละ 3 ประกอบด้วย รายวิชาภาษาอังกฤษ 1 บทความ รายวิชาสังคมศึกษา 2 บทความ 
และรายวิชาสุขศึกษา 1 บทความ เมื่อพิจารณาลึกลงไปถึงการวิจัยในกลุ่มเหล่านี้ พบว่าเป็นการน าเอาจุดเด่นด้านสะเต็ม คือ 
การสร้างช้ินงานเพื่อแก้ปัญหามาบูรณาการกับเนื้อหาบางส่วนของรายวิชา เช่น รายวิชาสังคมศึกษา มีการจัดการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นฐานเพื่อแก้ปัญหาเกี่ยวเนื่องกับประเด็นทางสังคมหรือบูรณาการกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (ชญานนท์ คันท
มาตย์ และมณฑา ชุ่มสุคนธ์, 2561; ไปรยาลภัส สหพัฒนสมบัติ, ปานเพชร ร่มไทร, และสิราวรรณ จรัสรวีวัฒน์, 2563) ส่วน
รายวิชาภาษาอังกฤษมีการใช้หลักคิดด้านสะตมีศึกษามาร่วมประยุกต ์เพื่อให้เหมาะสมกับธรรมชาติรายวิชาที่มีการใช้จินตภาพ
ด้านภาษา (วัชระ เย็นเปรม, 2561) รายวิชาสุขศึกษามีการใช้กิจกรรมสะเต็มในบทเรียนที่มีเนื้อหาร่วมกับรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
คือ ระบบย่อยอาหารและการดแูลรา่งกาย (ลัทธพล ค าภิระปาวงศ์ ณฐักฤตา ศิริโสภณ กัลพฤกษ์ พลศร และเอมอัชฌา วัฒนบุ
รานนท์, 2563) จะเห็นได้ว่าการบูรณาการการจัดการเรียนรู้สะเต็มกับรายวิชาอื่น ๆ ยังมีข้อจ ากัด เนื่องจากไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้กับทุกเนื้อหาในรายวิชานั้น ๆ ได้เท่าที่ควร ดังนั้นจึงควรท าการวิจัยเพิ่มเติมในแนวปฏิบัติที่ ดีของการน าไปใช้ใน
รายวิชานอกเหนือกลุ่มสะเต็ม 

อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณากลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ที่มีการวิจัยในประเด็นนี้มากที่สุด ส่วนใหญ่เป็นเนื้อหาทาง
วิทยาศาสตร์กายภาพ อาทิ การเคลื่อนที่ สมบัติของวัสดุ ไฟฟ้าเคมี วงจรไฟฟ้า พลังงาน เป็นต้น ซึ่งเป็นธรรมชาติของเนื้อหาที่
เอื้อให้เกิดการประดิษฐ์คิดค้นชิ้นงานและสามารถใช้ความรู้เฉพาะด้านมาประยุกต์ใช้ได้ทันที ในขณะที่เนื้อหาด้านวิทยาศาสตร์
ชีวภาพพบเพียง 6 บทความ ที่มีการวิจัยในประเด็นนี้ โดยเนื้อหาส่วนใหญ่ที่น ามาประยุกต์ใช้ มีความเกี่ยวโยงกับแนวคิดด้าน
โครงสร้างและหน้าที่ของพืช เพื่อมาออกแบบช้ินงานในการแก้ปัญหาเฉพาะด้าน (ชาติชาย โคกเขา สิงหา ประสิทธ์ิพงศ์ สมภพ 
อินทสุวรรณ และวชิรพัฒน์ จิวานิจ, 2562; อับดุลยามีน หะยีขาเดร์ ณัฐวิทย์ พจนตันติ ณรงค์ศักดิ์ รอบคอบ และแววฤดี แวว
ทองรักษ์, 2562) จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจอย่างยิ่งว่า แนวทางการน าแนวคิดเชิงนามธรรมอื่น ๆ ในกลุ่มวิทยาศาสตร์ชีวภาพมา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้สะเต็มควรมีทิศทางอย่างไร 
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1.2 เทคนิค กลยุทธ์หรือวิธีการจัดการเรียนรู้ (Approach) 
 จากผลการวิเคราะห์เพิ่มเติมพบว่า งานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้สะเต็มมีการใช้ค าที่สะท้อน เทคนิค กลยุทธ์หรือ

วิธีการจัดการเรียนรู้ หรือ Keywords แตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่ใช้ค าว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม (ร้อยละ 86.91) 
รองลงมาคือการจัดการเรียนรู้ตามแนวสตีมศึกษาอยู่ร้อยละ 9.63 และมีการใช้ค าอื่น ๆ ที่สะท้อนการจัดการเรียนรู้สะเต็ม เช่น 
การสอนสะเต็มเชิงออกแบบวิศวกรรม เป็นต้น อีกร้อยละ 3.46 ซึ่งเมื่อคณะผู้วิจัยได้พิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการจัดการ
เรียนรู้ ท าให้มองเห็นแนวโน้มเป็น 2 ช่วง คือ 

  ช่วงที่ 1 ช่วงปี พ.ศ. 2558 - พ.ศ. 2559 ซึ่งเป็นช่วงแรกของการพบงานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้สะเต็มและเป็น
ช่วงเริ่มต้นของการผลักดันนโยบายการสอนสะเต็มในประเทศไทย พบว่างานวิจัยส่วนใหญ่ไม่มีการบูรณาการ พัฒนาหรือมี
รูปแบบเฉพาะเจาะจง โดยพบค าว่าการสอนตามแนวสะเต็มปรากฏอยู่ในงานวิจัยมากท่ีสุด โดยเมื่อวิเคราะห์เชิงเนื้อหา พบว่า
การสอนตามแนวสะเต็ม คือ การสอนตามวงจรหรือข้ันตอนของกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  

  ช่วงที่ 2 ช่วงปี พ.ศ.2560- ปัจจุบัน เริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงของกรอบแนวคิดในการวิจัยหรือรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้ที่มีการพัฒนาอย่างเฉพาะเจาะจงหรือมีการบูรณาการร่วมกันกับการจัดการเรียนรู้รูปแบบอื่น ๆ อาทิ มีการใช้รูปแบบ
การสอนที่มีการแทรกขั้นตอน Engineering เพิ่มในวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (ภัทรวดี สิทธิสาร, 2561; สหรัฐ ยกย่อง 
และศศิเทพ ปิติพรเทพิน, 2562) หรือบูรณาการร่วมกันกับแนวการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการแก้ปัญหา ท างานร่วมกันกับ
บุคคลอื่น การส่งเสริมการพัฒนาการคิดสร้างสรรค์ การพัฒนาการคิดขั้นสูง ซึ่งจะปรากฏค าส าคัญเหล่านี้ปรากฏในช่ือ
บทความต่อจากการสอนตามแนวสะเต็ม โดยใช้ค าเชื่อมว่าร่วมกับหรือบูรณาการกับ อย่างไรก็ดีมีข้อสังเกตที่น่าสนใจว่าในช่วง
ปีหลังเริ่มมีการบูรณาการสะเต็มสู่ท้องถิ่นมากขึ้นหรือมีการใช้ควบคู่กับเเนวคิดทางสังคมศาสตร์ เช่น แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
การประกอบอาชีพในท้องถิ่น (สุทธิดา จ ารัส, 2562) ซึ่งถือเป็นสัญญาณที่ดีของการสร้างความตระหนักรู้ของบทบาทสะเต็ม ที่
มีต่อสังคมมนุษย์ในทุกมิติ รวมถึงการสร้างแนวคิดที่ดีในการประกอบอาชีพด้านสะเต็ม ตามคุณลักษณะส าคัญของการรู้สะเต็ม
หรือ STEM Literacy  

2. ประเด็นด้านหลักสูตรสะเต็มศึกษา
 ผลการวิเคราะห์ด้านหลักสูตรสะเต็มศึกษา ท าให้ทราบว่า งานวิจัยในประเทศไทยให้ความส าคัญในการศึกษาและพัฒนา
หลักสูตรสะเต็มศึกษาประมาณปี พ.ศ. 2560 เป็นต้นมา ภายหลังจากที่เริ่มมีนโยบายสะเต็มศึกษาประมาณ 5 ปี ส าหรับ
ภาพรวมการศึกษาประเด็นด้านหลักสูตรสะเต็มศึกษาในประเทศไทย  
 การทบทวนวรรณกรรมบทความวิจัยเกี่ยวกับหลกัสูตรสะเตม็ศึกษา ท าให้ทราบว่า งานวิจัยในประเทศไทยให้ความส าคญั
ในการศึกษาและพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษาประมาณปีพ.ศ. 2560 เป็นต้นมา หลังจากสะเต็มศึกษาเข้ามามีบทบาทในภาค
การศึกษาประมาณ 5 ปี โดยในปีพ.ศ. 2564 พบมีมีจ านวนงานวิจัยด้านหลักสูตรสะเต็มศึกษามากที่สุดถึง 11 งานวิจัย เมื่อ
เปรียบเทียบกับปีอื่น ๆ ส าหรับภาพรวมการศึกษาประเด็นด้านหลักสูตรสะเต็มศึกษาในประเทศไทย ท าให้ทราบว่า ประเทศ
ไทยมีงานวิจัยด้านหลักสูตรสะเต็มศึกษาจ านวนไม่มากนัก (จ านวน 22 บทความวิจัย) โดยคณะผู้วิจัยพบว่า งานวิจัยด้านหลัก
สะเต็มศึกษาส่วนใหญ่ศึกษาและวิจัยหลักสูตรประเภทหลักสูตรการสอน (Taught Curriculum) เป็นหลัก โดยงานวิจัยส่วน
ใหญ่ที่พบออกแบบและพัฒนาหลักสูตรสะเต็มศึกษาในเชิงกิจกรรมการเรยีนรู้ภายในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลยั ผ่านวิธีการวิจัย
และพัฒนา (research and development) เป็นกระบวนทัศน์ในการด าเนินการวิจัย โดยองค์ประกอบส่วนใหญ่ของหลักสูตร
ที่พบ ประกอบด้วย 1) หลักการของหลักสูตร 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 3) โครงสร้างของหลักสูตร 4) การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และ 5) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ เมื่อพิจารณาหลักสูตรสะเต็มดังกล่าว พบว่า ลักษณะของหลักสูตรมุ่งเน้น
ทักษะของผู้เรียนซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา เช่น ทักษะอาชีพ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์ ผ่าน
การเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่งส่วนใหญ่เป็นกระบวนการ 5 ขั้นตอน ตาม
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558) อย่างไรก็ตามคณะผู้วิจัยพบว่า ลักษณะของหลักสูตรสะเต็มศึกษา
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ส่วนใหญ่เป็นหลักสูตรที่น าไปใช้ประจ ารายวิชาในสาระพื้นฐาน และเพิ่มเติม รวมถึงหลักสูตรเชิงบูรณาการที่เน้นการบูรณาการ
รายวิชาแบบข้ามสาระให้เช่ือมโยงกับความเป็นจริงของสถานการณ์โลกภายใต้วัฒนธรรมหรือภูมิปัญญาท้องถิ่น (นพดล กอง
ศิลป์, 2561) รวมถึงการพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีความเฉพาะตัว เช่น การออกแบบหุ่นยนต์ (ณัฐพงศ์ จ าเนียรผล 
วรวุฒิ เพ็งพันธ ์เกรียงศักดิ์ บุญญา และศุภัครจิรา พรหมสุวิชา, 2564) 

3. ด้านความเชื่อและความรับรู้ของครูเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา
เมื่อวิเคราะห์และจัดกลุ่มบทความในเบื้องต้น คณะผู้วิจัยได้พบว่างานวิจัยในประเทศไทยให้ความส าคัญประเด็น

ดังกล่าวน้อยเป็นอันดับที่สองจากประเด็นอื่น ๆ ทั้งหมด ส าหรับภาพรวมการศึกษาประเด็นด้านความเช่ือและความรับรู้
เกี่ยวกับสะเต็มศึกษาในประเทศไทย จากผลการวิจัย ท าให้ทราบว่า ในประเทศไทยมีงานวิจัยด้านความเช่ือและความรับรู้
เกี่ยวกับสะเต็มศึกษาค่อนข้างน้อยเป็นอย่างมาก (จ านวน 14 งานวิจัย) อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณางานวิจัยทั้งหมดที่เกี่ยวข้อง
ท าให้ทราบว่า การศึกษาประเด็นด้านความเช่ือและความรับรู้เกี่ยวกับสะเต็มศึกษา มุ่งเน้นศึกษากลุ่มเป้าหมายที่เป็นครูและ
นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพเป็นหลัก (ร้อยละ 84.62) โดยส่วนใหญ่กลุ่มตัวอย่างที่พบเป็นครูประจ าการ ( in-service 
teachers) (ร้อยละ 61.53) ซึ่งผลการวิจัยส่วนใหญ่พบว่า นิสิตครูและครูประจ าการส่วนใหญ่ยังขาดความเข้าใจและการรับรู้
เกี่ยวกับสะเต็มศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของหลักการพื้นฐานเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา โดยเข้าใจว่าการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา คือ การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน รวมถึงการขาดความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ซึ่ง
เป็นหัวใจหลักในการขับเคลื่อนการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา  

4. ประเด็นด้านการวัดและการประเมินผล
จากการวิเคราะห์บทความวิจัยเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลทางสะเต็มศึกษา ท าให้ทราบว่า งานวิจัยใน

ประเทศไทยให้ความส าคัญประเด็นนี้น้อยที่สุด โดยจากผลการวิจัยพบว่า มีงานวิจัยทีศ่ึกษาประเด็นการวัดและการประเมินผล
ทางสะเต็มศึกษาในแง่ของการพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลเพียง 1 งานวิจัยซึ่งตีพิมพ์ในปีพ.ศ. 2562 เท่านั้น ซึ่งเป็น
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเครื่องมือวัดสมรรถนะการจัดการเรียนการสอน อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาทิศทางงานวิจัย
ในประเด็นนี้ในระดับนานาชาติ พบการวิจัยในหลายทิศทาง อาทิ การสร้างแบบวัดเพื่อประเมินการเรียนรู้สะเต็ม ( Bicer, 
Capraro, & Capraro, 2017) รวมถึงมีการศึกษาแนวโน้มการวิจัยด้านการประเมินการเรียนรู้สะเต็มแบบเชิงประจักษ์ ที่พบว่า
มีงานวิจัยหลายฉบับพยายามจะปรับปรุงการประเมินให้สอดคล้องกับธรรมชาติของสะเต็มที่มีการบูรณาการสหสาขาวิชามาก
ขึ้น ไม่ใช่เพียงวัดด้านเนื้อหาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีหรือวิศวกรรมศาสตร์แยกออกจากกัน (Gao, Li, Shen, and 
Sun, 2020) 

5. ประเด็นการก าหนดนโยบายเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา
จากการวิเคราะห์บทความวิจัยเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผลทางสะเต็มศึกษา พบว่า มีบทความที่เกี่ยวข้องกับ

การก าหนดนโยบายเกี่ยวกับการผลักดันการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษาเข้าสู่กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
จ านวนทั้งหมด 23 บทความ โดยบทความที่จัดอยู่ในกลุ่มนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับการก าหนดนโยบายเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา 
บทบาทหน้าท่ีของผู้บริหารในการผลักดันให้ครูมีการพัฒนาในด้านวิชาชีพ รวมถึงการผลักดันให้ครูเข้าใจเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา 
และสามารถน าสะเต็มศึกษาไปจัดการเรียนการสอนต่อไป ทัง้นี้ผลการวิจัยแนวโน้มในประเด็นนี้  

จากผลการวิจัยพบว่า มีบทความวิจัยที่เกี่ยวข้องประเด็นด้านการก าหนดนโยบายเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา ตีพิมพ์
ทั้งหมด 23 บทความ  โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในปี พ.ศ. 2561-2562 แต่ในปี พ.ศ. 2563 จนถึงปัจจุบันมีแนวโน้มลดลง โดยเมื่อ
คณะผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพิ่มเติมพบว่า งานวิจัยในประเด็นดังกล่าวของประเทศไทยมุ่งเน้นศึกษาเกี่ยวกับความ
ต้องการจ าเป็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนสะเต็มศึกษา และมีการวิเคราะห์โมเดลและกลยุทธ์เกี่ยวกับการบรหิารจดัการสะเตม็ใน
สถานศึกษา ซึ่งผลการตรวจสอบโมเดลต่างๆ มีประสิทธิภาพในการปรับใช้ และงานวิจัยส่วนใหญ่ยังให้มุมมองต่อการขับเคลือ่น
นโยบายว่าขาดความต่อเนื่องในการขับเคลื่อนสะเต็มศึกษา (ปูชนีย และพีรศักดิ์, 2563) จากผลการวิจัยดังกล่าว คณะผู้วิจัย
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มองว่างานวิจัยด้านนโยบายควรอธิบายบทบาทของผู้บริหารให้มากขึ้น เนื่องจากมีอิทธิพลโดยตรงในการผลักดันสะเต็มศึกษา
เข้าสู่ห้องเรียน ร่วมกันกับการท างานของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการก าหนดนโยบาย อาทิ ผู้เช่ียวชาญด้านสะเต็ม ศึกษานิเทศก์ 
และครู เป็นต้น สอดคล้องกับข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้องการจัดการเรียนการสอนด้านสะเต็มจากการศึกษาของกชภััทร์ั  สงวน
เครือ (2563) ว่าครูยังมีความต้องการจ าเป็นในการผลักดันด้านนโยบาย งบประมาณและความรู้ด้านสะเต็มศึกษาเป็นล าดับ
แรก ๆ ถึงแม้ว่านโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการผลักดันสะเต็มศึกษาผ่านมาแล้ว 4 ปี  

6. ประเด็นการพัฒนาครูเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา
จากการวิเคราะห์บทความวิจัยเกี่ยวกับประเด็นการพัฒนาครูเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา พบการตีพิมพ์จ านวนทั้งสิ้น  32 

บทความ โดยมีแนวโน้มสูงขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2561-2563 ทั้งนี้นักวิจัยส่วนใหญ่เน้นกระบวนทัศน์ในการศึกษาในงานวิจัยใน
รูปแบบของปฏิฐานนิยม (Positivism) สูงถึงร้อยละ 25 ส่วนกระบวนทัศน์ที่ใช้ในการศึกษารองลงมาคือกระบวนทัศน์การสร้าง
องค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist paradigm) ร้อยละ 9.38 และไม่มีการระบุกระบวนทัศน์ร้อยละ 18.75 จาก
ผลการวิจัยในประเด็นดังกล่าวนี้ คณะผู้วิจัยได้ ใช้มุมมองการพัฒนาครูตามกรอบของของ Bell และ Gilbert (1996) มา
ประกอบการอธิบายและอภิปรายผล ซึ่งเกี่ยวข้องในการพัฒนาวิชาชีพ 3 ด้าน ดังต่อไปนี้  

1) การพัฒนาวิชาชีพ (professional development) จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาพบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ได้
ช้ีให้เห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเรจ็ของครู ว่าเกี่ยวโยงกับความเข้าใจคลาดเคลือ่นเกี่ยวกับการสอนสะเตม็ศึกษา อาทิ 
ครูยังมีความเข้าใจว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยสะเต็มศึกษา คือ การประเมินที่ช้ินงานนักเรียน (ชาตรี ฝ่ายค าตาและชุติมา 
วิชัยดิษฐ์, 2561) นอกจากน้ียังพบว่าครูจ านวนหนึ่งยังไม่เข้าใจลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษา และไม่ตระหนักถึงความส าคัญ
ของการสร้างนวัตกรรมด้วยการออกแบบเชิงวิศวกรรม ไม่เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติสะเต็ม การเลือกสื่อ และการวัดประเมิน 
(ชุติมา วิชัยดิษฐ์และชาตรี ฝ่ายค าตา, 2564) ทั้งนี้จากแนวโน้มผลการวิจัยข้างต้น คณะผู้วิจัยขอเสนอแนะในการวิจัยต่อไปว่า 
ควรมีการพัฒนาครูเพื่อปรับเปลี่ยนความเข้าใจคลาดเคลื่อนของตนเองในการสอนสะเต็ม รวมถึงควรส่งเสริมการสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติสะเต็มของครูเพิ่มมากขึ้น เพราะหากครูไม่เข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของสะเต็มศึกษา จะท าให้การ
ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จัดกิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดผลและประเมินในห้องเรียนมีความคลาดเคลื่อนตาม
ไปด้วย ซึ่งความรู้ดังกล่าวของครูมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจและการปฏิบัติการสอนให้มีประสิทธิภาพ  

2) การพัฒนาตนเอง (personal development) จากผลการวิจัย พบว่างานวิจัยด้านการพัฒนาตนเองของครูใน
ประเทศไทยที่เกี่ยวข้องกับสะเต็ม มีการเสนอแนะในการพัฒนาครูให้มีความเข้าใจเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา มีจุดเน้นในด้านของ
เทคโนโลยีที่เข้าสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของครู รวมถึงการมีส่วนร่วมของบุคลากรทางการศึกษาในการพัฒนา
วิชาชีพครูหลากหลายองค์กร นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยได้ให้ข้อคิดเห็นว่าครูวิทยาศาสตร์ควรได้รับการส่งเสริมให้มีส่วนร่วมกับ
การออกแบบการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษาที่เช่ือมโยงกับบริบทในชีวิตจริง (ศิริวรรณ ฉัตรมณีรุ่งเจริญ และจุฬารัตน์ ธรรม
ประทีป, 2563) อย่างไรก็ดีจากผลการวิจัยและแนวโน้มข้างต้น ได้ชี้ให้เห็นช่องว่างของงานวิจัยด้านการพัฒนาตนเองของครู ที่
ขาดการวิจัยในด้านการพัฒนาตนเองของครูโดยตัวครูเอง กล่าวคือ คณะผู้วิจัยมองว่า ประเทศไทยควรมีการสนับสนุนให้มีการ
วิจัยตนเอง (Self-Study) ของครูประจ าการมากขึ้น เนื่องจากจะส่งผลให้ครูได้ทบทวน สะท้อนและพัฒนาตนเองอย่างเป็น
ระบบ สามารถเปลี่ยนแปลงตนเองจากการปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม สอดคล้องกับการพัฒนาจากการเน้นการเรียนรู้ของครู
จากการปฏิบัติ โดยกิจกรรมการเรียนรู้ควรจัดให้กับครูให้มุ่งเรียนรู้จากประสบการณ์จริงและเรียนรู้แนวคิดของตนเองที่อยู่ ใน
สภาพแวดล้อมจริง ซึ่งจะท าให้ครูสามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติมากขึ้น 

3) การพัฒนาเชิงสังคมของครู (social development) เป็นการพัฒนาครูในการร่วมท างานกับคนอื่นโดยมุ่งเน้นให้
ครูเกิดการเรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่ม การช้ีแนะ (Coaching) โดยยึดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivist 
Theory) ทั้งนี้จากผลการวิจัยพบว่า มีงานวิจัยเพียง ร้อยละ 9.38 เท่านั้น ที่มีการระบุรูปแบบการวิจัยที่สอดคล้องตามแนวคิด
ดังกล่าง โดยพบงานวิจัยที่มีการประยุกต์กระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้วิชาชีพ (Professional Learning Community: 
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PLC) ใหเ้ข้ามามีบทบาทต่อการสอนสะเต็มของครู ทั้งนี้เมื่อท าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพิ่มเติมพบว่า การวิจัยในการขับเคลื่อน 
PLC ส่วนใหญ่ คือ ผู้ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา เช่น อาจารย์มหาวิทยาลัย นักวิจัย และผู้ช่วยนักวิจัย เป็นต้น แต่
ยังขาดการปฏิบัติจริงในช้ันเรียนหรือโรงเรียน จากผลการวิจัยดังกล่าว คณะผู้วิจัยมองว่า หนึ่งในสาเหตุที่ครูยังขาดความ
ชัดเจนในแนวปฏิบัติด้านสะเต็มหรือการส่งเสริมสะเต็มในไทย ส่วนหนึ่งเนื่องจากครูยังขาดการ PLC ที่เกี่ยวข้องกับกับสะเต็ม 
ซึ่งกระบวนการสร้างความรู้ทางสังคม อาจช่วยท าให้ครู (ในฐานะนักปฏิบัติเชิงนโยบาย) สามารถแก้ปัญหาการจัดการเรียนการ
สอนได้ สอดคล้องกับการศึกษาของศิริวรรณ ฉัตรมณีรุ่งเจริญ (2563) ที่ระบุว่าการ่วมมือกันในการสอน (Coteaching Model) 
และการหนุนน าอย่างต่อเนื่อง (Coaching System) ผ่านกิจกรรมการลงมือปฏิบัติ การศึกษาบทเรียน (Lesson Study) การ
ทบทวนบทเรียนและการปฏิบัติ (After Action Review) และการสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง (Self-reflection) สามารถ
ช่วยเหลือให้ครูมีการพัฒนาทางวิชาชีพสูงข้ึน 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ (Systematic Review) ของงานวิจัยฉบับนี้ ได้รวบรวมงานวิจัยด้านสะเต็ม
ศึกษา ตั้งแต่ครั้งแรกที่ปรากฏการตีพิมพ์ในฐานวารสาร ThaiJo คือ พ.ศ.2558 จนถึง พ.ศ. 2565 (เดือนพฤษภาคม) โดยมี
จ านวนทั้งสิ้น 273 บทความ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าสะเต็มศึกษาได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในประเทศไทย โดยมีการศึกษา
เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในช่วงปี พ.ศ. 2561-2563 ทั้งนี้แนวโน้มที่มีศึกษามากที่สุด คือ การศึกษาเกี่ยวกับประเด็นด้านการ
จัดการเรียนรู้สะเต็ม รองลงมาคือประเด็นด้านการพัฒนาหลักสูตรสะเต็ม ประเด็นด้านความเช่ือและความรับรู้ทางสะเต็ม
ศึกษา ประเด็นการก าหนดนโยบายเกี่ยวกับสะเต็มศึกษา ตามล าดับ โดยมีประเด็นการพัฒนาครูให้มีความสามารถเกี่ยวกับสะ
เต็มศึกษา และประเด็นการวัดและประเมินผลมีจ านวนการวิจัยน้อยที่สุด 

คณะผู้วิจัยได้ค้นพบว่า งานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้สะเต็มในประเทศไทยส่วนใหญ่ ยังคงจัดแยกเป็นกลุ่มวิชา
เฉพาะที่น าเอาองค์ความรู้ในรายวิชานั้น ๆ มาประยุกต์แก้ปัญหา อาทิ รายวิชาคณิตศาสตร์ มีการใช้เนื้อหากลุ่มรูปร่าง รูปทรง
หรือเนื้อหาด้านตรีโกณมิติมาออกแบบช้ินงาน รายวิชาด้านเทคโนโลยี มีการใช้องค์ความรู้ด้านงานประดิษฐ์หรือการออกแบบ
โปรแกรม แต่พบงานวิจัยเพียงร้อยละ 3.74 เท่านั้น ท่ีมีการบูรณาการแบบสหสาขาวิชาตามธรรมชาติของแนวปฏิบัติด้านสะ
เต็ม ที่ส่งเสริมให้มีการท างานร่วมกันของกลุ่มคนที่มีความเช่ียวชาญหลากหลายหรือมีการประยุกต์ใช้องค์ความรู้หลายด้าน
ประกอบกัน (Bybee, 2010; Moore, 2015) โดยตัวอย่างงานวิจัยในกลุ่มนี้เน้นการปฏิบัติเชิงวิศวกรรมและการสรา้งช้ินงาน ที่
จ าเป็นต้องอาศัยความรู้ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยีประกอบกัน (น้ าเพชร นาสารีย์ อ้อมตะวัน แสง
จักรวาฬ และขนิษฐา รุงวิทย์วทัญญู, 2563) ดังนั้นงานวิจัยในอนาคตของประเทศไทย จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ควรมีการส่งเสริม
การบูรณาการข้ามสาระวิชาในการจัดการเรียนรู้สะเต็ม ให้เกิดขึ้นในช้ันเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้ จากผลการวิจัย คณะผู้วิจัยมองว่ายังประเทศไทยพบงานวิจัยจ านวนไม่มากนักที่สร้างกรอบแนวคิดเ ชิง
ทฤษฎี (Theoretical framework) ที่เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็ม ว่าควรมีลักษณะอย่างไร สิ่งส าคัญที่ควร
ตระหนักในการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มควรประกอบด้วยอะไรบ้าง จึงอาจเป็นค าแนะน าส าหรับการท าวิจัยในประเด็นนี้
ต่อไป ทั้งนี้หากพิจารณาการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในระดับนานาชาติจะพบว่างานวิจัยด้านการจัดการเรียนรู้หลายฉบับมุ่งเน้น
ไปท่ีการอธิบายการปรับวิธีสอนให้สอดคล้องตามรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรยีน ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับความส าเร็จในการจัดการ
เรียนรู้สะเต็มของครู (Ortiz, Bos & Smith, 2015; Karahan, Canbazoglu & Unal, 2015) ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างมากใน
การสร้างกรอบทฤษฎีเพื่อน าไปเสริมสร้างศักยภาพการจัดการเรียนรู้ด้านสะเต็มศึกษาให้แข็งแกร่งยิ่งขึ้น 

อย่างไรก็ดี จากการพิจารณาปรัชญาการศึกษาที่ใช้ออกแบบหลักสูตร พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ไม่ได้ระบุปรัชญา
การศึกษาเบื้องหลังที่ใช้ในการออกแบบหลักสูตร แต่อย่างไรก็ตามมีบางงานวิจัยที่ระบุปรัชญาการศึกษาไว้อย่างชัดเจน เช่น 
งานวิจัยของของฤกษ์ฤดี นาควิจิตรและคณะ (2563) ที่ใช้แนวคิดจากปรัชญาในกลุ่มปฏิบัตินิยม (Pragmatism) ซึ่งเป็นปรัชญา
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ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดการเรียนรู้ผ่านมุมมองการปฏิบัติมาใช้ในการออกแบบหลักสูตรสะตีมศึกษาบนฐานภูมิปัญญาท้องถิ่น
ส าหรับนักศึกษาครู โดยลักษณะของหลักสูตรเน้นให้นิสิตครูเกิดการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจริง  จะเห็นได้ว่า แนวโน้มงานวิจัย
ด้านหลักสูตรสะเต็มศึกษาส่วนใหญ่มุ่งเน้นศึกษาในระดับของกิจกรรมการเรียนรู้เป็นหลัก ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยต่างประเทศ
ที่พบว่า หลักสูตรสะเต็มศึกษาควรมุ่งเน้นการออกแบบหลักสูตรในระดับโรงเรียนเพื่อเช่ือมโยงสู่นักเรียนเป็นหลัก 
(Fadlelmula et al., 2022) โดยงานวิจัยออกแบบหลักสูตรที่อ้างอิงตามหลักสูตรชาติ เช่น K-12 (Li, Froyd & Wang, 2019) 
นอกจากนี้ประเด็นการศึกษาหลักสูตรสะเต็มศึกษายังเป็นการศึกษาที่ค่อนข้างแคบท่ีมุ่งพิจารณาเฉพาะด้านความรู้และทักษะ 
แตกต่างจากงานวิจัยต่างประเทศ เช่น งานวิจัยของ Chomphuphra, Chaipidech, & Yuenyong (2019) ที่มีการศึกษา
หลักสูตรในประเด็นความแตกต่างทางเพศ และลักษณะอาชีพทางสะเต็มของผู้เรียน  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้สะท้อนให้เห็นจุดเด่นของแนวโน้มการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในประเทศไทย 

คือ มีการศึกษารูปแบบหรือวิธีการจัดการเรียนรู้สะเต็มจ านวนมากที่มีการพัฒนาและปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง ตลอดจนมองหา
แนวทางหรือกลยุทธ์ในการเพิ่มประสิทธิภาพการสอนในช้ันเรียนของครูให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผลการวิจัยได้
แสดงถึงหลักฐานเชิงประจักษ์ว่า สะเต็มศึกษาสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะหลากหลาย ส่งเสริมให้มีการคิดขั้นสูงและ
ท างานร่วมกันกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนาประเทศอย่างครอบคลุม อย่างไรก็ตาม 
คณะผู้วิจัยได้พบช่องว่างของการวิจัยด้านสะเต็มในประเทศไทยหลายมุมมอง อาทิ งานวิจัยส่วนใหญ่ยังไม่สามารถอธิบายหรือ
สร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี เนื่องจากมีข้อจ ากัดในรูปแบบของระเบียบวิธีวิจัย ที่มักตอบค าถามวิจัยเพื่อยืนยันสมมติฐาน แต่
ยังไม่สามารถอธิบายสถานการณ์หรืออภิปรายถึงเหตุผลเชิงลึกได้ ซึ่งจะส่งผลให้ทิศทางการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์มีอยู่
อย่างจ ากัด จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักวิจัยในประเทศไทยควรมีการศึกษาวิจัยด้วยระเบียบวิธีเชิงคุณภาพมากขึ้น เพื่อ
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคมได้อย่างลุ่มลึก สะท้อนถึงปัญหาในเชิงปฏิบัติอย่างแท้จริง ซึ่งจะน าไปสู่การต่อยอด
งานวิจัยหรือสร้างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีเพื่อประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรม  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
จากการวิจัยพบว่ามิติของการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในประเด็นอื่น ๆ ยังมีอยู่น้อยมากเมื่อเที ยบกับงานวิจัยใน

ต่างประเทศ อาทิ นโยบายด้านสะเต็มศึกษา การพัฒนาหลักสูตรสะเต็ม การพัฒนาครู การประเมินการเรียนรู้ อิทธิพลของ
วัฒนธรรมและสังคม เป็นต้น ซึ่งประเด็นเหล่านี้มีความส าคัญและควรมีการวิจัยควบคู่ไปกับการวิจัยในประเด็นอื่น ๆ เพื่อการ
ขับเคลื่อนสะเต็มเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ชัดเจนและสามารถน าผลการวิจัยมาพัฒนาอย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังขาดงานวิจัยที่
เกี่ยวเนื่องกับสังคม เช่น ประเด็นทางเพศ ประเด็นความเท่าเทียมหรือประเด็นทางวัฒนธรรมที่เชื่อมโยงกับสะเต็มศึกษา เป็น
ต้น รวมถึงปัจจัยส าคัญที่ท าให้การขับเคลื่อนงานวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในประเทศไทยไม่ต่อเนื่อง คือ ความไม่สัมพันธ์กันของ
งานวิจัยระดับมหภาคกับระดับจุลภาค กล่าวคือแนวโน้มการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในไทยยังไม่มีความชัดเจนในทิศทาง จุดเน้น 
หรือความเช่ือมโยงของงานวิจัยในทุกมิติ ทั้งนี้งานวิจัยฉบับนี้นอกจากจะแสดงแนวโน้มการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาในประเทศ
ไทยแล้ว ยังสามารถช้ีแนะแนวทางการท าวิจัยแก่อาจารย์ นักวิชาการหรือผู้สนใจด้านสะเต็มศึกษา เพื่อน าไปสู่การวางแผนการ
วิจัยเพื่อเติมเต็มช่องว่างงานวิจัยข้างต้น ตลอดจนสามารถต่อยอดการวิจัยด้านสะเต็มศึกษาของประเทศไทยให้มีคุณภาพ  
มากข้ึน  

อย่างไรก็ดี งานวิจัยฉบับนี้ยังมีข้อจ ากัดบางประการเกี่ยวกับจ านวนบทความที่รวบรวม เนื่องจากคณะผู้วิจัยได้เลือก
วิเคราะห์จากงานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารบนฐานข้อมูล ThaiJo เป็นหลัก จึงอาจไม่ได้ครอบคลุมงานวิจัยของประเทศไทยที่
ตีพิมพ์ในฐานวารสารต่างประเทศ การวิจัยที่ตีพิมพ์ในการประชุมหรือสัมมนาต่าง ๆ ตลอดจนหนังสือท่ีรวบรวมหรือตีพิมพ์เป็น
รูปเล่ม ดังน้ันงานวิจัยแนวโน้มด้านสะเต็มศึกษาในอนาคตจึงควรมีการรวบรวมการวิจัยบนฐานข้อมูลด้านอ่ืน ๆ ร่วมด้วย  
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บทคัดย่อ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรู้พันธุศาสตร์และเจตคติต่อพันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอของ
นักเรียนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 จํานวน 30 คน ด้วยวิธีวิจัยแบบผสมผสาน ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณในการศึกษาระดับการ
รู้พันธุศาสตร์และเจตคติต่อพันธุศาสตร์ วิเคราะห์ใบภารกิจในระหว่างเรียนและแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์หลังเรียนด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหาเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ อีกทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพจากการตีความผลงานในใบภารกิจ อนุทิน 
และการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบวัดเจตคติต่อพันธุศาสตร์ก่อนและหลังเรียน 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณดว้ยการหาค่าค่าเฉลี่ย ความถี่ และร้อยละ ผลการวิจัยพบว่า หลังเรียนนักเรียนส่วนใหญม่ีการรู้พนัธุ
ศาสตร์ในระดับสูงทุกแผนการจัดการเรียนรู้ บ่งช้ีว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานทําให้นักเรียนมีการรู้พันธุศาสตร์ใน
ระดับสูง ส่วนการศึกษาเจตคติต่อพันธุศาสตร์ พบว่าก่อนเรียนนักเรียนมีเจตคติต่อพันธุศาสตร์ ในระดับปานกลาง และหลัง
เรียนนักเรียนมีเจตคติต่อพันธุศาสตร์ในระดับดี บ่งช้ีว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานทําให้นักเรียนมีเจตคติต่อพันธุ
ศาสตร์ดีขึ้น 
 

ค าส าคัญ: บริบทเป็นฐาน  การรูพ้ันธุศาสตร์  เจตคตติ่อพันธุศาสตร์  เทคโนโลยีดเีอ็นเอ  สถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค            

ABSTRACT  
 This research aims to study genetics literacy and genetics attitudes of students on the topic of DNA 
technology by context-based learning in the situation of the COVID-19 pandemic. The target group consisted 
of 30 students in grade 10. This research was mixed methods of qualitative and quantitative research. It 
was used to study the level of genetics literacy and genetics attitudes. The mission sheets during class and 
genetics literacy assessment form after all lesson plans were analyzed by qualitative content analysis and 
quantitative method. In addition, qualitative data were also collected from interpretation of the work by 
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using mission sheets, diaries, and semi-structured interviews. Quantitative data were collected from the 
genetics attitude scale before and after the study. The quantitative data were analyzed by mean, frequency 
and percentage. The result was found that after learning management most students have genetics literacy 
at high level in all learning lesson plans. These shown that context-based learning improve students to high 
level of genetics literacy. The study of genetics attitudes was found that before studying the students had 
a moderate genetics attitudes, and after studying the students had a good genetics attitudes. These shown 
that the context-based learning improves students' genetics attitudes. 
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บทน า  
จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด -19 ส่งผลให้มีการนําความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีดีเอ็นเอมา

ประยุกต์ในการตรวจและการรักษาโรคโควิด-19 (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2563) ทําให้ผู้วิจัยตระหนักเห็นความสําคัญ
ว่าปัจจุบันความรู้ทางด้านเทคโนโลยีดีเอ็นเอมีบทบาทสําคัญต่อสังคมมนุษย์อย่างมากในด้านการแพทย์และสาธารณสุ ข เช่น 
การตรวจหาเช้ือไวรัสโควิด-19 และการผลิตยาต่าง ๆ เช่น ฮอร์โมนอินซูลินที่ใช้บําบัดรักษาโรคเบาหวานชนิดที่ต้องพึ่งพา
อินซูลิน วัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 หรือแม้แต่การตรวจหาความเสี่ยงของการเป็นโรคทางพันธุกรรม เป็นต้น ด้านนิติ
วิทยาศาสตร์ เช่น การไขคดีหาฆาตกร การหาลายนิ้วมือแฝง หรือการหาความสัมพันธ์ทางสายเลือด นอกจากนี้  ยังมีการนํา
ความรู้ด้านเทคโนโลยีดีเอ็นเอไปประยุกต์ใช้ประโยชน์หลายอย่าง เช่น การปรับปรุงพันธุกรรมพืชและสัตว์ เพื่อให้มีคุณสมบัติ
ตามที่เราต้องการ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จําเป็นต้องใช้ความรู้ทางเทคโนโลยีดีเอ็นเอทั้งสิ้น แม้ว่าเทคโนโลยีดีเอ็นเอจะมีประโยชน์
มากมาย แต่ในขณะเดียวกันก็อาจมีผลกระทบที่เกิดขึ้น ซึ่งส่งเสียต่อสุขภาพ สิ่งแวดล้อม หรือก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมได้ 
จากงานวิจัยของ Boerwinkel, Yarden & Waarlo (2017) ได้ระบุว่าความรู้ทางเทคโนโลยีดเีอ็นเอสามารถนํามาใช้ในกิจกรรม
ต่าง ๆ ในสังคมและส่งผลกระทบต่อมนุษย์ นอกจากน้ีการส่งเสริมให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็นเอและ
การนําไปประยุกต์ใช้นั้นไม่เพียงเป็นการส่งเสริมการรู้วิทยาศาสตร์ แต่ยังช่วยส่งเสริมความรู้ด้านสุขภาพซึ่งเป็นทักษะที่สําคัญ
ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 

เนื้อหาเรื่องเทคโนโลยีดีเอ็นเอเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาพันธุศาสตร์ในวิชาชีววิทยา ซึ่งการส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลทางพันธุศาสตร์ พันธุศาสตร์สุขภาพ การดํารงชีวิต เทคโนโลยีทางพันธุศาสตร์ และการนําความรู้
ทางพันธุศาสตร์มาใช้ประโยชน์จําเป็นต้องมีการรู้พันธุศาสตร์ โดยการรู้พันธุศาสตร์ประกอบด้วยการมีทัศนคติ ความรู้ และ
ทักษะเกี่ยวกับพันธุศาสตร์ (Bowling et al., 2008 อ้างถึงใน Goltz HH., & Acosta, S., 2015, p. 1) การรู้พันธุศาสตร์ยัง
ประกอบด้วย การมีความคุ้นเคย การมีความรู้ในหลักการ สามารถอธิบายและระบปุระเด็นต่าง ๆ ด้วยหลักการทางพันธุศาสตร์ 
และการมีทักษะในการใช้ความรู้ทางพันธุศาสตร์เพื่ออธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ได้ (Abrams, McBride, Hooker, Cappella & 
Koehly, 2015) ซึ่งความรู้ทางพันธุศาสตร์ถูกพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็ว ความก้าวหน้าทางพันธุศาสตร์มีผลกระทบต่อบุคคลและ
สังคม รวมทั้งเกี่ยวข้องกับกฎหมาย จริยธรรม การศึกษา การแพทย์ และปรัชญา (Chapman et al., 2017) นอกจากนี้การรู้
พันธุศาสตร์และความเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับจีโนมสามารถนํามาใช้ในการตัดสินใจด้านการดูแลสุขภาพและการตัดสินใจทาง
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สังคม (Subasic, Kronk, Mantione & Vital, 2021) โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับพันธุศาสตร์สามารถป้องกันไม่ให้นักเรียน
หลงเชื่อความรู้เดิมที่ไม่ถูกต้อง (Donovan et al., 2021)  

อย่างไรก็ตาม การเรียนรู้เนื้อหาพันธุศาสตร์นั้นเป็นเรื่องที่ยากแก่การทําความเข้าใจของนักเรียน เพราะเป็นเรื่องที่ไม่
สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า และนักเรียนอาจมองว่าพันธุศาสตร์เป็นเนื้อหาท่ีซับซ้อนและยาก ทําให้นักเรียนอาจเกิดความ
เข้าใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับพันธุศาสตร์ได้ ซึ่งจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในเรื่องพันธุศาสตร์ วิวัฒนาการหรือเนื้อหาอื่น 
ๆ ที่เกี่ยวข้องกัน (นันทยา อัครอารีย์, 2558) นอกจากน้ี การจัดการเรียนรู้พันธุศาสตร์โดยเน้นการเรยีนจากตําราทําให้นักเรยีน
มีเจตคติที่เป็นลบต่อพันธุศาสตร์อีกด้วย (Aivelo & Uitto, 2021) ผู้วิจัยจึงต้องการหาวิธีในการแก้ปัญหาดังกล่าว 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19 ท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพและชีวิตประจําวันของนักเรียน   
ทําให้ผู้วิจัยสนใจนําบริบทที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพมาจัดการเรียนรู้เพื่อเช่ือมโยงความรู้ทางพันธุศาสตร์ให้เข้ากับชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเห็นคุณค่าและความสําคัญของการรู้พันธุศาสตร์ซึ่งเป็นแขนงหนึ่งของชีววิทยา  และสามารถนํา
ความรู้ทางพันธุศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ ได้ ซึ่ง Gilbert (2006) ได้ระบุองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานไว้ ได้แก่ 1) กําหนดสถานการณ์ที่มีความเกี่ยวข้องกับบริบทของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนร่วมกันคิดหาวิธี
แก้ปัญหา 2) ลงมือปฏิบัติและค้นคว้าข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 3) เรียนรู้แนวคิดสําคัญ จากการเสนอแนวคิดที่ได้จากการลงมือปฏิบัติ 
4) นําความรู้ที่ได้รับไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ซึ่งในขั้นนี้เป็นขั้นที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะการใช้
ความรู้เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในเหตุการณ์อื่น ๆ 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะส่งเสริมการรู้พันธุศาสตร์และเจตคติต่อพันธุศาสตร์ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้บริบทเป็นฐานเพ่ือบูรณาการความรู้ทางเทคโนโลยีดีเอ็นเอกับบริบทต่าง ๆ ในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

 วัตถุประสงค์  
1. เพื่อศึกษาการรู้พันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็นเอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดย

ใช้บริบทเป็นฐาน 
2. เพื่อศึกษาเจตคติต่อพันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็นเอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน (Context-based learning) 4 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 1) ขั้นกําหนด
สถานการณ์ ครูผู้สอนนําเสนอบริบทที่มีความเกี่ยวข้องกับผู้เรียน 2) ขั้นศึกษาค้นคว้าหรือลงมือทําภารกิจ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ
ภารกิจต่าง ๆ 3) ขั้นการเรียนรู้แนวคิดสําคัญ ผู้เรียนเรียนรู้แนวคิดที่ได้จากการทําภารกิจที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหา             
4) ขั้นนําความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ครูผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันนําความรู้ที่ได้รับมาอภิปรายเช่ือมโยงเพื่อประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์อื่น ๆ  

2. การรู้พันธุศาสตร์ (Genetics literacy) ประกอบด้วยความเข้าใจคําศัพท์ทางพันธุศาสตร์ ความเข้าใจในหลักการ
ทางพันธุศาสตร์ และทักษะการนําความรู้ไปใช้ เช่น สามารถอธิบายหลักการและกระบวนการทางพันธุศาสตร์ได้ การมีทักษะ
ในการใช้ความรู้ทางพันธุศาสตร์ เพื่อนําความรู้มาอธิบายเหตุการณ์ต่าง ๆ ในการประกอบการตัดสินใจ ซึ่งกรอบการประเมิน
การรู้พันธุศาสตร์ มีดังนี้ 1) ความเข้าใจในคําศัพท์ทางพันธุศาสตร์ ( term familiarity) 2) ความเข้าใจในหลักการ (factual 
knowledge) และ 3) การนําความรู้ไปใช้ (practical skills) โดยผู้วิจัยวัดด้วยใบภารกิจ แบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ อนุทิน และ
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
 3. เจตคติต่อพันธุศาสตร์ (Genetics Attitudes) หมายถึง มุมมอง ทัศนคติ ความคิด ความรู้สึกที่มีต่อพันธุศาสตร์
หรือทัศนคติส่วนบุคคลที่มีต่อคุณค่าของพันธุศาสตร์และบทบาทของพันธุศาสตร์ในการนําไปใช้งาน โดยเจตคติต่อพันธุศาสตร์
ประกอบด้วย ด้านสติปัญญา (ความรู้หรือความคิดที่มีต่อพันธุศาสตร์) ด้านความรู้สึก (ความรู้สึกท่ีมีต่อพันธุศาสตร์ เช่น ความ
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พึงพอใจ) ด้านพฤติกรรม (แนวโน้มของพฤติกรรมที่จะนําความรู้ทางพันธุศาสตร์ไปใช้งาน) โดยผู้วิจัยวัดด้วยแบบวัดเจตคติต่อ
พันธุศาสตร์ อนุทิน และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน (Mixed method research) โดยใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative research) และการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ในการศึกษาการรู้พันธุศาสตร์และเจตคติต่อ
พันธุศาสตร์ของนักเรียน 

   กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายในงานวิจัยครั้งนี้เลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ประกอบด้วยนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จํานวน 1 ห้อง 30 คน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ซึ่งเรียนออนไลน์ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยคละความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในอําเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น  

เครื่องมือวิจัย  
1. แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ (12 ช่ัวโมง) โดยใช้บริบทเป็นฐานในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานตามแนวคิดของ Gilbert (2006) โดยมีขั้นตอนการ
จัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 1) ขั้นนําเสนอสถานการณ์ 2) ขั้นศึกษาค้นคว้าหรือลงมือทําภารกิจ 3) ขั้นการเรียนรู้แนวคิด
สําคัญ 4) ขั้นนําความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ จากนั้นดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 4 แผนการเรียนรู้ 
ประเมินความเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน โดยเป็นอาจารย์ชํานาญการของโรงเรียนที่สอนวิชาชีววิทยา และ
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าตั้งแต่ 0.50 เป็นต้นไป โดยบริบทท่ีใช้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีดังนี้ 
ตาราง 1 แสดงแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ โดยใช้บริบทเป็นฐานสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

แผนการจัดการเรียนรู้  ขั้นตอนการสอน บริบทท่ีใช้ 
    1. การโคลนยีนโดยใช้ 

พลาสมดิของแบคทีเรีย 
(3 ช่ัวโมง) 

ขั้นนําเสนอสถานการณ ์     การสร้างฮอร์โมนอินซูลินสําหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ขั้นนําความรูไ้ปใช้ 
ในสถานการณ์ใหม ่

    การสร้างโปรตีนหนาม (spike protein) ของไวรัส 
SAR-CoV-2 ที่ก่อโรคโควิด-19 

2. การเพิ่มปรมิาณดีเอ็นเอด้วย
ปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส 

(3 ช่ัวโมง) 

ขั้นนําเสนอสถานการณ ์    การเพิ่มปริมาณสารพันธุกรรมของไวรัส SAR-CoV-2 
ขั้นนําความรูไ้ปใช้ 
ในสถานการณ์ใหม ่

     การนําเทคนิค PCR ไปใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ 
รวมทั้งการแสดงความคิดเห็น และแนวปฏิบัติในการใช้
เทคนิค PCR เพื่อป้องกันผลการทดลองที่ผิดพลาด 

3. การหาขนาดของดีเอ็นเอและ
การหาลาํดับนิวคลีโอไทด ์

(3 ช่ัวโมง) 

ขั้นนําเสนอสถานการณ ์      การตรวจหาคนที่ติดเช้ือไวรัส SAR-CoV-2 ด้วยการ
หาขนาดดีเอ็นเอที่เป็นผลิตภัณฑ์ของเทคนิค PCR 

ขั้นนําความรูไ้ปใช้ 
ในสถานการณ์ใหม ่

     การตรวจสอบพยาธิในปลาร้าและปลาสม้ 

4. การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทาง  
ดีเอ็นเอกับความปลอดภัยทาง

ชีวภาพและชีวจริยธรรม 
(3 ช่ัวโมง) 

ขั้นนําเสนอสถานการณ ์      ข้อถกเถียงของคนในสังคมเกี่ยวกับประสิทธิภาพและ
ผลกระทบของวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 

ขั้นนําความรูไ้ปใช้ 
ในสถานการณ์ใหม ่

     การออกแบบวัคซีนสําหรับการป้องกันโรคไวรัสชนิด
หนึ่งที่ติดเช้ือในหมู (สมมติว่าเป็นไวรัส Z) 
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จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2    
ปีการศึกษา 2564 ในกลุ่มที่ผู้วิจัยไม่ได้วัดผลประเมิน เพื่อทดสอบความเหมาะสมในการนําใช้งาน และสะท้อนผลหลังเรียน
พร้อมกับปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ร่วมกับครู พี่เลี้ยงและอาจารย์ที่ปรึกษาวิจัยก่อนนําไปใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2  

2. ใบภารกิจและแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการรู้พันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ 
มีลักษณะให้เขียนอธิบายคําศัพท์ เพื่อวัดการรู้พันธุศาสตร์ความเข้าใจในคําศัพท์ คําถามแบบตัวเลือก 4 ตัวเลือก และให้เขียน
อธิบายหลักการเพื่อวัดการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในหลักการ และให้เขียนอธิบายผลกระทบจากการนําความรู้ไปใช้ใน
ด้านต่าง ๆ รวมถึงเสนอแนวทางปฏิบัติเพื่อวัดการรู้พันธุศาสตร์ด้านการนําความรู้ไปใช้ ทัง้หมด 5 ชุด โดยใบภารกิจมีกิจกรรม
ให้นักเรียนลงมือปฏิบัติและสร้างผลงานก่อนตอบคําถามเพื่อวัดการรู้พันธุศาสตร์ด้านต่าง ๆ ผ่านการประเมินความเหมาะสม
จากผู้เช่ียวชาญ โดยเป็นอาจารย์ชํานาญการของโรงเรียนที่สอนวิชาชีววิทยา จํานวน 3 ท่าน  และวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง โดยเลือกค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และนําใบภารกิจและแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จํานวน 30 คน ที่ผ่านการเรียนเรื่องเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอมาแล้ว จากนั้นนําผลมาวิเคราะห์หาคุณภาพ โดย
ตรวจสอบค่าอํานาจจําแนกรายข้อของข้อคําถามในแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ พบว่าแบบวัดการรู้ พันธุศาสตร์ เรื่องเทคโนโลยีดี
เอ็นเอ มีค่าอํานาจจําแนกอยู่ระหว่าง 0.23-0.75 และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ โดยคํานวณจากสูตร 
โดยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach, 1990: 204) ซึ่งพบว่าแบบวัดการรู้พันธุ
ศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.75 จากนั้นนําใบภารกิจและแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ไปใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายจํานวน 30 คน โดยใบภารกิจใช้วัดในระหว่างเรียนแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
และแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ใช้วัดหลังเรียนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 

3. แบบวัดเจตคติต่อพันธุศาสตร์ ประกอบด้วยข้อคําถามปรนัย จํานวน 13 ข้อ ซึ่งมุ่งวัดเจตคติด้านสติปัญญา (4 ข้อ) 
ด้านความรู้สึก (4 ข้อ) และด้านพฤติกรรม (5 ข้อ) ผ่านการตรวจสอบความสอดคล้องของเนื้อหาและความเที่ยงตรงของแบบ
วัดเจตคติพันธุศาสตร์จากผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน โดยเป็นอาจารย์ชํานาญการของโรงเรียนที่สอนวิชาชีววิทยา ด้วยการ
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากนั้นนําแบบวัดเจตคติต่อพันธุศาสตร์มาทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จํานวน 30 คน แล้ววิเคราะห์หาค่าอํานาจจําแนก โดยใช้สูตรของ บุญชม ศรีสะอาด (2543) จากการวิเคราะห์พบว่า แบบวัด
เจตคติต่อพันธุศาสตร์ที่สร้างขึ้น มีค่าอํานาจจําแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 0.24-0.85 จากนั้นหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach) ของแบบวัดเจตคติต่อพันธุศาสตร์ เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ พบว่า แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.71 แล้วจึงนําแบบวัดเจตคติต่อต่อพันธุศาสตร์ที่ไปเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายจํานวน 30 คน 

4. แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ผู้วิจัยสัมภาษณ์นักเรียนหลังเรียนในรูปแบบออนไลน์ ในกรณีที่มีการเขียนตอบในใบ
ภารกิจไม่ชัดเจนหรือไม่สามารถพิจารณาหรือวิเคราะห์คําตอบได้ และใช้สัมภาษณ์เจตคติของนักเรียนที่ไม่ค่อยตอบคําถามใน
กล่องข้อความของโปรแกรม Zoom หรือไม่ค่อยเปิดไมค์ตอบคําถามในคาบเรียน โดยทําการสัมภาษณ์เพิ่มเติมหลังการตรวจ
ใบภารกิจ และหลังการจัดการเรียนรู้ครบทุกแผนการเรียนรู้ ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและความเหมาะสมของ
ข้อคําถามโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จากนั้นปรับปรุงข้อคําถามก่อนสัมภาษณ์นักเรียน ประกอบด้วยคําถามเกี่ยวกับเจตคติ 3 ข้อ 
ได้แก่ 1. นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับการเรียน เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ โดยใช้บริบทรอบตัวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจําวันมาเช่ือมโยงให้เข้ากับเนื้อหาที่เรียน 2. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรต่อการทําภารกิจในแต่ละคาบของหน่วยการ
เรียนรู้ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอ (จากนั้นครูถามความรู้สึกที่มีต่อแต่ละภารกิจ) 3. นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อการ
เรียนเรื่องการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีดีเอ็นเอในทางชีวภาพและชีวจริยธรรมด้วยบริบทของการเลือกวัคซีน โดยใช้เวลาสัมภาษณ์
คนละ 5-10 นาที (ระยะเวลาขึ้นอยู่กับคําตอบของนักเรียนแต่ละคน) ส่วนคําถามที่ใช้สัมภาษณ์การรู้พันธุศาสตร์มีลักษณะดงันี้ 
1. ถามแหล่งที่มาของข้อมูลว่านักเรียนได้คําตอบมาอย่างไร 2. ถามรายละเอียดของคําตอบท่ีนักเรียนตอบคลุมเครือ 
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5. อนุทินการเรียนรู้ ประกอบด้วยวิดีโอบันทึกการสอน และข้อความการสนทนาผ่านโปรแกรม Zoom 

การเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  
งานวิจัยนี้วิเคราะห์ข้อมูลแบบผสมผสาน (Mixed method research) โดยเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative 

research) จากการตอบคําถามในใบภารกิจของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ที่ใช้วัดหลังเรียน
ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ รวมถึงแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างใช้ถามในกรณีที่นักเรียนตอบคําถามคลุมเครือ หรือผู้วิจัย
สงสัยในแหล่งที่มาของข้อมูล และผลงานของนักเรียนจากการทําแต่ละภารกิจ รวมถึงอนุทินในระหว่างเรียน ซึ่งเป็นวิดีโอที่
บันทึกในขณะจัดการเรียนรู้ และการตอบคําถามผ่านกล่องข้อความของโปรแกรม Zoom เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลจากวิธีการ
เก็บที่ต่างกันตามเทคนิคสามเส้า (methodological triangulation) ในการศึกษาระดับการรู้พันธุศาสตร์ ส่วนเจตคติต่อ    
พันธุศาสตร์นั้นผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการตอบคําถามของนักเรียนในคาบเรียนทั้งการตอบปากเปล่า และการตอบคําถามผ่าน
กล่องข้อความของโปรแกรม Zoom เพื่อศึกษาเจตคติต่อพันธุศาสตร์ด้านสติปัญญา ด้านความรู้สึก และด้านพฤติกรรม อีกทั้ง
ยังใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างเพื่อยืนยันความน่าเชื่อถือของข้อมูล โดยสัมภาษณ์หลังเรียนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ใน
กลุ่มนักเรียนที่ไม่ค่อยตอบคําถามในคาบเรียน ส่วนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) ผู้วิจัยได้นับจํานวนของ
นักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ในระดับต่าง ๆ หาค่าร้อยละจากคะแนนของใบภารกิจและแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ และนํามา
เปรียบเทียบกันในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้รวมถึงเปรียบเทียบกับแบบวัดการรูพ้ันธุศาสตร ์โดยผูว้ิจยัได้ปรับปรงุเกณฑก์าร
ให้คะแนนการรู้พันธุศาสตร์ของ บุศมาพร กันทะวัง (2562) ที่ปรับจาก Abrams et al. (2015) จากนั้นวิเคราะห์และแปลผล
การรู้พันธุศาสตร์แต่ละด้าน โดยใช้กรอบการประเมินการรู้พันธุศาสตร์ของ Abrams et al. (2015) โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังน้ี 
คะแนนรวมต่ํากว่าร้อยละ 50 หมายถึง มีการรู้พันธุศาสตร์ในระดับต่ํา คะแนนรวมมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 50 แต่น้อยกว่า 
ร้อยละ 70 หมายถึง มีการรู้พันธุศาสตร์ระดับปานกลาง และคะแนนรวมมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70 หมายถึง มีการรู้พันธุ
ศาสตร์ระดับสูง นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้วัดเจตคติต่อพันธุศาสตร์ในเชิงปริมาณก่อนการจัดการเรียนรู้และหลังเรียนครบทุก
แผนการเรียนรู้ด้วยแบบวัดเจตคติต่อพันธุศาสตร์ที่ดัดแปลงมาจากแบบวัดเจตคติต่อการเรียนเรื่องสารชีวโมเลกุลของ นิติมา 
รุจิเรขาสุวรรณ (2555) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนและแปลผลตามวิ ธีของลิเคิร์ต (Likert Technique) จํานวน 13 ข้อ                 
และนํามาหาค่าเฉลี่ยจากนั้นแปลความหมายของคะแนนเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อพันธุศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน    

ผลการวิจัย  
 1. ผลการศึกษาการรู้พันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็นเอ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4  

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การรู้พันธุศาสตร์ด้านต่าง ๆ ของนักเรียน ในแต่ละแผนการเรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้       
พบว่า ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 จากการวิเคราะห์ใบภารกิจ เรื่อง การโคลนยีนโดยใช้พลาสมิดของแบคทีเรีย เพื่อจําลอง
การสร้างฮอร์โมนอินซูลินสําหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งเป็นบริบทที่เป็นประเด็นทางสังคม พบว่านักเรียนมีการรู้พันธุศาสตร์
ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับต่ํา 0 คน ระดับปานกลาง 5 คน และระดับสูง 25 คน ความเข้าใจในหลักการ ต่ํา 0 คน 
ระดับปานกลาง 6 คน ระดับสูง 24 คน ด้านการนําความรู้ไปใช้ในระดับต่ํา 2 คน ระดับปานกลาง 8 คน ระดับสูง 20 คน และ
เมื่อวิเคราะห์ผลงานการสร้างดีเอ็นเอรีคอมบิแนนท์ (recombinant DNA) พร้อมระบุองค์ประกอบของนักเรียน พบว่าผลงาน
นักเรียนท่ีมีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์และความเข้าใจในหลักการในระดับสูงมักมีการระบุองค์ประกอบของดี
เอ็นเอรีคอมบิแนนท์ที่ถูกต้องและครบถ้วน ดังแสดงในภาพที่ 1 มากกว่านักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจใน
คําศัพท์และความเข้าใจในหลักการในระดับปานกลาง โดยมีข้อสังเกตคือนักเรียนที่สร้างผลงานพร้อมเขียนระบุองค์ประกอบ
จะเขียนอธิบายคําศัพท์และหลักการสร้างในใบภารกิจเสมอ แต่ไม่มีนักเรียนคนใดที่ไม่สร้างผลงานแล้วเขียนอธิบายคําศัพท์
หรืออธิบายหลักการ และนักเรียนที่มีความรู้ด้านความเข้าใจในหลักการในระดับปานกลางบางคนมีทักษะการนําความรู้ไปใช้
ในระดับต่ํา เนื่องจากระบุการนําไปใช้ประโยชน์แต่ไม่เขียนอธิบายหรือเสนอแนวทางปฏิบัติ ส่วนนักเรียนที่มีทักษะการนํา
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ความรู้ไปใช้ในระดับปานกลางสามารถอธิบายการนําความรู้ไปใช้ประโยชน์พร้อมบอกผลกระทบได้เพียงด้านเดียว แต่ไม่เสนอ
แนวปฏิบัติ และยังขาดการอธิบายผลกระทบในด้านอื่น ๆ และเมื่อใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการสัมภาษณ์นักเรียนที่
ตอบคําถามคลุมเครือ 8 คน และมีการรู้พันธุศาสตร์ด้านการนําความรู้ไปใช้ในระดับต่าง ๆ รวมทั้งสอบถามแหล่งที่มาของ
ข้อมูล พบว่านักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ด้านต่าง ๆ ในระดับสูงนั้นทราบความหมายของคําศัพท์ทางพันธุศาสตร์จากการ
สืบค้นข้อมูลในขณะที่สร้างดีเอ็นเอรีคอมบิแนนท์ และนําวิธีการสร้างไปเขียนอธิบายหลักการ ส่วนการนําความรู้ไปใช้พร้อม
บอกผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในด้านต่าง ๆ นักเรียนได้คําตอบจากการสืบค้นข้อมูลและแลกเปลี่ยนกับเพื่อนผ่านกระดาน
อิเล็กทรอนิกส์ (Padlet) ในคาบเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 จากการวิเคราะห์ใบภารกิจ เรื่อง การเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรส 
สื่อจําลองเสมือนจริงที่นักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์ตอบโต้ได้ ซึ่งเป็นบริบททางวิทยาศาสตร์ พบว่า นักเรียนมีการรู้           
พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับศัพท์ในระดับต่ํา 0 คน ระดับปานกลาง 5 คน ระดับสูง 25 คน ด้านความเข้าใจ
ในหลักการในระดับต่ํา 0 คน ระดับปานกลาง 5 คน ระดับสูง 25 คน ด้านการนําความรู้ไปใช้ในระดับต่ํา 0 คน ระดับปาน
กลาง 8 คน ระดับสูง 22 คน และเมื่อวิเคราะห์ผลงานการจําลองขั้นตอนการเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอ
เรส พบว่านักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์และความเข้าใจในหลักการในระดับสูงมักวาดภาพภาพ
จําลองขั้นตอนการทํา PCR โดยระบุขั้นตอนและองค์ประกอบถูกต้องครบถ้วน ดังแสดงในภาพที่ 2 มากกว่านักเรียนท่ีมีการรู้
พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์และความเข้าใจในหลักการในระดับปานกลาง โดยมีข้อสังเกตคือ แม้ว่านักเรียนบางคนมี
การรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์และความเข้าใจในหลักการในระดับสูง แต่มีทักษะการนําความรู้ไปใช้ในระดับ           
ปานกลาง เนื่องจากสามารถอธิบายผลกระทบเฉพาะด้านสุขภาพ แต่ไม่อธิบายผลกระทบในด้านอื่น ๆ และเมื่อใช้แบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างในการสัมภาษณ์นักเรียนที่ตอบคําถามคลุมเครือ 6 คน และมีการรู้พันธุศาสตร์ด้านการนําความรู้ไปใช้
ในระดับต่าง ๆ รวมทั้งสอบถามแหล่งที่มาของข้อมูลพบว่า นักเรียนทีส่ามารถอธิบายคําศัพท์และหลักการของปฏิกิริยาลกูโซโ่พ
ลีเมอเรส และระบุองค์ประกอบของแบบจําลองได้จากการมปีฏิสัมพันธ์ตอบโต้กับสื่อจําลองเสมือนจริง แม้ว่านักเรียนบางคน
สามารถอธิบายการนําความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ พร้อมระบุผลกระทบ และแนวทางป้องกันผลการทดลองที่ผิดพลาดได้
เกินร้อยละ 70 ดังภาพ 3 แต่นักเรียนบางคนอธิบายเฉพาะด้านสุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 จากการวิเคราะห์ใบภารกิจ เรื่อง การหาขนาดของดีเอ็นเอและการหาลําดับนิวคลีโอไทด์ 
โดยจําลองเสนอสถานการณ์ที่ให้นักเรียนได้ฝึกตรวจหาเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 ที่ก่อโรคโควิด-19 ซึ่งเป็นบริบทที่เป็นเรื่องของ
บุคคลและเป็นประเด็นทางสังคม พบว่านักเรียนมีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับต่ํา  0 คน ในระดับ                
ปานกลาง 4 คน ในระดับสูง 26 คน ด้านความเข้าใจในหลักการในระดับต่ํา 0 คน ในระดับปานกลาง 4 คน ในระดับสูง 26 
คน การนําความรู้ไปใช้ในระดับต่ํา 0 คน ระดับปานกลาง 6 คน ระดับสูง 24 คน และเมื่อวิเคราะห์คําตอบของนักเรียนพบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุบุคคลที่ติดเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 จากการวิเคราะห์แผ่นเจลอิเล็กโทรฟอรีซิสได้ถูกต้องพร้อม
อธิบายเหตุผลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบขนาดของแถบดีเอ็นเอดังภาพ 4 และสามารถวาดแถบดีเอ็นเอของตัวอย่างปลาร้าและ
ปลาส้มบนแผ่นเจลได้ถูกต้อง แต่การนําเสนอแนวทางเพื่อป้องกันผลการทดลองที่ผิดพลาดนั้นคําตอบของนักเรียนค่อนข้างมี
ความหลากหลาย แต่ละคนอาจตอบไม่เหมือน และยังพบว่านักเรียนที่วาดแบบจําลองการทําเทคนิคอิเล็กโทรฟอรีซิสพร้อม
ระบุองค์ประกอบได้ถูกต้องครบถ้วนมักมีการรู้พันธุศาสตร์ในด้านต่าง ๆ ท่ีสูง และจากการสัมภาษณ์นักเรียน 5 คน ด้วยแบบ
สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง พบว่า การมีปฏิสัมพันธ์กับ JavaLab ดังภาพ 5 ทําให้นักเรียนเข้าใจหลักการตรวจหาบุคคลที่เป็นโรค
โควิด-19 ด้วยเทคนิคเจลอิเล็กโทรฟอรีซิสมากขึ้น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอกับความปลอดภัยทางชีวภาพและชีวจริยธรรม จาก

การวิเคราะห์ใบภารกิจ เรื่อง การเลือกวัคซีน พบว่านักเรียนมีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับต่ํา 0 คน 

ระดับปานกลาง 2 คน ระดับสูง 28 คน ความเข้าใจในหลักการในระดับต่ํา 0 คน ระดับปานกลาง 2 คน ระดับสูง 28 คน ด้าน
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การนําความรู้ไปใช้ในระดับต่ํา 0 คน ระดับปานกลาง 3 คน ระดับสูง 27 คน และเมื่อวิเคราะห์คําตอบของนักเรียนพบว่า 

นักเรียนสามารถระบุชนิดและยี่ห้อของวัคซีนที่นักเรียนคิดว่าเหมาะสมกับตนเอง และเขียนอธิบายเหตุผลเกี่ยวกับอายุและ

ประสิทธิภาพของวัคซีนได้ โดยสามารถนําเสนอแนวทางป้องกันผลกระทบด้านลบที่เกิดจากการฉีดวัคซีน ดังภาพ 6 และเมื่อ

พิจารณาผลงานของนักเรียนจากใบภารกิจ พบว่านักเรียนที่วาดภาพหลักการสร้างวัคซีนแต่ละชนิด และระบุองค์ประกอบใน

ภาพส่วนใหญ่เขียนอธิบายหลักการสร้างวัคซีนได้ละเอียดครอบคลุมแนวคําตอบเกินร้อยละ 70 และจากการสัมภาษณ์นักเรียน

ที่ตอบคําถามคลุมเครือ รวมถึงสอบถามแหล่งที่มาของข้อมูล โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างสัมภาษณน์ักเรียน 5 คน พบว่า 

การที่นักเรียนได้ทําตารางเปรียบเทียบประสิทธิภาพ (ข้อดี ข้อเสีย และช่วงอายุท่ีเหมาะสม) ของวัคซีนแต่ละยี่ห้อในใบภารกิจ

ทําให้นักเรียนมีข้อมูลที่เพียงพอสําหรับการตัดสินใจ 

จากการวิเคราะห์แบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ เรื่อง พยาธิในปลาทะเล ซึ่งมีบทความของงานวิจัยที่ใช้เทคโนโลยีทาง 
ดีเอ็นเอตรวจสอบพยาธิในปลาทะเล พบว่านักเรียนมีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในศัพท์ในระดับต่ํา 0 คน ระดับปาน
กลาง 2 คน ระดับสูง 28 คน ความเข้าใจในหลักการในระดับต่ํา 0 คน ระดับปานกลาง 3 คน ระดับสูง 27 คน ด้านการนํา
ความรู้ไปใช้ในระดับต่ํา 0 คน ระดับปานกลาง 4 คน ระดับสูง 26 คน เมื่อวิเคราะห์คําตอบของนักเรียนพบว่านักเรียนส่วน
ใหญ่สามารถอธิบายคําศัพทท์างพันธุศาสตร์และหลักการทางพันธุศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับเทคโนโลยีดีเอ็นเอท่ีใช้ในการตรวจสอบ
พยาธิในปลาทะเลได้ แต่ด้านการนําความรู้ไปใช้นั้นนักเรียนส่วนใหญ่สามารถนําเสนอผลกระทบจากการนําความรู้ไปใช้ในด้าน
ต่าง ๆ แต่บางคนไม่บอกแนวทางป้องกันผลกระทบ และจากการสัมภาษณ์ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง พบว่าความหมาย
และหลักการทางเทคโนโลยีดีเอ็นเอ รวมถึงการผลกระทบจากการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ที่นักเรียนได้เขียนตอบในใบภารกิจ
นั้น นักเรียนได้ข้อมูลมาจากการเรียนในคาบเรียนที่ผ่านมา  

ภาพ 1 ตัวอย่างผลงานการสร้างดีเอ็นเอรีคอมบิแนนท ์  ภาพ 2 ตัวอย่างผลงานการวาดแบบจําลองปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเอมเรส 

       ภาพ 3 ตัวอย่างผลงานการเขียนอธิบายการนําความรู้ทางพันธุศาสตร์  
 เรื่อง การเพิ่มปริมาณดีเอ็นเอด้วยปฏิกิริยาลูกโซ่พอลิเมอเรสไปใช้ของนักเรียนหมายเลข B5 
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ที่มา: https://javalab.org/en/dna-electrophoresis 

ภาพ 4 การระบุบุคคลที่ติดเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 จากการวิเคราะห์แผ่นเจลอิเล็กโทรฟอรีซิสได้ถูกต้องพร้อม
อธิบายเหตุผลเกี่ยวกับการเปรียบเทียบขนาดของแถบดีเอ็นเอ   

ภาพ 5 สื่อจําลองเสมือนจริง เรื่อง เจลอิเล็กโทรฟอรีซิส      ภาพ 6 การระบุชนิดและยี่ห้อของวัคซีนท่ีนักเรียนคิดว่าเหมาะสม 
      จาก JavaLab     กับตนเอง และเขียนอธิบายเหตุผล 

2. สรุปผลการศึกษาเจตคติต่อพันธุศาสตร์ เร่ือง เทคโนโลยีดีเอ็นเอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เจตคติต่อพันธุศาสตร์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็น เอ ด้วยแบบวัด
การรู้พันธุศาสตร์ โดยนักเรียนไม่จําเป็นต้องระบุช่ือของตนในแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ได้ผลดังนี้ 

ตาราง 2 ผลการศึกษาเจตคติต่อพันธุศาสตร์ เร่ือง เทคโนโลยีดีเอ็นเอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน 

เจตคติต่อ 
พันธุศาสตร์ 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

คะแนน (ค่าเฉลี่ย) การแปลผล คะแนน (ค่าเฉลี่ย) การแปลผล 
ด้านสติปัญญา 3.21 เจตคติในระดับปานกลาง 3.91 เจตคติในระดับด ี
ด้านความรู้สึก 2.99 เจตคติในระดับปานกลาง 3.96 เจตคติในระดับด ี
ด้านพฤติกรรม 3.42 เจตคติในระดับปานกลาง 4.91 เจตคติในระดับดีมาก 

จากตาราง 2 พบว่าคะแนนเจตคติต่อพันธุศาสตร์ก่อนเรียนนักเรียนมีเจตคติด้านสติปัญญา ด้านความรู้สึก และด้าน
พฤติกรรมในระดับปานกลาง ส่วนหลังเรียนนักเรียนมีเจตคติด้านสติปัญญาและด้านความรู้สึกในระดับดี โดยมีเจตคติด้าน
พฤติกรรมในระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานทําให้นักเรียนมีเจตคติต่อพันธุศาสตร์ดีขึ้น 

นอกจากนี้ผู้วิจัยได้วิเคราะห์การตอบคําถามของนักเรียนในคาบเรียนของทุกแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อตรวจหา
คําตอบท่ีบ่งบอกเจตคติด้านต่าง ๆ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นของตนที่บ่งบอกถึงความกระตือรือร้นและการมี
ส่วนร่วมในการเรียนบ่งบอกถึงเจตคติด้านความรู้สึก และจากการตอบคําถามของนักเรียนในคาบเรียนทั้งการตอบปากเปล่า
และการตอบผ่านกล่องข้อความในโปรแกรม Zoom บ่งบอกถึงเจตคติด้านสติปัญญา อีกทั้งการทีน่ักเรียนเสนอแนวทางการนํา
ความรู้ทางเทคโนโลยีดีเอ็นเอไปใช้ประโยชน์ รวมถึงเสนอแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันผลกระทบด้านลบผ่านการตอบคําถามในคาบ
เรียนยังบ่งบอกถึงเจตคติด้านพฤติกรรม ซึ่งเป็นแนวโน้มของพฤติกรรมของนักเรียน และผู้วิจัยได้ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง
สัมภาษณ์นักเรียนที่ไม่ค่อยตอบคําถามในคาบเรียนในรูปแบบออนไลน์หลังการจัดการเรียนรู้ครบ 4 แผนการเรียนรู้ จากการ
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สัมภาษณ์พบว่า การที่นักเรียนกล่าวว่า “รู้สึกว่าได้เข้าใจว่าอินซูลินเขาผลิตมาได้ยังไงค่ะ” เป็นการแสดงออกถึงเจตคติด้าน
สติปัญญา (cognitive component) ที่หมายถึงความคิด และความรู้ที่ผู้นั้นมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แสดงว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้
บริบทเป็นฐานน้ันส่งเสริมเจตคติด้านสติปัญญาของนักเรียน ส่วนการที่นักเรียนกล่าวว่า “ก็ดีอยู่นะคะ หนูชอบตรงที่ได้รู้วิธีการ
ตรวจหาเชื้อโควิดค่ะ มันดูน่าทึ่งดี” เป็นการแสดงออกถึงเจตคติด้านความรู้สึก (affective component) ที่หมายถึงความรู้สึก
ของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แสดงให้เห็นว่านักเรียนชอบการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์รอบตัวมาเช่ือมโยงกับเรื่องที่เรียน และ
การที่นักเรียนกล่าวว่า “มันก็ดีอยู่นะคะ ที่ได้รู้ทันเรื่องวัคซีนยี่ห้อต่าง ๆ จะได้เอาไปบอกคนท่ีบ้าน เผื่อได้แนะน าคนที่บ้านเวลา
จะเลือกฉีดวัคซีนค่ะ” เป็นการแสดงออกถึงเจตคติด้านพฤติกรรม (behavioral component) ที่เป็นแนวโน้มของการแสดง
พฤติกรรมที่ดีของนักเรียน ซึ่งเป็นการแสดงแนวโน้มของการกระทําต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเท่านั้นโดยยังไม่แสดงออกจริง แสดงให้เห็น
ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานทําให้นักเรียนมีเจตคติด้านพฤติกรรมในทางที่ดี 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
1. การศึกษาการรู้พันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็นเอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน ผลการอภิปรายเป็นดังนี้ 
   ใบภารกิจท่ี 1 นักเรียนมีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับสูง ทั้งนี้เนื่องมาจากสถานการณ์ของ

ผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ต้องพึ่งพาฮอร์โมนอินซูลินเป็นบริบทที่เป็นประเด็นทางสังคมและเป็นสถานการณ์ใกล้ตั วนักเรียน 
เนื่องจากนักเรียนหลายคนมีญาติเป็นโรคเบาหวาน ดังนั้นภารกิจที่นักเรียนได้ลงมือสร้างดีเอ็นเอสายผสม (recombinant 
DNA) เพื่อผลิตฮอร์โมนอินซูลินโดยใช้พลาสมิดของแบคทีเรียทดแทนการสกัดอินซูลินจากตับอ่อนของหมูจึงเป็นกิจกรรมที่
เตรียมนักเรียนให้เป็นผู้ที่มีบทบาทในการรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะพลเมือง (Gilbert, 2006 อ้างถึงใน เอกรัตน์ ศรีตัญญู, 
2555) อีกทั้งยังเป็นการเช่ือมโยงสถานการณ์ในชีวิตจริงให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมโดยนําอุปกรณ์ต่าง ๆ รอบตัวมาประยุกต์ใช้ให้
เป็นสัญลักษณ์ของเซลล์เจ้าบ้านอีกด้วย นอกจากนี้การที่นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลเพื่อนํามาเขียนระบุองค์ประกอบต่าง ๆ ของ  
ดีเอ็นเอสายผสมที่ตนได้สร้าง ทําให้นักเรียนเกิดความคุ้นเคยกับคําศัพท์ทางพันธุศาสตร์ ( term familiarity) ส่วนการรู้  
พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในหลักการของนักเรียนพบว่าอยู่ในระดับสูงทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนได้นําวิธีการสร้างดีเอ็นสายผสม
ที่ใส่ลงในเซลล์เจ้าบ้านที่ตนได้สร้างขึ้นมาเขียนลงในหลักการสร้างดีเอ็นรีคอมบิแนนท์ ต่อมาในขั้นนําความรู้ไปใช้ผู้วิจัยให้
นักเรียนนําความรู้เรื่องการโคลนยีนโดยใช้พลาสมิดของแบคทีเรียไปประยุกตใ์ช้ พบว่าการรู้พันธุศาสตร์ด้านการนําความรู้ไปใช้
อยู่ในระดับสูงสอดคล้องกับงานวิจัยของ (บุศมาพร กันทะวัง, 2562) ที่ได้ส่งเสริมการรู้พันธุศาสตร์โดยใช้แนวคิดประเด็นทาง
วิทยาศาสตร์และสังคม พบว่าการเพิ่มระยะเวลาให้นักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลสืบค้นหลังจากการสืบค้นข้อมูลก่อนตัดสินใจ
เลือกแนวปฏิบัติทําให้นักเรียนมีข้อมูลที่ใช้สนับสนุนท่ีหลากหลายมากข้ึน  

ใบภารกิจที่  2 ผู้วิจัยนําเสนอสถานการณ์การนําสารคัดหลั่งในโพรงจมูกมาทําปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรส 
(Polymerase chain reaction; PCR) เพื่อเพิ่มปริมาณสารพันธุกรรมของเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 พบว่านักเรียนมีการรู้  
พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับสูง ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้บริบทเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่
แสดงให้เห็นถึงกระบวนการของปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรสว่าเป็นอย่างไร จากปฏิบัติการจําลองเสมือนจริงเรื่อง Polymerase 
chain reaction ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจในหน้าที่ขององค์ประกอบต่าง ๆ ในปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรสจากการมี
ปฏิสัมพันธ์กับการทําปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรสในแต่ละขั้นตอน และบริบทท่ีแวดล้อมองค์ประกอบในปฏิบัติการจําลองเสมือน
จริง ซึ่งนักเรียนได้แสดงความเข้าใจออกมาผ่านการวาดแบบจําลองปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรสพร้อมระบุองค์ประกอบ และ
เขียนอธิบายความหมายคําศัพท์ทางพันธุศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรสสอดคล้อง Bloom, J. W. (1992, p. 
181) ที่ได้ระบุว่า “บริบทเป็นสิ่งบ่งช้ีความหมายของคําศัพท์ หากไม่มีบริบท คําศัพท์และการแสดงออกต่าง ๆ จะไม่มี
ความหมายเลย” จากนั้นนักเรียนจึงนําเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมาอธิบายในหลักการของปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรส พบว่าความ
เข้าใจในหลักการของนักเรียนอยู่ในระดับสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาญวิทย์ คําเจริญ และดารกา พลัง (2562) ที่พบว่า 
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“การใช้สื่อจ าลองโต้ตอบเสมือนจริงท าให้นักศึกษามีความเข้าใจที่มากขึ้น” และจากการยกตัวอย่างการนําเทคนิค PCR ไปใช้
ประโยชน์พร้อมบอกผลกระทบที่เกิดขึ้น พบว่าการรู้พันธุศาสตร์ด้านการนําความรู้ไปใช้อยู่ในระดับสูง (บุศมาพร กันทะวัง , 
2562 น. 129)  

ใบภารกิจท่ี 3 ผู้วิจัยนําเสนอสถานการณ์การนําผลิตภัณฑ์ PCR มาหาขนาดดีเอ็นเอด้วยเทคนิคเจลอิเล็กโทรฟอรีซิส 
พบว่านักเรียนมีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับสูง ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งเนื่องมาจากสถานการณ์นี้เป็นการ
ตรวจสอบว่าใครติดเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 เป็นบริบทที่เป็นเรื่องของบุคคล เพราะเกี่ยวข้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคโควิด-19 ที่นักเรียนกําลังเผชิญหน้าและส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของนักเรียนในปัจจุบัน และยังเป็นการได้เรียนรู้
บริบทที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ เป็นการจําลองบทบาทสมมติว่านักเรียนเป็นเจ้าหน้าที่ที่
กําลังตรวจหาคนที่ติดเช้ือไวรัส จากการฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือเจลอิเล็กโทรโฟรีซิสในห้องปฏิบัติการจําลองเสมือนจริงจาก 
LabXchange ที่แสดงคู่มือแนะนําอุปกรณ์และขั้นตอนการปฏิบัติการทําเทคนิคเจลอิเล็กโทรฟอรีซิส โดยนักเรียนสามารถมี
ปฏิสัมพันธ์โต้ตอบได้ ทําให้นักเรียนได้เรียนรู้คําศัพท์ทางพันธุศาสตร์เกี่ยวกับเทคนิคเจลอิเล็กโทรฟอรีซิส  ซึ่งการใช้บริบทที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิชาชีพยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญญา ปลดเปลื้อง (2563) ที่ศึกษาการใช้รูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานในวิชาชีพพยาบาล พบว่า คะแนนผลลัพธ์การเรียนรู้เฉลี่ยหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบท
เป็นฐานดีขึ้น นอกจากน้ียังพบว่าการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในหลักการอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้เนื่องมาจากครูได้ให้นักเรียน
ทําการทดลองเทคนิคเจลอิเล็กโทรฟอรีซิสเสมือนจริงจาก JavaLab ซึ่งแสดงให้เห็นการเคลื่อนที่ของแถบดีเอ็นเอขนาดต่าง
ผ่านแผ่นเจลที่อยู่ในสนามไฟฟ้า ทําให้นักเรียนมองเห็นความสัมพันธ์ของขนาดและประจุของโมเลกุลดีเอ็นเอ ส่งผลให้นักเรียน
สามารถวิเคราะห์แถบดีเอ็นเอและระบุบุคคลที่ติดเชื้อไวรัสได้ ซึ่งผลจากการใช้ปฏิบัติการจําลองเสมือนจริงเรื่อง Polymerase 
chain reaction และปฏิบัติการเทคนิคเจลอิเล็กโทรฟอรีซิสในห้องแลปจําลองเสมือนจริงรวมถึง JavaLab เป็นสื่อการสอนยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Weiler & Landa-Galindez (2022) ที่ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้ที่สามารถโต้ตอบ และประเมิน
การเรียนรู้ด้วยตนเองได้แบบออนไลน์ เพื่อส่งเสริมความสามารถของนักศึกษาแพทย์ในเรื่องพันธุศาสตร์ พบว่านักศึกษาแพทย์
สามารถเข้าใจหลักการหลักการทางวิทยาศาสตร์ ทํานายรูปแบบการถ่ายทอดโรคทางพันธุกรรมได้เป็นอย่างดี 

ใบภารกิจที่ 4 ผู้วิจัยนําเสนอสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับข้อถกเถียงของคนในสังคมเกี่ยวกับประสิทธิภาพของวัคซีน
และผลข้างเคียงที่จะเกิดขึ้นจากการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ซึ่งเป็นบริบทท่ีเป็นประเด็นทางสังคม พบว่านักเรียนมีการรู้
พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับสูง ทั้งนี้เนื่องจากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวทําให้นักเรียนต้องสืบค้นข้อมูล 
และเปรียบเทียบประสิทธิภาพรวมถึงผลข้างเคียงของวัคซีนชนิดต่าง ๆ เพื่อนํามาเขียนอธิบายคําศัพท์ที่เกี่ยว ข้องกับวัคซีน 
แต่ละชนิด สอดคล้องกับ Çalik and Cobern (2017) ที่กล่าวถึงการสืบเสาะและการเรียนรู้ตามบริบทเป็นการเรียนรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และเป็นแนวทางที่เหมาะสมสําหรับการเพิ่มทักษะการคิดขั้นสูงของนักเรียน และยังสอดคล้องกับกรม
วิชาการ (2545) ที่ได้อธิบายว่า “นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ด้วยตัวเองผ่านกิจกรรมการสังเกต การตั้งคําถาม การสืบค้น
ข้อมูล และการสื่อสารความรู้เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ” ส่วนการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในหลักการของนักเรียนอยู่ในระดับสูง 
ทั้งนี้เนื่องจากการสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีนแต่ละชนิด และการให้นักเรียนวาดภาพหลักการสร้างวัคซีนแต่ละชนิด ทําให้
นักเรียนสามารถเขียนอธิบายหลักการสร้างวัคซีนแต่ละชนิดได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวันรัตน์ ศรีพรหม (2562) ที่ได้
ส่งเสริมการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับอินโฟกราฟิก พบว่าการรู้เรื่องวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ส่วนผลการนํา
ความรู้เรื่องวัคซีนไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์โดยการนําความรู้มาใช้ในการเลือกวัคซีนที่มีความเหมาะสมต่ อตนเอง พร้อม
บอกเหตุผล และแนวทางในการป้องกันผลกระทบด้านลบท่ีจะเกิดขึ้น  

จากแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ เรื่อง พยาธิในปลาทะเล พบว่าการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ การรู้   
พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในหลักการ และการรู้พันธุศาสตร์ด้านการนําความรู้ไปใช้ของนักเรียนอยู่ในระดับสูง ทั้งนี้เนื่องจาก
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คําศัพท์ และหลักการของเทคนิคทางเทคโนโลยีทางดีเอ็นเอที่ปรากฏในบทความของแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ดังกล่าวนั้น 
นักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วในแผนการเรียนรู้ที่ 1 2 3 ตามลําดับ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานทําให้
นักเรียนมีการรู้พันธุศาสตร์แต่ละด้านอยู่ในระดับสูงสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุศมาพร กันทะวัง (2562) ที่ได้ศึกษาแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคม เพื่อส่งเสริมการรู้พันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีทางดีเอ็น
เอ สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนมีระดับการรู้พันธุศาสตร์เพิ่มขึ้นจาก
ระดับต่ําเป็นระดับสูง  

นอกจากนี้ เมื่อสังเกตจํานวนนักเรียนที่มีระดับการรู้พันธุศาสตร์ด้านต่าง ๆ จากใบภารกิจใน 4 แผนการจัดการ
เรียนรู้ และแบบวัดการรู้พันธุศาสตร์ พบว่าจํานวนนักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ในระดับสูงมี
มากกว่าจํานวนนักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในหลักการในระดับสูง และจํานวนนักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์
ด้านการนําความรู้ไปใช้ในระดับสูงมีจํานวนน้อยที่สุดตามลําดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ บุศมาพร กันทะวัง (2562: น. 118) 
และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภกร สุขยิ่ง, ธิติยา บงกชเพชร, และนุชจิรา ดีแจ้ง (2563) ที่ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ
ใช้บริบทเป็นฐานร่วมกับการใช้ข่าวเป็นสื่อ เรื่อง สภาพสมดุล พบว่านักเรียนแสดงสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์เด่นชัดที่สุด รองลงมาคือสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูลและประจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ และแสดง
สมรรถนะการประเมินและออกแบบการทดลองทางวิทยาศาสตร์น้อยที่สุดตามลําดับ  

2. การศึกษาเจตคติต่อพันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็นเอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน ผลการอภิปรายเป็นดังนี้ 

จากผลการศึกษาพบว่าคะแนนเจตคติต่อพันธุศาสตร์ก่อนเรียน นักเรียนมีเจตคติด้านสติปัญญา ด้านความรู้สึก และ
ด้านพฤติกรรมในระดับปานกลาง ส่วนหลังเรียน นักเรียนมีเจตคติด้านสตปิัญญาและด้านความรู้สกึในระดับด ีโดยมีเจตคติดา้น
พฤติกรรมในระดับดีมาก แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐานทําให้นักเรียนมีเจตคติต่อพันธุศาสตร์ดีขึ้น ทั้งนี้
เนื่องจาก สถานการณ์ของผู้ป่วยโรคเบาหวานที่ต้องพึ่งพาฮอร์โมนอินซูลิน และสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส SARS-
CoV-2 ที่ก่อโรคโควิด-19 เป็นบริบทท่ีเป็นประเด็นทางสังคมและเป็นสถานการณ์ใกล้ตัวนักเรียน จึงทําให้นักเรียนมีความสนใจ
และตระหนักถึงคุณค่าและความสําคัญของเนื้อหาพันธุศาสตร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชรินทร์ทิพย์ ศุขศาสตร์ (2560) ที่ได้
ออกแบบการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคมสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 พบว่าหลังการ
จัดการเรียนรู้เจตคติต่อชีววิทยาของนักเรียนอยู่ในระดับดี ดังนั้น จึงแสดงให้เห็นว่าการใช้บริบทที่เป็นประเด็นทางสังคมทําให้
นักเรียนมีเจตคติต่อพันธุศาสตร์ที่ดี  อีกทั้งในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 ครูได้นําเสนอบริบทเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการของปฏิกิริยาลูกโซ่โพลีเมอเรสว่าเป็นอย่างไร จากปฏิบัติการจําลองเสมือนจริง ซึ่งเป็น
กิจกรรมที่ทําให้นักเรียนได้ลงมือปฏบิัติดว้ยตนเอง สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศวรี สาระรัตน์ (2561) ทีไ่ด้ศึกษาผลเจตคตติอ่
ชีววิทยาโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับเทคโนโลยีเสมือนจริง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดการเรียนรู้เจตคติต่อชีววิทยาของนักเรียนอยู่ในระดับสูงมาก ดังนั้น  จึงแสดงให้เห็นว่าการใช้
บริบทเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติต่อพันธุศาสตร์ดี 

นอกจากนี้สถานการณ์การนําผลิตภัณฑ์ PCR มาหาขนาดดีเอ็นเอด้วยเทคนิคเจลอิเล็กโทรฟอรีซิสเพื่อตรวจสอบว่า
ใครติดเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 เป็นบริบทที่เป็นเรื่องของบุคคล เพราะเกี่ยวข้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค 
โควิด-19 ที่นักเรียนกําลังเผชิญหน้าและส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของนักเรียนในปัจจุบัน และยังเป็นการได้เรียนรู้บริบทที่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิชาชีพด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์จากการฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือเจลอิเล็กโทรโฟรีซิสใน
ห้องปฏิบัติการจําลองเสมือนจริงจาก LabXchange และ JavaLab ซึ่งแสดงให้เห็นการเคลื่อนที่ของแถบดีเอ็นเอขนาดต่าง
ผ่านแผ่นเจลที่อยู่ในสนามไฟฟ้า ซึ่งนักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ์กับแลปจําลองเสมือนจริงได้เช่นกันเป็นการจําลองบทบาท
สมมติว่านักเรียนเป็นเจ้าหน้าที่ที่กําลังตรวจหาคนที่ติดเช้ือไวรัส SARS-CoV-2 แสดงให้เห็นว่าการใช้บริบทที่เป็นเรื่องของ
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บุคคล บริบทที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติวิชาชีพ และบริบทเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู้ทําให้
นักเรียนมีเจตคติต่อพันธุศาสตร์ที่ดี อีกทั้งผลการใช้ปฏิบัติการเสมือนจริงในการส่งเสริมเจตคติต่อพันธุศาสตร์ยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ นิติมา รุจิเรขาสุวรรณ (2555) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้สื่อประสมด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
เรื่องสารชีวโมเลกุลที่ใช้สําหรับจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมแบบสืบเสาะหาความรู้เรื่องสารชีวโมเลกุลมีเจตคติต่อการเรียนอยู่ในระดับดี 
 อีกทั้งสถานการณ์ปัญหาเกี่ยวกับข้อถกเถียงของคนในสังคมเกี่ยวกับประสิทธิภาพของวัคซีนและผลข้างเคียงที่จะ
เกิดขึ้นจากการฉีดวัคซีนต้านโรคโควิด-19 เป็นบริบทที่เป็นประเด็นทางสังคม และเป็นสถานการณ์ปัญหาที่ทําให้นักเรียนต้อง
สืบค้นข้อมูล และเปรียบเทียบประสทิธิภาพรวมถึงผลข้างเคียงของวัคซีนชนิดต่าง ๆ ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นว่าการใช้บริบทท่ีเป็น
ประเด็นทางสังคมเป็นฐานในการจัดการเรียนรู้ทําให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อพันธุศาสตร์ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Slovinsky, 
Kapanadze, & Bolte (2021) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามบริบทที่เป็นนวัตกรรมที่ส่งเสริมแรงจูงใจ
ภายในของนักเรียน เพื่อส่งเสริมการศึกษาวิทยาศาสตร์บนพื้นฐานของการแสวงหาความรู้ ( Inquiry-Based Science 
Education) ด้วยการพัฒนาและบูรณาการนวัตกรรมตามบริบทเป็นฐานที่เป็นประเด็นทางวิทยาศาสตร์และสังคม ผลการวิจัย
พบว่า แรงจูงใจของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม และผลลัพธ์ก่อนการจัดการ
เรียนรู้และหลังการจัดการเรียนรู้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 จากการศึกษาการรู้พันธุศาสตร์และเจตคติต่อพันธุศาสตร์ เรื่อง เทคโนโลยีดีเอ็นเอของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้บริบทเป็นฐาน พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้ จํานวนนักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ด้าน
การนําความรู้ไปใช้อยู่ในระดับสูงมีจํานวนน้อยกว่าจํานวนนักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ด้านความเข้าใจในคําศัพท์ และด้าน
ความเข้าใจในหลักการในระดับสูง แต่เจตคติด้านพฤติกรรมของนักเรียนหลังเรียนรู้ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับดี
มาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ Cebesoy & Tekkaya (2012) ที่ได้ศึกษาระดับการรู้พันธุศาสตร์และเจตคติต่อพันธุศาสตร์
ของนักศึกษาครูวิทยาศาสตร์ โดยใช้เครื่องมือประเมินการรู้พันธุศาสตร์ (GLAI; Bowling et al., 2008) และมาตรวัดเจตคติ
ต่อพันธุศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่านักศึกษาครูวิทยาศาสตร์มีเจตคตทิี่ดีต่อพันธุศาสตร์คอ่นข้างมาก ในขณะที่มีระดับการรู้พนัธุ
ศาสตร์ค่อนข้างต่ํา และไม่พบความสัมพันธ์ระหว่างการรู้พันธุศาสตร์และเจตคติต่อพันธุศาสตร์ แสดงให้เห็นว่าบุคคลมีเจตคติ
ต่อพันธุศาสตร์ค่อนข้างมากอาจไม่ได้มีการรู้พันธุศาสตร์ในระดับสูงเสมอไป อย่างไรก็ตาม งานวิจัยของ Chapman et al., 
(2019) ที่ได้ศึกษาการรู้พันธุศาสตร์และเจตคติต่อพันธุศาสตร์ของผู้เข้าร่วมการประเมินจํานวน 5,404 คน จากภูมิหลังที่
หลากหลาย ด้วยแบบสํารวจ iGLAS (International Genetic Literacy and Attitude Survey) ยังระบุว่าการรู้พันธุศาสตร์
ของประชากรอาจขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น หลักสูตร นโยบาย กฎหมาย และสื่อมวลชน นอกจากนี้ยังมีปัจจัยมากมายที่อยู่
นอกเหนือความรู้ซึ่งมีอิทธิพลต่อการเจตคติต่อพันธุศาสตร์  

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1. ในขั้นนําเสนอสถานการณ์ ครูควรพูดเกริ่นนําเช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ รอบตัวนักเรียน โดยการนําเสนอสิ่งที่เกี่ยวข้องกบั
นักเรียนก่อน แล้วจึงถามเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเช่ือมโยงกัน เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับ
เรื่องนั้น ๆ หรือแสดงความคิดเห็นของตนเองที่มีต่อสิ่งเหล่านั้น โดยให้นักเรียนมีอิสระในการแสดงออก จากนั้นครู จึงกล่าว
เชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของนักเรียนเข้าสู่สถานการณ์ปัญหา 
 2. ในขั้นภารกิจการเรียนรู้ ครูควรช้ีแจงแนวทางปฏิบัติภารกิจ เช่น หากมีการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงที่นักเรียน
สามารถมีปฏิสัมพันธ์ตอบโต้กับสื่อ หรือปฏิบัติการจําลองเสมือนจริง ครูควรแนะนําวิธีการใช้งาน หรือสาธิตการใช้งานให้
นักเรียนดูก่อนเบื้องต้น  
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 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. จากผลการวิจัยที่พบว่าจํานวนนักเรียนที่มีการรู้พันธุศาสตร์ด้านการนําความรู้ไปใช้มีจํานวนน้อยกว่าด้านอื่น ๆ 
ดังนั้น ควรส่งเสริมการนําความรู้ทางพันธุศาสตร์ไปใช้ในด้านต่าง ๆ ให้หลากหลายยิ่งข้ึน 
 2. ควรศึกษาปัจจัยต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อเจตคติของนักเรียน เช่น ความรู้พื้นฐาน อาชีพของผู้ปกครอง สภาพแวดล้อมที่
อยู่อาศัยของนักเรียน ฯลฯ 
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บทคัดยอ่  

 การส่งเสริมการศึกษาเป็นสิ่งส าคัญในการยกระดับชีวิตของผู้คนและการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งพลเมืองที่ยั่งยืนต้องมี
ความสามารถบางอย่างเพื่อจัดการตนเองต่อประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน การวิจัยนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาการคิดเชิงระบบและการตระหนักรู้ในตนเอง เรื่อง พอลิเมอร์ ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานภายใต้การศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน กลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 
6 จ านวน 32 คน ที่ศึกษา ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย
แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ รอยเท้าพลาสติก ขยะจากพอลิเมอร์ และการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์ เครื่องมือท่ี
ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดการคิดเชิงระบบ แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การวิจัย
นี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพในการพัฒนาการคิดเชิงระบบและการตระหนักรู้ในตนเอง ผลการวิจัยพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับปานกลางจนถึงมาก ซึ่งสูงขึ้นตามล าดับแผนการจัดการเรียนรู้  และนักเรียนส่วน
ใหญ่มีการตระหนักรู้ในตนเองก่อนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากในทุกองค์ประกอบของการตระหนักรู้ในตนเองและหลัง
การจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากท่ีสุดในการประเมินตนเองตามความเป็นจริงและการมีความมั่นใจในตนเอง 
 
 
ค าส าคัญ: การคิดเชิงระบบ  การตระหนักรู้ในตนเอง  การศึกษาเพือ่การพัฒนาท่ียั่งยืน  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทาง
สังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตรเ์ป็นฐาน 
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ABSTRACT  
 Promoting education is important in enhancing people's lives and sustainable development. 
Sustainable citizens need to have some ability to manage themselves against the current scientific social 
issues. This research aimed to development of system thinking with self-awareness on polymer of twelfth-
grade students’ using socioscientific issues based-learning under education sustainable development. The 
target group were 32 twelfth-grade students studied at a secondary school in Khon Kaen province. The 
instruments of this research were plastic footprints, polymer waste, polymer waste solutions, the system 
thinking measurements test, self-awareness measurements test, and semi-structured interview. This 
research is qualitative research by developing system thinking and self-awareness. The results showed that 
most students had moderate to substantial systematic thinking ability, which increases according to their 
lesson plans. As they encounter more complex problems or situations, they had higher levels of systematic 
thinking ability. Most students had a high level of self-awareness before learning management in all 
elements of self-awareness. And after learning management they had the highest level of accurate self-
assessment and self-confidence. 

KEYWORDS:  System Thinking, Self-awareness,  Education Sustainable Development,  Socioscientific Issues 

based-learning 
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บทน า  

 สหประชาชาติได้ประกาศวาระการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นแผนการปฏิบัติเพื่อมนุษย์ โลก และเศรษฐกิจ เป้าหมายการ
พัฒนาแห่งสหัสวรรษตั้งขึ้นในปี ค.ศ. 2000 และ SDGs ทั้ง 17 เป้าหมายได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการโดยรัฐสมาชิกของ
สหประชาชาติทั้ง 193 ประเทศในเดือนกันยายน ค.ศ. 2015 โดยมีเป้าหมายเพื่อขจัดความยากจน ปกป้องสิ่งแวดล้อมและ
สร้างความเจริญทางเศรษฐกิจทั้งหมดภายในปี ค.ศ. 2030 (United Nations, 2015) โดยปัญหาด้านเศรษฐกิจ สังคม และ
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในประเทศที่พัฒนาแล้วและก าลังพัฒนามาจากหลายสาเหตุ เช่น การใช้ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมและ
สารเติมแต่งซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรที่ไม่สามารถหมุนเวียนได้ที่เกิดจากการสังเคราะห์ทางเคมี (Naveenkumar & Baskar, 
2021) รวมถึงการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและการใช้ทรัพยากรมากเกินไปท าให้เกิดมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็น
ประเด็นส าคัญที่มนุษยชาติก าลังเผชิญในศตวรรษนี้ (Plastic – the Facts, 2017) ดังนั้นการส่งเสริมการศึกษาจึงจัดเป็นสิ่ง
ส าคัญต่อการยกระดับชีวิตของผู้คนและการพัฒนาท่ียั่งยืน (Unesco, 2014)  
 พลเมืองที่ยั่งยืนนั้นจ าเป็นต้องมีความสามารถที่ส าคัญบางอย่างที่จะท าให้ตนเองมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์และมีความ
รับผิดชอบต่อโลกปัจจุบัน ซึ่งความสามารถนั้นจะอธิบายคุณลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคลในการด าเนินการและการจัดการ
ตนเองในบริบทและสถานการณ์ที่มีความซับซ้อน (UNESCO, 2015; Weinert, 2001) โดยจ าเป็นต้องมีการคิดเชิงระบบซึ่ง
ลักษณะพิเศษคือการมองโลกแบบองค์รวมที่มีความซับซ้อนมากขึ้น โดยการมองการท างานที่มีแบบแผนและมีความเกี่ยวพัน
กัน (Senge, 1993) ซึ่งแต่ละเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นมีส่วนท าให้บุคคลนั้นได้ตระหนักรู้อารมณ์ของตนเอง ประเมินความสามารถ
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ของตนเอง และมีความมั่นใจในตนเอง (Goleman, 1998) รวมทั้งบุคคลนั้นยังสามารถเข้าใจหรือรู้ถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน
สังคม มีการประเมินตัดสินเกี่ยวกับเหตุการณ์นั้น ๆ และมีวิธีในการแก้ไขปัญหาได้ดีรวมถึงการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่าง
เหมาะสม (Black & Rojewski, 1998) 
 ปัญหาที่พบในสังคมอย่างหน่ึงที่เกี่ยวข้องทั้งด้านอุตสาหกรรมและส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมและสุขภาพของพลเมืองอย่างยิง่
คือปัญหาสิ่งตกค้างและขยะจากวัสดุพอลิเมอร์ พอลิเมอร์เป็นสารโมเลกุลขนาดใหญ่ที่ใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์
หลากหลายในชีวิตประจ าวัน ซึ่งพอลิเมอร์สังเคราะห์ส่วนใหญ่ย่อยสลายได้ช้าจึงควรใช้และก าจัดอย่างเหมาะสมเพื่อเป็นการ
ลดผลกระทบสู่สิ่งแวดล้อม (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี , 2563) ที่ไม่จ ากัดในช่วงชีวิตคนในปัจจุบัน
เท่านั้นโดยจะมีผลกระทบไปยงัรุ่นลูกหลานตอ่ไปและมีความสอดคล้องกับการพัฒนาท่ียั่งยืน (Ratchkiffe & Grace, 2003) ซึ่ง
เป็นปัญหาที่เป็นประเด็นทางสังคมที่มีความซับซ้อน และมีผลกระทบทั้งด้านสังคม เศรษฐกิจ ค่านิยม วัฒนธรรม โดยเกี่ยวข้อง
กับเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตร์ (Sedler & Zeidler, 2003) ในปัจจุบันผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ยังคงเป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน รวมทั้งยังมีการรายงานเกี่ยวกับอนุภาคพลาสติกขนาดเล็กท่ีได้จากการย่อยสลายพอลิเมอร์ที่ถูกถ่ายทอดไปตาม
โซ่อาหารจนเข้าสู่ร่างกายมนุษย์และสัตว์ซึ่งก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี, 2563) ซึ่งท าให้เกิดความกังวลขึ้นในสังคม (Kaplan & C ̧avus ̧, 2016) และเป็นปัญหาที่ต้องได้รับการแก้ไขอย่าง
เร่งด่วน ตลอดจนทางด้านการศึกษาโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมีหน่วยการเรียนรู้เรื่อง พอลิเมอร์ 
ซึ่งมีขอบข่ายเนื้อหาประกอบด้วย พอลิเมอร์และมอนอเมอร์ ปฏิกิริยาการเกิดพอลิเมอร์  โครงสร้างและสมบัติของพอลิเมอร์ 
การปรับปรุงสมบัติพอลิเมอร์ และการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์ ที่นอกจากจะช่วยให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
พอลิเมอร์แล้ว ยังช่วยให้นักเรียนมีการตระหนักถึงปัญหาขยะพอลิเมอร์และการมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาปัญหาขยะพอลิ
เมอร์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน  
 จากความเป็นมาดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการพัฒนาการคิดเชิงระบบในการท าความเข้าใจถึงการใช้ชีวิตของ
แต่ละคนว่าวิทยาศาสตร์มีอิทธิพลต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันอย่างไร ทั้งในด้านต่อตนเอง สังคม เศรษฐกิจ 
และสิ่งแวดล้อมซึ่งเป็นประเด็นปัญหาเกี่ยวข้องกับพอลิเมอร์ และสิ่งที่มีความส าคัญในอนาคตที่ยั่งยืนจ าเป็นต้องเริ่มจากตัวเอง
ก่อนอันดับแรกคือการที่แต่ละคนมีการตระหนักรู้ในตนเอง ซึ่งจะท าให้บุคคลนั้นตระหนักได้ว่าตนเองมีส่วนเกี่ยวข้องกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่ เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานตามแนวคิดของ 
Levinson (2003) ซึ่งมี 4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นพัฒนาทักษะ 3) ขั้นการอภิปราย และ 4) ขั้นประเมิน ภายใต้
การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนเป้าหมายที่ 4 ในการส่งเสริมความเป็นพลเมืองโลกซึ่งเกี่ยวข้องกับเป้ าประสงค์ที่ 4.7 ในการ
สร้างหลักประกันว่าผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืน และเป้าหมายที่ 12 ในการ
สร้างหลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืนซึ่งเกี่ยวข้องกับเป้าประสงค์ที่ 12.5 ในการลดการเกิดของเสียโดย
ให้มีการป้องกัน ลดปริมาณ มีการใช้ซ้ าและน ากลับมาใช้ใหม่ ภายในปี 2573 โดยได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบวัดคิดเชิง
ระบบ แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองและแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
 

 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อพัฒนาการคิดเชิงระบบและการตระหนักรู้ในตนเองด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่อง

กับวิทยาศาสตร์เป็นฐานภายใต้การศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนเรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
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 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การคิดเชิงระบบ (Systems thinking) คือ ความสามารถของบุคคลที่แสดงออกถึงการพิจารณาปัญหาหรือสิ่งต่าง ๆ 
ของแต่ละสถานการณ์อย่างเป็นขั้นตอนเป็นเหตุเป็นผล ท าความเข้าใจปรากฏการณ์ หรือสิ่งต่าง ๆ โดยตระหนักถึง
องค์ประกอบย่อยที่มีความสัมพันธ์และมีหน้าที่ต่อเชื่อมกันอยู่เป็นปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีองค์ประกอบ 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ การก าหนดประเด็นปัญหา การระบุตัวแปรที่เป็นปัจจัยเกี่ยวเนื่องกับปัญหา การระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร และ
การสร้างแผนภาพวงจรสาเหตุ 
 2. การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-awareness) คือ การรู้จักและเข้าใจตนเอง สามารถรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของ
ตนเองที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่น าไปสู่การเข้าใจตนเองในด้านความรู้สึก พฤติกรรม และมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ซึ่งมี 
3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง 2) การประเมินตนเองตามความเป็นจริง และ 3) ความมั่นใจในตนเอง  
 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็น
ทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เรื่อง พอลิเมอร์ เพื่อพัฒนาการคิดเชิงระบบและการตระหนักรู้ในตนเอง โดยใช้รูปแบบ
การเรียนรู้ตามแนวคิดของ Levinson (2003) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นพัฒนาทักษะ 3) ขั้นการ
อภิปราย และ 4) ขั้นประเมิน  
  4. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานภายใต้การศึกษาเพื่อการพัฒนาที่
ยั่งยืน คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ในการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิง
ระบบและการตระหนักรู้ในตนเองเพื่อส่งเสริมการพัฒนาอย่างยั่งยืนซึ่งสอดคล้องกับเป้าประสงค์ที่ 4.7 ในการสร้าง
หลักประกันว่าผู้เรียนทุกคนได้รับความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับส่งเสริมการพัฒนาท่ียั่งยืนท่ีมีต่อประเด็นเกี่ยวกับเรื่อง พอลิ
เมอร์ และสอดคล้องกับเป้าประสงค์ที่ 12.5 ในการลดการเกิดของเสียโดยให้มีการป้องกัน ลดปริมาณ มีการใช้ซ้ าและน า
กลับมาใช้ใหม่ ภายในปี 2573 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่

เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานภายใต้

การศึกษาเพ่ือการพัฒนาที่ย่ังยืน   

การจัดการเรยีนรู้มี 4 ขั้นตอน ดังนี ้

 ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นเตรยีมการ 

 ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นพัฒนาทักษะ 

 ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการอภิปราย 

 ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นประเมิน 

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนที่เกี่ยวข้อง 

กับพอลิเมอร์ คือ เป้าหมายที่ 12 เป็นการสร้าง

หลักประกันให้มีรูปแบบการผลิตและการ

บริโภคที่ยั่งยืน ตรงกับเป้าประสงค์ที่ 12.5 

และตัวช้ีวัด 12.5.1 

การคิดเชิงระบบ (systems thinking) 

มี 4 องค์ประกอบ ได้แก ่

1. การก าหนดประเด็นปญัหา 

2. การระบุตัวแปรที่เป็นปัจจยัเกี่ยวเนื่อง

กับปัญหา 

3. การระบุความสัมพันธ์ระหว่างตวัแปร 

4. การสร้างแผนภาพวงจรสาเหต ุ
การตระหนักรู้ในตนเอง  

(Self-awareness) 

มี 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การตระหนักรู้อารมณต์นเอง 

2. การประเมินตนเองตามความเปน็จริง 

3. ความมั่นใจในตนเอง 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) ในการศึกษาการคิดเชิงระบบในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้
และการตระหนักรู้ในตัวเองก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ โดยน าข้อมูลที่ได้ จากแบบวัดการคิดเชิงระบบและแบบวัดการ
ตระหนักรู้ในตนเองมาวิเคราะห์ด้วยการตีความ สร้างความหมาย และระบุระดับความสามารถในการคิดเชิงระบบและการ
ตระหนักรู้ในตนเอง 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
จ านวน 1 ห้องเรียนโดยการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งประกอบด้วยนักเรียนคละระดับผลการเรียน จ านวน 32 คน ประกอบด้วย
นักเรียนชาย 16 คน และนักเรียนหญิง 16 คน ที่เรียนวิชาเคมีเพิ่มเติม 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ณ โรงเรียน
มัธยมศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น 

 เครื่องมือวิจัย  
 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 3 เรื่อง ได้แก่ รอยเท้าพลาสติก ขยะจากพอลิเมอร์ 
และการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์ โดยใช้ระยะเวลาการวิจัย 3 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ จ านวนทั้งหมด 6 คาบเรียน ในภาค
เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ในการวิจัยนี้ใช้แบบวัดการคิดเชิงระบบ แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเอง 
และแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อตอบค าถามวิจัย โดยมีการเก็บข้อมูลการคิดเชิงระบบในแต่ละ
คาบเรียนของการจัดการเรียนรู้จากแบบวัดการคิดเชิงระบบซึ่งมีจ านวนทั้งหมด 3 ฉบับ ซึ่งเก็บข้อมูลในระหว่างการจัดการ
เรียนรู้แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ เก็บข้อมูลการตระหนักรู้ในตนเองจากแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเอง จ านวน 15 ข้อ ซึ่ง
เก็บข้อมูลก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ และเก็บข้อมูลการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างจากการสัมภาษณ์นักเรียนที่มีการตอบ
ค าถามไม่ชัดเจนหรือก ากวมหลังจากการท าแบบวัดการคิดเชิงระบบหรือแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเอง โดยแบบวัดการคิด
เชิงระบบและแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ในการพิจารณาความสอดคล้องของ
เนื้อหา ตัวแปรที่ศึกษา และจุดประสงค์การเรียนรู้ และผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมลูการคดิเชิงระบบจากแบบวัดการคิดเชิงระบบ ซึ่งการคิดเชิงระบบมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) การก าหนดประเด็นปญัหา 2) การระบตุัวแปรที่เป็นปจัจัยเกีย่วเนื่องกับปัญหา 3) การระบุความสมัพันธ์ระหว่างตัวแปร 
และ 4) การสร้างแผนภาพวงจรสาเหตุ ตามล าดับ โดยใช้เกณฑ์ของ มนตรี แย้มกสิกร (2546) และ บุญเลีย้ง ทุมทอง (2553) 
ซึ่งได้ก าหนดระดับการให้คะแนน 3 ระดับ (1-3 คะแนน) ดังแสดงใน ตาราง 1 
ตาราง 1 เกณฑ์ประเมินการคิดเชิงระบบ 

องค์ประกอบการคิดเชิงระบบ 
ระดับการให้คะแนน 

1 2 3 

1. การก าหนดประเด็นปญัหา 
ระบุประเด็นปญัหาไม่
สัมพันธ์กับตัวแปร 

ระบุประเด็นปญัหาไดส้ัมพันธ์
กับตัวแปรเล็กน้อย 

ระบุประเด็นปญัหาได้
สัมพันธ์ตัวแปรมากที่สดุ 

2. การระบุตัวแปรที่เป็นปัจจยั
เกี่ยวเนื่องกับปัญหา 

ระบุตัวแปรไม่ถูกต้องเลย
หรือผิดเป็นส่วนมาก 

ระบุตัวแปรที่มีลักษณะเป็น
ค านามได้ถูกต้องมากกว่าครึ่ง 

ระบุตัวแปรที่มีลักษณะ
เป็นค านามได้ถูกต้องครบ
ทุกตัวแปร 
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ตาราง 1 เกณฑ์ประเมินการคิดเชิงระบบ(ต่อ) 

องค์ประกอบการคิดเชิงระบบ 
ระดับการให้คะแนน 

1 2 3 
3. การระบุความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 

ระบุความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรไม่ถูกต้อง
ทั้งหมด 

ระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรผิดพลาดเป็นส่วนน้อย 

ระบุความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรได้ถูกต้องทั้งหมด 

4. การสร้างแผนภาพวงจร
สาเหต ุ

สร้างแผนภาพวงจร
สาเหตุโดยไม่ใช้ตัวแปรที่
ระบุไว้ หรือใช้น้อยมาก 

สร้างแผนภาพวงจรสาเหตุ
โดยใช้ตัวแปรไดไ้ม่ครบถ้วน 
หรือเพิ่มเติมอย่างไม่
สมเหตุสมผล 

สร้างแผนภาพวงจรสาเหตุ
โดยใช้ตัวแปรได้ครบถ้วน 
หรือเพิ่มเติมอย่าง
สมเหตุสมผล 

 

หลังจากนั้นผู้วิจัยมีการรวมคะแนนในแต่ละองค์ประกอบการคิดเชิงระบบ และสามารถประเมินความสามารถในการ
คิดเชิงระบบได้เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ช่วงคะแนน 1-4 ระดับน้อย ช่วงคะแนน 5-8 ระดับปานกลาง ช่วงคะแนน 9-12 ระดับมาก  
 2. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบประเมินการตระหนักรูใ้นตนเอง โดยใช้องค์ประกอบของการตระหนักรู้ในตนเอง
ของโกลแมน (Goleman, 1998: 54-72) ซึ่งมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง การประเมินตนเอง               
ตามความเป็นจริง และการมีความมั่นใจในตนเอง และมีเกณฑ์การให้คะแนน 2 ระดับ (0-1 คะแนน) ดังแสดงใน ตาราง 2 
 

ตาราง 2 เกณฑ์การประเมินการตระหนักรู้ในตนเอง 

องค์ประกอบการตระหนักรู้ในตนเอง 
ระดับการให้คะแนน 

0 1 

1. การตระหนักรู้อารมณต์นเอง 

ไม่สามารถรับรู้อารมณ์ของตนเองใน
การแสดงออก หรือ ไม่สามารถใช้
อารมณ์ในทางที่ดีเพื่อเป็นแนวทางใน
การตัดสินใจได ้

สามารถรับรู้อารมณ์ของตนเองในการ
แสดงออก หรือ สามารถใช้อารมณ์
ในทางที่ดีเพื่อเป็นแนวทางในการ
ตัดสินใจได ้

2. การประเมินตนเอง 
ตามความเป็นจริง 

ไม่แสดงออกถึงการมีความต้องการ
ปรับปรุงตัวเอง หรือไม่มีการเรียนรู้
จากประสบการณ์ต่าง ๆ   

แสดงออกถึงการมีความต้องการ
ปรับปรุงตัวเอง หรือ มีการเรียนรูจ้าก
ประสบการณ์ต่าง ๆ 

3. การมีความมั่นใจในตนเอง ไม่มีความกล้าและไม่มคีวามเชื่อมัน่ 
หรือไมม่ีจุดมุ่งหมายของตัวเอง  

มีความกล้าและมีความเชื่อมั่น หรอืมี
จุดมุ่งหมายของตัวเอง 

 

หลังจากนั้นผู้วิจัยมีการรวมคะแนนในแต่ละองค์ประกอบของการตระหนักรู้ในตนเอง และแบ่งระดับการตระหนักรู้
ในตนเอง  แต่ละองค์ประกอบออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ช่วงคะแนน 1.00-1.50 ระดับน้อยท่ีสุด ช่วงคะแนน 1.51-2.50 ระดับ
น้อย ช่วงคะแนน 2.51-3.50 ระดับปานกลาง ช่วงคะแนน 3.51-4.50 อยู่ระดับมาก และช่วงคะแนน 4.51-5.00 อยู่ระดับ           
มากที่สุด 

ผลการวิจัย   
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาการคิดเชิงระบบร่วมกับการตระหนักรู้ในตนเอง เรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานภายใต้การศึกษาเพื่อการ
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พัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูล และจะน าเสนอผลการพัฒนาการคิดเชิงระบบและการตระหนักรู้ในตนเอง 
เรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  

1. ผลการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 หลังจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน
การจัดการเรียนรู้ 

ภาพ 2  ความสมัพันธ์ของจ านวนนักเรียนกับความสามารถในการคดิเชิงระบบ 
ของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้

 จากภาพ 2 เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนจากแบบวัดการคิดเชิงระบบและข้อมูล
จากการสัมภาษณ์มาช่วยสนับสนุนทั้ง 3 เรื่อง ได้แก่ รอยเท้าพลาสติก ขยะจากพอลิเมอร์ และการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์ 
พบว่า เรื่อง รอยเท้าพลาสติก นักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยูใ่นระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมา
คืออยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 37.50 เรื่อง ขยะจากพอลิเมอร์ นักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับมาก 
คิดเป็นร้อยละ 62.50 รองลงมาคืออยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 37.50  และเรื่อง การแก้ปัญหาขยะพลาสติก นักเรียน
มีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 100 ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี
ความสามารถในการคิดเชิงระบบมากขึ้นจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์  
ที่เกี่ยวข้องการพัฒนาท่ียั่งยืนในเรื่อง พอลิเมอร์ โดยผู้วิจัยจะแสดงตัวอย่างค าตอบของนักเรียนเลขท่ี 18 ในแบบวัดการคิดเชิง
ระบบซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนตลอดการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน 
การจัดการเรียนรู้ ดังนี ้

ภาพ 3  ตัวอย่างค าตอบของนักเรยีนเลขท่ี 18 ในแบบวัดการคิดเชิงระบบ เรื่อง รอยเท้าพลาสติก 
โดยนักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบจดัอยู่ในระดับปานกลาง 
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ภาพ 4  ตัวอย่างค าตอบของนักเรยีนเลขท่ี 18 ในแบบวัดการคิดเชิงระบบ เรื่อง ขยะจากพอลิเมอร์ 
โดยนักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบจดัอยู่ในระดับมาก 

ภาพ 5  ตัวอย่างค าตอบของนักเรยีนเลขท่ี 18 ในแบบวัดการคิดเชิงระบบ เรื่อง การแก้ปญัหาขยะจากพอลิเมอร์ 
โดยนักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบจดัอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้ในตนเองในแต่ละองค์ประกอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 6 ก่อน
และหลังการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 
ตาราง 3  ผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้ในตนเองในแต่ละองค์ประกอบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 6 ก่อนและ

 หลังการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเอง คะแนนเต็ม 
การตระหนักรู้ในตนเองในแต่ละองค์ประกอบของนกัเรียน 

ก่อนจัดการเรียนรู้ หลังจัดการเรียนรู ้
ค่าเฉลี่ย ระดับ ค่าเฉลี่ย ระดับ 

1. การตระหนักรู้อารมณต์นเอง 5 4.07 มาก 4.25 มาก 

2. การประเมินตนเองตามความเปน็จริง 5 4.11 มาก 4.61 มากที่สุด 

3. การมีความมั่นใจในตนเอง 5 4.29 มาก 4.82 มากที่สุด 
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 จากตาราง 3  แสดงผลการวิเคราะห์ระดับการตระหนักรู้ในตนเองในแต่ละองค์ประกอบก่อนและหลังการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยแบ่งองค์ประกอบของการตระหนักรู้ในตนเองเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ การตระหนัก
รู้อารมณ์ตนเอง การประเมินตนเองตามความเป็นจริง และการมีความมั่นใจในตนเอง พบว่า ก่อนการจัดการเรียนรู้นักเรียน
ส่วนใหญ่มีการตระหนักรู้ในตนเองในแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดับมาก และหลังการจัดการเรียนรู้นักเรียนส่วนใหญ่มี การ
ตระหนักรู้ในตนเองในแต่ละองค์ประกอบอยู่ในระดับมากในองค์ประกอบด้านการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง และอยู่ระดับมาก
ที่สุดในองค์ประกอบด้านการประเมินตนเองตามความเป็นจริงและการมีความมั่นใจในตนเอง 

ภาพ 6  ตัวอย่างค าตอบของนักเรยีนในแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองจากค าถามข้อที่ 1 
ในองค์ประกอบด้านการตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง 

 จากความสัมพันธ์ของค าถามในแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองกับการจัดการเรียนรู้เรื่อง รอยเท้าพลาสติก ขยะจาก
พอลิเมอร์ และการแก้ปัญหาขยะจากพอลิเมอร์ ผู้วิจัยได้มีการสัมภาษณ์นักเรียนเพิ่มเติม ดังนี้ 

ผู้วิจัย : นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร เกี่ยวกับการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ในปัจจุบันคะ 
นักเรียน : หนูคิดว่ามีการใช้เยอะและคนหลายคนขาดความใส่ใจในเรื่องนี้ค่ะ 
ผู้วิจัย : นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร เกี่ยวกับรอยเท้าพลาสติกคะ 
นักเรียน : หนูคิดว่าคนเรายังหลีกเลี่ยงการใช้พลาสติกได้ยากค่ะ แต่หากเราทุกคนตระหนักในปัญหานี้ ก็จะมีการลด

 การใช้พลาสติกได้ดีขึ้นค่ะ 
ผู้วิจัย : นักเรียนรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับปริมาณของขยะพอลิเมอร์ที่เพิ่มขึ้นในชุมชนคะ 
นักเรียน : หนูรู้สึกว่าแต่ละคนควรมีจิตส านึกท่ีดีในเรื่องของขยะ คือ อย่างน้อยก็ช่วยกันลดการใช้ ซึ่งเรื่องนี้เป็นอะไร

 ที่ควบคุมได้ยากจะบอกว่าเริ่มต้นท่ีตัวเราก็ดีแต่ควรส่งสัญญาณถึงคนอ่ืน ๆ ในชุมชนด้วย 
ผู้วิจัย : นักเรียนรู้สึกอย่างไร เกี่ยวกับสถานการณ์ขยะตกค้างในประเทศไทยจ านวนหลายล้านตันคะ 
นักเรียน : รู้สึกกังวลค่ะ จากประเทศท่ีมีทรัพยากรที่ดี ธรรมชาติที่ดี กลับกลายเป็นเหมือนบ่อขยะ แต่ทางหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องก็ไม่ได้ปรับการจัดการขยะให้เหมือนต่างประเทศค่ะ 
ผู้วิจัย : นักเรียนคิดว่าควรจะด าเนินการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์ในปัจจุบันอย่างไรคะ 
นักเรียน : สร้างจิตส านึกให้คนตระหนักถึงผลกระทบที่จะตามมา และควรเริ่มที่ตัวเอง ครอบครัว ไปสู่สังคม และ

อยากให้ในไทยสร้างกฎหมายให้ความส าคัญกับขยะให้เข้มงวดมากข้ึน 
 จากการสัมภาษณ์พบว่า นักเรียนได้มีการกล่าวถึงในปัจจุบันที่มีการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ปริมาณมากและหลายคน

ขาดความใส่ใจในเรื่องการใช้ผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์ ซึ่งมีการหลีกเลี่ยงการใช้ได้ยาก หากทุกคนตระหนักถึงปัญหาขยะพลาสติก ก็
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จะช่วยลดการใช้พลาสติกได้ดีขึ้น และการมีจิตส านึกที่ดีในเรื่องของขยะ คือ การช่วยกันลดการใช้ ซึ่งนอกจากจะมีการเริ่มที่
ตัวเองแล้ว ควรส่งสัญญาณถึงคนอ่ืน ๆ ในชุมชนด้วย ตลอดจนนักเรียนได้แสดงความรู้สึกกังวลเกี่ยวกับสถานการณ์ขยะตกค้าง
ในประเทศไทยจากประเทศที่มีทรัพยากรที่ดี ธรรมชาติที่ดี กลับกลายเป็นเหมือนบ่อขยะ แต่ทางหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไม่ได้มี
การปรับการจัดการขยะ และการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์ในปัจจุบันนักเรียนได้กล่าวถึงการสร้างจิตส านึกให้คนตระหนักถึง
ผลกระทบที่จะตามมา โดยเริ่มที่ตัวเอง ครอบครัว ไปสู่สังคม และการสร้างกฎหมายให้ความส าคัญกับขยะให้เข้มงวดมากขึ้นใน
ประเทศไทย ซึ่งจากการวิเคราะห์ค าตอบ พบว่า การคิดเชิงระบบช่วยให้นักเรียนทราบถึงประเด็นปัญหา ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
และความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัย ตลอดจนนักเรียนมีการกล่าวถึงการสร้างจิตส านึกและการตระหนักถึงปัญหาโดยเริ่มจาก
ตัวเองไปสู่สังคม นั่นคือนักเรียนมีการตระหนักรู้ในตนเองโดยที่นักเรียนสามารถรับรู้อารมณ์ของตนเองได้ ตลอดจนนักเรียน
สามารถประเมินตนเองและมีความมั่นใจในตนเองในการแสดงอารมณ์และความคิดเห็นในการตอบค าถาม 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 จากการเก็บรวบรวมข้อมูลการคิดเชิงระบบและการตระหนักรู้ในตนเอง เรื่อง พอลิเมอร์ ซึ่งประกอบด้วย 3 หัวข้อ 

ได้แก่ รอยเท้าพลาสติก ขยะจากพอลิเมอร์ และการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์ จากนั้นผู้วิจัยได้น ามาวิเครา ะห์ระดับ
ความสามารถในการคิดเชิงระบบและการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน ซึ่งสามารถอภิปรายผลการวิจัยออกเป็น 5 ส่วน 
ดังนี ้

1. อภิปรายผลการพัฒนาการคิดเชิงระบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง
รอยเท้าพลาสติก 

 จากการจัดการเรียนรู้ เรื่อง รอยเท้าพลาสติก ซึ่งเป็นกิจกรรมแรกที่น านักเรียนเข้าสู่ประเด็นปัญหาทางสังคมที่
เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับพอลิเมอร์ โดยนักเรียนแต่ละคนจะมีการค านวณปริมาณการใช้พลาสติกที่นักเรียนได้ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันตลอดระยะเวลาหนึ่งปี หรือคาดการณ์การใช้พลาสติกในอนาคตข้างหน้า โดยนักเรียนมีการบันทึกจ านวนของ
ชนิดพลาสติกตามรายการที่อยู่ในใบกิจกรรมและมีการค านวณรอยเท้าพลาสติกจาก www.omnicalculator.com  ที่จะบอก
ว่ารอยเท้าพลาสติกของนักเรียนเป็นอย่างไร พร้อมทั้งยังมีค าแนะน าให้เลิกท าพฤติกรรมที่ไม่ดีบางอย่างเพื่อเป็นการลดรอยเท้า
พลาสติก ซึ่งจากการประเมินแบบวัดการคิดเชิงระบบ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับ
ปานกลาง โดยจากการวิเคราะห์แต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงระบบจะเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถก าหนดประเด็น
ปัญหาให้สัมพันธ์กับตัวแปรที่เป็นปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับปัญหาได้เล็กน้อย ตัวแปรที่ระบุส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นค านามมากกว่า
ครึ่งหนึ่งของจ านวนตัวแปรที่นักเรียนระบุทั้งหมด ตลอดจนการระบุความสัมพันธ์และการสร้างแผนภาพวงจรสาเหตุ พบว่า
นักเรียนสามารถสร้างแผนภาพได้ในระดับปานกลางถึงมาก และจากการสังเกตนักเรียนในการท าแบบวัดการคิดเชิงระบบใน
ห้องเรียน พบว่านักเรียนบางส่วนได้มีการระบุตัวแปรก่อนที่จะก าหนดประเด็นปัญหาหรือนักเรียนได้มีการแก้ไขประเด็นปัญหา
ที่ได้ก าหนดไว้ก่อนแล้วหลังจากที่ระบุตัวแปรทีหลัง รวมทั้งนักเรียนยังกล่าวว่า “ท าไมถึงต้องระบุความสัมพันธ์ของตัวแปรใน
ข้อค าถามที่มีการระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแล้วยังต้องมาสร้างแผนภาพวงจรสาเหตุอีกครั้ง” เพราะท าให้นักเรียนต้อง
อธิบายซ้ าอีกรอบ หลังจากนั้นผู้วจิัยจึงได้อธิบายถึงล าดับขององค์ประกอบของการคิดเชิงระบบแต่ละองค์ประกอบเพื่อแสดงให้
นักเรียนเห็นถึงความส าคัญของประเด็นปัญหาที่จ าเป็นต้องก าหนดขึ้นก่อนเพื่อเป็นแนวทางในการระบุตัวแปร ตลอดจนการ
ระบุความสัมพันธ์และการสร้างแผนภาพวงจรสาเหตุ ซึ่งสอดคล้องกับ ภาณุพงศ์ โคนชัยภูมิ (2560) ที่ว่า ความสามารถที่
แสดงออกถึงการพิจารณาถึงปัญหา หรือสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยค านึงถึงองค์ประกอบท้ังหมด มีล าดับขั้นตอนเป็นเหตุ
เป็นผล มีเป้าหมายชัดเจน และความเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงขององค์ประกอบย่อย ๆ จะช่วยให้การออกแบบการแก้ปัญหาเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมายอย่างรวดเร็ว และสอดคล้องกับ ปิยะพรรณ ปลาโสม (2564) ที่ว่า การคิดเชิงระบบมี
กรอบท่ีมองเห็นความสัมพันธ์และเชื่อมโยงระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกันอย่างเป็นข้ันตอน และมีความสัมพันธ์กับ
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ความคิดหลายแบบ เช่น การคิดขั้นสูง การคิดเชิงเหตุผล การคิดวิเคราะห์ จึงมีการน าความคิดต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหา
โดยการเช่ือมโยงองค์ประกอบหลักเข้ากับองค์ประกอบย่อย ๆ อย่างสัมพันธ์กันเป็นล าดับขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนมองเห็น
ภาพรวมของปัญหาได้ทั้งหมดและท าให้การคิดเชิงระบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

2. อภิปรายผลการพัฒนาการคิดเชิงระบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง
ขยะจากพอลิเมอร์ 

 จากการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ขยะจากพอลิเมอร์  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่น านักเรียนเข้าสู่ประเด็นปัญหาทางสังคมที่
เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับปริมาณการใช้พลาสติกในระดับชุมชน โดยผู้วิจัยได้น าเสนอข้อมูลของปริมาณขยะมูลฝอยที่
รวบรวมโดยรถเก็บขนขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่เก็บได้ของเทศบาลเมืองชุมแพในปี พ.ศ. 2559 มาใช้ใน
การท ากิจกรรมในการหาปริมาณขยะมลูฝอย (ตัน/วัน) และอัตราการเกิดขยะมลูฝอย ( กก./คน/วัน) เทียบกับตัวช้ีวัดอัตราการ
เกิดขยะมูลฝอยชุมชนของส านักงานนโยบายและแผนการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจากการประเมินแบบวัดการ
คิดเชิงระบบ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับมาก โดยจากการวิเคราะห์แต่ละ
องค์ประกอบของการคิดเชิงระบบจะเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถก าหนดประเด็นปัญหาให้สัมพันธ์กับตัวแปรที่เป็น
ปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับปัญหาได้เล็กน้อย รวมทั้งลักษณะของตัวแปรที่ระบุส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นค านามมากกว่าครึ่งหนึ่งของ
จ านวนตัวแปรที่นักเรียนระบุทั้งหมด ตลอดจนการระบุความสัมพันธ์ของตัวแปรผิดพลาดเป็นส่วนน้อย และนักเรียนสามารถ
สร้างแผนภาพได้ในระดับมาก ซึ่งการวิเคราะห์แต่ละองค์ประกอบของการคิดเชิงระบบจะเห็นได้ว่า เมื่อมีสถานการณ์ใหม่ที่
แตกต่างจากเดิมหรือมีความต่อเนื่องจากสถานการณ์เดิม นักเรียนก็จะมีการก าหนดประเด็นปัญหา ก าหนดตัวแปรที่สัมพันธ์
กับประเด็นปัญหา บอกความสัมพันธ์ของแต่ละตัวแปรและเขียนแผนภาพวงจรสาเหตุได้ตามสถานการณ์นั้น ๆ ได้อย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกับ ปรียานันท์ เหินไธสง (2558) ที่ได้เสนอแนะส าหรับการฝึกกระบวนการคิดให้กับนักเรียน เช่น ควรมี
การฝึกอย่างต่อเนื่อง และควรมีกิจกรรมที่ท าให้นักเรียนได้คิดอย่างหลากหลายเพื่อให้สามารถน า ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน โดยเมื่อนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา มีความสามารถในการใช้กระบวนการคิดเชิงระบบในการ
ก าหนดปัญหา นักเรียนทุกคนจะสามารถก าหนดปัญหา ระบุตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับปัญหา สามารถเขียนแผนภาพแสดงแบบ
แผนพฤติกรรมเกี่ยวกับปัญหาและแผนภาพวงจรสาเหตุ โดยที่นักเรียนสามารถประเมินกระบวนการคิดและสะท้อนการคิด
เกี่ยวกับปัญหาได้  

3. อภิปรายผลการพัฒนาการคิดเชิงระบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง
การแก้ปัญหาขยะจากพอลิเมอร์ 

 จากการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การแก้ปัญหาขยะจากพอลิเมอร์ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่น านักเรียนเข้าสู่ประเด็นปัญหาทาง
สังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับขยะที่ตกค้างในประเทศไทย จากความกังวลที่เพิ่มขึ้นเกี่ยวกับสัดส่วนที่เพิ่มสูงขึ้น
ของขยะพลาสติกที่มีการจัดการไม่ดีและการเพิ่มขึ้นของมลพิษพลาสติก (Ryan, Perold, Osborne, & Moloney, 2018) ซึ่ง
ระยะเวลาในการย่อยสลายของผลิตภัณฑ์พอลิเมอร์จดัไดว้่ามีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการกับขยะที่ถ้ามีการก าจัดไมท่ันหรือขยะ
พอลิเมอร์มีมากเกินไปก็จะน าไปสู่การมีขยะตกค้างที่ต้องรอก าจัดต่อไป และในปัจจุบันได้มีการประกาศใช้โรดแมปการจัดการ
ขยะพลาสติกภายในปี พ.ศ. 2562-2570 เพื่อน าผลิตภัณฑ์-บรรจุภัณฑ์พลาสติกกลับมาใช้ประโยชน์ 100 % และการลด/เลิก
ใช้ผลิตภัณฑ์-บรรจุภัณฑพ์ลาสตกิ 7 ประเภท ซึ่งในระหว่างการจัดการเรียนรู้นักเรียนได้ท ากิจกรรมในการส ารวจว่าตัวนักเรยีน
ใช้พลาสติกไปเท่าไหร่ในอาหารหนึ่งมื้อ และขยะพลาสติกที่นักเรียนใช้มีอายุในการย่อยสลายนานเท่าใด ตลอดจนประเภทของ
ขยะพลาสติกที่นักเรียนผลิตขึ้นมีความสอดคลอ้งกับโรดแมปการจดัการขยะพลาสติกหรอืไม ่ซึ่งจากการประเมินแบบวัดการคดิ
เชิงระบบ พบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับมาก โดยจากการวิเคราะห์แต่ละองค์ประกอบของการ
คิดเชิงระบบจะเห็นได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถก าหนดประเด็นปัญหาให้สัมพันธ์กับตัวแปรที่เป็นปัจจัยที่เกี่ยวเนื่องกับ
ปัญหาได้สัมพันธ์ตัวแปรมากท่ีสุด รวมทั้งลักษณะของตัวแปรที่ระบุส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นค านามมากกว่าครึ่งหนึ่งของจ านวน
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ตัวแปรที่นักเรียนระบุทั้งหมด ตลอดจนการระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรได้ถูกต้องทั้งหมด และนักเรียนสามารถสร้าง
แผนภาพวงจรสาเหตุได้ครบถ้วนและมีความสัมพันธ์กันทุกตัวแปร จากการเปรียบเทียบแบบวัดการคิดเชิงระบบเรื่อง รอยเท้า
พลาสติก และขยะจากพอลิเมอร์ พบว่านักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบท่ีสูงขึ้นเมื่อวิเคราะห์ในแต่ละองค์ประกอบ
ของการคิดเชิงระบบที่พบว่านักเรียนตอบค าถามได้อยู่ในระดับมากขึ้นกว่าแบบวัดการคิดเชิงระบบ 2 เรื่องที่ผ่านมา ซึ่ง
สอดคล้องกับ สราวุธ พัชรชมพู (2559) ที่ว่า เมื่อผู้เรียนมีพัฒนาการทางความสามารถในการคิดเชิงระบบในระดับหนึ่งหรือจน
ช านาญ เมื่อพบปัญหาที่ท าให้ต้องคิด ผู้เรียนจะวิเคราะห์ประเด็นปัญหา หาปัจจัยสาเหตุ หาความสัมพันธ์เช่ืองโยงของปัจจัย
สาเหตุด้วยหลักการและเหตุผล และน ามาสร้างแบบแผนความคิดของตนเองเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา ดังนั้นเมื่อผู้เรียนมี
ความสามารถในการคิดเชิงระบบแล้ว ก็จะท าให้มีเหตุมีผลทุกครั้งในการที่จะคิดท าอะไร ท าไปแล้วส่ งผลกระทบถึงใคร จะ
แก้ปัญหาอย่างไร ผลที่ตามมาคือผู้เรียนมีพัฒนาการทางการคิดสูงขึ้น และส่งผลให้การเรียนมีประสิทธิภาพสูงขึ้นด้วย 

4. อภิปรายผลการพัฒนาการตระหนักรู้ในตนเอง เรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง
จัดการเรียนรู้ 3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 จากการวิเคราะห์แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการตระหนักรู้ในตนเองทั้ง 3 องค์ประกอบอยู่ในระดับมาก อาจเนื่องมาจากสถานการณ์เกี่ยวกับ  
พอลิเมอร์มีบทบาทในชีวิตประจ าวันและนักเรียนได้พบเห็นหรือเผชิญกับสถานการณ์นั้น ๆ ท าให้นักเรียนมีการรู้สภาวะ
อารมณ์ มุมมองความคิด และความมั่นใจในตนเองได้เป็นอย่างดี และหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีการ
ตระหนักรู้ในตนเองในด้านการตระหนักรู้อารมณ์ตนเองอยู่ในระดับมาก และนักเรียนส่วนใหญ่มีการตระหนักรู้ในตนเองในด้าน
การประเมินตนเองตามความเป็นจริงและการมีความมั่นใจในตนเองอยู่ระดับมากที่สุด อาจเนื่องมาจากนักเรียนรู้สภาวะ
อารมณ์ของตัวเองและสามารถจัดการกับสภาวะอารมณ์ของตนเองได้ ซึ่งน าไปสู่การประเมินตนเองและการมี ความมั่นใจใน
ตนเองที่มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ ทัศนีย์ สุริยะไชย (2554) ที่ว่า การประเมินตนเองตามความเป็นจริงเป็นทักษะที่ต้องอาศัย
การคิดเชิงวิเคราะห์ตนเองอย่างรอบด้าน หลายแง่มุม ทั้งในด้านที่ดีและไม่ดี ส่วนด้านการตระหนักรู้อารมณข์องตนเองและการ
มีความมั่นใจในตนเองอาจเกิดจากอิทธิพลของประสบการณ์การเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมมากกว่าระดับสติปัญญา และ ธัญญะ บุ
ปผเวส และคณะ (เพ็ญพิมะ ดูศิริวิเชียร, 2553: 108; อ้างอิงจาก ธัญญะ บุปผเวส และคณะ, 2534) ที่ว่า บุคคลที่มองเห็น
ตนเองตามความเป็นจริงจะมีความพึงพอใจในตนเองอยู่มาก ดังนั้นประสบการณ์การเรียนรู้และสิ่งแวดล้อมของนักเรียนจึงท า
ให้นักเรียนรู้จักอารมณ์ของตนเองที่มีต่อสถานการณ์นั้นได้เป็นอย่างมาก และเมื่อนักเรียนมีการคิดวิเคราะห์ตนเองอย่างรอบ
ด้านตามความเป็นจริงได้มากขึ้นแล้ว นักเรียนจะมีความมั่นใจในตนเองมากขึ้นเช่นกัน  

5. อภิปรายผลการพัฒนาการคิดเชิงระบบร่วมกับการตระหนักรู้ในตนเอง เรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานภายใต้การศึกษาเพื่อการ
พัฒนาท่ียั่งยืน  

 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ในการพัฒนาการคิดเชิงระบบและการ
ตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย 3 หัวข้อ ได้แก่ รอยเท้าพลาสติก ขยะจากพอลิเมอร์ และการแก้ปัญหาขยะ
พอลิเมอร์ พบว่า ในด้านการคิดเชิงระบบนักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับปานกลางของแผนการเรียนรู้
เรื่อง รอยเท้าพลาสติก และนักเรียนมีความสามารถในการคิดเชิงระบบอยู่ในระดับมากของแผนการเรียนรู้ เรื่องขยะจาก 
พอลิเมอร์และการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์ และในด้านการตระหนักรู้ในตนเอง พบว่าในการจัดการเรียนรู้เรื่ องรอยเท้า
พลาสติก นักเรียนมีการแสดงความรู้สึกหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรอยเท้าพลาสติกที่นอกจาก “คิดว่าคนเรายังหลีกเลี่ยง
การใช้พลาสติกได้ยาก แต่หากเราทุกคนตระหนักในปัญหานี้ ก็จะมีการลดการใช้พลาสติกได้ดีขึ้น” ยังมีนักเรียนแสดงความ
คิดเห็นไว้ว่า “ท าให้รู้ว่าตอนนี้เราเริ่มจะเห็นถึงโทษของพลาสติกและอนาคตมันก็จะเพิ่มขึ้นไปอีกเรื่อย ๆ กลบไม่ได้แล้ว ขยะ
พลาสติกจะมักง่ายบอกว่าไม่เห็นคือไม่มี ไม่ได้แล้วมันยังคงอยู่นับร้อย ๆ ปี” และจากการสัมภาษณ์นักเรียนเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
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รอยเท้าพลาสติก นักเรียนได้กล่าวถึงว่า “การที่เรารู้ว่าในแต่ละปีมีการใช้พลาสติกและท าให้เกิดขยะมากเท่าไร เราก็ควร
ตระหนักได้ว่าเราควรมีการลดการใช้หรือใช้วัสดุอื่นทดแทนเพื่อลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้น” ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนได้เห็นถึง
ความส าคัญของรอยเท้าพลาสติกที่ไม่ได้แค่ท าให้ทราบปริมาณการใช้พลาสติกเท่าน้ัน แต่ยังแสดงถึงความตระหนักเกี่ยวกับการ
ใช้พลาสติกอีกด้วย ส่วนการจัดการเรียนรู้เรื่องขยะจากพอลิเมอร์ พบว่านักเรียนมีการแสดงความรู้สึกหรือแสดงความคิดเห็น
นอกเหนือจาก “เรื่องนี้เป็นอะไรที่ควบคุมได้ยากจะบอกว่าเริ่มต้นที่ตัวเราก็ดีแต่ควรส่งสัญญาณถึงคนอื่น ๆ ในชุมชนด้วย” ยัง
มีนักเรียนแสดงความคิดเห็นไว้ว่า “รู้สึกว่าแต่ละคนควรมีจิตส านึกท่ีดีในเรื่องของขยะ คือ อย่างน้อยก็ช่วยกันลดการใช้” และ
จากการสัมภาษณ์นักเรียนเพิ่มเติมเกี่ยวกับขยะจากพอลิเมอร์ นักเรียนได้กล่าวถึงว่า “รู้สึกไม่ดีต่อปริมาณขยะที่เพิ่มขึ้นใน
ชุมชน เพราะคนส่วนมากไม่ค านึงถึงผลกระทบที่จะตามมา ท าได้เพียงปรับที่ตัวเอง” ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนได้เห็นถึง
ความส าคัญของการตระหนักรู้หรือมีจิตส านึกในการใช้พลาสติกที่ทุกคนต้องช่วยกัน และการจัดการเรียนรู้เรื่องการแก้ปัญหา
ขยะพอลิเมอร์ พบว่านักเรียนมีการแสดงความรู้สึกหรือแสดงความคิดเห็นนอกเหนือจาก “ท าให้อยากลดการใช้ถุงพลาสติกลง 
เพราะประเทศไทยมีระบบก าจัดขยะที่ไม่มีประสิทธิภาพ และคนในประเทศไม่เห็นถึงความส าคัญในการแยกทิ้งขยะ ” ยังมี
นักเรียนแสดงความคิดเห็นไว้ว่า “รู้สึกแย่เพราะปลูกฝังการทิ้งขยะให้ลงถังแต่ท าไมขยะถึงยังตกค้างหลายตัน” และ “รู้สึกเศรา้
และกังวลว่าจะแก้ไขปัญหาอย่างไร” และจากการสัมภาษณ์นักเรียนเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแก้ปัญหาขยะพอลิเมอร์นักเรียนได้
กล่าวถึงว่า “ท าให้หนักใจที่ไม่สามารถช่วยให้ขยะลดลงได้ แต่การที่รับรู้เกี่ยวกับสถานการณ์ขยะตกค้างในประเทศก็น่าจะท า
ให้มีการใช้พลาสติกลดลง” ซึ่งจะเห็นได้ว่านักเรียนได้กล่าวถึงการที่คนไม่ให้ความส าคัญในการจัดการกับขยะ ถึงแม้ว่าจะมีการ
ปลูกฝังให้มีการทิ้งขยะให้ถูกที่แต่ยังคงเกิดปัญหาขยะขึ้น และเนื่องจากประเด็นเกี่ยวกับพอลิเมอร์ค่อนข้างมีบทบาทใน
ชีวิตประจ าวันและเป็นประเด็นที่มีการปลูกฝังในเรื่องจิตส านึกในการจัดการกับขยะพอลิเมอร์มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน และจากการวิเคราะห์แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่าก่อนการ
จัดการเรียนรู้ นักเรียนส่วนใหญ่มีการตระหนักรู้ในตนเองทั้ง 3 องค์ประกอบอยู่ในระดับมาก และหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีการตระหนักรู้ในตนเองในด้านการตระหนักรู้อารมณ์ตนเองอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการประเมินตนเอง
ตามความเป็นจริงและการมีความมั่นใจในตนเองอยู่ระดับมากที่สุด ซึ่งจากการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนระหว่าง  การ
จัดการเรียนรู้แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้และผลการวิเคราะห์แบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองแสดงให้เห็นว่าการตระหนักรู้ใน
ตนเองเป็นสิ่งที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนินชีวิต รวมทั้งการคิดเชิงระบบจะท าให้บุคคลได้ตระหนักว่าเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้น ตัวเราเองก็เป็นสาเหตุหรือมีส่วนเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์นั้น (ฤทัยรัตน์ ชิดมงคล และสมยศ ชิดมงคล, 2560, น. 209-
224) และการคิดเชิงระบบถือว่าเป็นความสามารถที่ส าคัญในด้านการศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เนื่องจากสามารถช่วยให้
นักเรียนเข้าใจความซับซ้อนและพลวัตของระบบธรรมชาติ สังคม และเศรษฐกิจ (Stephan, Daniela, Frank & Werner, 
2018) ดังนั้นการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาที่
ยั่งยืนจึงช่วยส่งเสริมการคิดเชิงระบบและการตระหนักรู้ในตนเอง เรื่อง พอลิเมอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ ควรให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม

ย่อย ๆ เพื่อให้นักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นหรือเพิ่มโอกาสให้นักเรียนได้แนวทางในการตอบค าถามได้มากข้ึน 
2. ในขั้นการเตรียมการ ผู้สอนควรเลือกประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นใกล้ตัวของนักเรียนก่อนน าไปสู่ระดับที่ใหญ่ขึ้น

เพื่อให้นักเรียนได้มีการคิดอย่างเป็นระบบที่กว้างขึ้นและมีความต่อเนื่องกันตลอดการจัดการเรียนรู้ 
3. การระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในแบบวัดการคิดเชิงระบบ ครูควรช้ีแจงให้ชัดเจนว่านักเรียนควรระบุ

ความสัมพันธ์ของแต่ละตัวแปรโดยใช้ลูกศรที่แสดงเหตุและผล หรือให้นักเรียนอธิบายแบบบรรยาย เพื่อให้ลักษณะของการ
ตอบค าถามของนักเรียนไปในทิศทางเดียวกัน 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากแบบวัดการตระหนักรู้ในตนเองพบว่านักเรียนได้กล่าวถึงประชากร จิตส านึกต่อส่วนรวมหรือสังคม ดังนั้นควร

ท าวิจัยเพื่อศึกษาความตระหนักรู้ต่อสังคมโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
2. ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตรเ์กี่ยวกับพอลิเมอร์นั้นมีหลายรปูแบบ ดังนั้น ยังมีอีกหลายเป้าหมาย

ของการพัฒนาที่ยั่งยืนที่สามารถน ามาบูรณาการในการเรียนรู้ได้ เช่น เป้าหมายที่ 3 คือสร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี 
และส่งเสริมความเป็นอยู่ท่ีดีส าหรับทุกช่วงวัย เป้าประสงค์ที่ 3.8 คือ ลดจ านวนการตายและการเจ็บป่วยจากสารเคมีอันตราย
และจากมลพิษและการปนเปื้อนทางอากาศ น้ า และดินให้ลดลงอย่างมาก ภายในปี พ.ศ. 2573 เป็นต้น 
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บทคัดยอ่ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้และการสะท้อนคิดของผู้ใช้นวัตกรรมแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในมิติ

ต่าง ๆ ระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ประชากรในการวิจัย 
ได้แก่ นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ประจ าปีการศึกษา 2564 ใน 6 สาขาวิชา จ านวน 103 คน อาจารย์พี่เลี้ยง
และอาจารย์นิเทศก์ของนิสิต จ านวน 82 คน รวมประชากรทั้งหมด 185 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบสอบถาม 
การรับรู้ความเหมาะสมของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ (ฉบับนิสิต และฉบับอาจารย์) และแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง
เกี่ยวกับข้อดี ข้อจ ากัด และข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแฟ้มสะสมงาน (ฉบับนิสิต และฉบับอาจารย์) มีการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือโดยผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ผู้ใช้รับรู้ในความเหมาะสมของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ใน 
หลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเกณฑ์การประเมินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ด้านความสามารถในการสะท้อนผล  
การเรียนรู้ของนิสิต ด้านความทันสมัยและช่วยให้เกิดความสะดวกในการบันทึกข้อมูล ช่วยให้ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 
เมื่อเปรียบเทียบกับการจัดท าแฟ้มสะสมงานแบบใช้กระดาษ ส่วนข้อจ ากัดส าคัญคือการที่ระบบยังขาดเสถียรภาพ เกิดปัญหา 
การบันทึกข้อมูลและไม่สามารถแก้ไขข้อมูล รวมถึงการบันทึกข้อมูลคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง แนวทางการแก้ไขปัญหา 
ที่ส าคัญคือปรับปรุงเรื่องเสถียรภาพของระบบโดยผู้เช่ียวชาญและแก้ไขส่วนต่อประสานกับผู้ใช้ที่สอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้ใช้ทุกฝ่าย 
 
ค าส าคัญ:  การฝึกประสบการณ์วชิาชีพศึกษาศาสตร์  นวัตกรรม  แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์  การศึกษาการรับรู้   
              การสะท้อนคิดของผู้ใช้ 
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ABSTRACT 
The purposes of this research were to reveal the perceptions and reflections of e-Portfolio innovation 

users in various dimensions during the educational professional practice of the Faculty of Education, 
Kasetsart University. Research population included 103 student teachers for the academic year 2021 in six 
major fields and 82 cooperating teachers and university supervisors of the student teachers, totaling 185 
people. The research tools consisted of the questionnaire on the perception of suitability of the e-Portfolio 
(student version and teacher version) and semi-structured interview form on advantages, disadvantages, 
and suggested solutions for e-Portfolio improvement (student version and teacher version). The research 
tools were validated its quality by educational experts. Results revealed that e-Portfolio users perceived 
the suitability in many aspects especially the assessment criteria in educational professional practice,  
the ability to reflect the learning outcomes of students, its modernized information system which facilitates 
the recording of data as well as saving more time and money comparing to the production of paper-based 
portfolio. The major disadvantages of the e-Portfolio are the instability of the system. There was a problem 
on saving and editing data including the inaccurate appearance of the input data. Solution to this problem 
is that it is necessary to improve the stability of the system by experts and correction of its user-interface 
that suits the needs of all users. 

 
KEYWORDS:  Educational Professional Practice, Innovation, e-Portfolio, Perception Studies, User’s Reflection  
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บทน า 
 การฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตรเ์ป็นส่วนส าคัญของหลักสตูรการผลติครซูึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้นิสตินักศึกษา

ครูได้น าความรู้ทั้งทางด้านภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ได้ศึกษามาตลอดหลักสูตรไปใช้ในการฝึกประสบการณ์ในสถานศึกษา 

ทั้งงานสอนและงานอื่น ๆ ที่ครูต้องรับผิดชอบ ด้วยเหตุนี้ ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์นั้นนิสิตนักศึกษาครู

จะต้องได้รับการดูแลอย่างใกล้ชิดโดยอาจารย์นิเทศก์ที่เป็นอาจารย์ประจ าในหลักสูตรการผลิตครูของคณะศึกษาศาสตร์/  

ครุศาสตร์ และอาจารย์พี่เลี้ยงที่เป็นอาจารย์ประจ าในโรงเรียนผู้ซึ่งมีประสบการณ์ในการสอนและสามารถให้ค าแนะน าแก่ 

นิสิตนักศึกษาครูในระหว่างการฝึกประสบการณ์ เสมือนว่านิสิตนักศึกษาครูเป็นครูประจ าการคนหนึ่งของโรงเรียนที่มีภาระงาน

ครูครบทุกด้าน ทั้งในการปฏิบัติตามระเบียบของสถานศึกษา การสอน การเป็นครูประจ าช้ัน การดูแลผู้เรียน การพัฒนา

บุคลิกภาพและเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพครู รวมถึงการตระหนักต่อความเจริญก้าวหน้าในวิชาชีพครูในอนาคต ทั้งนี้ ในระหว่าง 

การฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์นั้น เอกสารที่ส าคัญที่ใช้ส าหรับรวบรวมผลงานและสะท้อนการพัฒนาตนเอง 

ระหว่างปฏิบัติงานในสถานศึกษาในด้านต่าง ๆ ของนิสิตฝึกสอน คือแฟ้มสะสมงาน (Portfolio) ที่ประกอบด้วย แผนการสอน

ที่นิสิตเป็นผู้คัดเลือกจ านวน 4 แผน  แบบประเมินการปฏิบัติตน  แบบประเมินการเตรียมการสอน แบบประเมินการจัด  

การเรียนรู้ บันทึกความรู้สึกที่มีต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ บันทึกความรู้สึกที่มีต่อการประเมินผลการฝึกป ระสบการณ์
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วิชาชีพด้วยแฟ้มสะสมงาน แบบประเมินแฟ้มสะสมงาน (ประเมินโดยนิสิตเอง ประเมินโดยเพื่อนนิสิตฝึกสอน ประเมินโดย

อาจารย์พี่เลี้ยง และประเมินโดยอาจารย์นิเทศก์) ซึ่งโดยปกติแล้วจะจัดท าในรูปแบบแฟ้มเอกสารที่มีการรวบรวมเอกสาร

กระดาษให้อยู่ในแฟ้มเดียวกันแล้วน ามาส่งที่ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพของคณะศึกษาศาสตร์ในช่วงปลายภาคเรียน อย่างไร

ก็ตาม ในช่วงปีการศึกษา 2562 ถึง 2563 ท่ีผ่านมา ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ได้ท าการศึกษาเพื่อประเมินผล

เกี่ยวกับการจัดท าแฟ้มสะสมงานของนิสิต ท าให้พบข้อจ ากัดและปัญหาบางประการ เช่น การสิ้นเปลืองเวลาและค่าใช้จ่ายใน

การจัดท าแฟ้มสะสมงาน โดยนิสิตต้องจัดซื้อกระดาษ พลาสติก อุปกรณ์ตกแต่ง และมีค่าใช้จ่ายในการพิมพ์เอกสารจ านวนมาก 

นอกจากนี้ ในการน าแฟ้มสะสมงานมาส่งที่ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ท าให้สิ้นเปลืองพื้นที่ในการจัดเก็บแฟ้ม

และอาจมีการสูญหายในระหว่างการจัดเก็บท าให้อาจส่งผลต่อคะแนนประเมินของนิสิต (ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ศึกษาศาสตร์, 2563) ด้วยเหตุนี้ ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์จึงมีแนวคิดพัฒนานวัตกรรมแฟ้มสะสมงาน

อิเล็กทรอนิกส์เนื่องจากสามารถช่วยแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการผลิตแฟ้มสะสมงานในรูปแบบเดิม  และเพื่อแสดงให้เห็นถึง

ความสามารถของนักการศึกษาในการน าเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทในการพัฒนาการจัดการศึกษา (วิชญาพร อ่อนปุย, 2565) 

 ในแวดวงธุรกิจนั้น แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ได้ถูกน าไปใช้มากว่าทศวรรษแล้ว เช่น การน าไปปรับใช้ใน 
การตัดสินใจในการรับคนเข้าท างานในองค์กรต่าง ๆ  (Holtzman, Kraft & Small, 2022; Mitchell, Campbell, Somerville, 
Cardell & Williams, 2021) ส่วนแวดวงการศึกษานั้นแฟ้มสะสมงานได้ถูกน าไปใช้ในหลากหลายบริบทเนื่องจากมีศักยภาพ 
ในการสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ เช่น เสริมสร้างการเรียนรู้แบบน าตนเอง (self-regulated learning) ช่วยเสริมสร้าง
กระบวนการสะท้อนความคิด (Reflections) ของผู้เรียน (Karami, Sadighi, Bagheri & Riasati, 2019; Romero, Saucedo, 
Caliusco & Gutiérrez, 2019) ผู้เรียนได้แสดงความสามารถของตนเองได้อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้นโดยอาศัยการใช้สื่อดิจิทัล 
(Korhonen, Ruhalahti, Lakkala & Veermans, 2020) สนับสนุนให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ที่แท้จริ ง 
โดยการพัฒนาสภาพแวดล้อมทางการเรยีนรู้ให้ผูเ้รยีนสามารถมีสว่นร่วมกับกิจกรรมต่าง ๆ อย่างกระตือรือร้น เป็นการเรียนรูท้ี่
มีความหมายและส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน (Campbell & Tran, 2021) ส าหรับในแวดวงของการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพศึกษาศาสตร์ของสถาบันการผลิตครูนัน้ แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ก าลังได้รับความนิยมมากขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วง
หลายปีที่ผ่านมา (Carl & Strydom, 2017) โดยสถาบันการผลิตครูหลายแห่งได้เปลี่ยนการจัดท าแฟ้มสะสมงานจาก 
รูปแบบเดิมมาสู่การสร้างระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ โดยมีเป้าหมายส าคัญคือเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาการเรียนรู้
ของนิสิตครูทั้งในด้านเนื้อหาวิชาการ การฝึกปฏิบัติชิ้นงาน การพัฒนาคุณลักษณะภายในจิตใจได้อีกทางหนึ่ง และสิ่งส าคัญคือ
การเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน (Campbell & Tran, 2021) บทบาทส าคัญของการใช้แฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์คือการน าเอาคุณค่าของเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเข้ามาช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพ (Harun, Hanif & Choo, 2020) นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างทักษะการใช้สื่อและเทคโนโลยีของนิสิตครูทั้งใน
ระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพรวมถึงสามารถน าไปปรับใช้ในวิชาชีพครูของตนเองในอนาคตได้อีกทางหนึ่งด้วย (Azidah, 
Muhammad, Fadzilah & Adu, 2020) อย่างไรก็ตาม นักการศึกษาได้ระบุปัญหาและข้อจ ากัดของการจัดท าแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ที่อาจเกิดขึ้น ได้แก่ การท างานข้ามแพลตฟอร์ม ประสบการณ์ในการบริหารระบบแฟ้มสะสมงานที่ไม่เพียงพอ 
รวมถึงการสนับสนุนในเชิงเทคนิคท่ีจะต้องมีความพร้อมท าการแก้ไขระบบได้ในเวลาที่ต้องการ (Piper, 1999) 

 จากจุดเด่นของแฟ้มสะสมงาน และข้อดีของการน าระบบอิเล็กทรอนิกส์มาใช้ในการจัดท าแฟ้มสะสมงาน คณะผู้วิจัยซึ่ง

เป็นส่วนหนึ่งของผู้รับผิดชอบงานด้านการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ จึงได้ด าเนินการวิจัยและพัฒนาระบบ 

แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

เพื่อให้ได้ระบบที่ส่งเสริมการเรียนรู้และเอื้อประโยชน์ต่อการจัดท าแฟ้มสะสมงานของนิสิต สามารถสนับสนุนการให้ค าแนะน า
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ของอาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพในสถานศึกษา รวมทั้งจะเป็นแหล่งข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาการระบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป 

 วัตถุประสงค์ 
 เพื่อศึกษาการรับรู้และการสะท้อนคิดของผู้ใช้นวัตกรรมแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในมิติต่าง ๆ ระหว่าง 
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ “EDU-KU e-Portfolio” ที่คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้พัฒนาขึ้นส าหรับการบันทึกข้อมูลระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ของ 
นิสิตคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์มีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ ข้อมูล 
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และระบบการบริหารแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 2. ผู้ใช้ หมายถึง นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ อาจารย์พี่เลี้ยง และอาจารย์นิเทศก์ คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ที่ใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในปีการศึกษา 2564 
 3. การรับรู้ หมายถึง  การแปลความหมายจากการสัมผัสผ่านประสบการณ์การใช้ระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
ทั้งในด้านข้อมูลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ และด้านระบบการบริหารงานของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
 4. การสะท้อนคิด หมายถึง กระบวนการคิดไตร่ตรอง ทบทวนพินิจพิเคราะห์ และพิจารณาอย่างรอบคอบเกี่ยวกับข้อดี
และข้อจ ากัดของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ รวมถึงข้อเสนอแนะในการปรับปรุงระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ให้ดีขึ้น 
 

 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ได้ระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่สอดคล้องกับความต้องการ 
สะดวกในการเข้าใช้งานเพื่อบันทึกข้อมูลระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และได้พัฒนาการเรียนรู้ด้านประสบการณ์
วิชาชีพศึกษาศาสตร์ผ่านระบบแฟ้มสะสมงานดังกล่าว 
 2. อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ได้ระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีความสะดวกในการใช้งานและตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการดูแลนิสิตฝึกสอน ให้ค าแนะน านิสิตฝึกสอน รวมถึงการประเมินการเรียนรู้ของนิสิต 
 3. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ได้ระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่เป็นเครื่องมือส าคัญในการ
พัฒนาระบบการฝึกประสบการณ์วิชาชีพของนิสิตฝึกประสบการณว์ิชาชีพศึกษาศาสตร์ และพัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ของคณะศึกษาศาสตร์ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้มากขึ้น 
 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

การพัฒนานวัตกรรม 

แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส ์

การน าไปใช้ในการฝึกประสบการณ ์

วิชาชีพศึกษาศาสตร ์

การรับรู้ของผู้ใช้ 
o ด้านข้อมูลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ 
o ด้านระบบการบรหิารแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 

การสะท้อนคิดของผู้ใช ้
o ด้านข้อดีของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส ์
o ด้านข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในการปรับปรุง ผู้ใช้ (นิสิต อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์) 
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 จากภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย โดยการศึกษาในครั้งนี้ เป็นช่วงของการศึกษาข้อมูลหลังการน า 
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ไปใช้ในการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ โดยตัวแปรส าคัญของการศึกษา ได้แก ่
การรับรู้ของผู้ใช้ที่มีต่อแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ (ด้านข้อมูลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และด้านระบบการบริหาร 
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์) และการสะท้อนคิดของผู้ใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ (ด้านข้อดีของแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ และด้านข้อจ ากัดและข้อเสนอแนะในการปรับปรุง) โดยผู้ใช้ระบบได้แก่นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ  
อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีการประเมินประสิทธิภาพของระบบ 
โดยผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีและผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา จากนั้นได้จัดท าคู่มือแนะน าระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์
เสนอต่อผู้ใช้ระบบ ได้แก่ นิสิต อาจารย์พี่เลี้ยง และอาจารย์นิเทศก์ มีการจัดอบรมการใช้งานระบบให้กับผู้ใช้ในรูปแบบ
ออนไลน์ผ่าน Zoom Meeting และจัดท าคลิปวิดีโอแนะน าการใช้งานโดยจัดเก็บไว้บน YouTube เพื่อให้ผู้ใช้สามารถกลับมา
ดูย้อนหลังได้ ใช้ระบบเป็นเวลา 1 ภาคเรียน จากนั้นจึงประเมินระบบเพื่อการปรับปรุงคุณภาพในล าดับต่อไป 

 ประชากรในการวิจยั 
 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู้ ใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ แบ่งเป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มที่ 1 ได้แก่ นิสิต 
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ ปีการศึกษา 2564 ใน 6 สาขาวิชา ได้แก่ คหกรรมศาสตรศึกษา การสอนคณิตศาสตร์  
การสอนวิทยาศาสตร์ พลศึกษา สุขศึกษา และธุรกิจและคอมพิวเตอร์ศึกษา ส่วนกลุ่มที่ 2 ได้แก่ อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์
นิเทศก์ของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ปีการศึกษา 2564 สรุปจ านวนประชากรได้ดังตาราง 1 ต่อไปนี้ 

 
ตาราง 1  จ านวนประชากรในการวิจัยของแต่ละกลุ่ม 

สาขาวิชา นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ อาจารย์พ่ีเลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ จ านวน 
คหกรรมศาสตรศึกษา 9 5 14 
การสอนคณิตศาสตร ์ 14 16 30 
การสอนวิทยาศาสตร ์ 5 13 18 
พลศึกษา 41 23 64 
สุขศึกษา 15 10 25 
ธุรกิจและคอมพิวเตอรศ์ึกษา 19 15 34 

รวม 103 82 185 

 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วนท่ีส าคัญ ดังต่อไปนี้ 
 1. แบบสอบถามการรับรู้ความเหมาะสมเกี่ยวกับการจัดท าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ (ฉบับนิสิต และฉบับอาจารย์)  
 2. แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้างเกี่ยวกับการท าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับข้อดี ข้อจ ากัด และ
ข้อเสนอแนะต่อการปรับปรุงระบบการจัดท าแฟ้มสะสมงานอิเลก็ทรอนิกสข์องคณะศึกษาศาสตร์ (ฉบับนิสิต และฉบับอาจารย์) 
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 ส าหรับกระบวนการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัยนั้น คณะผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวิจัยและน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ 
ด้านการศึกษาจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความตรงเฉพาะหน้า 
(Face Validity) โดยใช้แบบประเมินดัชนีความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) ได้ค่า IOC ระหว่าง 0.67 – 1.00 
โดยข้อค าถามที่ได้คะแนน 0.67 ได้ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้ได้เครื่องมือท่ีมีความสมบูรณ์ 

 การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ส าหรับข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากแบบสอบถามการรับรู้ของผู้ใช้ ทั้งฉบับนิสิตและฉบับอาจารย์ ท าการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย โดยการแปลผลค่าเฉลี่ย เป็นดังนี้ (1.00-1.50=น้อยที่สุด, 1.51-2.50=น้อย, 
2.51-3.50=ปานกลาง, 3.51-4.50=มาก, 4.51-5.00=มากที่สุด) ส าหรับข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์การสะท้อนคิด
ของผู้ใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัต่อไปนี ้  
 1. การรับรู้ของผู้ใช้ที่มี ต่อแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์  ผลการวิจัยการรับรู้ความเหมาะสมในด้านข้อมูล 
การฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์แสดงได้ดังตาราง 2 ต่อไปนี้ 
 

ตาราง 2 การรับรู้ของผู้ใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในด้านข้อมลูการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ 

ข้อมูลการฝึกประสบการณ์วิชาชพี 
นิสิต อาจารย์** 

M1 ระดับ M2 ระดับ 
ความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมินการฝึกประสบการณ์วิชาชพี 4.39* มาก 4.65* มากที่สุด 

-  ด้านการเตรียมการสอน 4.33 มาก 4.66 มากที่สุด 
-  ด้านการจัดการเรยีนรู ้ 4.49 มาก 4.65 มากที่สุด 
-  ด้านแบบประเมินบุคลิกภาพ 4.48 มาก 4.69 มากที่สุด 
-  ด้านบันทึกการนิเทศ 4.42 มาก 4.70 มากที่สุด 
-  ด้านแบบประเมินแฟ้มสะสมผลงาน 4.32 มาก 4.62 มากที่สุด 
-  ด้านงานประจ าช้ัน/งานท่ีปรึกษากิจกรรม 4.34 มาก 4.62 มากที่สุด 
-  ด้านการวิจัยในช้ันเรียน 4.34 มาก 4.61 มากที่สุด 

ความสามารถในการสะท้อนการเรียนรู้ของนิสิต 4.36* มาก 4.59* มากที่สุด 
-  ด้านการปฐมนิเทศนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ 4.48 มาก 4.55 มากที่สุด 
-  ด้านการรายงานตัวต่อสถานศึกษา 4.34 มาก 4.54 มากที่สุด 
-  ด้านการประชุมอภิปรายปญัหา 4.30 มาก 4.59 มากที่สุด 
-  ด้านการนิเทศของอาจารย์พี่เลีย้งและอาจารย์นิเทศก ์ 4.40 มาก 4.62 มากที่สุด 
-  ด้านการให้ข้อเสนอแนะด้านการวิจัยในช้ันเรียนของอาจารย ์ 4.39 มาก 4.59 มากที่สุด 
-  ด้านกิจกรรมทีส่ถานศึกษามอบหมายให้ปฏิบตั ิ 4.28 มาก 4.61 มากที่สุด 
-  ด้านการสัมมนาหลังฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร ์ 4.38 มาก 4.60 มากที่สุด 
-  ด้านการสรุปผลงานวิจัยในช้ันเรียน 4.35 มาก 4.57 มากที่สุด 
-  ด้านการเรียนรู้จากประสบการณ์และการสะท้อนการเปลี่ยนแปลงในตนเอง 4.32 มาก 4.64 มากที่สุด 

หมายเหต:ุ  *คะแนนเฉลี่ยรวมในด้านดังกล่าว // **อาจารย์พี่เล้ียงและอาจารย์นิเทศก์ // M1=ค่าเฉลี่ยกลุ่มนิสิต // M2=ค่าเฉลี่ยกลุ่มอาจารย ์
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ข้อมูลการฝึกประสบการณ์วิชาชพี 
นิสิต อาจารย์** 

M1 ระดับ M2 ระดับ 
ความครบถ้วนขององค์ประกอบของแฟ้มสะสมงานอิเลก็ทรอนิกส์ 4.22 มาก 4.45 มากที่สุด 
ความเหมาะสมของหัวข้อบันทีกความรู้สึกของนสิิต 4.08* มาก 4.59* มากที่สุด 

-  ความรู้สึกท่ีมีต่อการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ 4.11 มาก 4.51 มากที่สุด 
-  ความรู้สึกท่ีมีต่อการประเมินผลด้วยแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส ์ 4.05 มาก 4.66 มากที่สุด 

ความเหมาะสมของชิ้นงานที่ก าหนดให้ท า 4.08 มาก 4.52 มากที่สุด 
หมายเหต:ุ  *คะแนนเฉลี่ยรวมในด้านดังกล่าว // **อาจารย์พี่เล้ียงและอาจารย์นิเทศก์ // M1=ค่าเฉลี่ยกลุ่มนิสิต // M2=ค่าเฉลี่ยกลุ่มอาจารย ์

 
จากตาราง 2 ผลการศึกษาในภาพรวมพบว่า กลุ่มนิสิตให้คะแนนทุกรายการในระดับมาก ส่วนกลุ่มอาจารย์  

ให้คะแนนในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าด้านอื่น ๆ พบว่า ผู้ใช้รับรู้ในความเหมาะสมของเกณฑ์
การประเมินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ (M1=4.39, M2=4.65) และด้านความสามารถในการสะท้อนการเรียนรู้ของนิสิต 
(M1=4.36, M2=4.59) ส่วนประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าประเด็นอื่น ๆ ได้แก่ ความเหมาะสมของช้ินงานที่ก าหนดให้ท า 
(M1=4.08, M2=4.52) และความเหมาะสมของหัวข้อบันทึกความรู้สึกของนิสิต (M1=4.08, M2=4.59) 

 
ตาราง 3  การรับรู้ของผู้ใช้ด้านระบบการบริหารแฟ้มสะสมงานอิเลก็ทรอนิกส์ 

ระบบการบริหารแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส ์
นิสิต อาจารย์ 

M1 ระดับ M2 ระดับ 
-  ความสามารถในการเก็บข้อมลูได้หลากหลายรูปแบบ เช่น ข้อความ รูปภาพ 4.07 มาก 4.11 มาก 
-  ระบบมีความปลอดภยัในการเขา้ถึงข้อมูลตามสิทธิที่ก าหนดไว้ 4.06 มาก 4.39 มาก 
-  สามารถเข้าใช้งานระบบได้ง่าย ไม่ซับซ้อน 3.94 มาก 4.12 มาก 
-  ระบบเป็นเครื่องมือสนับสนุนการจัดท าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนกิส์ของนิสิต 3.93 มาก 4.33 มาก 
-  ข้อมูลน าเข้าในระบบครบถ้วนตามคู่มือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ 3.88 มาก 4.37 มาก 
-  ระบบจดัประเภทของข้อมูลเพื่อการบันทึกเป็นหมวดหมูไ่ด้ชัดเจน 3.88 มาก 4.38 มาก 
-  การจัดส่งข้อมูลเพื่อการประเมนิแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์มคีวามสะดวก 3.82 มาก 4.33 มาก 
-  การจัดเก็บและปรับปรุงเอกสารในแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกสท์ าได้สะดวก 3.78 มาก 4.33 มาก 
-  การน าเข้าข้อมลูท าได้ง่าย ไม่ซบัซ้อน 3.75 มาก 4.19 มาก 
-  การออกแบบส่วนประสานกับผูใ้ช้เหมาะสม เช่น หน้าจอ สี เมนูการใช้งาน 3.73 มาก 4.19 มาก 
-  รายงานผลของระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกสม์ีความถูกต้อง 3.62 มาก 3.58 มาก 
-  การได้ผลสะท้อนจากการตรวจแฟ้มสะสมงานของอาจารยไ์ดร้วดเร็วและสม่ าเสมอ 3.54 มาก 4.19 มาก 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ผู้ใช้ให้คะแนนเฉลี่ยด้านระบบการบริหารแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในระดับมากทั้งสองกลุ่ม 

เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของกลุ่มนิสิตที่สูงกว่าด้านอื่น ๆ พบว่า นิสิตรับรู้ในความสามารถในการเก็บข้อมูลได้หลากหลายรูปแบบ 

(M1=4.07) ระบบมีความปลอดภัยในการเข้าถึงข้อมูลตามสิทธิที่ก าหนดไว้ (M1=4.06) สามารถเข้าใช้งานระบบได้ง่าย  

ไม่ซับซ้อน (M1=3.94) และระบบเป็นเครื่องสนับสนุนการจัดท าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ของนิสิต (M1=3.93)  
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ส่วนประเด็นที่มีคะแนนต่ ากว่าด้านอื่น ๆ ได้แก่ การได้ผลสะท้อนจากการตรวจแฟ้มสะสมงานของอาจารย์ได้รวดเร็วและ

สม่ าเสมอ (M1=3.54) และรายงานผลของระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์มีความถูกต้อง (M1=3.62) 

 การสะท้อนคิดของผู้ใช้เกี่ยวกับข้อดี ข้อจ ากัด และแนวทางการแก้ไขปัญหาการจัดท าแฟ้มสะสมงาน

อิเล็กทรอนิกส์ ผลการศึกษาโดยการสัมภาษณ์สรุปเป็นประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ดังนี้ 

ข้อดีของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่ชัดเจน ได้แก่ ผู้ใช้สามารถเข้าใช้ระบบได้ตลอดเวลา และเข้าใช้จาก
สถานที ่ใดก็ได ้หากมีการ เ ชื ่อมต่อกับอิน เทอร ์เน็ต  ท า ให ้เก ิดความสะดวกส าหรับผู ้ที ่ม ีส ่วนเกี ่ยวข้องทุกฝ่าย   
ช่วยประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายเมื่อเปรียบเทียบกับการใช้แฟ้มสะสมงานแบบเดิม ซึ่งสิ้นเปลืองทรัพยากรกระดาษ 
และเสียค่าใช้จ่ายในการจัดท าจ านวนมาก และทันสมัย สอดคล้องกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป รวมถึงสอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจุบันที่อยู่ในสถานการณ์โรคระบาด ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของผู้ใช้ เป็นดังนี้ 

“ผมสามารถเข้าไปบันทึกข้อมูลได้ตลอดเวลา เป็นเครื่องมือที่ทันสมัย และประหยัด ” (นิสิต) 
“เหมาะกับสถานการณ์ปัจจุบัน” (นิสิต) 
“เป็นระบบที่ทันสมัย สะดวกในการใช้งานสอดคล้องกับวิถีดิจิทัล” (อาจารย์พี่เลี้ยง) 
“e-Portfolio ท าให้การติดต่อกันหรือการให้ feedback สามารถท าได้ทันทีผ่านระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศ อีกทั้งยังมองเห็นข้อมูลที่อาจารย์พี่เลี้ยงให้ค าแนะน านิสิต ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการท างาน
ร่วมกัน” (อาจารย์นิเทศก์) 
ผลการศึกษาข้อจ ากัดของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ สรุปว่า ระบบยังไม่มีเสถียรภาพท าให้ต้องมีการส่งงาน

ซ้ าหลายครั้ง การบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับวันเวลาคลาดเคลื่อนไปจากที่ระบุไว้ รูปแบบของตัวอักษรไม่ตรงกับที่เลือก  
อีกทั ้งระบบไม่เปิดช่องให้แก้ไขข้อมูลได้ ท าให้เกิดปัญหาในการสื ่อสารข้อมูลที ่คลาดเคลื ่อนจากความเป็นจริง   
ระบบยังไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ที่ครบถ้วน เช่น การที่ไม่สามารถรวมไฟล์ PDF ให้เป็นไฟล์เดียวกันได้ 
ท าให้นิสิตต้องส่งงานหลายครั้งซึ่งท าให้เสียเวลาเกินที่จ าเป็น การก าหนดความจุของข้อมูลที่น้อยเกินไปจนไม่สามารถ
อัปโหลดไฟล์ในคราวเดียวได้ อีกทั้งการส่งงานมีการเชื่อมโยงกับหลายแพลตฟอร์มท าให้นิสิตเกิดความสับสน  และ
ระบบไม่เปิดช่องให้แก้ไขข้อมูลได้ ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของผู้ใช้ซึ่งส่วนใหญ่เป็นข้อคิดเห็นของนิสิต เป็นดังนี้ 

“ปัญหาส าคัญคือไม่สามารถรวมไฟล์ PDF เป็นไฟล์เดียวกันได้ ท าให้ต้องส่งงานหลายครั้ง” (นิสิต) 
“ระบบยังไม่มีเสถียรภาพเพราะพบปัญหาข้อมูลคลาดเคลื่อนจากที่บันทึกไว้ และเข้าไปแก้ไขไม่ได้  
อาจต้องปรับปรุงประเด็นนี้ก่อนที่จะใช้กับนิสิตรุ่นต่อไปค่ะ” (นิสิต) 
“การก าหนดความจุของไฟล์ข้อมูลที่น้อยเกินไปท าให้ต้องแบ่งไฟล์เพื่อส่งงาน เป็นประเด็นที่ต้องแก้ไข ” (นิสิต) 
ส่วนผลการศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหา สรุปได้ว่า ควรปรับปรุงเรื่องเสถียรภาพของระบบและสอดคล้อง

กับความต้องการของผู้ใช้มากขึ้น ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของผู้ใช้ซึ่งส่วนใหญ่เป็นข้อคิดเห็นของนิสิต เป็นดังนี้ 
“ต้องแก้ไขเสถียรภาพของระบบโดยโปรแกรมเมอร์หรือผู้ที่มีความเช่ียวชาญ” (นิสิต) 
“ควรปรับ user-interface ให้ใช้งานได้ง่ายขึ้น และระวังเรื่องการบันทึกข้อมูลผิดพลาด” (นิสิต) 
“ควรปรับระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ให้สามารถจัดการหรือเปลี่ยนรูปแบบของการท าแฟ้ม
สะสมงานให้ตรงกับความเป็นตัวตนของนิสิต คือปรับเปลี่ยนตามความคิดสร้างสรรค์ของนิสิตได้  
แทนที่จะเป็นระบบที่นิ่ง แต่ควรเป็นระบบที่ขยับปรับเปลี่ยนได้” (นิสิต) 
“ควรปรับปรุงให้ใช้อุปกรณ์เคลื่อนที่ในการท างานได้ด้วย เช่น สมาร์ทโฟน” (นิสิต) 
“พูดคุยกับนิสิตบ่อย ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น าไปสู่การปรับปรุง” (อาจารย์พี่เลี้ยง) 
“ควรมีระบบแจ้งเตือนเมื่อมีการเคลื่อนไหวของการบันทึกข้อมูล” (อาจารย์นิเทศก์) 
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ภาพ 2  ตัวอย่างภาพหน้าจอของระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์  

จากภาพ 2 คือตัวอย่างภาพหน้าจอของระแบบแฟ้มสะสมงานอิเล ็กทรอนิกส์ของคณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (KU-EDU e-Portfolio) ที ่ใช้อยู ่ในปัจจุบัน และอาจปรับปรุงเวอร์ชันใหม่ภายหลัง  
การปรับปรุงระบบตามข้อเสนอแนะของผู้ใช้งาน 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผู้ใช้รับรู้ในความเหมาะสมของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในหลายด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเกณฑ์

การประเมิน การสะท้อนผลการเรียนรู้ ระบบมีความทันสมัยและช่วยให้เกิดความสะดวกในการบันทึกข้อมูล ช่วยให้
ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 

2. ข้อจ ากัดส าคัญคือระบบยังขาดเสถียรภาพ มีปัญหาการบันทึกข้อมูลและการแก้ไขข้อมูล จึงมีข้อเสนอใน
การปรับปรุงเรื่องเสถียรภาพของระบบเพื่อให้เป็นระบบเวอร์ชันใหม่ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้มากขึ้น 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

ส่วนที่ 1 ผลของการศึกษาการรับรู้ความเหมาะสมของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนกิส ์
1. ผลการศึกษาการรับรู้ความเหมาะสมของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ด้านข้อมูลการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ศึกษาศาสตร์ของผู้ใช้ พบว่า ผู้ใช้รับรู้ในความเหมาะสมของเกณฑ์การประเมินการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ทั้งด้านการจัดการ
เรียนรู้ของนิสิตและการประเมินบุคลิกภาพของนิสิต สอดคล้องกับที่ Janssens, Haerens, Valcke, Beeckman, Pype & 
Embo (2022) และ Lilly & Cooper (2021) ที่สรุปว่า แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์เป็นเครื่องมือที่ช่วยในการพัฒนา 
การเรียนรู้ของผู้เรียนรวมถึงมีศักยภาพในการประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดี นอกจากนี้ นักการศึกษาสนับสนุนการใช้ 
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์เนื่องจากสามารถใช้กับเนื้อหาการเรียนที่หลากหลาย (Berbegal, Merino, Arraiz & Sabirón, 
2021; Janssens et al., 2022) ช่วยให้ผู้เรียนจดจ่อกับกระบวนการเรียนรู้ของตนมากขึ้น และมีอิสระในการควบคุมการเรียน
ของตนมากขึ้น (Segaran & Hasim, 2021) เสริมสร้างการเรียนรู้แบบร่วมมือและการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน
ด้วยกัน (Roco & Barberà, 2022) สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ (Nicolls, Cassar, Scicluna & Martinelli, 
2021) รวมไปถึงการพัฒนาคุณลักษณะภายในจิตใจ (Colás-Bravo, Magnoler & Conde-Jiménez, 2018) ส าหรับ 
ผลการศึกษาการรับรู้ของผู้ใช้ที่พบว่า มีความเหมาะสมในด้านความสามารถในการสะท้อนการเรียนรู้ของนิสิต สอดคล้องกับที่
นักการศึกษาหลายคนที่ได้ให้ข้อสรุปว่า แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์เป็นเครื่องมือที่ช่วยสนับสนุนการสะท้อนความคิดของ



CMU Journal of Education, Vol. 7 No.1 2023   

ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 7 ฉบบัที ่1 2566 

83 

ผู้เรียนในระหว่างการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ และเป็นช่องทางให้อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ได้ให้ผลย้อนกลับ  
(feedback) ที่จ าเป็นต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนสู่การปรับปรุงและพัฒนาประสบการณ์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพของ
ตนเอง อีกทั้งให้ความรู้สึกว่า อาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์สามารถมีปฏิสัมพันธ์แบบทันทีบนระบบสารสนเทศดังกล่าว 
เป็นเครื่องมือท่ีมีประโยชน์ในเชิงของความยืดหยุ่นและสะดวกในการใช้งาน (Novillo & Pujolà, 2019; Hunt, Leijen & Van 
der Schaaf, 2021) ส่วนประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่าประเด็นอื่น ๆ ได้แก่ ความเหมาะสมของหัวข้อบันทึกความรู้สึกของ
นิสิตและความเหมาะสมของช้ินงานที่ก าหนดให้ท า ซึ่งอาจเกี่ยวโยงกับประเด็นปัญหาที่พบระหว่างการบันทึกข้อมูลซึ่งมี 
ความคลาดเคลื่อน หรือการที่นิสิตต้องบันทึกข้อมูลซ้ าซ้อน ท าให้คะแนนในส่วนดังกล่าวอยู่ในระดับต่ ากว่าด้านอื่น ๆ 

2. ผลการศึกษาการรับรู้ความเหมาะสมของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ด้านระบบการบริหารแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ พบว่า ผู้ใช้รับรู้ในความเหมาะสมด้านความสามารถในการเก็บข้อมูลได้หลากหลายรูปแบบ ระบบมี 
ความปลอดภัยในการเข้าถึงข้อมูลตามสิทธิที่ก าหนดไว้ สามารถเข้าใช้งานระบบได้ง่าย ไม่ซับซ้อน  และระบบเป็นเครื่อง
สนับสนุนการจัดท าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ของนิสิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่องที่สรุปว่าแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์ช่วยท าให้การบันทึกข้อมูลของนิสิตและอาจารย์สามารถท าได้โดยสะดวกมากขึ้น และสามารถบันทึกข้อมูลได้ใน
เวลาใดก็ได้ตามที่ต้องการ (Taberna, García-Planas & Domínguez-Garcia, 2016; Helen, Joje, Vincent & Tizza, 2022; 
Pourdana & Tavassoli, 2022) ส่วนประเด็นท่ีมีคะแนนต่ ากว่าด้านอ่ืน ๆ คือ การได้ผลสะท้อนจากการตรวจแฟ้มสะสมงาน
ของอาจารย์พี่เลี้ยงและอาจารย์นิเทศก์ และประเด็นเกี่ยวกับการรายงานผลของระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
ที่คลาดเคลื่อน ซึ่งสาเหตุส าคัญอาจเกิดจากปัญหาด้านเสถียรภาพของระบบตามที่ผู้ใช้ได้ให้ข้อมูลเชิงลึกระหว่างการสัมภาษณ์ 

ส่วนที่ 2 ผลของการศึกษาการสะท้อนคิดของผู้ใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ 
1. ผลการสัมภาษณ์ผู้ใช้พบว่าข้อดีของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่ชัดเจน ได้แก่ สามารถเข้าใช้ระบบได้

ตลอดเวลา และเข้าใช้จากสถานที ่ใดก็ได้หากมีการเ ชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ท าให้เกิดความสะดวกส าหรับผู ้ที ่มี  
ส ่วนเกี ่ยวข้องทุกฝ ่าย ช่วยประหยัด เวลาและค่า ใช้จ ่าย เมื ่อ เปร ียบเทียบกับการใช้แฟ ้มสะสมงานแบบเด ิม 
มีความทันสมัย สอดคล้องกับยุคสมัยที ่เปลี ่ยนแปลงไป  และเหมาะกับสถานการณ์ปัจจุบันที ่อยู ่ในสถานการณ์  
โรคระบาด สอดคล้องกับผลการวิจัยหลายเรื่องที่พบว่า แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์มีความทันสมัยและเหมาะสมกับ
ช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส Covid-19 ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา (Helen, Joje, Vincent & Tizza, 2022; 
Mudau, 2021) 

2. ผลการสัมภาษณ์ผู้ใช้เกี่ยวกับข้อจ ากัดของแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ สรุปได้ว่า ระบบมีเสถียรภาพที่ยัง
ไม่นิ ่งพอท าให้ต้องมีการส่งงานซ้ าหลายครั ้ง การบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับวันเวลามีการคลาดเคลื่อนไปจากที่ระบุไว้ 
รูปแบบของตัวอักษรไม่ตรงกับที ่เลือก ระบบไม่เปิดช่องให้แก้ไขข้อมูลได้ ท าให้เกิดปัญหาในการสื ่อสารข้อมูล  
ที่คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง นอกจากนี้ ผู้ใช้สะท้อนว่าระบบยังไม่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ที่ครบถ้วน 
เช่น การที่ไม่สามารถรวมไฟล์ PDF ให้เป็นไฟล์เดียวกันได้ ท าให้นิสิตต้องส่งงานหลายครั้งซึ่งท าให้เสียเวลามากกว่า 
ที่ควรจะเป็น การก าหนดความจุของข้อมูลที่น้อยเกินไปจนไม่สามารถอัปโหลดไฟล์ในคราวเดียวได้  การส่งงานมี 
การเชื่อมโยงกับหลายแพลตฟอร์มท าให้นิสิตเกิดความสับสน และระบบไม่เปิดช่องให้แก้ไขข้อมูลได้  สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Piper (1999) ที่ได้ใช้ระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ในหลักสูตรการผลิตครูโดยได้น า เสนอ
ประเด็นปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในการใช้ระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ ประเด็นเกี่ยวกับการท างานข้าม
แพลตฟอร์ม ประสบการณ์ในการบริหารระบบแฟ้มสะสมงานที่ไม่เพียงพอ รวมถึงการสนับสนุนในเชิงเทคนิคที่จะต้อง
มีความพร้อมที่จะท าการแก้ไขระบบได้ในเวลาที่ต้องการ และจากการศึกษาข้อเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา
พบว่า ควรปรับปรุงเรื ่องเสถียรภาพของระบบแฟ้มสะสมงาน ซึ่งการพัฒนาระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์
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จ า เป็นต้องค านึงถึง เสถียรภาพของระบบเป็นอย่างมาก ยกตัวอย่างนักว ิจ ัย ชื ่อ Zheng (2021) ได้พัฒนาระบบ 
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์โดยทดลองใช้เทคโนโลยีระดับสูงอย่างบล็อกเชนเพื่อให้เป็นระบบที่มีเสถียรภาพมากข้ึน สามารถ 
จัดการศึกษาและการประเมินผลผู้เรียนได้อย่างแม่นย ามากขึ้น ส่วน Romero et al. (2019) เน้นว่า การสร้างระบบ 
แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ควรพิจารณาถึงการเป็นมิตรกับผู้ใช้ (User-Friendly) ทั้งต่อนิสิตและอาจารย์ที่ใช้ระบบ 

อย่างไรก็ตาม การสะท้อนคิดเกี่ยวกับประสบการณ์ของผู้ใช้เกี่ยวกับการใช้แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์พบว่า  
เป็นระบบที่เป็นศูนย์กลางการบันทึกข้อมูลการเรียนรู้ ประสบการณ์ การสะท้อนความคิด และการประเมินผลการเรียนรู้ของ
นิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพ ท าให้บุคคลที่เกี่ยวข้องทั้งนิสิต อาจารย์พี่เลี้ยง และอาจารย์นิเทศก์ได้รับความสะดวกใน  
การใช้งานและเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษายุคปัจจุบัน และข้อมูลที่อยู่ในระบบนั้นสามารถเป็นตัวอย่างหรือกรณีศึกษาที่
เป็นประโยชน์ส าหรับนิสิตในรุ่นต่อไปได้เป็นอย่างดี อีกทั้งแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ยังสามารถน าไปปรับใช้กับการสอน
เนื้อหาวิชาได้ทุกสาขาวิชา ด้วยเหตุนี้ แฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์จึงได้รับการยกย่องว่าเป็นเครื่องมือส าคัญของ 
การจัดการศึกษาในโลกยุคใหม่ (McDermott-Dalton, 2022: Van Ostaeyen, Embo, Schellens & Valcke, 2022) 

 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
 1. ควรน าข้อเสนอแนะในด้านต่าง ๆ ที่เป็นผลจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ สู่การปรับปรุงระบบแฟ้มสะสมงาน
อิเล็กทรอนิกส์เวอร์ชันใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านเสถียรภาพของระบบ การรวมการท างานภายใต้แพลตฟอร์มเดียวกัน 
ปรับระบบให้สามารถใช้งานได้กับอุปกรณ์เคลื่อนที ่เช่น สมาร์ทโฟน และแท็บเล็ต 
 2. ควรส่งเสริมระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ต่อไปเนื่องจากเป็นประโยชน์อย่างมากต่อการปฏิบัติงานทั้งใน  
ส่วนของนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ อาจารย์พี่เลี้ยง และอาจารย์นิเทศก์ เป็นระบบที่สะดวกต่อการบันทึกข้อมูล
และประหยัดค่าใช้จ่าย เหมาะกับยุคดิจิทัล อีกทั้งยังส่งเสริมการเรียนในรูปแบบออนไลน์ซึ่งได้รับความนิยมอย่างมากใน
ปัจจุบัน และมีแนวโน้มที่จะได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่องแม้ว่าจะสิ้นสุดสถานการณ์โควิด-19 แล้วก็ตาม (ชินัณ บุญเรืองรัตน์  
ณัฐธยาน์ ท าดี และณัฐวุฒิ เอี่ยมเนตร, 2565) 
 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรด าเนินการวิจัยและพัฒนาระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ซึ่งเป็นการร่วมมือกันของบุคลากรทีเ่กี่ยวข้องซึ่งมี
ประสบการณ์การบันทึกข้อมูลในแฟ้มสะสมงาน ทั้งนิสิตฝึกประสบการณ์วิชาชีพศึกษาศาสตร์ อาจารย์พี่เลี้ยง อาจารย์นิเทศก์ 
รวมไปถึงโปรแกรมเมอร์ โดยเรียนรู้จากประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ที่มีเสถียรภาพและมี
คุณภาพมากขึ้น 
 2. ควรด าเนินการศึกษาวิจัยโดยประยุกต์หลักการของระบบแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์สู่การน าไปใช้ในระบบ 
การประเมินการเรียนรู้ของนิสิต โดยเฉพาะในรายวิชาที่มีอาจารย์ผู้สอนหลายคน หรือน าไปประยุกต์ใช้ส าหรับการบันทึก 
การสะท้อนคิด (Reflections) ของนิสิตในกิจกรรมของรายวิชาหรือกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยพัฒนาระบบที่มีการออกแบบ
หน้าจอใหน้่าสนใจและใช้งานได้ง่ายเหมาะกับนิสิตรุ่นใหม่ในยุคดิจิทัลดังเช่นปัจจุบัน 
 3. ควรน าแนวคิดการท าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์ไปปรับใช้กับกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียนตามปกติ 
ซึ่งอาจเป็นการสร้างแฟ้มสะสมงานโดยใช้สมาร์ทโฟน โดยอาจท าการศึกษาวิจัยเพื่อค้นหาว่าแฟ้มสะสมงานอิเล็กทรอนิกส์
ดังกล่าวมีบทบาทต่อการพัฒนาการมีส่วนร่วมและความสนุกสนานระหว่ างเรียนของนิสิตมากน้อยเพียงใด (Hegarty & 
Thompson, 2019) 
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บทคัดยอ่  
รูปแบบการท างานเป็นทีมในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูเปลี่ยนแปลงไปเป็นการท างานในบริบทออนไลน์

มากยิ่งข้ึนจ าเป็นต้องส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนใหค้รูท างานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อวิเคราะห์ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการ
ท างานเป็นทีมในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (2) เพื่อออกแบบแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนใน
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออฟไลน์และออนไลน์ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะของครู (3) เพื่อวิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน
การน าแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนไปใช้ในบริบทจริง ศึกษากับครูจ านวน 360 คน ใช้วิธีการเลือก
ตัวอย่างตามสะดวก เครื่องมือท่ีใช้คือแบบสอบถามการท างานเป็นทีมในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา ความเที่ยง และความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ 
ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม (one-way ANOVA) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
ระหว่างกลุ่ม และการวิเคราะห์เนื้อหา ด าเนินการวิจัยด้วยการคิดออกแบบ (Design Thinking) ผลการวิจัยพบว่า (1) ครูมี
ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนค่อนข้างสูง (M=4.18, SD=.599 และ M=4.16, SD=.588 ตามล าดับ) ครูส่วนใหญ่
สามารถแบ่งปันความรู้สารสนเทศและเป็นผู้น าในรูปแบบเผชิญหน้ากันได้ดีกว่ารูปแบบทีมเสมือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และครูมีคุณลักษณะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน 7 ลักษณะ (2) แนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและ
ทีมเสมือนประกอบด้วยแนวทางพื้นฐานจ าเป็นต้องสนับสนุนการท างานร่วมกัน ส่งเสริมความเป็นผู้น า ความเช่ือมั่นที่มีต่อ
เพื่อน สร้างความไว้วางใจ ก าหนดและใช้เครื่องมือส าหรับท างานร่วมกันบนพ้ืนท่ีออนไลน์ ฯลฯ และแนวทางส่งเสริมทักษะการ
ท างานเป็นทีมและทีมเสมือนท่ีสอดคลอ้งกับคุณลกัษณะของครูประกอบด้วย สภาพปัญหา จุดเน้นท่ีควรส่งเสริม บทบาทหน้าท่ี 
กิจกรรม/กระบวนการ วิธีการสื่อสาร การเรียนรู้และพัฒนาตนเอง และ (3) ความเป็นไปได้ในการน าแนวทางไปใช้ในบริบท
จริงขึ้นอยู่กับเง่ือนไขด้านความต้องการ ระยะเวลา ความพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยี และการร่วมมือกับบุคคลภายนอก จึง
ควรน าไปใช้อย่างยืดหยุ่นบูรณาการให้สอดคล้องกับความต้องการเลือกแนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสม 

 
ค าส าคัญ:   ทักษะการท างานเป็นทีม  ทักษะการท างานเป็นทีมเสมอืน  ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  การคิดออกแบบ   
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ABSTRACT 
The style of teamwork in PLC of teachers has changed to working more in an online context. It is 

necessary to support teamwork and virtual teamwork skills for teachers to work together effectively. This 

research aims to (1) To analyze teamwork and virtual teamwork skills with success factors, problems, and 

obstacles of teamwork in PLC. (2) To design guidelines for enhancing teamwork and virtual teamwork in 

offline and online PLC that are consistent with teacher’s persona. (3) To analyze the feasibility of applying 

the guidelines for enhancing teamwork/virtual teamwork skills in real-world contexts. The study was 

conducted on 360 teachers by using convenience sampling. The instrument was teamwork in PLC 

questionnaire to verify the quality with content validity, reliability, and construct validity with Confirmatory 

Factor Analysis. The data were analyzed by frequency, mean, percentage, standard deviation, one-way 

ANOVA, paired-samples t-test and content analysis. The research was conducted with Design Thinking. The 

results of this research can be summarized as follows; The teachers had a quite high level of 

teamwork/virtual teamwork skills. (M=4.18, SD=.599 and M=4.16, SD=.588 respectively.) Most of the teachers 

were better at sharing information and leadership in face-to-face format than in virtual teamwork at the 

significance level of .05. Moreover, the teachers had 7 teamwork and virtual teamwork traits. Guidelines for 

enhancing teamwork and virtual teamwork skills in PLC (2) Basic guidelines with must support collaboration, 

leadership, peer-confidence, building trust, and using tools for collaborating online, etc.; and (3) Guidelines 

for enhancing teamwork/virtual teamwork skills that are consistent with teacher's persona consist of 

problem conditions, focus areas that should be enhanced, roles, duties, activities/processes, 

communication method for learning and self-development. Applying guidelines for enhancing teamwork 

and virtual teamwork skills in a real-world context is feasible depends on four conditions: demand, duration, 

availability of equipment and technology, and collaborating with third parties. The guidelines should be 

flexibly applied to one’s need and choose appropriate guidelines or practices. 

KEYWORDS:   Teamwork Skills, Virtual Teamwork Skills, Professional Learning Community, Design Thinking 
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บทน า  
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (Professional Learning Community: PLC) เป็นแนวคิดภายใต้ความเช่ือว่าการ

ท างานแบบร่วมมือจะน าไปสู่การพัฒนานวัตกรรมใหม่ส าหรับผู้เรียน โดยสมาชิกมีเป้าหมายร่วมกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน เพื่อเป้าหมายส าคัญคือการพัฒนาวิชาชีพและการพัฒนาผูเ้รียน ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพได้
สร้างบรรยากาศความผูกพันแบบพึ่งพาอาศัยระหว่างสมาชิก ทั้งยังสร้างวัฒนธรรมการท างานแบบร่วมมือรวมพลังแล ะ
วัฒนธรรมการท างานเป็นทีม (DuFour & Eaker, 2009; Prenger et al., 2017; Sergiovanni, 1994; สุวิมล ว่องวาณิช, 
2560) จึงเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของครูเพื่อสนับสนุนความสามารถในการส่งเสริมการเรียนรูข้องนักเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
(Stoll et al., 2006) แม้ว่าโรงเรียนส่วนใหญ่พยายามสรา้งวัฒนธรรมการท างานเป็นทีมในชุมชนแห่งการเรียนรูท้างวิชาชีพ แต่
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มักประสบปัญหาความคลุมเครือด้านนโยบายและการปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งบทบาทของสมาชิกแต่ละคนและบทบาทของ
การท างานร่วมกันในทีมไม่ชัดเจน ครูไม่ให้ความร่วมมือ มีพฤติกรรมหลบหลีกการท างาน ปัญหาความขัดแย้งภายในทีม อีกทั้ง
ครูมีภาระงานมาก ไม่อาจจัดสรรเวลาและเตรยีมความพร้อมในการปฏบิัติตามนโยบายได ้(Hairon & Tan, 2017; เมตต์ เมตต์กา
รุณ์จิต, 2559; พรรณทิภาภรณ์ อภิปริญญา และจุไรรัตน์ สุดรุ่ง, 2562) 

ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้รูปแบบชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพเกิดการเปลี่ยนแปลงและช่วยให้ครูท างาน
ได้อย่างมืออาชีพ เพิ่มโอกาสการท างานร่วมกันของครูโดยใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อกลาง (Handke et al., 2019; West, 2012) 
การน าศักยภาพของเทคโนโลยีมาใช้เป็นเครื่องมือและสร้างสภาพแวดล้อมที่มีประสิทธิภาพได้ท าลายข้อจ ากัดด้านเวลาและ
พื้นที่ท าให้ครูสามารถเข้าถึงชุมชนแห่งการเรียนรู้ออนไลน์ได้ทุกที่ทุกเวลา ทั้งยังส่งเสริมการสื่อการ การโต้ตอบ และสนับสนุน
การท างานร่วมกันระหว่างครูและผู้เช่ียวชาญอย่างสร้างสรรค์  ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของสมาชิก (Ching & 
Hursh, 2014; Prenger et al., 2017; สุทธิดา การีมี, 2562) ทั้งยังช่วยให้มั่นใจได้ว่าสามารถพัฒนากระบวนการสื่อสาร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในพื้นที่เสมือนจริงอีกด้วย (Chatfield et al., 2014) อย่างไรก็ตาม 
แม้ว่าเทคโนโลยีจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์ แต่ก็น ามาซึ่งอุปสรรคและความท้าทายต่อ
ผู้ปฏิบัติงานจ านวนมาก เช่น ครูขาดทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี ไม่สามารถจัดสรรตารางเวลาได้ โต้ตอบน้อยลง 
และเรียนรู้ไม่ต่อเนื่อง อีกทั้งสมาชิกในทีมไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมทางกายภาพของสมาชิกแบบตัวต่อตัวเหมือนเดิมได้ 
จ าเป็นต้องสร้างความไว้วางใจในทีมและเพิ่มความรับผิดชอบมากขึ้น ชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์จึงต้องเผชิญกับ
ความซับซ้อนมากมาย (Alsharo et al., 2017; Davidavičienė et al., 2020; Prenger et al., 2017; Xing & Gao, 2018)  

การท างานเป็นทีมเสมือนเป็นการปฏิบัติงานในสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้ สมาชิกสามารถรวมตัวกันได้
อย่างรวดเร็วตามความต้องการผ่านสื่อกลางทางเทคโนโลยี เมื่อภารกิจเสร็จสิ้นก็สลายตัวไป ทีมจึงมีความอิสระในการท างาน 
และเข้ามาทดแทนทีมงานรูปแบบเดิมมากยิ่งขึ้น (Collins et al., 2017; สุนันทา เลาหนันท์, 2549) โดยทั่วไปการท างานเป็น
ทีมเสมือนเป็นโครงสร้างหลายมิติมุ่งเน้นไปที่กระบวนการของสมาชิกที่ท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบมีลักษณะที่แตกต่างกัน
ออกไปตามเป้าหมายและโครงสร้างของทีม และต้องใช้สมรรถนะที่สอดคล้องกับลักษณะของงานนั้น ๆ ด้วย (Valentine et 
al., 2015) การท างานเป็นทีมเสมือนช่วยท าให้สมาชิกในทีมสามารถท างานได้ตลอดเวลา ทีมจึงมีความสามารถท่ีหลากหลายมี
มุมมองในการแก้ไขปัญหา ตลอดจนกระบวนการท างานที่ผันแปรไปตามเหตุการณ์ของโลกอย่างหลากหลายมากขึ้นเช่นกัน 
การน าทีมเสมือนมาใช้ในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์ถือเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่สามารถช่วยให้องค์กรเกิด
ความก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น มุมมองของทีมเสมือนจึงถือเป็นส่วนย่อยขององค์กร (ภิญโญ มนูศิลป,์ 2558) ดังนั้นการท างานเป็นทีมที่มี
ประสิทธิผลจึงถือเป็นความส าเร็จของชุมชนแห่ง การเรียนรู้ทางวิชาชีพและความส าเร็จขององค์กรด้วย การไตร่ตรองพิจารณา
อย่างถี่ถ้วนถึงปัจจัยต่าง ๆ ทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่ส่งผลต่อประสิทธิผลของทีมจึงมีความส าคัญเพราะจะเป็น
แนวทางน าไปสู่การบริหารจัดการเพื่อให้การด าเนินงานของทีมบรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

การท างานเป็นทีมเสมือนยังเป็นแนวคิดกว้าง ๆ ขาดแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน การน าไปใช้ให้สอดคล้องและ
ครอบคลุมลักษณะการท างานแบบร่วมมือรวมพลังของครูที่มีธรรมชาติหลากหลายและแตกต่างกันจึงมีความท้าทายและ
ซับซ้อนมากยิ่งขึ้น การวิจัยครั้งนี้จึงมุ่งเน้นการออกแบบแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนด้วยการคิด
ออกแบบ (Design Thinking) ที่อิงคุณลักษณะพฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึก และธรรมชาติของครู น าไปสู่การระดมความคิด
จากหลายฝ่ายเพื่อแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม โดยผู้ใช้มีส่วนร่วมในการออกแบบและตัดสินใจ อีกทั้งเป็นการคิดอย่าง
เป็นระบบ มีล าดับการบริหารจัดการที่ดี การปรับปรุงแก้ไขมีความยืดหยุ่นสู ง ดังนั้นการคิดออกแบบจึงเป็นการออกแบบที่
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้อย่างตรงประเด็น และได้แนวทางส่งเสริมที่เหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในบริบทจริง  
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การออกแบบแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออฟไลน์
และออนไลน์ ด าเนินการวิเคราะห์ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการท างานเป็นทีมเสมือน ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหาและ
อุปสรรคของการท างานเป็นทีม ท าให้เข้าใจถึงสภาพจริงที่เกิดขึ้น ปัญหาอุปสรรค ลักษณะการท างาน และความต้องการของ
ครู จากนั้นจึงแก้ปัญหาและออกแบบแนวทางให้สอดคล้องและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้โดยสร้างต้นแบบแนวทาง 
แล้วจึงวิเคราะห์ว่าหากน าแนวทางที่ออกแบบไว้ไปใช้จะมีความเหมาะสมหรือไม่ เป็นไปได้มากน้อยเพียงใด  

 

 
 
 

 

 

 

 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อวิเคราะห์ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ปัจจัยความส าเรจ็ ปัญหา และอุปสรรคของการท างานเป็นทีม
ในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  
 2. เพื่อออกแบบแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออฟไลน์
และออนไลน์ท่ีสอดคล้องกับคุณลักษณะของครู  
 3. เพื่อวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการน าแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนในชุมชนแห่งการ
เรียนรู้ทางวิชาชีพออฟไลน์และออนไลน์ไปใช้ในบริบทจริง  

นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. ทักษะการท างานเป็นทีม หมายถึง พฤติกรรมการท างานแบบร่วมมือรวมพลังของครูที่มีการเผชิญหน้ากันเพื่อ
ร่วมกันแก้ไขปัญหา พัฒนาผู้เรียน และพัฒนาวิชาชีพในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออฟไลน์ 
 2. ทักษะการท างานเป็นทีมเสมือน หมายถึง พฤติกรรมการท างานแบบร่วมมือรวมพลังของครูที่ไม่มีการเผชิญหน้ากัน
เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการจัดการเรียนการสอน พัฒนาการท างานและวิชาชีพ โดยใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการ
ท างานร่วมกันในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออนไลน์  
 3. แนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน หมายถึง หลักการ แนวทางปฏิบัติ และวิธีการท าให้ครูสามารถ
ท างานทั้งในรูปแบบเผชิญหน้ากันและแบบเสมือนจริงในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออฟไลน์และออนไลน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
วิธีด าเนินการวิจัย 

วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใช้การคิดออกแบบ (Design Thinking) ตามแนวคิดของ d.school มี 5 ขั้นได้แก่ ขั้นเข้าใจ 
(Empathize) ขั้นก าหนดปัญหา (Define Problem) ขั้นสร้างความคิด ( Ideate) ขั้นสร้างต้นแบบ (Prototype) และ
ขั้นทดลองใช้ (Test) แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน และ
ระยะที่ 2 การออกแบบแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน 

ต้นแบบแนวทางส่งเสริมทักษะ
การท า งาน เป็นที มและทีม
เสมือนในชุมชนแห่งการเรียนรู้
ท า ง วิ ช า ชี พ อ อ ฟ ไลน์ แ ล ะ
ออนไลน์ 

ความเป็นไปได้ในการน าแนว 
ทางส่งเสริมทักษะการท างาน
เป็นทีมและทีมเสมือนไปใช้ใน
บริบทจริง 

ทักษะการท างานเป็นทีม  

ปัจจัยความส าเร็จ 
ของการท างานเป็นทีม 

 
ปัญหาและอุปสรรคของการ

ท างานเป็นทีม 

ทักษะการท างานเป็นทีมเสมือน 
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ระยะที่ 1 การวิเคราะห์ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน 
ขั้นเข้าใจ (Empathize) ด าเนินการ (1) วิเคราะห์เกี่ยวกับภูมิหลังของตัวอย่างวิจัยและลักษณะ             

การด าเนินงาน PLC ทักษะการท างานเป็นทีม ทักษะการท างานเป็นทีมเสมือน และเปรียบเทียบทักษะการท างานเป็นทีมและ   
ทีมเสมือนของครู เป็นการศึกษาเชิงปริมาณวิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน              
ความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม (one-way ANOVA) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม (Paired-samples t-test) จากนั้น
แบ่งกลุ่มครูตามระดับทักษะการท างานเป็นทีมสูง-ต่ า และทักษะการท างานเป็นเสมือนสูง-ต่ า สามารถแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 
กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม D ทักษะการท างานเป็นทีมต่ า-ทีมเสมือนต่ า กลุ่ม C ทักษะการท างานเป็นทีมสูง-ทีมเสมือนต่ า กลุ่ม B ทักษะ
การท างานเป็นทีมต่ า-ทีมเสมือนสูง และกลุ่ม A ทักษะการท างานเป็นทีมสูง-ทีมเสมือนสูง (2) วิเคราะห์ปัจจัยความส าเร็จ 
ปัญหา และอุปสรรคของการท างานเป็นทีม เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยสัมภาษณ์แบบซักไซ้ไล่เลียง (Probe) ครูทั้ง 4 กลุม่ 
เพื่อถามความรู้สึกนึกคิดของผู้ถูกสัมภาษณ์หรือความจริงที่ซ่อนเร้นอยู่ออกมาให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ โดยพยายามใช้ค าถาม
จากเหตุการณ์สมมติ (Hypothetical Questions) เช่น “ถ้าเกิดปัญหา...อันดับแรกเลยจะท าอย่างไร” “สมมติว่าเกิดปัญหา
แบบนี้ขึ้น...” เพื่อเป็นการเทียบเคียงถึงสภาพที่ปรากฏกับสภาพที่ควรจะเป็น (สุภางค์ จันทวานิช, 2563) วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

ขั้นก าหนดปัญหา (Define Problem) น าผลการวิเคราะห์จากขั้นเข้าใจไปก าหนดคุณลักษณะของครู 
(Persona) ในแต่ละกลุ่มโดยน าเสนอข้อมูลภูมิหลัง มีลักษณะการด าเนินการ ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ปัจจัย
สนับสนุนการท างานเป็นทีมและข้อมูลเชิงลึกจากการสัมภาษณ์ มุ่งน าเสนอสภาพปัญหาส าคัญของครูแต่ละคุณลักษณะ และ
ตาราง Point of View เป็นการน าเสนอข้อมูลผู้ใช้ (User) ความต้องการ (Needs) และข้อมูลเชิงลึก (Insight)  

ระยะที่ 2 การออกแบบแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน 
ขั้นสร้างความคิด (Ideate) น าข้อมูลคุณลักษณะการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือนของครูจากระยะที่ 1 สร้าง

ความคิดโดยการระดมความคิดจากผู้เช่ียวชาญด้านชุมชนแห่งการเรยีนรู้ทางวิชาชีพ ด้านการจัดการทีม ด้านเทคโนโลยี รวมถึง
ครูผู้ใช้มีส่วนร่วมระดมความคิดและตัดสินใจด้วย การสร้างความคิดส าหรับออกแบบแนวทางส่งเสริมอยู่ในขั้นสร้างความคิด 
(Ideate) โดยจะก าหนดผู้เข้าร่วมการสร้างความคิด วิธีการ และขั้นตอนของการสร้างความคิด ดังต่อไปนี้ 

ขั้นสร้างต้นแบบ (Prototype) เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการสร้างความคิดมาออกแบบเพื่อสร้างต้นแบบ
แนวทาง โดยการจัดหมวดหมู่ เรียงล าดับขั้นตอน ปรับแต่งจนเหมาะสม น าเสนอในรูปแบบข้อความ อาจประกอบด้วย 
แนวทางส่งเสริมเชิงนโยบาย หลักการ เทคนิควิธีการ กิจกรรม กระบวนการ การเลือกใช้เครื่องมือ ข้อควรระวัง ฯลฯ  

ขั้นทดลองใช้ (Test) เพื่อวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการน าแนวทางไปใช้ในบริบทจริงจึงเป็นการวิเคราะห์
แนวทางส่งเสริมว่ามีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้หรือไม่ หากใช้ต้องมีเง่ือนไขใดบ้าง การน าไปใช้ควรค านึงถึงเรื่องใดบ้าง และมี
โอกาสที่จะประสบความส าเร็จมากน้อยเพียงใด ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ คือ ผู้เช่ียวชาญซึ่งเป็นกลุ่มเดียวกันในขั้นสร้างความคิด 
วิพากษ์และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือน เพื่ อตรวจสอบความถูกต้องและ
ความเหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ พร้อมทั้งน าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ น าข้อมูลที่ได้มาสรุป
และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 

 
 
 

 
 

ภาพ 2 วิธีการด าเนินวิจัยด้วยการคิดออกแบบตามแนวคดิของ d.school 

Empathize Define 

Problem 
Ideate Prototype Test 
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 ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ประชากร คือ ครู ระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สังกัดคณะกรรมการ
ส่งเสริมการศึกษาเอกชน และโรงเรียนสาธิต  

ตัวอย่างวิจัย คือ ครู ท่ีสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ก าหนดขนาดตัวอย่าง ด้วยวิธีของ Soper (2022) 
ที่ใช้ส าหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันก าหนดค่า effect size เท่ากับ 0.1 Desired statistical power level 
เท่ากับ 0.8 จ านวนตัวแปรแฝง 1 ตัวแปร และตัวแปรสังเกตได้ 6 ตัวแปร ปรากฏขนาดตัวอย่างอย่างน้อยจ านวน 200 คน 
ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดตัวอย่างที่ 200 คน แต่เพื่อชดเชยอัตราการตอบกลับร้อยละ 70-90 Wiersma (1991; อ้างถึงในสุวิมล 
ว่องวาณิช, 2562) จึงเพิ่มขนาดตัวอย่างเป็น 300 คน ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling) และส่ง
แบบสอบถามฉบับกระดาษและรูปแบบออนไลน์ ได้ตัวอย่างทั้งสิ้น 360 คน ข้อมูลเบื้องต้นของตัวอย่างวิจัยเมื่อจ าแนกตาม
อายุพบว่า ครูส่วนใหญ่อายุน้อยกว่า 30 ปี (ร้อยละ 52.78) รองลงมาคืออายุ 40-49 ปี (ร้อยละ 19.72) เมื่อจ าแนกตามเพศ
พบว่า ครูทั้งเพศชายและหญิงส่วนใหญ่อายุน้อยกว่า 30 ปี (ร้อยละ 63.64 และร้อยละ 46.49) เพศชายรองลงมาคือครูที่มีอายุ 
30-39 ปี (ร้อยละ 22.73) และเพศหญิงล าดับรองลงมาคือครูที่มีอายุ 40-49 ปี (ร้อยละ 25.00) 

ตอนที่ 2 ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการท างานเป็นทีม  ผู้ให้ข้อมูลส าหรับวิเคราะห์ปัจจัย
ความส าเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการท างานเป็นทีม หลังจากแบ่งกลุ่มโดยใช้จุดตัดจากค่าเฉลี่ยท าให้แบ่งกลุ่มครูออกเป็น 4 
กลุ่ม ได้แก่ (1) ทักษะการท างานเป็นทีมต่ า-ทีมเสมือนต่ า (2) ทักษะการท างานเป็นทีมสูง-ทีมเสมือนต่ า (3) ทักษะการท างาน
เป็นทีมต่ า-ทีมเสมือนสูง และ (4) ทักษะการท างานเป็นทีมสูง-ทีมเสมือนสูง ดังนั้นผู้ให้ข้อมูลจึงเป็นครูทีม่าจากกลุ่มครูทั้ง 4 กลุ่ม 
เพื่อต้องการทราบว่าครูในแต่ละกลุ่มมีปัจจัย/อุปสรรคใดบ้างที่ส่งผลให้การท างานเป็นทีมประสบความส าเร็จ/ไม่ประสบ
ความส าเร็จ โดยคัดเลือกจากครูที่ประสงค์ให้ข้อมูลเชิงลึกจากการตอบแบบสอบถามในตอนที่ 1 มีผู้ให้ข้อมูลรวมทั้งสิ้น 31 คน   

เครื่องมือวิจัย 
(1) เคร่ืองมือวัดทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตั้งแต่ 1 ระดับการปฏิบัติ

น้อยที่สุด - 5 มากที่สุด มี 6 องค์ประกอบ คือ ความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่  การแบ่งปันความรู้และสารสนเทศ          
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การสนับสนุนการท างานร่วมกัน ความเป็นผู้น า และความเช่ือมั่นที่มีต่อเพื่อน เครื่องมือวัดทักษะ
การท างานเป็นทีมจ านวน 18 ข้อค าถาม เครื่องมือวัดทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนจ านวน 12 ข้อค าถาม ตรวจสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ความเที่ยง (Reliability) และความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity)  

ผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาพบว่า แบบสอบถามทักษะการท างานเป็นทีมมีความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อ      
โดยข้อค าถามมีค่าดัชนี IOC อยู่ระหว่าง .67 – 1.00 สว่นคุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยงพบว่าทักษะการท างานเป็นทีมมีค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคตั้งแต่ .845 ถึง .881 และทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค
ตั้งแต่ .829 ถึง .882 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือวัดทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนมีความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์สูง 

 

ตาราง 1 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงเชิงเนื้อหา ความเที่ยง และความตรงเชิงโครงการ 

องค์ประกอบ 
ข้อ IOC Cronbach's Alpha 

ทีม ทีมเสมือน ทีม ทีมเสมือน ทีม ทีมเสมือน 
1. ความรับผิดชอบต่อบทบาทหนา้ที ่ 3 3 .67 - 1.00 1.00 .878 .871 
2. การแบ่งปันความรูแ้ละสารสนเทศ 3 3 1.00 1.00 .866 .840 
3. การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 3 3 1.00 .67 - 1.00 .881 .861 
4. การสนับสนุนการท างานร่วมกัน 3 - 1.00 1.00 .879 .882 
5. ความเป็นผู้น า 3 1 .67 - 1.00 .67 - 1.00 .845 .829 
6. ความเชื่อมั่นที่มีต่อเพื่อน 3 2 .67 - 1.00 .67 - 1.00 .858 .838 
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ผลวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้างพบว่า โมเดลการวัดทักษะการท างานเป็นทีมมีความตรงเชิงโครงสร้าง โดยเมทริกซ์

ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของข้อมูลเชิงประจักษ์สอดคล้องกับทฤษฎี χ2 (5, N=350)=3.495, p=.624, RMSEA=.000, 
SRMR=.004) และโมเดลการวัดทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนมีความตรงเชิงโครงสร้าง โดยเมทริกซ์ความแปรปรวน-ความ

แปรปรวนร่วมของข้อมูลเชิงประจักษ์สอดคล้องกับทฤษฎี χ2 (5, N=350)=4.325, p=.632, RMSEA=.000, SRMR=.005) 
 (2) เคร่ืองมือวัดปัจจัยสนับสนุนการท างานเป็นทีม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ปัจจัยสนับสนุนการท างาน
เป็นทีมเป็นการรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณเกี่ยวกับความพร้อม ความต้องการ สภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดการท างานเป็นทีม
เสมือน มาตรประมาณค่า 5 ระดับ 10 ข้อ และส่วนที่ 2 ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการท างานเป็นทีม เป็น
การรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับปัจจัยที่ท าให้การท างานเป็นทีมประสบความส าเร็จ/มีทักษะการท างานเป็นทีมสูง และ
ปัญหา อุปสรรคที่ท าให้การท างานเป็นทีมล้มเหลว/มีทักษะการท างานเป็นทีมต่ า มีลักษณะเป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด 
 ตัวอย่างข้อค าถามส่วนท่ี 1 ปัจจัยสนับสนุนการท างานเป็นทีม  

 การรวมกลุ่ม PLC ออนไลน์มีความส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบัน 
 ตัวอย่างข้อค าถามส่วนท่ี 2 ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการท างานเป็นทีม 

  “...ส่วนส าคัญที่สดุของทีม PLC ที่ขาดไม่ไดเ้ลย คิดว่าเป็นอะไร...”  
  “...ถ้าอยู่ในสถานการณ์...จะท ายังไงดี” 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดปัจจัยสนับสนุนการท างานเป็นทีมพบว่ามีความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อ โดยข้อ
ค าถามมีค่าดัชนี IOC อยู่ระหว่าง .67–1.00 มีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากบั 
.943 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าเครื่องมือวัดมีความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์สูง ส่วนคุณภาพแบบสัมภาษณ์ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหาและ
อุปสรรคของการท างานเป็นท่ีหลังจากท่ีก าหนดประเด็นค าถามแล้ว ผู้วิจัยให้ผู้ทรงคณุวุฒิตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของ
ประเด็นค าถามและการใช้ภาษา จากน้ันน าไปแก้ไขและปรับปรุงเครื่องมือให้สมบูรณ์มากยิ่งข้ึน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน และปัจจัยสนุนการท างานเป็นทีม เป็นการวิเคราะห์

ข้อมูลเชิงปริมาณ ประกอบด้วย ความถี่ ร้อยละค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(one-way ANOVA) และการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม (Paired-samples t-test) การวิเคราะห์ปัจจัยส าเร็จ ปัญหา 
และอุปสรรคของการท างานเป็นทีม เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

ผลการวิจัย 
 (1) ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหา และอุปสรรคของการท างานเป็นทีม 

ทักษะการท างานเป็นทีม พบว่า ครูมีทักษะการท างานเป็นทีมค่อนข้างสูง โดยองค์ประกอบด้านการสนับสนุนการ
ท างานร่วมกันมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ความเช่ือมั่นที่มีต่อเพื่อนและความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ตามล าดับ ด้าน
การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนระหว่างกลุ่มพบว่า ครูที่สอนระดับช้ันมัธยม
ปลายมีทักษะการท างานเป็นทีมสูงกว่าครูที่สอนระดับประถมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และครูที่เป็นผู้น ามีทักษะ
การท างานเป็นทีมสูงกว่าครูที่เป็นสมาชิกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทักษะการท างานเป็นทีมเสมือน พบว่า ครูมีทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนอยู่ในระดับค่อนข้างสูง โดยองค์ประกอบด้าน
สนับสนุนการท างานร่วมกันมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่และด้านความเช่ือมั่นที่มีต่อเพื่อน 
ส่วนด้านการแบ่งปันความรู้และสารสนเทศมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ผลการเปรียบเทียบความแปรปรวนระหว่างกลุ่มของทักษะการท างานเป็น
ทีมเสมือนพบว่า ครูที่สอนระดับช้ันมัธยมปลายมีทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนสูงกว่าครูที่สอนระดับประถมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และครูที่เป็นผู้น ามีทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนสูงกว่าครูที่เป็นสมาชิกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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การเปรียบเทียบทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน พบว่า ครูมีทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนไม่
แตกต่างกัน หรือภูมิหลังและลักษณะการด าเนินงานไม่ได้ส่งผลต่อทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนของครู มีเพียงครูที่
ท าหน้าที่เป็นผู้จดบันทึกจะมีทักษะการท างานเป็นทีมสูงกว่าทักษะการท างานเป็นทีมเสมือน และครูที่อยู่ในทีมที่มีจ านวน
สมาชิก 3-5 คนจะมีทักษะการท างานเป็นทีมสูงกว่าทักษะการท างานเป็นทีมเสมือน และเมื่อจ าแนกตามองค์ประกอบพบว่าครู
มีทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนไม่แตกต่างกัน 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มของทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนพบว่า ครูมีทักษะการท างานเป็น
ทีมแตกต่างจากทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ของแต่ละองค์ประกอบพบว่า ครูมีทักษะการท างานเป็นทีมด้านการแบ่งปันความรู้และสารสนเทศ และด้านความเป็นผู้น า 
แตกต่างจากทักษะการท างานเป็นเสมือน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวได้ว่า ครูส่วนใหญ่สามารถแบ่งปันความรู้
สารสนเทศ และเป็นผู้น าในวง PLC รูปแบบเผชิญหน้ากันได้ดีกว่าการท างานเป็นทีม PLC ออนไลน์ 

ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหาและอุปสรรคของการท างานเป็นทีม Persona 1 ขาดความกล้าแสดงออก ไม่กล้าแสดง
ความคิดเห็น/ตัดสินใจด้วยตนเอง และไม่ต้องการบอกปัญหาที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน Persona 2 เป็นผู้ฟังเพียงอย่างเดียว ให้
ความร่วมมือน้อย ลงมือท าแบบไม่จริงจัง ไม่ท าตามเง่ือนไขและข้อตกลงของทีม เช่น ส่งงานหรือเข้าประชุมไม่ตรงเวลา มี
วิธีการแก้ปัญหาเป็นของตนเองและมั่นใจในแนวทางวิธีการแก้ปัญหาของตนเองสูง Persona 3 สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้
ดี สร้างแรงจูงใจและความเช่ือมั่นแก่เพื่อนสมาชิกในทีม แต่มักหลีกเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นวิพากษ์วิจารณ์อย่าง
ตรงไปตรงมา เพราะกลัวกระทบความสัมพันธ์ เคารพและเกรงใจครูอาวุโสมากกว่าการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Persona 4 ท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ดีแต่ท างานที่ตนเองถนัดโดยเฉพาะงานที่เกี่ยวข้องกับประสบการณ์ของตนเอง  แต่มักหลีกเลี่ยงงานด้าน
เทคโนโลยี การสื่อสารเป็นการเลา่ประสบการณท์ี่เกิดขึ้น Persona 5 ไม่ต้องการเผชิญหน้ากับคนจ านวนมาก มักอยู่กับหน้าจอ
มากกว่าเพื่อนร่วมงาน พูดสื่อสารน้อยและมักพูดค าว่า “ตัดสินใจเลย แล้วแต่ ยังไงก็ได้” แต่สามารถใช้เทคโนโลยีขั้นสูง สืบค้น
สารสนเทศในประเด็นที่ท้าทายและแปลกใหม่ Persona 6 ท าหน้าตามค าสั่งและกรอบการด าเนินงานอย่างเคร่งครัด 
กระตือรือร้นจะมีส่วนร่วม สามารถสร้างแรงจูงใจ สะท้อนข้อมูลและให้สารสนเทศที่เกิดประโยชน์ต่อทีม ต้องการแบ่งปัน  
Persona 7 ต้องการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาและสร้างผลงานเชิงประจักษ์ เป็นผู้น าสูง มักวางแผน ก าหนด
เป้าหมาย กรอบการด าเนินงาน และจุดประสงค์ของทีมให้ชัดเจนเพื่อให้สมาชิกทุกคนเข้าใจตรงกัน ระบุขั้นตอนชัดเจนเป็น
ระบบ 

  

ตาราง 2 ตัวอย่าง Point of View คุณลักษณะการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือนของครู Persona 1 
Persona 1 เป็นสมาชิกในทีม PLC ที่ไม่กล้าหรือไม่สามารถท าหน้าที่เป็นผู้น าทีมได้ ส่วนใหญ่ไม่ค่อยพูดหรือตั้งค าถามให้สมาชิกคนอื่นพูดถึง

วิธีการการแก้ปัญหา 
Point of View 

ผู้ใช้ (User) สภาพปญัหา (Needs) ข้อมูลเชิงลึก (Insight) 
มีทักษะการท างานเป็นทีมและทักษะการ
ท างานเป็นทีมเสมือนระดับปานกลาง 
เป็นครูที่มีอายุน้อย สอนระดับประถมใน
โรงเรียนขนาดเล็ก-กลาง และไม่ได้รับการ
สนับสนุนจากผู้บริหาร  

ไม่กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็น
หรื อตั ดสิ น ใจด้ วยตน เอง  และ ไม่
ต้องการบอกปัญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรยีน  

 

- เคารพและเกรงใจผู้อื่นมากเกินไป อีกทั้งรู้สึกว่าตนเอง
อยู่ในต าแหน่งระดับต่ ากว่า 

- การตัดสินใจส่วนใหญ่อยู่ที่ครูอาวุโส หรือหัวหน้ากลุ่ม
สาระมากกว่ามติของส่วนรวม ยอมให้เรื่องผ่านพ้นไป 
เพื่อให้ได้ข้อสรุป   

- ขาดความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์เกี่ยวกับ
ประเด็นที่ก าลังพูดคุย  

- กลัวโดนต าหนิ กังวล และกลัวความผิดพลาดที่อาจจะ
เกิดขึ้น 
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(2) แนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพออฟไลน์และ
ออนไลน์ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะของครู 

การสร้างความคิด 
1) ผู้เข้าร่วมสร้างความคิด คือ ผู้เช่ียวชาญ ต้องเป็นผู้ที่มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโทขึ้นไป อายุการ

ท างานไม่น้อยกว่า 5 ปี และมีประสบการณก์ารท างาน มีความช านาญด้านชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ด้านการจัดการทมี 
และด้านเทคโนโลยี และผู้ใช้ (User) เป็นตัวแทนครูเข้าร่วมสร้างความคิดซึ่งเป็นครูที่มีทักษะการท างานเป็นทีมต่ า-สูง และ
ทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนต่ า-สูง นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ร่วมสร้างความคิดโดยน าหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องมาสนับสนุนและน ามาเป็นส่วนหนึ่งในความคิดเพื่อก าหนดแนวทางพื้นฐานและแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็น
ทีมและทีมเสมือนเฉพาะคุณลักษณะให้มีความชัดเจน ลุ่มลึก น่าเชื่อถือ และสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2) วิธีการสร้างความคิด โดยน าปัญหาของครูแต่ละลักษณะเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อร่างแนวทางส่งเสริม
ของตนเอง จากนั้นน าเข้า  สู่ขั้นตอนสร้างความคิดด้วยวิธีการ To-be Scenario Map ของ IBM เป็นวิธีที่สามารถคาดการณ์
เหตุการณ์ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตเพื่อดูว่าแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนเข้ากับผู้ใช้หรือไม่และ
ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้อย่างไร To-be Scenario Map มี 4 ขั้นตอน ส าคัญ ได้แก่ 

(1) ก าหนดกิจกรรม ก่อนจะเข้าสู่ขั้นตอนก าหนดกิจกรรม ผู้วิจัยน าข้อมูลเสนอต่อผู้เช่ียวชาญแต่ละด้าน
และครูผู้ใช้ที่ร่วมสร้างความคิดเพื่อร่างแนวทางส่งเสริมตามแนวทางของตนเอง จากนั้นเป็นการระบุ
ระยะ (Phases) การปฏิบัติ (Doing) การคิด (Thinking) และความรู้สึก (Feeling) 

(2) ระดมความคิด เป็นการระดมความคิดทีละคนโดยใช้ค าถาม How might we …เราจะท าอย่างไรให้.... 
ซึ่งเป็นค าถามเชิงบวกกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ ไม่ระบุวิธีการแก้ปัญหาลงไปในค าถาม เป็น
ค าถามที่เปิดกว้างแต่ไม่ก ากวม และค าถามสะท้อนให้เห็นถึงผู้ใช้ (User) ความต้องการ (Needs) และ
เป้าหมายที่ต้องการท าให้ส าเร็จ ตัวอย่าง “...เราจะท าอย่างไรให้..../จะดีกว่าไหมถ้าท า...”“...ถ้าตกอยู่
ในสถานการณ์นั้น เราจะท ายังไงดี..../ควรรู้สึกยังไงดี...” 

(3) ทบทวนและระบุกิจกรรม เป็นการจัดกลุ่มค าตอบที่คล้ายกันหรือมีค าตอบแนวเดียวกัน สามารถ
ปรับแต่ง จัดล าดับจนแสดงให้เห็นถึงขั้นตอนก่อน-หลัง และวิธีการเฉพาะของ  แต่ละคุณลักษณะซึ่งเป็น
ขั้นตอนในอนาคตของกลุ่มครูผู้ใช้ 

(4) ระบุการเปลี่ยนแปลง หลังจากทบทวนและระบุกิจกรรมในแต่ละระยะแล้ว เป็นการเปรียบเทียบแผนที่
คาดการณ์นี้กับสภาพที่เป็นอยู่ และระบุการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ท่ีจะสามารถเกิดขึ้นต่อไป ดังภาพ 3 

   

ภาพ 3 วิธีการ To-be Scenario Map ของ IBM 
ความคิดที่ได้จากวิธีการ To-be Scenario Map น ามาจัดให้อยู่ในรูปแบบตารางที่แสดงถึงความสอดคล้องระหว่าง

การลักษณะปัญหาการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ความต้องการ (Needs) ข้อมูลเชิงลึก (Insight) กับข้อมูลจากการสร้าง
ความคิด (Ideate) ของครูแต่ละคุณลักษณะ  
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ตาราง 3 ตัวอย่างการสร้างความคิดคุณลักษณะครู Persona 2 
ลักษณะปัญหาการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือน Persona 2 
เป็นครูที่ให้ความร่วมมือหรือมีส่วนร่วมก าหนดเป้าหมาย วางแผนการท างาน PLC น้อย และส่วนใหญ่มักเรียนรู้หรืออยู่ล าพังมากกว่าเรียนรู้ไป
พร้อมเพื่อนสมาชิกในทีม ทั้งในรูปแบบเผชิญหน้าปกติหรือแบบออนไลน์ 
ความต้องการ (Needs) 
เป็นผู้ฟังเพียงอย่างเดียว ให้ความร่วมมือน้อย ลงมือท าแบบไม่จริงจังไม่ท าตามเง่ือนไขและข้อตกลงของทีม เช่น  ส่งงานไม่ตรงเวลา ติดธุระ เข้า
ประชุมไม่ตรงเวลา 

ข้อมูลเชิงลึก (Insight) สร้างความคิด (Ideate) 

- ร่วมมือเพื่อท าตามนโยบายมากว่าการ
แก้ปัญหาหรือมีความส าคัญเพื่อเลื่อนวิทย
ฐานะเพียงเท่านั้น อีกทั้งตนเองมีวิทยฐานะ
เพียงพอแล้ว 

 ให้เป็นพี่เลี้ยงแก่สมาชิกที่ต้องการความช่วยเหลือในด้านที่ตนเองถนัดและสามารถท า
ได้ด ี 

 ใช้เทคโนโลยีที่ถนัดหรือใช้เป็นประจ า และพัฒนาทักษะให้สูงขึ้น 
 ใช้ Microsoft Sway น าเสนอความส าเร็จประวัติ/ผลงานของตนเอง  

ผลจากการสร้างความคิดน ามาสร้างต้นแบบแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนโดยทบทวน 
จัดหมวดหมู่ ผสมผสาน เรียงล าดับความคิด พร้อมทั้งระบุที่มาของแนวทาง เช่น ผลการสร้างความคิด ผลการวิจัย แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง รายละเอียดดังตาราง 4 

ตาราง 4 ตัวอย่างต้นแบบแนวทางส่งเสรมิทักษะการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือน Persona 2 
ต้นแบบแนวทางส่งเสรมิทักษะการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือน ที่มาของแนวทาง 

การสื่อสาร 
 เน้นเล่าเรื่อง ยกเรื่องราวเหตุการณ์ที่ผ่านมา สนทนาพูดคุยแบบเป็นกันเอง ไม่คาดหวัง

วิธีการแก้ปัญหา แต่ต้องเรียนรู้จากประสบการณ์
 Ideate
 ผลการวิจัย [ประสบการณ์สูง]

การเลือกใช้เครื่องมือสนับสนุนการท างานเป็นทีมเสมือน 
 ใช้ Whiteboard ระดมความคิด ท ากิจกรรมกลุ่ม
 จับคู่ให้มีส่วนร่วมในการท างานเป็นทีมเสมือน อาจเป็นการทดลองใช้  
 ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีที่ถนัดหรือใช้เป็นประจ า และพัฒนาทักษะให้สูงขึ้น

 Ideate
 ผลการวิจัย

[รับรู้เรื่องนักเรียนต่างกัน]

รูปแบบแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนแบ่งออกเป็น 2 แนวทาง ได้แก่ (1) แนวทางพื้นฐาน
ส าหรับส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน เป็นแนวทางส่งเสริมที่ครูทุกกลุ่มทุกลักษณะพึงปฏิบัติร่วมกัน ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมให้การท างานเป็นทีมและทีมเสมือนในชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพส าเร็จ และ (2) แนวทางส่งเสริมทักษะการ
ท างานเป็นทีมและทีมเสมือนเฉพาะคุณลักษณะ เป็นแนวทางการปฏิบัติของแต่ละคุณลักษณะซึ่งมีวิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน
ออกไป 

แนวทางพ้ืนฐานส าหรับส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีม ส่งเสริมและสนับสนุนการท างานร่วมกัน ส่งเสริมความเป็น
ผู้น า และส่งเสริมความเชื่อมั่นท่ีมีต่อเพื่อน แนวทางพื้นฐานส าหรับส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมเป็นแนวทางเบื้องต้นเพื่อให้
ความรู้ สร้างความเข้าใจและการปฏิบัติที่ถูกต้องเกี่ยวกับชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ ได้แก่ (1) การก าหนดจุดประสงค์ PLC 
ให้ชัดเจน ระบุสิ่งที่คาดหวัง สิ่งที่ต้องการ ระบุเวลาเริ่มต้นและเวลาสิ้นสุดให้ชัดเจน (2) กิจกรรมระหว่างด าเนินการ PLC เน้น
การมีส่วนร่วมเปิดโอกาสให้แสดงความต้องการและความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ (3) การจัดการตนเองโดยก าหนดเป้าหมายการ
พัฒนาตนเองให้สอดคล้องกับเป้าหมายและภารกิจของทีม ก าหนดวันเวลาและวิธีการที่ให้สมาชิกจัดระบบงานตนเองได้อย่าง
อิสระ (4) การท างานร่วมกันโดยจัดทีม PLC ย่อยและใช้เวลาก่อนเริ่ม PLC ให้เกิดประโยชน์ (5) การสื่อสาร พูดสื่อสารและเสนอ
แนวทางตามหลักวิชา (6) ลดความซับซ้อนของงานให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ ตรวจสอบให้แน่ใจว่ากระบวนการท างานมี
ความชัดเจน โดยเจาะจงว่าใครท าอะไร เมื่อไหร่ อย่างไร และ (7) พูดคุยสื่อสาร ขอบคุณ ให้ค าติชมอย่างสม่ าเสมอ  
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แนวทางพ้ืนฐานส าหรับส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมเสมือน  ประกอบด้วย (1) การสร้างความไว้วางใจ 
(2) การท างานร่วมกันบนพื้นที่ออนไลน์ (3) สร้างแรงจูงใจและพฤติกรรมที่คาดหวัง (4) Feedback เปิดรับข้อเสนอแนะและ
ค าถามเพิ่มเติมในลักษณะการเขียนตอบ (5) น้อมรับความเงียบและพูดถึงความเงียบที่ก าลังเกิดขึ้น และ (6) เครื่องมือควรระบุ
ข้อดี-ข้อเสียของเครื่องมือที่ใช้อยู่ เลือกเครื่องมือให้เหมาะสมกับการสื่อสาร สร้างคู่มือการใช้งานที่เข้าใจง่าย ตลอดจนแนว
ทางการฝึกอบรม และเน้นย้ าถึงประโยชน์ของการใช้เทคโนโลยีเสมือน อาจจะเริ่มต้นด้วยการทดลองใช้ หรือการน าเสนอผลงาน  

ภาพ 4 แนวทางพื้นฐานส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน 

แนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือนเฉพาะคุณลักษณะ Persona 1 ส่งเสริมความกล้าแสดงออก 
ไม่มีถูก-ผิด สนับสนุนประเด็นปัญหาที่ตรงกัน ค้นหาและเข้าใจคุณค่าตนเอง ส่งเสริมทักษะเทคโนโลยีพื้นฐานส าหรับการ
ท างานเป็นทีมเสมือน Persona 2 ส่งเสริมให้เกิดเปลี่ยนแปลงตนเองให้คุณค่ากับประสบการณ์โดยให้เป็นพี่เลี้ยงงานที่ถนัด 
สนับสนุนเทคโนโลยีที่ใช้อยู่ให้ดีขึ้น Persona 3 ส่งเสริมการน าเสนอผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนเป็นทางเลือกตัดสินใจ เลือกวิธีการ
สื่อสารที่เหมาะสม สร้างงานออนไลน์ที่เข้าถึงง่าย Persona 4 ส่งเสริมการวางแผน แบ่งปันความรู้จากประสบการณ์ เลือกใช้งาน 
เทมเพลต แก้ไขปัญหาด้วยเทคโนโลยีอย่างเป็นขั้นตอน Persona 5 ส่งเสริมการจัดวง PLC ให้หลากหลาย เพื่อเรียนรู้ข้อดีข้อเสีย
ให้สามารถท างานกับผู้อื่นได้หลายรูปแบบ เน้นการลงมือท า เคลื่อนไหว สลับกับกิจกรรมที่ใช้ความคิด การสื่อสารเน้นการ
ยกตัวอย่าง สาธิต อธิบายเป็นล าดับขั้นตอน เลือกใช้เครื่องมือที่มีความท้าทาย และเป็นฝ่ายสนับสนุนเทคโนโลยี Persona 6 
ส่งเสริมการน าเสนอ/เผยแพร่ผลงานแบบเสมือน ใช้เครื่องมือ Interactive สร้างแรงจูงใจและเชิญชวนผู้อื่นร่วมทีม และ Persona 7 
ส่งเสริมการเป็นผู้น า รวมทีมต่างโรงเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยเทคโนโลยีเสมือนแล้วขยายผลในโรงเรียน 

(3) ความเป็นไปได้ในการน าแนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนไปใช้ในบริบทจริง พบว่า มี
ความเป็นไปได้ อาจข้ึนอยู่กับเงื่อนไขส าคัญ 4 ประการ คือ ความต้องการ เป็นความสนใจใคร่รู้และคาดหวังถึงการท างานเป็น
ทีมเสมือนว่าจะประสบความส าเร็จได้เช่นเดียวกับการเผชิญหน้ากันหรืออาจท าให้ได้ประสิทธิผลสูงกว่าการท างานรูปแบบเดิม
ในบางประเด็น ระยะเวลา ซึ่งเป็นช่วงของการด าเนินการปรับเปลี่ยนรูปแบบทีมปกติไปสู่ทีมเสมือนรูปแบบค่อยเป็นค่อยไป 
ซึ่งอาจใช้เวลานานพอสมควร ความพร้อมของอุปกรณ์และเทคโนโลยี เป็นเครื่องมือสนับสนุนการท างานเป็นทีมเสมือนของครู 
รวมถึงความรู้ ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีของครูด้วย การร่วมมือกับบุคคลภายนอก กล่าวคือ การสร้างทีมเสมือนอาจ
เป็นการร่วมมือกับครูจากโรงเรียนอื่นที่มีความต้องการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้หลายฝ่าย
ท างานแบบร่วมมือกันเพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
(1) ทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ครูมีทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนค่อนข้างสูง โดยทักษะการ

ท างานเป็นทีมและทีมเสมือนด้านการสนับสนุนการท างานร่วมกันมคี่าเฉลีย่สูงสุด เนื่องจากการท างาน PLC เป็นการเสริมสรา้ง
ศักยภาพของครูให้สามารถท างานร่วมกันผ่านการแลกเปลี่ยนค่านิยม วิสัยทัศน์ และมีวัฒนธรรมการท างานแบบร่วมมือรวม
พลัง ดังนั้นการด าเนินการ PLC ทั้งรูปแบบปกติและรูปแบบเสมือนจะช่วยเสริมสร้างและสนับสนุนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
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ในการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือนให้มากยิ่งขึ้น (Chatfield et al., 2014, Hairon et al., 2017) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
องค์ประกอบด้านการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด ทั้งปัญหาและอุปสรรคของการท างานเป็นทีมส่วนใหญ่เกี่ยวกับ
สื่อสารที่เกิดขึ้นในวง PLC โดยเฉพาะการสื่อสารจากผู้บริหารหรือผู้น าไปยังสมาชิก สอดคล้องกับการสื่อสารที่เป็นการให้
ข้อมูลด้านเดียว ซึ่งสมาชิกมักเล่าถึงประสบการณ์การแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นมากกว่าเป็นการตั้งค าถามเพื่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์ 
(สุวิมล ว่องวาณิช, 2560) ทักษะการท างานเป็นทีมของครูโดยเฉพาะด้านการสื่อสารที่มักประสบปัญหามากที่สุดจึงเป็น
คุณลักษณะส าคัญอีกประการที่มีความจ าเป็นที่ต้องท าความเข้าใจและแก้ปัญหาเพื่อสร้างและออกแบบแนวทางส่งเสริมที่อิง
พฤติกรรม อารมณ์ความรู้สึก และตอบสนองความต้องการของครู 

(2) การเปรียบเทียบทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ผลการเปรียบเทียบแสดงให้เห็นว่า ครูมีทักษะการ
ท างานเป็นทีมและทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนไม่แตกต่างกัน (เมื่อพิจารณาจากเกณฑ์) ใกล้เคียงกัน (เมื่อพิจารณาจาก
ค่าเฉลี่ย) เนื่องจากการท างานเป็นทีม PLC ของครูมักประสบปัญหาความคลุมเคลือด้านนโยบายและการปฏิบัติ (Hairon & 
Tan, 2017) ท าให้ครูขาดความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการด าเนินการ PLC ดังนั้นเมื่อครูขาดความรู้พื้นฐานและแนว
ปฏิบัติที่ชัดเจนเกี่ยวกับ PLC การท างานเป็นทีมเสมือนจึงเป็นเรื่องที่ล าบากส าหรับครู ไม่แตกต่างจากการท างานเป็นทีม
โดยทั่วไป นอกจากนี้ ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มของทักษะการท างานเป็นทีม/ทีมเสมือนที่พบว่า องค์ประกอบ
ด้านการแบ่งปันความรู้และสารสนเทศ และด้านความเป็นผู้น าของทักษะการท างานเป็นทีมสูงกว่าทักษะการท างานเป็นทีม
เสมือน แสดงให้เห็นว่าครูส่วนใหญ่สามารถแบ่งปันความรู้สารสนเทศ และเป็นผู้น าในวง PLC รูปแบบเผชิญหน้ากันได้ดีกว่า
การท างานเป็นทีมเสมือน เนื่องจากการท างานเป็นทีมเสมือนจากสมาชิกไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกในทีมแบบตัว
ต่อตัวแบบเดิมได้ (Prenger et al., 2017) จ าเป็นต้องสร้างความไว้วางใจเพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แบ่งปัน
ข้อมูลข่าวสาร และสามารถมั่นใจได้ว่าสามารถพ่ึงพาผู้อื่นให้ท างานของตนเองได้ (Lepsinger, 2019) 

(3) ปัจจัยความส าเร็จ ปัญหาและอุปสรรคของการท างานเป็นทีม เมื่อจ าแนกกลุ่มทักษะการท างานเป็นทีมและทีม
เสมือนของครูแสดงให้เห็นว่าครูที่มีทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนต่ า เนื่องจากปัจจัยสนับสนุนที่แสดงให้เห็นว่าสมาชิกในทีมขาด
ความรู้ ทักษะ และความพร้อมส าหรับการท างานบนพื้นที่เสมือน โดยเฉพาะขาดอุปกรณ์เทคโนโลยีที่เพียงพอและตอบสนองต่อความ
ต้องการส าหรับการท างานเป็นทีมเสมือน ดังนั้นปัจจัยสนับสนุนเกี่ยวกับความพร้อมของผู้ใช้ และอุปกรณ์ส าหรับสนับสนุนการ
ท างานเป็นทีมเสมือนจึงส่งผลต่อทักษะและสภาพการท างานของครูกลุ่มนี้ ครูที่ขาดทักษะการใช้เทคโนโลยี ขาดอุปกรณ์สนับสนุน 
ประกอบกับสมาชิกในทีมไม่สามารถสังเกตพฤติกรรมทางกายภาพของสมาชิกในทีมแบบตัวต่อตัวแบบเดิมได้ น ามาซึ่งอุปสรรคและ
ความท้าทายต่อครูผู้ใช้งาน (Alsharo et al., 2017; Davidavičienė et al., 2020; Prenger et al., 2017; Xing & Gao, 2018) 

ขณะที่กลุ่ม B เป็นกลุ่มที่มีทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนสูง เนื่องจากสภาพแวดล้อมของครูกลุ่มนี้เอื้อต่อการท างานเป็น
ทีมเสมือน และกลุ่ม A อันเป็นผลมาจากปัจจัยสนับสนุนที่แสดงให้เห็นว่า การท างานเป็นทีมเสมือนเป็นการเปิดโอกาสให้หลายฝ่าย
ท างานแบบร่วมมือกันเพื่อแก้ไขปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ การน าศักยภาพของเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใช้เป็นเครื่องมือและสร้างสภาพแวดล้อมที่มีประสิทธิภาพ ท าให้ครูสามารถเข้าถึงชุมชนแห่งการเรียนรู้ออนไลน์ได้ทุกที่
ทุกเวลา ทั้งยังส่งเสริมการสื่อการ การโต้ตอบ และสนับสนุนการท างานร่วมกันระหว่างครูและผู้เช่ียวชาญอย่างสร้างสรรค์ ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของสมาชิก (Ching & Hursh, 2014; Prenger et al., 2017; สุทธิดา การีมี, 2562) 

(4) การก าหนดคุณลักษณะของครู Persona 5 มีทักษะการท างานเป็นทีมต่ า-ทีมเสมือนสูง เนื่องจากเป็นกลุ่มครูที่
รู้สึกเบื่อหน่ายกับการท างานรูปแบบเดิม ชอบความท้าทาย และเรียนรู้สิ่งใหม่ Persona 4 มีทักษะการท างานเป็นทีมสูง-ทีม
เสมือนต่ า เนื่องจากไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ถนัดท างานที่เกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง มักหลีกเลี่ยงงานด้านเทคโนโลยี  
Persona 2 มีทักษะการท างานเป็นทีมต่ า-ทีมเสมือนต่ า เนื่องจากครูกลุ่มนี้ที่ไม่คาดหวังถึงผลลัพธ์การแก้ปัญหาจาก PLC 
เชื่อมั่นในวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง สอดคล้องกับประเภทของผู้รับนวัตกรรมของ Rogers (1995) ที่แสดงให้เห็นว่า Persona 
5 มีทักษะการใช้เทคโนโลยีสูงอยู่ในกลุ่มผู้ริเริ่ม (Innovators) มีระดับการยอมรับนวัตกรรมมากที่สุด ชอบลองอะไรใหม่ ๆ ไม่
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ชอบความจ าเจ สามารถใช้เทคโนโลยีได้อย่างคล่องแคล่ว สม่ าเสมอ มักเป็นกลุ่มที่มีอายุน้อย ซึ่งมักเป็นแนวหน้าการน า
นวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใช้ Persona 4 อยู่ในกลุ่มคนส่วนใหญ่กลุ่มหลัง (Late Majority) ไม่ค่อยยอมรับอะไรใหม่ 
ๆ ต้องรอให้คนส่วนใหญ่ยอมรับก่อน อยู่ในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย Persona 2 เป็นกลุ่มคนล่าช้า (Laggards) มักไม่ยอมรับ
การใช้เทคโนโลยีหรือยอมรับเทคโนโลยีน้อยที่สุด ยึดติดกับความเช่ือดั้งเดิม ไม่สนใจและไม่มีความจ าเป็นแม้จะเห็นว่ามี
ประโยชน์ อันเป็นผลมาจากการท างานรูปแบบเดิมดีแล้ว รู้สึกคุ้นเคยกับการท างานรูปแบบเดิม (ธันยพร วณิชฤทธา, 2564) 

(5) แนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่า แนวทางพื้นฐานส าหรับ
ส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน ประกอบด้วย การสร้างความไว้วางใจ การท างานร่วมกันบนพื้นที่ออนไลน์ 
การสร้างแรงจูงใจและพฤติกรรมที่คาดหวัง การก าหนดและใช้เครื่องมือ การจัดการตนเอง การก าหนดจุดประสงค์ การสื่อสาร 
การลดความซับซ้อนของงาน ฯลฯ เป็นแนวทางส าหรับการปฏิบัติเบื้องต้นเพื่อให้ทีมมีมาตรฐานและน าไปสู่ความส าเร็จ 
เนื่องจากหลักการส าคัญที่น าไปสู่การท างานเป็นทีม/ทีมเสมือนที่ประสบความส าเร็จ ได้แก่ การสร้างความไว้วางใจ รักษา
ค าพูด ปฏิบัติตามความสัญญา การท างานร่วมกันต้องมีความโปร่งใส เห็นสิ่งที่สมาชิกก าลังท า หรือสามารถท างานร่วมกันบน
แพลทฟอร์มเดียวกันได้ ตลอดจนการสร้างแรงจูงใจ โดยมีส่วนร่วมในการตัดสินใจแสดงให้เห็นว่าเป็นส่วนของความส าเร็จของ
ทีมอย่างไร (Lepsinger, 2019) นอกจากน้ีควรลดความซับซ้อนของงาน โดยชี้แจงให้รายละเอียดงาน ก าหนดงานให้แก่สมาชิก
กลุ่มย่อย ๆ ได้ (Watkins, 2013) ควรระบุถึงวิธีการจัดการทีมเสมือนที่เหมาะสม ก าหนดเป้าหมายและความรับผดิชอบชัดเจน 
ระบุเครื่องมือท่ีใช้ร่วมกันอยู่แล้ว พัฒนาการฝึกอบรมเกี่ยวกับการใช้เครื่องมือ ท ารายละเอียดของเครื่องมือว่าเทคโนโลยีที่ใช้มี
ความเหมาะสมสอดคล้องกับเทคโนโลยีที่มีอยู่ ตลอดจนเน้นย้ าถึงประโยชน์ของการใช้เทคโนโลยี (Morley et al., 2015) 

(6) แนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือนเฉพาะคุณลักษณะของครู กลุ่ม D ส่งเสริมทักษะการ
ใช้เทคโนโลยีพื้นฐานส าหรับท างานเป็นทีมเสมือน มุ่งเน้นการให้คุณค่าประสบการณ์และความถนัด น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง
ในทางที่ดีขึ้น เน้นกิจกรรมที่ทุกคนต้องท าร่วมกัน กลุ่ม C ส่งเสริมการท างานร่วมกันบนพื้นที่ออนไลน์ แก้ไขปัญหาด้วย
เทคโนโลยี ท าให้เทคโนโลยีใช้งานและเข้าถึงได้ง่าย สะดวก กลุ่ม B ส่งเสริมการท างานร่วมกันที่หลากหลาย และเป็นฝ่ายน า
เทคโนโลยีสนับสนุนการท างานร่วมกัน และกลุ่ม A ส่งเสริมการน าแนวคิดสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม น าเสนอผลงานโดยใช้
เทคโนโลยีเสมือน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างโรงเรียนด้วยทีมเสมือน แนวทางสะท้อนให้เห็นว่าเป็นการส่งเสริมพฤติกรรมที่มี
อยู่แล้วให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ หรือส่งเสริมทักษะที่มีอยู่ให้ดีมากยิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นการออกแบบแนวทางด้วยการคิด
ออกแบบซึ่งอิงคุณลักษณะพฤติกรรม อารมณ์ ความรู้สึก และธรรมชาติของครู น าไปสู่การระดมความคิดจากหลายฝ่ายเพื่อ
แก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม โดยผู้ใช้มีส่วนร่วมในการออกแบบและตัดสินใจ ตอบสนองความต้องการของผู้ใช้อย่างตรง
ประเด็น และได้แนวทางส่งเสริมที่เหมาะสมส าหรับน าไปใช้ในบริบทจริง  

(7) ความเป็นไปได้ในการน าแนวทางส่งเสริมไปใช้ในบริบทจริง ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า ความต้องการ เป็นเงื่อนไข
หลักส าหรับการท างานเป็นทีมเสมือนเป็นความสนใจใคร่รู้และคาดหวังถึงการท างานเป็นทีมเสมือนว่าจะประสบความส าเร็จ
เช่นเดียวกับการเผชิญหน้ากันหรืออาจท าให้ได้ประสิทธิผลสูงกว่าการท างานรูปแบบเดิมในบางประเด็น เนื่องจากการ
ด าเนินการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพมีแนวโน้มเปลี่ยนแปลงรูปแบบจากตัวต่อตัวเป็นรูปแบบผสมผสานระหว่างรูปแบบ
ปกติและออนไลน์ แม้มีกระบวนการและบทบาทหน้าที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ยังคงไว้ซึ่งเป้าหมายส าคัญคือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภายในทีม (Jonker et al., 2018; Yeh et al., 2011) 

การร่วมมือกับบุคคลภายนอกเป็นการร่วมมือระหว่างครูต่างโรงเรียนที่ต้องการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นการเปิดโอกาส
ให้หลายฝ่ายร่วมมือแก้ไขปัญหาและพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยไม่จ ากัดเวลาและสถานท่ี เนื่องจากการน าเทคโนโลยีมา
ใช้เป็นเครื่องมือสร้างสภาพแวดล้อมชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพทาง ได้ท าลายข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานท่ีท าให้
ครูเข้าถึงชุมชนแห่งการเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุกเวลา ทั้งยังสนับสนุนการท างานร่วมกันระหว่างครูและผู้เชี่ยวชาญอย่างสรา้งสรรค์ช่วย
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของครูได้ (Ching & Hursh, 2014; Prenger et al., 2017; สุทธิดา การีมี, 2562) 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ครูส่วนใหญ่มีปัญหาด้านการสื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การน าไปใช้จึงควรส่งเสริมและแก้ปัญหาด้านการ

สื่อสารและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเป็นล าดับแรก 
2. ครูมีทักษะการท างานเป็นทีมด้านการสนับสนุนการท างานร่วมกันสูง และทักษะการท างานเป็นทีมเสมือนด้านการสร้าง

ความไว้วางใจสูง การน าไปใช้ในบริบทออฟไลน์จึงควรเน้นการส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล หากเมื่ออยู่ในบริบท
ออนไลน์ควรสร้างความไว้วางใจให้ครูสามารถท างานร่วมกันเป็นทีมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ทดลองใช้แนวทางส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีมและทีมเสมือน เปรียบเทียบผลการใช้ก่อนและหลัง รวบรวมข้อมูล

จากประสบการณ์ผู้ใช้เกี่ยวกับอารมณ์ ความรู้สึก ความพึงพอใจ และความต้องการจากการทดลองใช้แนวทางส่งเสริมเพื่อ
น าไปปรับปรุงให้สมบูรณ์ เหมาะสม และตอบสนองความต้องการผู้ใช้มากที่สุด 

2. สร้างและออกแบบแนวทางส่งเสริมส าหรับการท างานทีมเสมือนส าหรับร่วมมือกับบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกที่เปิด
โอกาสให้หลายฝ่ายท างานแบบร่วมมือกันเพื่อแก้ไขปัญหาเนื่องจากไม่มีข้อจ ากัดด้านสถานที่จึงจะท าให้การท างานเป็นทีม
เสมือนมีความสมบูรณ์และเกิดประโยชน์อย่างเป็นวงกว้าง 
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บทคัดยอ่ 

 แม้ว่าการบูรณาการสะเต็มศึกษาเป็นกลไกพื้นฐานในการท างานทางสะเต็มศึกษา แต่พบครูประจ าการบางส่วน 

ไม่สามารถออกแบบการเรียนรู้ได้สอดคล้องกับการท างานทางสะเต็มศึกษาได้ งานวิจัยนี้จึงวิเคราะห์แนวทางการออกแบบ

กิจกรรมสะเต็มศึกษาของครูประจ าการ และเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการบูรณาการสะเต็มศึกษาเมื่อได้รับ

ประสบการณ์เชิงรุกที่แตกต่างกัน ผู้เข้าร่วมการวิจัยคือครูประจ าการ 33 คน ได้รับประสบการณ์เชิงรุกผ่านการอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแผนสะเต็มศึกษา และเพื่อออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษา 18 และ 15 คน ตามล าดับ ผู้วิจัยวิเคราะห์

ข้อมูลจากแบบบันทึกการออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาและแบบบันทึกภาคสนาม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความเข้าใจการบูรณาการสะเต็มศึกษา โดยวิเคราะห์ความถี่และร้อยละของความถี่ของ

ค าตอบ ผลวิจัยพบว่า การสะท้อนคิดแบบชัดแจ้งที่มุ่งเน้นมุมมองในการบูรณาการศาสตร์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ตลอดจน 

การร่วมประสบการณ์เชิงรุก ส่งผลต่อการพัฒนาความเข้าใจเป้าหมายของสะเต็มศึกษาและการสร้างนวัตกรรม หลังเข้าร่วม

การอบรมแล้ว ผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งสองกลุ่มมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงแนวคิดสะเต็มศึกษาสอดคล้องกับธรรมชาติของศาสตร์ที่

น ามาบูรณาการ งานวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยอาจติดตามผลการปฏิบัติการสอนสะเต็มศึกษาของครูหลังจากได้รับประสบการณ์เชิง

รุกที่เน้นการบูรณาการศาสตร์ทางสะเต็ม 

ค าส าคัญ: การบูรณาการสะเต็มศกึษา  ครูประจ าการ  ประสบการณ์เชิงรุก   
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ABSTRACT  
Since the integrated STEM education is the key drive for completing STEM practice, some in-service 

teachers could not design and implement the STEM lessons aligned with the nature of STEM practice. This 

article aims to analyze the in-service teachers’ approaches in designing the STEM activities and compare 

the changes of STEM conceptions when engaging in the different active experiences. Thirty-three 

participants including 18 and 15 in-service teachers who were assigned to be engaged in developing the 

STEM lesson plans and designing the STEM activities, respectively. Researchers employed descriptive 

analysis to analyze the data from the notes of designing the STEM activities and field-notes. Frequencies 

and percentages of frequency were employed to analyze the data from the questionnaire of conceptions 

of integrated STEM education. The findings show that promoting in-service teachers’ explicit reflection on 

the integrated STEM education throughout the active experience encourages teachers to comprehend the 

goals of integrated STEM education as well as the goals for developing the innovation. This study also found 

that after engaging in the active experiences, STEM conceptions of participants from both groups seemed 

to align with the nature of the disciplines integrating in STEM education. Further studies may investigate the 

impacts of two mentioned strategies on the in-service teachers’ STEM teaching practices. 

KEYWORDS:  Integrated STEM education, In-service teachers, Active experiences 
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บทน า 

 ในปัจจุบัน สะเต็มศึกษานับเป็นหนึ่งในแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนในบริบทจริง  
(National Research Council (NRC), 2013; Li, 2014) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การบูรณาการสะเต็มศึกษา (Integrated STEM 
education) ซึ่งเป็นแนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยการบูรณาการสาขาหรือศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสะเต็ม ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ ตั้งแต่ 2 วิชาขึ้นไป (Sanders, 2009) เพื่อลดการแยกกันระหว่างสาขาวิชา  
แม้นิยามของสะเต็มศึกษาในแวดวงวิชาการไม่ได้มีเพียงค าตอบเดียว (Bybee, 2013) ดังนั้น หากจะพิจารณาว่า แนวคิด
ดังกล่าวเป็นสะเต็มหรือไม่ อาจพิจารณาจากลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษา ซึ่งนักวิชาการได้ให้มุมมองไว้แตกต่างกัน  
 Kelly and Knowles (2016) น าเสนอมุมมองของการบูรณาการลักษณะส าคัญของศาสตร์ต่าง ๆ ส าหรับสะเต็มศึกษา
เชื่อมโยงกับการเรียนรู้ในบริบท ผ่านการด าเนินการด้วยการออกแบบทางวิศวกรรม การสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกับการรู้
เทคโนโลยี และการคิดเชิงคณิตศาสตร์ เพื่อท างานทางสะเต็มศึกษาได้อย่างเป็นระบบ อีกมุมมองหนึ่ง Roehrig, Dare, Ellis, 
and Ring-Whalen (2021) ได้แสดงมุมมองการบูรณาการศาสตร์โดยน าเสนอลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาโดยมีมุมมองที่
แตกต่างออกไป ได้แก่ การเลือกและระบุปัญหาจริงที่เกิดขึ้นเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท างานทางสะเต็มศึกษา 
การให้ความส าคัญการท างานด้านวิศวกรรมศาสตร์ในลักษณะของการเป็นศูนย์กลางของสะเต็มศึกษา การบูรณาการบริบท
และเนื้อหาเพื่อให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสิ่งท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนไปยังบริบทจรงิ ผ่านการท าความเข้าใจศาสตร์ทางสะเต็มศึกษา การให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานทางสะเต็มศึกษา การส่งเสริมทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านการแก้ปัญหาที่ไม่ได้มีค าตอบที่
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แน่นอนร่วมกับสมาชิกในกลุ่ม และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับอาชีพทางสะเต็มที่สัมพันธ์กับบทเรียนสะเต็มนั้น ๆ แม้ว่านักวิชาการมี
มุมมองลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาแตกต่างกัน แต่มีจุดร่วมคือ การส่งเสริมผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมทางสะเต็ม
ศึกษา ผ่านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาของครู (กรกนก เลิศเดชาภัทร และชาตรี ฝ่ายค าตา , 
2564) อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนเอกสารพบว่า มุมมองเกี่ยวกับสะเต็มศึกษายังมีความแตกต่างตามเป้าหมายเฉพาะใน
การจัดการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศึกษา ดังนั้น การพิจารณาว่าครูมีมุมมองต่อการบูรณาการศาสตร์อย่างไร เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูล
ย้อนกลับ โดยไม่ได้มุ่งตัดสินความถูกต้องของมุมมองการบูรณาการ จะเป็นกลไกหนึ่งส าหรับการเตรียมความพร้อมให้ครู
สามารถออกแบบกิจกรรมสะเต็มได้สอดคล้องกับมุมมองในการบูรณาการศาสตร์ของตนเองได้แม่นย ายิ่งข้ึน 
 กลยุทธ์การพัฒนาวิชาชีพครูให้สามารถออกแบบและจัดกิจกรรมสะเต็มบูรณาการได้นั้น Shernoff, Sinha, Bressler, 
and Ginsburg (2017) ได้น าเสนอแนวทางไว้อย่างหลากหลาย โดยเน้นไปที่การจัดสรรเวลาเพื่อให้ครูและทีมสามารถร่วมกัน
ออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษา จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้และทรัพยากรที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา โดยเฉพาะการน าเสนอ
ตัวอย่างบทเรียนสะเต็มศึกษาที่ดีให้กับครู เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ส าหรับการวิพากษ์และท าความเข้าใจแนวคิดสะเต็มศึกษา 
Dare, Keratithamkul, Hiwatig, and Li (2021) ส่งเสริมความเข้าใจเกี่ยวกับนิยามของสะเต็มศึกษาของผู้เข้าร่วมการอบรม
โดยใช้การวาดภาพแบบจ าลอง และอภิปรายแบบจ าลองในประเด็นด้านการปฏิบัติสะเต็มศึกษา การสอนสะเต็มศึกษา และ
การค านึงถึงบริบทที่เช่ือมโยงกับสะเต็มศึกษา แม้กระนั้นก็ตาม King (2014) พบว่า กระบวนการพัฒนาวิชาชีพครูจะต้องจัด
ประสบการณ์เชิงรุกโดยส่งเสริมให้ครูเป็นผู้ริเริ่มในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของตนให้สอดคล้องกับบริบทการท างานของ
ตนเอง จึงอาจกล่าวได้ว่า การจัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ และสื่อการเรียนการสอน ที่เอื้อให้ครูสามารถออกแบบกิจกรรมสะเต็มได้
นั้น ควรมีความใกล้เคียงกับบริบทช้ันเรียนจริงในการท างานของครู  
 แม้ว่าสมรรถนะของครูในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถด าเนินการได้หลายมุมมอง 
แต่พบว่าการสอนโดยบูรณาการศาสตร์ทางสะเต็มเป็นข้อจ ากัดประการหนึ่งของครูในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา (Kelley & Knowles, 2016; Roehrig et al., 2021) เช่นเดียวกับงานวิจัยสะเต็มศึกษาในประเทศไทย ที่ครูใช้
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา และพบข้อจ ากัดในการจัดการเรียนรู้สะเต็ม
ศึกษาโดยครูผู้สอนที่มีความเช่ียวชาญในศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่งของสะเต็ม ซึ่งไม่สามารถประยุกต์ธรรมชาติของศาสตร์อื่น ๆ 
ทางสะเต็มศึกษา นอกเหนือจากความเช่ียวชาญของตนได้อย่างเป็นธรรมชาติ (กรกนก เลิศเดชาภัทร และชาตรี ฝ่ายค าตา, 
2564; อัศวนนทปกรณ์ ธเนศวีรภัทร, 2563) ดังนั้น การพัฒนาวิชาชีพครูในงานวิจัยที่ผ่านมา จึงมักใช้โปรแกรมการพัฒนา
วิชาชีพท่ีส่งเสริมให้ครูได้ลงมือปฏิบัตอิอกแบบกิจกรรมสะเต็มผ่านประสบการณ์ตรง (Ring, Dare, Crotty, & Roehrig, 2017) 
 Loucks-Horsley, Stiles, Mundry, Love, and Hewson (2010) น าเสนอลักษณะส าคัญของการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร
ที่มีประสิทธิภาพ ได้แก่ 1) การก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและสื่อสารให้กับผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการได้อย่างเข้าใจ  
2) การอ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ และ 3) การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ผ่าน 
การด าเนินงานของกลุ่ม จะเห็นได้ว่า การจัดเตรียมเครื่องมือหรือแหล่งเรียนรู้ เป็นส่วนหนึ่งของลักษณะส าคัญประการที่สอง  
ที่จะส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการอบรมน าเครื่องมือหรือแหล่งเรียนรู้ไปใช้ในบริบทเฉพาะของผู้เรียน และบริบทเฉพาะของ 
การจัดการเรียนรู้ของตนเอง เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ในครั้งน้ัน ๆ  
 งานวิจัยที่ผ่านมาล้วนสนับสนุนแนวคิดที่กล่าวมาข้างต้น ดังจะเห็นได้จากแนวทางการพัฒนาวิชาชีพครูให้ความส าคัญ
กับการน าบริบทของผู้เรียนมาเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมเชิงปฏิบัติการน าบริบทของ
ผู้เรียนและบริบทการจัดการเรียนรู้ของตนมาเป็นจุดเริ่มต้นในการออกแบบบทเรียน (สุทธิดา จ ารัส มนต์นภัส มโนการณ์ และ
จุฬารัตน์ ธรรมประทีป, 2562) ดังนั้น การอบรมเชิงปฏิบัติการที่ส่งเสริมการออกแบบและจัดกิจกรรมสะเต็มศึกษายังคงเป็น
กลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพ (Faikhamta, Lertdechapat, & Prasoblarb, 2020; Stohlman, Moore, & Roehrig, 2012) แต่
จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเมื่อจัดเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ครูน าบริบทของผู้เรียนและบริบทการจัดการเรียนรู้
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ของตนมาเป็นส่วนหนึ่งในการอบรมเชิงปฏิบัติการ อย่างไรก็ตาม งานวิจัยท่ีผ่านมาไม่ได้กล่าวถึงรายละเอียดของการจัดเตรียม
เครื่องมือหรือทรัพยากรการเรียนรู้ จึงเป็นช่องว่างของงานวิจัยท่ีได้รับค าตอบผ่านงานวิจัยชิ้นนี้  

 วัตถุประสงค์  

 1. เพื่อวิเคราะห์แนวทางการออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาของครปูระจ าการที่ไดร้ับประสบการณ์เชงิรุกที่แตกต่างกัน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการบรูณาการสะเต็มของครูประจ าการ เมื่อไดร้ับประสบการณเ์ชิงรุกที่
แตกต่างกัน 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  

 1. ประสบการณ์เชิงรุก หมายถึง กระบวนการพัฒนาวิชาชีพครูผ่านการใช้กระบวนการอบรมเชิงปฏิบัติการ ที่ปรับ
เสริมให้ผู้เข้าร่วมเข้าใจและยึดถือค่านิยมหลักในการสร้างและรับประสบการณ์เชิงรุกร่วมกัน โดยร่วมกันกระตุ้นและท้าทาย
การคิด มีส่วนร่วมในการปฏิบัติ และมุ่งเน้นการวิพากษ์สะท้อนคิด ในประเด็นต่าง ๆ ร่วมกัน (ปรับจาก Loucks-Horsley  
et al., 2010) การศึกษาครั้งน้ีเลือกใช้ประสบการณ์เชิงรุกด้านการพัฒนาแผนสะเต็ม และ การเข้าร่วมกิจกรรมสะเต็ม 
 2. การบูรณาการสะเต็มศึกษา หมายถึง แนวคิดการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา 
ได้แก่ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ เพื่อออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตจริง 
ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
 3. การเปลี่ยนแปลงแนวคิดการบูรณาการสะเต็มศึกษา หมายถึง มุมมองเกี่ยวกับความเข้าใจต่อการบูรณาการศาสตร์
ส าหรับสะเต็มศึกษา ที่แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  
ที่เปลี่ยนแปลงไปจากการได้รับประสบการณ์ในลักษณะต่าง ๆ เช่น การอภิปรายประเด็นร่วมกัน การวิเคราะห์กิจกรรมสะเต็ม
ร่วมกัน หรือการเข้าร่วมกิจกรรมสะเต็ม เป็นต้น ซึ่งอาจเป็นการเปลี่ยนแปลงระหว่างก่อนและหลังได้รับประสบการณ์ หรือ
อาจเป็นการเปลี่ยนแปลงระหว่างได้รับประสบการณ์เหล่านั้นอย่างต่อเนื่อง  
 4. แนวทางการออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษา หมายถึง หลักการส าคัญที่ท าให้ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษามีองค์ประกอบท่ีครบถ้วน และองค์ประกอบเหล่านั้นมีความสัมพันธ์ต่อกันเพื่อช่วยส่งเสริมการสร้างประสบการณ์
ให้ผู้เรียนระหว่างการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษามีประสิทธิภาพสูงที่สุด อาจเป็นลักษณะของ หลักการส าคัญช้ีน า 
การออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษา แนวทางออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้สะเต็ม ลักษณะส าคัญของการก าหนดช่วงกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ที่ปรับและพัฒนาให้เหมาะสมส าหรับการจัดประสบการณ์เชิงรุก 

 ประโยชน์ที่ได้รับ  

 1. หน่วยงานพัฒนาวิชาชีพครูสะเต็มศึกษาจะได้รับข้อมูลเกี่ยวกับจุดแข็งและข้อจ ากัดของการใช้แนวทางการจัดการ

เรียนรู้เชิงรุกที่แตกต่างกัน เพื่อพัฒนาความเข้าใจการบูรณาการสะเต็มศึกษาของครูประจ าการ 

 2. นักวิจัยด้านสะเต็มศึกษาจะได้รับข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับแนวคิดการบูรณาการสะเต็มศึกษาของครูประจ าการ 

เพื่อเป็นพ้ืนฐานออกแบบหรือพัฒนากลยุทธ์ที่ส่งเสริมความถูกต้องของความเข้าใจการบูรณาการได้ชัดเจนข้ึน 

วิธีด าเนินการวิจัย  

 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การวิจัยแบบพหุกรณีศึกษา (Multiple case study) (Baxter & Jack, 2008) 

เพื่อเปรียบเทียบความเหมือนและความต่างระหว่างผลที่เกิดขึ้นจากการจัดประสบการณ์เชิงรุกด้วยรูปแบบที่แตกต่างกัน  
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2 ลักษณะคือ การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแผนสะเต็ม ผ่านการท าความรู้จักองค์ประกอบของแผนสะเต็ม ประกอบด้วย 

สถานการณ์ปัญหา เนื้อหาสาระส าคัญในการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม กิจกรรมและความท้าทายในการเรียนรู้

ของผู้เรียน และการวัดประเมิน และการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อออกแบบกิจกรรมสะเต็ม ผ่านการก าหนดและจ าแนกกิจกรรม

สะเต็มศึกษาเป็นระยะต่าง ๆ ประกอบด้วย การตรวจสอบสถานการณ์ การสร้างความท้าทาย การพัฒนานวัตกรรม และ 

การยกระดับชุมชน เปรียบเทียบความสอดคล้องและความแตกต่างของข้อมูล เป็นข้อมูลย้อนกลับในการพัฒนาโปรแกรม

ส าหรับครูที่มุ่งออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษา โดยไม่มุ่งเปรียบเทียบเชิงปริมาณเพื่อตัดสินว่าประสบการณ์ใดดีกว่ากัน  

 ผู้เข้าร่วมการวิจัย  

 ผู้เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้คือ ครูประจ าการ จ านวน 33 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ตามการรับได้ประสบการณ์เชิงรุก 

ที่แตกต่างกัน กลุ่มที่ 1 ได้รับประสบการณ์เชิงรุกผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแผนสะเต็ม จ านวน 18 คน และกลุ่ม

ที่ 2 ได้รับประสบการณ์เชิงรุกผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อออกแบบกิจกรรมสะเต็ม จ านวน 15 คน ผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้ง

สองกลุ่มยินยอมเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการด้วยความสมัครใจ รายละเอียดของผู้เข้าร่วมการวิจัยแต่ละกลุ่ม แสดงดัง

ตาราง 1 และเพื่อพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยก าหนดนามแฝงโดยระบุหมายเลขกลุ่ม และตามด้วยอักษร

ภาษาอังกฤษท่ีก าหนดขึ้น จากการเรียงล าดับชื่อภาษาไทย เช่น 2-G หมายถึง ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 ล าดับที่ 7  

ตาราง 1  รายละเอียดผู้เข้าร่วมการวิจัยในแตล่ะกลุม่ 

รายละเอียดผู้เข้าร่วมการวิจัย กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 

จ านวนผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด (ชาย : หญิง) 18 (8 : 10) 15 (7 : 8) 
ระดับชั้นสูงสุดที่สอน (ประถม : มธัยมต้น : มัธยมปลาย) 1 : 15 : 2 4 : 4 : 7 

ประสบการณ์สอนหรือประสบการณ์อบรมการสอนสะเต็ม 
(ไม่เคย : ไม่เกิน 3 ปี : มากกว่า 3 ปี) 

3 : 5 : 10 10 : 2 : 3 

 เครื่องมือวิจัย 

 1. แบบบันทึกการออกแบบกิจกรรมสะเต็มของผู้เข้าร่วมการวิจัย มีลักษณะเป็นแผนภาพท่ีก าหนดประเด็นส าคัญเพื่อ
น าสู่การออกแบบกิจกรรมสะเต็ม โดยแผนภาพมี 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) แผนภาพระบุองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 และ 2) แผนภาพระบุขั้นตอนส าคัญของ 
การออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาตามเป้าหมายของสะเต็มศึกษา ส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 ดังภาพ 1 อย่างไรก็ตาม 
แม้ว่าแบบบันทึกการออกแบบกิจกรรมสะเต็มจะมี 2 ลักษณะที่ปรากฏรายละเอียดที่แตกต่างกัน แต่ใช้แผนภาพที่ช่วยให้
ผู้เข้าร่วมการวิจัย สามารถท าความเข้าใจลักษณะส าคัญที่ปรากฏในแผนการจัดการเรียนรู้สะเต็มศึกษา ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้จากแบบบันทึกการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 
โดยบรรยายแนวคิดการออกแบบกิจกรรมสะเต็มตามมุมมองของผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ได้รับประสบการณ์เชิงรุกผ่านการอบรม
เชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแผนสะเต็ม และการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม  
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ภาพ 1  แบบบันทึกการออกแบบกิจกรรมสะเต็มของผูเ้ข้าร่วมการวจิัยกลุ่มที่ 1 (ภาพซ้าย) และกลุม่ที่ 2 (ภาพขวา) 

2. แบบบันทึกภาคสนามของผู้วิจัย มีลักษณะเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ
กิจกรรมสะเต็มศึกษา และการออกแบบแผนการจัดการเรยีนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษาของผู้เข้ารว่มการวิจัยแตล่ะกลุม่ ผู้วิจัย
ไม่ได้ก าหนดประเด็นการบันทึกไว้ล่วงหน้า ผู้วิจัยแต่ละคนแยกกันบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นในระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการทั้งสอง
รูปแบบ และน าแบบบันทึกภาคสนามมาเรียงล าดับตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในแต่ละกลุ่ม แปลงข้อมูลเป็นไฟล์อิเล็คทรอนิกส์ 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกภาคสนามโดยใช้การวิเคราะห์อุปนัย โดยผู้วิจัยหลักและผู้วิจัยร่วมน าข้อมูลที่บันทึกไว้ 
มาพูดคุยกันในประเด็นที่สังเกตได้ แปลความหมายข้อมูลและลงข้อสรุปเป็นหมวดหมู่  และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ 
การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อ 1 โดยบรรยายการแสดงออกของผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ได้รับ
ประสบการณ์เชิงรุกผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาแผนสะเต็ม และการอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการออกแบบ
กิจกรรมสะเต็ม ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบบันทึกภาคสนามของผู้วิจัย จะเป็นข้อมูลเพื่อสนับสนุนข้อมูลที่ได้จากแบบ
บันทึกการออกแบบกิจกรรมสะเต็มของผู้เข้าร่วมการวิจัย ในการตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อท่ี 1 

3. แบบสอบถามแนวคิดการบูรณาการสะเต็มศึกษา ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น มีลักษณะเป็นข้อค าถามอัตนัยจ านวน 3 ข้อ
ใช้เวลาในการตอบค าถาม 15 นาที ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามชุดเดิมเก็บข้อมูลในช่วงก่อนและหลังการจัดประสบการณ์เชิงรุก 
เนื่องจากมีเป้าหมายเพื่อส ารวจความเข้าใจในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา  ผู้วิจัยหลักและผู้วิจัยร่วมเก็บรวบรวม
แบบสอบถามความเข้าใจการบูรณาการสะเต็มที่ผู้เข้ารว่มการวิจัยตอบค าถามแล้ว จากนั้นแปลงไฟล์เป็นรูปแบบอิเล็คทรอนกิส ์
จากนั้นจึงวิเคราะห์ข้อมูลใน 2 ลักษณะ ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อความที่ระบุเป็นค าตอบในแต่ละข้อ โดยใช้การวิเคราะห์
อุปนัย เริ่มจากการอ่านข้อความค าตอบ ลงรหัส ก าหนดหมวดหมู่ของข้อค้นพบ และน าเสนอข้อค้นพบในลักษณะของ  
การบรรยายหมวดหมู่ และยกตัวอย่างประกอบ และ 2) การวิเคราะห์ความถี่และร้อยละของความถี่ ของค าตอบที่ปรากฏใน
หมวดหมู่ของข้อค้นพบนั้น ๆ เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เป็นหลัก  

งานวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  อีกทั้งเครื่องมือวิจัยทั้ง 3 เครื่องมือผ่าน 
การตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิทางวิทยาศาสตรศ์ึกษา 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์การจัดการเรยีนรู้ตามแนวทาง
สะเต็มศึกษา 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความชัดเจนของข้อค าถาม ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขตามค าแนะน า 
ก่อนน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งสองกลุ่มข้างต้น  
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ผลการวิจัย 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยเป็น 2 ตอน เพื่อตอบวัตถุประสงค์แต่ละข้อท่ีระบุไว้ข้างต้น โดยแสดงรายละเอียดได้ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1 เพื่อวิเคราะห์แนวทางการออกแบบกิจกรรมสะเต็มศึกษาของครู
ประจ าการที่ได้รับประสบการณ์เชิงรุกที่แตกต่างกัน 

ผู้วิจัยออกแบบการอบรมเชิงปฏิบัติการบนพื้นฐานแนวคิดของการพัฒนาวิชาชีพ ด้วยกลยุทธ์ที่มุ่งเน้นให้ผู้มีส่วนร่วม
ในการวิจัยได้รับประสบการณ์เชิงรุก คือ เป็นทั้งผู้เข้าร่วมในการฝึกปฏิบัติและเป็นท้ังผู้ที่สะท้อนคิดแล้วจึงให้ข้อมูลย้อนกลับใน
การสนับสนุนความคิดหรือประสบการณ์นั้น ๆ ดังนั้นการส่งเสริมให้ครูประจ าการสามารถพัฒนาแผนสะเต็ม และออกแบบ
กิจกรรมสะเต็มได้ จึงเป็นประสบการณ์ที่มีเป้าหมายในการแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน แต่อยู่บนพ้ืนฐานแนวคิดที่ไม่แตกต่าง
กัน คือ สามารถวิเคราะห์ลักษณะส าคัญของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ และสามารถสะท้อนคิดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบบูรณาการของทั้งตนเองและผู้อื่นได้ ระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมประสบการณ์เชิงรุกที่แตกต่างกันของ  
ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยทั้ง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มแรกมุ่งเน้นการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้สะเต็ม และกลุ่มสองมุ่งเน้น 
การลงมือปฏิบัติในกิจกรรมสะเต็ม พบถึงจุดร่วมของแนวคิดในการบูรณาการศาสตร์  ผ่านการรับประสบการณ์ดังกล่าว จาก
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ 2 ประเด็น ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

ประเด็นท่ี 1 ผู้เข้าร่วมการวิจัยระดมความคิดเพื่อก าหนดลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการศาสตร์
ร่วมกันก่อนน าไปปรับใช้ในประสบการณ์รายบุคคล จากการวิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนร่วมกับประสบการณ์เชิงรุกของผู้เข้าร่วม
การวิจัยทั้งการมีประสบการณ์เชิงรุกในการพัฒนาแผนสะเต็ม (ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มแรก) และการมีประสบการณ์เชิงรุกใน
การออกแบบกิจกรรมสะเต็ม (ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มสอง) พบว่า การเตรียมแผนภาพแสดงองค์ประกอบของแผนสะเต็ม และ
แผนภาพแสดงขั้นตอนส าคัญในการออกแบบกิจกรรมสะเต็มแล้ว แต่ไม่เพียงพอต่อการพัฒนาความเข้าใจเกี่ยวกับมุมมอง
การบูรณาการศาสตร์ในการจัดการเรียนรู้ได้ เห็นได้จากการก าหนดข้อมูลของครู 1-J (ภาพ 2 ซ้าย) ในด้านของสถานการณ์ 
สาระส าคัญ หรือ การวัดประเมิน ไว้อย่างกว้าง ๆ แต่เมื่อให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีส่วนร่วมในการให้ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ หรือ 
ซักถาม จากบทสนทนาระหว่างผู้วิจัย ครู 1-L และครู 1-J ด้านล่างนี้ยังสะท้อนให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัยเลือกใช้แนวทาง 
การออกแบบกิจกรรมสะเต็ม เริ่มต้นจากการระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนครู โดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ใช้ค าถาม
กระตุ้น จนได้มาซึ่งมติของกลุ่มในการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม ตัวอย่างประเด็นในการระดมความคิดที่เกี่ยวข้องกับ 
การก าหนดเกณฑ์การประเมินแนวทางการแก้ปัญหาในเต็ม  ประเด็นหลักที่ใช้ในการระดมความคิดคือ หากพิจารณา
องค์ประกอบนี้ของแผนสะเต็มจะพิจารณาด้วยเกณฑ์หรือผ่านตรวจสอบใดบ้าง ตัวอย่างบทสนทนาบางส่วน แสดงได้ดังนี ้

ครู 1-L: ไม่แน่ใจว่าทุกคนคิดเหมือนกันไหมว่า ปัญหาน้ าแข็งละลาย คืออะไร หรืออยากให้นักเรียนแก้อะไร 
ครู 1-J: จริง ๆ สถานการณ์คือ จะต้องสอนเรื่องถ่ายโอนความร้อนอยู่แล้ว เลยอยากวัดแนวคดิเกี่ยวกับการ 

รักษาอุณหภูมิ เลยเลือกน้ าแข็งมาเป็นตัวแทน 
ผู้วิจัย 1: อยากลองชวนคุณครูคยุถึงประเดน็ท่ีเราระดมความคิดกันช่วงเช้า ว่ามีเช็คลสิตไ์หนท่ีจะเอามาช่วยดู 

สถานการณ์ได้บ้างไหมครับ เพ่ือท าให้สถานการณ์สมบูรณ์ขึ้น 
ครู 1-C: แต่จริง ๆ เหมือนสถานการณ์นี้คร ู1-J ไมไ่ด้ก าหนดให้นักเรยีนท าแค่แบบเดียว คือเปดิกว้างใช่ไหมครบั 
ครู 1-J: ใช่ค่ะ เพราะจริง ๆ อยากดูว่าพวกเขาจะพัฒนาบรรจุภณัฑ์ออกมาแบบไหน แล้วเลือกใช้ฉนวนอย่างไร 
ครู 1-C: หากเป็นอย่างนั้นผมว่าเช็คลสิต์ “มีมากกว่า 1 แนวทาง” ที่เป็นลักษณะสะเตม็เมื่อเช้า ใช้ได้กับกิจกรรมนี ้

แต่อาจรบกวนครู 1-J เพิ่มเติมแบบคร่าว ๆ ในส่วนนี้ไว้นดิหนึ่งครับ 
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ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่า หลังจากผู้เข้าร่วมการวิจัยได้น าข้อวิพากษ์ต่าง ๆ ไปปรับแผนสะเต็มของตนเอง และยังพบอีกว่า 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยสามารถก าหนดสถานการณ์ปัญหาที่มีความลุ่มลึกได้มากขึ้น การก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดย 
หลอมรวมระหว่างความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติเพื่อแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ ได้อย่างชัดเจนขึ้น ดังแสดงในแผนของผู้เข้าร่วม
การวิจัย 1-F ดังภาพ 2 ตรงกลาง การศึกษาครั้งนี ้ผู้วิจัยได้ช่วยอ านวยความสะดวกในการสรุปการระดมความคิดของผู้เข้ารว่ม
การวิจัย โดยใช้แบบตรวจสอบรายการการก าหนดแผนสะเต็ม ดังแสดงในภาพ 2 ด้านขวา  

ภาพ 2  แบบตรวจสอบรายการส าหรับประสบการณเ์ชิงรุกในการพฒันาแผนสะเตม็ของผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 
(การบันทึกของครู 1-J รอบที่ 1 (ภาพซ้าย) การบันทึกของครู 1-F รอบที่ 2 (ภาพกลาง) และ 

รายการตรวจสอบแผนสะเต็มจากการระดมความคิดของครู (ภาพขวา)) 

ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 ฝึกปฏิบัติผ่านประสบการณ์ในการเข้าร่วมกิจกรรมสะเต็มโดยสวมบทบาทเป็นผู้เรียนตั้งแต่
ช่วงต้นของการจัดการเรียนรู้ (ข้ันตอนการท าความเข้าใจสถานการณ์) ไปจนถึงช่วงท้ายของการศึกษา (ระยะที่ 1) ด้วยการร่วม
วิพากษ์ผลการศึกษาแนวทางแก้ปัญหาที่ก าหนดให้ อย่างไรก็ดี ภายใต้ประสบการณ์เชิงรุกส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 
แม้ว่าผู้วิจัยวางแผนกิจกรรมในลักษณะการทดสอบผลการออกแบบแนวทางการแก้ปัญหาในระดับจุลภาค (Micro scale) หรือ
เป็นเพียงการศึกษาแนวทางแก้ปัญหาที่ยังเป็นตัวต้นแบบ ผู้วิจัยได้เช่ือมโยงประสบการณ์ดังกล่าวกับการจัดกระท าข้อมูลเชิง
วิทยาศาสตร์หรือคณิตศาสตร์ ภายใต้การสังเกต เปรียบเทียบ และแปลความหมายข้อมูล เพื่อน าสู่การจัดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ไม่ใช่เพียงแต่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน หรือมุ่งให้เกิดความสนุกในการท าภารกิจเท่านั้น ข้อมูลที่ได้จาก 
การทดสอบ เป็นแหล่งข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิพากษ์แนวทางการแก้ปัญหา และการก าหนดขั้นตอนส าคัญในการสอนสะเต็ม 
แสดงดังภาพ 3 ด้านขวา ซึ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่สอง วิพากษ์ลักษณะของปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ก าหนด ปัญหาที่
แก้ไขได้โดยใช้ความรู้เชิงบูรณาการ และปัญหาที่จะเลือกศึกษาเป็นล าดับแรกตามความจ าเป็นเร่งด่วน ดังบทสนทนาต่อไปนี้ 

ครู 2-G: มีแปดปัญหาค่ะ เกิดความหวาดกลัว ไม่เข้าใจของเหลวที่พบ มีการแพร่สะพัดของข่าวลือ นักเรียนกลัว
ห้องเรียนนาฎศิลป์ ของเหลวอาจเป็นพิษ ของเหลวมีปริมาณแค่ไหนท่ีก่อให้เกิดอันตราย ทางโรงเรียนควรมี
นโยบายรับมืออย่างไร ควรแก้ไขให้แล้วเสร็จในกี่วัน 

ผู้วิจัย 1: ตอนนี้ชวนครูร่วมคิด ร่วมพูดคุย จากแปดประเด็น ประเด็นไหนท่ีต่อยอดหรือควรเร่งแก้ไขก่อนหรือไม่ 
ครู 2-F: จะว่าไปก็เหมือนเป็นค าถามของครู แต่ยังไม่ใช่ค าถามของนักเรียนไหมคะ พอลองมาอ่านทวนดู 
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ครู 2-B: ของเหลวอาจเป็นพิษ ดิฉันว่า ประเด็นนี้อาจะเป็นข้อสงสัยของตัวครูเอง แต่พอต่อยอดได้ ถ้าเป็น 
สมมติฐานก็อาจให้นักเรียนศึกษาหรือจัดการของเหลวดังกล่าวด้วยสิ่งประดิษฐ์อะไรสักอย่างที่เลี่ยงหรือไม่
ต้องสัมผัสของเหลวนั้นโดยตรง 

ภาพ 3  ข้อมูลน าสู่การวิพากษ์แนวทางการแก้ปัญหา (ภาพซ้าย) และการก าหนดขั้นตอนส าคญัในการสอนสะเต็ม (ภาพขวา) 
ในการเข้าร่วมประสบการณ์เชิงรุก ของผู้เข้าร่วมการวิจยักลุม่สอง 

นอกจากการอภิปรายลักษณะส าคัญของกิจกรรมสะเต็มจากกิจกรรมแล้ว ผู้วิจัยยังพบประเด็นการก าหนดระยะเวลา
ในการท ากิจกรรมให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการศาสตร์ภายใต้หัวข้อเรื่อง (Theme) หรือสถานการณ์หนึ่ง ๆ 
จากการจัดประสบการณ์เชิงรุกให้กับผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 ที่ครูวิทยาศาสตร์และครูนาฏศิลป์ร่วมกันออกแบบ 
แนวทางการแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่ก าหนด สะท้อนแนวทางการจัดการเรียนรู้ในลักษณะการบูรณาการศาสตร์ แบ่งได้เป็น 
4 ระยะ ได้แก่ การน าผู้เรียนตรวจสอบสถานการณ์ การท้าทายผู้เรียนให้ใช้ความรู้ในสถานการณ์ การผลักดันให้ผู้เรียนพัฒนา
นวัตกรรม และการก าหนดเป้าหมายของการยกระดับชุมชนหรือสังคม จากปัญหาในสถานการณ์ แสดงได้ดังภาพ 3 ด้านขวา 

ประเด็นท่ี 2 ผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งสองกลุ่มสะท้อนคิดแบบชัดแจ้งเกี่ยวกับมุมมองการบูรณาการศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ
สะเต็มศึกษาตลอดช่วงระยะเวลาที่ได้รับประสบการณ์เชิงรุก จากการวิเคราะห์ข้อมูลการมีส่วนร่วมในประสบการณ์เชิงรุกใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเป้าหมายและคุณค่าในการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (การสะท้อนคิดรอบที่ 1) 
แนวทางการขับเคลื่อนสะเต็มในช้ันเรียน (การสะท้อนคิดรอบที่ 2) การวิพากษ์มุมมองหรือแนวคิดการออกแบบกิจกรรมของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัยท่านอ่ืน (การสะท้อนคิดรอบท่ี 3) และแนวทางการประยุกต์สิ่งที่ได้จากการเข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ
ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ (การสะท้อนคิดรอบที่ 4) ข้อค้นพบสะท้อนให้เห็นว่า การสะท้อนคิดรอบหลัง ๆ ผู้เข้าร่วมการวิจัย
ส่วนใหญ่สะท้อนมุมมองในการเช่ือมต่อหรือบูรณาการของศาสตร์ทางสะเต็มตั้งแต่สองศาสตร์ขึ้นไป ซึ่งมีจ านวนที่เพิ่มขึ้นจาก
การสะท้อนคิดในรอบแรก ๆ ดังจะเห็นได้จาก ตัวอย่างภาพ 4 ที่น าเสนอการสะท้อนคิดรอบ 2 ของผู้เข้าร่วมการวิจัย 
ที่สะท้อนความเข้าใจเกี่ยวกับการบูรณาการสะเต็มในระดับพื้นฐาน โดยน าเสนอประเด็นเกี่ยวกับการก าหนดสถานการณ์  
สะเต็มที่จะต้องเริ่มต้นจากปัญหา (ครู 1-H) ความเข้าใจเกี่ยวกับการเรียนรู้สะเต็มศึกษาที่ต้องอาศัยการปฏิบัติออกแบบ 
แนวทางการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสภาพจริง (ครู 2-E) ซึ่งแตกต่างจากตัวอย่างการสะท้อนคิดรอบ 4 ในภาพ 4 ที่สะท้อนว่า
ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีมุมมองการออกแบบการจัดการเรียนรู้เชิงบูรณาการอย่างชัดเจนขึ้น เช่น การเช่ือมโยงระหว่างวิทยาศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ (ครู 2-E) และการเช่ือมโยงสะเต็มไปยังศาสตร์อื่น ๆ ท่ีมุ่งเน้นการปฏิบัติ เช่น วิชานาฏศิลป์ (ครู 2-I) 
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ภาพ 4  ตัวอย่างการสะท้อนคิดของผู้เข้าร่วมการวิจัยรอบที่ 2  
ของครู 1-H (บนซ้าย) 2-E (บนขวา) และรอบที่ 4 ของครู 2-E (ล่างซ้าย) และ 2-I (ล่างขวา) 

ตอนที่ 2 ผลการวิจัยเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2 เพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงแนวคิดการบูรณาการสะเต็มของ
ครูประจ าการ เมื่อได้รับประสบการณ์เชิงรุกที่แตกต่างกัน 

ผลการวิจัยพบว่า ผู้มีส่วนร่วมในการวิจัยทั้ง 2 กลุ่ม มีมุมมองการบูรณาการสะเต็มที่เปลี่ยนแปลงไป เมื่อเข้าร่วม 
การอบรมเชิงปฏิบัติการ ผู้วิจัยสามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ดังข้อมูลด้านล่างนี้  

ประเด็นที่ 1 สิ่งที่น ามาบูรณาการ ก่อนเข้าร่วมการอบรมในครั้งนี้ ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 มองสะเต็มศึกษาเป็น
การบูรณาการในระดับศาสตร์หรือสาขาวิชา (ร้อยละ 55.56) ในขณะที่หลังอบรม ครูส่วนใหญ่มีมุมมองเช่นเดิม (ร้อยละ 
50.00) เท่า ๆ กับการมุ่งเน้นไปท่ีการบูรณาการความรู้ของศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง (ร้อยละ 50.00) ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 ก่อน
และหลังการอบรม มองว่า เป็นการบูรณาการในระดับศาสตร์หรือสาขาวิชา (ร้อยละ 46.67 และร้อยละ 61.11 ตามล าดับ)  

ประเด็นที่ 2 เป้าหมายของสะเต็มศึกษา ก่อนเข้าร่วมการอบรม ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 ส่วนใหญ่ไม่ระบุค าตอบที่
เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ (ร้อยละ 50.00) ในขณะที่หลังอบรมแล้ว ผู้เข้าร่วมการวิจัยส่วนใหญ่มองว่าสะเต็มศึกษามีเป้าหมายเพือ่
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์จริง (ร้อยละ 39.13) ในขณะที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่เปลี่ยนแปลงแนวคิดจาก
เดิมที่มีเป้าหมายเพื่อสร้างนวัตกรรม (ร้อยละ 33.33) เป็นเพื่อแก้ปัญหา (ร้อยละ 52.00) นอกจากนั้น ยังพบข้อสังเกตว่า 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งสองกลุ่มไม่ระบุเป้าหมายที่ไม่ได้จ าเพาะกับสะเตม็ศึกษา ทั้งการหาค าตอบของสิ่งที่สงสัย และการประยกุต์
ความรู้และทักษะ ตัวอย่างการระบุเป้าหมายของสะเต็มศึกษาของผู้เข้าร่วมการวิจัย แสดงดังภาพ 5 

ภาพ 5  ตัวอย่างการระบเุป้าหมายสะเต็มศึกษาหลังอบรม ของครู 2-H (ภาพซ้าย) และ 2-R (ภาพขวา) 
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ประเด็นท่ี 3 กระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมายของสะเต็มศึกษา ก่อนและหลังเข้าร่วมการอบรม ผู้เข้าร่วม
การวิจัยกลุ่มที่ 1 ส่วนใหญ่ไม่ระบุค าตอบที่เกี่ยวข้องกับประเด็นนี้ (ร้อยละ 72.22 และ 66.67 ตามล าดับ) เช่นเดียวกับ
ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 ที่ไม่ระบุประเด็นนี้ในสัดส่วนที่มากที่สุด เมื่อเทียบกับประเด็นย่อยอื่น ๆ ในระหว่างก่อนและหลัง
อบรม (ร้อยละ 46.67 และ 38.10 ตามล าดับ) แม้กระนั้นก็ตาม หลังเข้าร่วมการอบรม ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 ส่วนใหญ่
มองว่า การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถใช้กระบวนการที่หลากหลายที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนบรรลุเป้าหมายของ
สะเต็มศึกษาที่ได้ ทั้งการเรียนรู้โดยใช้โครงงานเป็นฐาน (2-C หลังอบรม, 2-J หลังอบรม, 2-O หลังอบรม) และการเรียนรู้ผ่าน
การท ากิจกรรมหรือการลงมือปฏิบัติ (2-C หลังอบรม, 2-J หลังอบรม, 2-M หลังอบรม) แม้กระนั้นก็ตาม กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ยังคงปรากฏอยู่ในมุมมองของผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 (ร้อยละ 9.52) แต่ไม่ปรากฏในผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 

เมื่อพิจารณาถึงบทบาทของศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา ก่อนเข้าร่วมการอบรมฯ ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 และ
กลุ่มที่ 2 (ร้อยละ 100.00) มองว่า ศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสะเต็มศึกษา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ แต่เมื่อเข้าร่วมการอบรมฯ แล้ว ปรากฏเฉพาะผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 มองศาสตร์อื่นเพิ่มเติมด้วย เช่น 
เศรษฐศาสตร์และสังคม ภาษาไทย และ ศิลปะ ผู้วิจัยสรุปบทบาทของศาสตร์ที่ระบุข้างต้นได้ดังนี้ 

วิทยาศาสตร์ หลังเข้าอบรม ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 มองวิทยาศาสตร์ในมุมมองของกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ มากที่สุด ( ร้อยละ 66.67 เท่ากัน) 
ในขณะที่ก่อนเข้าอบรม ทั้งสองกลุ่มมองถึงกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ในสัดส่วนท่ีไม่แตกต่างกัน (ร้อยละ 22.22 และ 33.33 ตามล าดับ) 

เทคโนโลยี ก่อนเข้าอบรม ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 มองที่กระบวนการออกแบบเทคโนโลยี (ร้อยละ 31.58) หลังเข้า
อบรม ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 มองเทคโนโลยีที่การบูรณาการร่วมกับศาสตร์อื่น (ร้อยละ 27.27) อย่างไรก็ตาม ก่อนเข้า
อบรม ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 มองเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการออกแบบและสร้างช้ินงาน (ร้อยละ 31.25) แต่เมื่ออบรม
แล้วเสร็จ ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 2 มองเทคโนโลยีเป็นกระบวนการทางเทคโนโลยีหรือกระบวนการออกแบบ (ร้อยละ 31.58) 

วิศวกรรมศาสตร์ ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 และ 2 มีมุมมองด้านวิศวกรรมศาสตร์ไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ ก่อนเข้า
ร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ทั้งสองกลุ่มมองวิศวกรรมศาสตร์เป็นกระบวนการออกแบบและ/หรือสร้างเครื่องมือ ช้ินงาน 
โครงงาน หรือนวัตกรรม (ร้อยละ 38.10 และ 40.00 ตามล าดับ) และเมื่อเข้าอบรมเชิงปฏิบัติการแล้ว ทั้งสองกลุ่มยังคงมี
มุมมองไม่เปลี่ยนแปลง แต่ให้ความส าคัญกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม อย่างชัดเจนขึ้น (ร้อยละ 33.33 และ 23.81 
ตามล าดับ) อย่างไรก็ตาม พบเพียงร้อยละ 6.25 ที่พิจารณาถึงความคุ้มค่าของผลลัพธ์ในการด าเนินงานทางวิศวกรรมศาสตร์  

คณิตศาสตร์ ก่อนเข้าอบรม ผู้เข้าร่วมการวิจัยกลุ่มที่ 1 มองคณิตศาสตร์เป็นการค านวณ (ร้อยละ 47.62) ในขณะที่
กลุ่มที่ 2 มองคณิตศาสตร์เป็นความรู้และการค านวณ เท่า ๆ กัน (ร้อยละ 26.67) แต่เมื่อเข้าอบรมแล้ว ผู้เข้าร่วมทั้งสองกลุ่ม
มองคณิตศาสตร์เป็นการค านวณและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เท่า ๆ กัน (ร้อยละ 37.50 และ 33.33 ในกลุ่มที่ 1 และ 2) 

บทบาทของศาสตร์อื่น ได้แก่ การค านึงถึงความงามของช้ินงานอย่างเป็นศิลปะในบริบทของทัศนศิลป์ (2-E หลังอบรม, 
2-M หลังอบรม) การน าบริบทปัญหาสังคมเข้ามาในช้ันเรียน (2-E หลังอบรม) การออกแบบช้ินงานที่แข่งขันกับช้ินงานอื่นใน
ท้องตลาด (2-E หลังอบรม) และการสื่อสารช้ินงานท่ีออกแบบโดยค านึงถึงความชัดเจนของภาษา (2-E หลังอบรม)  

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

งานวิจัยนี้ออกแบบและใช้ประสบการณ์เชิงรุกในการพัฒนามุมมองการบูรณาการศาสตร์ของผู้เข้าร่วมการวิจัย ซึ่ง
พบว่า ผู้เข้าร่วมการวิจัยที่ได้รับประสบการณ์เชิงรุกที่แตกต่างกัน มีแนวโน้มการพัฒนามุมมองการบูรณาการสะเต็มที่แตกต่าง
กัน ผู้วิจัยน าเสนอการอภิปรายผล ตามข้อค้นพบที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้ 
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ประการที่หนึ่ง แม้ว่าผู้วิจัยจะเลือกใช้ประสบการณ์เชิงรุกในลักษณะที่แตกต่างกันสองรูปแบบส าหรับผู้เข้าร่วมการวิจัย 
แต่ประสบการณ์เชิงรุกดังกล่าวสะท้อนถึงพฤติกรรมที่มีการแสดงออกในลักษณะเดียวกันคือ  มุ่งเน้นการวิเคราะห์ลักษณะ
ส าคัญของกิจกรรมสะเต็ม ร่วมกับการสะท้อนคิดเกี่ยวกับมุมมองการบูรณาการสะเต็มที่เปลี่ยนแปลงไประหว่างการเข้าร่วม
การวิจัย ส่งผลให้การจัดประสบการณ์เชิงรุกในการศึกษาครั้งนี้มุ่งเน้นกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมมุมมองการบูรณาการศาสตร์ของ
ผู้เข้าร่วมการวิจัยพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงไป สอดคล้องกับแนวทางการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพโดย Loucks-
Horsley et al. (2010) ที่ครอบคลุมถึงการก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจนและสื่อสารให้กับผู้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบัติการได้อย่าง
เข้าใจ ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม คุณค่าหรือความหมายจากการสอนสะเต็ม ร่วมกับ 
การอ านวยความสะดวกต่อการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการ ที่มีการจัดเตรียมเครื่องมือหรือแหล่งเรียนรู้ที่จะ
ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการอบรมน าเครือ่งมือหรือแหล่งเรียนรูไ้ปใช้ร่วมกับการผนวกบริบทเฉพาะของผู้เรียนและบริบทเฉพาะของ
การจัดการเรียนรู้ของตน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ในครั้งนั้น ๆ ดังท่ีการวิจัยนี้ได้ออกแบบกลยุทธ์ที่กระตุ้น
ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้มีโอกาสคิด ระดมความคิด ตลอดจนนักวิจัยช่วยขมวดแนวคิดเหล่านั้นกลายเป็นเครื่องมือ เกณฑ์ หรือ
แนวทางที่สนับสนุนผู้เข้าร่วมการวิจัยให้บรรลุการอบรมเชิงปฏิบัติการ ดังภาพ 1 ที่เป็นกลุ่มเครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้เพื่อเป็น
ต้นแบบในการท างานของผู้เข้าร่วมการวิจัย หรือถูกใช้เพื่อเป็นประเด็นในการช่วยระดมความคิดเพื่อน าไปสู่การวิพากษ์ใน
ล าดับต่อไป ตัวอย่างการสะท้อนคิดของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยใช้แบบวิเคราะห์บทบาทผู้สอน-ผู้เรียน แสดงดังภาพ 6 ซึ่งช่วย
ให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีเครื่องมือในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมสะเต็มได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น จึงอาจกล่าวได้ว่า 
ข้อค้นพบนี ้ช่วยเติมเต็มช่องว่างของความรู้จากงานวิจัยที่ผ่านมา (Faikhamta et al., 2020) กล่าวคือ การเตรียมความพร้อม
ในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา อาจไม่ใช่การบรรยายหรือบอกเล่าวิธีการอีกแล้ว 
แต่การส ารวจมุมมอง ความเช่ือของครูต่อการท าแผนสะเต็ม ร่วมกับการให้ครูผู้เข้าร่วมได้วิพากษ์กิจกรรมของผู้เข้าร่วมอบรม
ท่านอื่น แล้วสะท้อนได้ว่าจะน าข้อความรู้ หลักการ หรือแนวทางนั้นมาปรับหรือพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทาง  
สะเต็มศึกษาได้อย่างไร จะช่วยให้ครูพัฒนากิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภ าพ ต่างจากที่ 
ผ่านมาที่มุ่งประเพียงแต่ประเมินความสามารถของครูในการออกแบบหรือพัฒนากิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ภาพ 6 ตัวอย่างการสะท้อนคิดของผู้เข้าร่วมการวิจัย โดยใช้แบบวิเคราะห์บทบาทผู้สอน-ผูเ้รียน (ภาพซ้าย) 
และแนวทางการก าหนดการประเมินจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (ภาพขวา) 

ประการที่สอง ประสบการณ์เชิงรุกที่วางแผนไว้ส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยระดมความคิดจากหลายมุมมอง จนพัฒนา
เป็นความคิดรวบยอดที่สามารถน าไปใช้ต่อยอดเป็นแนวทางที่แต่ละคนสามารถน าไปปรับใช้ในรูปแบบของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม ร่วมกับการเตรียมประเด็นในการสะท้อนคิดให้ครอบคลุมแนวทาง องค์ประกอบ หรือลักษณะส าคัญในการพัฒนา
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แนวกิจกรรมสะเต็มให้สมบูรณ์ ผลการวิจัยยังแสดงให้เห็นว่า การสะท้อนคิดอย่างต่อเนื่องตลอดทั้งกิจกรรมช่วยให้ผู้เข้าร่วม
การวิจัยมีมุมมองต่อการบูรณาการศาสตร์ที่ลุ่มลึกขึ้นได้ อนึ่งเพื่อมุ่งหมายให้ครูตรวจสอบความคิดและการท างานของตนเอง
ผ่านการวิพากษ์กรณีศึกษาทั้งจากผู้เข้าร่วมโปรแกรมหรือจากผู้วิจัย สอดคล้องกับการพัฒนากรอบแนวคิดอย่างต่อเนื่องของครู
สะเต็มตลอดการเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการอย่างน้อย 3 วงจร ในการศึกษาของ Ring et al. (2017) แต่ในขณะเดียวกัน
ก่อนการสะท้อนคิดแต่ละครั้งควรเตรียมประเด็นหรือการรับสถานการณ์อย่างเหมาะสมหรือเพียงพอเพื่อที่จะน าไปสู่การ
สะท้อนคิดได้ ที่เสริมการคิดรอบด้านและการคิดเชิงลึกเกี่ยวกับมุมมองดังกล่าว ที่ช่วยเสริมการออกแบบกลยุทธ์หรือโปรแกรม
ในการพัฒนาวิชาชีพครูหรือครูสะเต็ม (Christian, Kelly, & Bugallo, 2021) นอกจากนี้ การสะท้อนคิดดังกล่าวถึงจะมี
พื้นฐานที่จัดเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล แต่การเข้าร่วมประสบการณ์เชิงรุกครั้งนี้ได้ออกแบบให้การสะท้อนคิดถูกใช้เป็น
ประเด็นในการวิพากษ์หรือกลายเป็นประสบการณ์ร่วมระหว่างผู้เข้าร่วมการวิจัย ก่อนที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยแต่ละคนจะน าข้อ
ค้นพบท่ีได้จากการวิพากษ์ไปปรับใช้ในการท างานของตนเองในล าดับต่อ ๆ ไปได้ และอาจกล่าวได้ว่าการมุ่งเน้นการสะท้อนใน
การจัดประสบการณ์เชิงรุกไม่ใช่เพียงการเพิ่มปริมาณหรือจ านวนครั้งในการสะท้อน แต่เป็นการจัดการสะท้อนแบบมีเป้าหมาย 
โดยที่ผู้วิจัยอ านวยความสะดวกให้การสะท้อนเหล่านั้นเช่ือมโยงกับหลักฐานเชิงประจักษ์เพียงพอที่จะช่วยให้การสะท้อน
เหล่านั้นมีคุณภาพและมีความหมายในการน าไปต่อยอดได้มากข้ึน 

ประการสุดท้าย แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงมุมมองการบูรณาการสะเต็มศึกษาของผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้งสองกลุ่มมี
ความแตกต่างกัน อาจเนื่องมาจากประสบการณ์เดิมของผู้เข้าร่วมการวิจัย และการได้รับประสบการณ์เชิงรุกที่แตกต่างกันใน
การออกแบบแผนสะเต็ม และการออกแบบกิจกรรมสะเต็ม และเมื่อกล่าวถึงศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับสะเต็ม ผู้เข้าร่วมการวิจัยมี
มุมมองแนวคิดการบูรณาการสะเต็มที่สอดคล้องกับเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมา (Li, 2014) ที่มุ่งเน้นการบูรณาการ
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ ในการท างานทางสะเต็มเพื่อแก้ปัญหาตามบริบทจริง (Roehrig et 
al., 2021) แม้ว่ามุมมองบทบาทของเทคโนโลยีมีความหลากหลาย แต่งานวิจัยนี้พบว่า ผู้เข้าร่วมการอบรมทั้งสองกลุ่มมีมมุมอง
ด้านเทคโนโลยีที่ไม่แตกต่างกัน โดยค านึงถึงเทคโนโลยีในการท างานทางสะเต็มเป็นหลัก โดยไม่ได้กล่าวถึงการใช้เทคโนโลยีใน
การสอนสะเต็ม อาจเป็นเพราะการส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมเชิงปฏิบัติเข้าใจธรรมชาติของเทคโนโลยีผ่านการลงมือปฏิบัติใน 
การออกแบบกิจกรรมหรือแผนสะเต็มศึกษา ที่มุ่งเน้นไปที่การปฏิบัติงานทางสะเต็มเป็นส าคัญ ซึ่งแตกต่างจากข้อค้นพบใน
งานวิจัยของ Dare et al. (2021) ทีพ่บว่า นอกจากท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยจะมองเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการท างานทางสะเตม็
แล้ว ยังมองเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งเป็นช่องทางในการสื่อสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
อย่างไรก็ดี จากการศึกษาครั้งน้ีพบว่า หากมีการวิพากษ์ถึงแนวคิดของการบูรณาการศาสตร์ หรือ เป้าหมายของการบูรณาการ
ศาสตร์อื่น ๆ ทีจ าเป็นต่อการช่วยให้ผู้เรียนแก้ปัญหาไดลุ้ลว่ง จะช่วยให้ครูผู้เข้าร่วมการวิจัยเห็นถึงความส าคัญหรอืธรรมชาตใิน
การเลือกศาสตร์อื่น ๆ นอกจากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ มาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็ม
ของตนเองได้ มากกว่าการเลือกวิชาใดวิชาหนึ่งมาเป็นโจทย์ตั้งต้นในการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

สรุปผลการวิจัย 

1. ประสบการณ์เชิงรุกช่วยสนับสนุนให้ครูผู้ประจ าการที่เข้าร่วมการวิจัยพัฒนาแนวทางออการออกแบบกิจกรรม
สะเต็มศึกษาของตนเอง ผ่านการศึกษาองค์ประกอบของของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา การก าหนดหรือ
จ าแนกระยะของกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม ร่วมกับการวิพากษ์อย่างต่อเนื่องและครอบคลุมในประเด็นส าคัญต่อ
การพัฒนาแผนหรือกิจกรรมสะเต็ม 

2. การเปลี่ยนแปลงแนวคิดการบูรณาการสะเต็มของครูประจ าการที่เข้าร่วมการวิจัยหลังได้รับประสบการณ์เชิงรุก 
แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจอย่างลุ่มลึกที่ไม่ใช่การสอนหลายวิชาร่วมกัน แต่เป็นการบูรณาการหลายศาสตร์เข้าด้วยกันเพื่อช่วย
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ให้ผู้เรียนแก้ปัญหาหนึ่ง ๆ ได้ลุล่วง หรือนักเรียนได้รับความรู้เพียงพอต่อการพัฒนานวัตกรรมหนึ่ง ๆ อันเป็นเป้าหมายส าคัญ
ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
1. ผู้วิจัยออกแบบและใช้แบบบันทึกการออกแบบกิจกรรมสะเต็มที่มีลักษณะเป็นแผนภาพที่ก าหนดประเด็นส าคัญเพื่อ

น าสู่การออกแบบกิจกรรมสะเต็ม ผลการวิจัยสะท้อนว่า แบบบันทึกการออกแบบกิจกรรมสะเต็มเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้
ผู้เข้าร่วมการอบรมมองเห็นภาพรวมของการวางแผนกิจกรรมสะเตม็หรือการออกแบบแผนสะเตม็ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น ผู้สอน
สามารถน าเครื่องมือดังกล่าวไปเป็นเครือ่งมือท่ีช่วยในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมสะเต็มที่จ าเพาะกับบรบิทของช้ันเรยีน
ของตนได้อย่างสะดวกยิ่งขึ้น และช่วยให้พิจารณาถึงความสอดคล้องกับลักษณะส าคัญของกิจกรรมสะเต็มได้อย่างครอบคลุม 

2. ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้ที่สะท้อนว่า แนวคิดส าคัญของประสบการณ์เชิงรุกที่ประกอบด้วยการส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วม
การอบรมมีส่วนร่วมคิด ร่วมปฏิบัติ และร่วมสะท้อนหรือวิพากษ์ เป็นกลไกส าคัญที่ช่วยส่งเสริมความเข้าใจของครูประจ าการ
ในการออกแบบกิจกรรมและพัฒนาแผนสะเต็ม ดังนั้น ผู้ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาวิชาชีพครูสามารถแนวคิดส าคัญข้างต้นนี้เป็น
หลักการส าคัญของการออกแบบกลยุทธ์การพัฒนาวิชาชีพครูที่มคีวามสอดคล้องกับเป้าหมายของกลุยทธ์นั้น ๆ ได้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. แนวทางการจัดประสบการณ์เชิงรุกในงานวิจัยนี้มุ่งส่งเสริมความเข้าใจการบูรณาการศาสตร์ได้อย่างลุ่มลึก ใน

ขณะเดียวกัน ประสบการณ์เชิงรุกถูกจัดขึ้นแบบแยกสว่นที่มีความจ าเพาะต่อการพัฒนาหรือออกแบบแผนสะเตม็ หรือ การเข้า
ร่วมกิจกรรมสะเต็มในฐานะผู้เรยีน อย่างใดอย่างหนึ่ง ดังนั้น งานวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยอาจศึกษากลยุทธ์ในการจัดวางล าดับของ
การให้ประสบการณ์เชิงรุกแต่ละรูปแบบ รวมถึงติดตามผลการปฏิบัติการสอนสะเต็มของผู้เข้าร่วมการวิจัยหลังจากที่มีมุมมอง
เกี่ยวกับการบูรณาการศาสตร์ลุ่มลึก ว่ามีผลต่อการปฏิบัติการสอนและมีความคงทนต่อเนื่องต่อช้ันเรียนของตนเองอย่างไร 

2. การท าความเข้าใจแนวคิดการบูรณาการสะเต็มของผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยพิจารณาจาก
การตอบค าถามผ่านการเขียนบรรยายประกอบภาพแสดงการบูรณาการสะเต็ม หากเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการอบรมได้
น าเสนอมุมมองผ่านการพูดหรือเล่าเหตุผลประกอบการเขียนข้อความ อาจช่วยให้การท าความเข้าใจมุมมองสะเต็มศึกษาของ
ผู้เข้าร่วมการอบรมเชิงปฏิบัติการมีความชัดเจนและตรงประเด็น ผ่านการสอบถามโดยผู้วิจัยเป็นระยะ ๆ ดังตัวอย่างงานวิจัย
ของ Dare et al. (2021) ดังนั้น งานวิจัยครั้งถัดไป อาจใช้การสัมภาษณ์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้น าเสนอเหตุผลเชิงลึกหรือ
ตัวอย่างที่สอดคล้องกับประเด็นข้อค าถาม เพื่อให้ผู้วิจัยล้วงความเข้าใจของผู้เข้าร่วมการวิจัยได้ในมุมมองที่หลากหลายมากข้ึน 
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บทคัดย่อ 

  งานวิจัยท่ีผ่านมาได้ชี้ให้เห็นว่า แนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ไม่ได้ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือในการสอน
มากเท่าใดนัก โดยส่วนใหญ่พบว่า ครูมักจะสอน "บทเรียนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์" ให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนเข้าใจ
แนวคิด ประวัติศาสตร์และปรัชญาของวิทยาศาสตร์เพียงเท่านั้น อาทิ วิทยาศาสตร์มีความคงทนแต่เปลี่ยนแปลงได้ กฎและ
ทฤษฎีมีหน้าที่แตกต่างกัน เป็นต้น ซึ่งยังไม่เพียงพอต่อการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ เพราะไม่ได้ฝึกฝนกระบวนการ
สืบเสาะและไม่สามารถตีความข้อมูลหรือให้ค าอธิบายต่อปรากฏการณ์ได้ ทั้งนี้จุดส าคัญของการท าความเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ คือ การได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์หรือญาณวิทยา บทความวิชาการนี้จึงขอน าเสนอแง่มุมใหม่ของการท า
ความเข้าใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์ที่จะเป็นกุญแจในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในเนื้อหาเฉพาะที่ส่งเสริมสมรรถนะของ
ผู้เรียน โดยจะอธิบายด้วยกรอบแนวคิดของความรูใ้นเนื้อหาผนวกวิธีสอน (Pedagogical Content Knowledge: PCK) พร้อม
กับวิเคราะห์และยกตัวอย่างกิจกรรมที่ครูวิทยาศาสตร์สามารถน าไปใช้ในห้องเรียนได้  
 
ค าส าคัญ: ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์  ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน  การสอนวิทยาศาสตร์  ห้องเรียนฐานสมรรถนะ 
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ABSTRACT 
 The present research study indicates that Nature of Science (NoS) is not used as a tool for lesson 
designs and implementations. Science teachers tend to rather teach NoS to students directly such as the 
history and philosophy of sciences, scientific ideas are subject to change, and the differences meaning 
between “laws” and “theory”. Nonetheless, it is insufficient for the development of scientific 
competencies. Students do not practice the inquiry process and are unable to interpret the data or provide 
explanation to natural phenomena. The key highlight of understanding the NoS is an epistemological 
perspective or how the knowledge is acquired. This article presents a new perspective of the NoS for 
designing and implementing lessons through the concept of pedagogical contents (PCK). Examples of 
lessons with this new perspective of the NoS will help teachers teach science more effectively.  
 
KEYWORDS: Nature of Science (NoS), Pedagogical Content Knowledge (PCK), Teaching Science, 
Competency-Based Classroom. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
*Corresponding author, E-mail: mustakeem.a@ku.ac.th โทร. 0892934324 
Received: 17 October 2022 / Revised: 3 December 2022 / Accepted: 9 December 2022 / Published online: 27 January 2023 
 

บทน า 
 ก่อนหน้านี้มีงานวิจัยทางการศึกษาในประเทศไทยจ านวนมาก ที่มีข้อค้นพบเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน โดยเน้นไปที่องค์ประกอบธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ 9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) วิทยาศาสตร์
หาค าตอบจากประสบการณ์และหลักฐานจากการทดลอง 2) ผลจากความรู้ของวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย จินตนาการของคน
ส่วนมากและเจตคติที่มีร่วมกัน 3) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มีความไม่แน่นอน แต่มีความคงทน 4) กฎและทฤษฎีมีความสัมพันธ์
กัน แต่เป็นความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่แตกต่างกัน 5) วิทยาศาสตร์มาจากความคิดสร้างสรรค์ขั้นสูง 6) วิทยาศาสตร์ต้องมีความ
เป็นอัตนัย 7) ประวัติศาสตร์วัฒนธรรมและสังคมมีส่วนก าหนดวิทยาศาสตร์ 8) วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีส่งผลกระทบต่อสิ่ง
ต่างๆ แต่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไม่เหมือนกัน 9) วิทยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไม่ใช่ค าตอบของทุกค าถาม 
(Lederman et al., 2002 ; McComas, 2004 ; Lederman, 2006) เป็นต้น ซึ่งเช่ือว่าเป็นรากฐานส าคัญที่จะส่งเสริมให้
นักเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนมีกระบวนการคิดเยี่ยงนักวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น แต่ประเด็นส าคัญ คือ การจัดการ
เรียนรู้ธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ให้กับผู้เรียนโดยตรงผ่านกิจกรรมของครู มีอิทธิพลเพียงพอที่จะผลักดันให้นักเรียนก้าวเข้าสู่
การเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ในเชิงปฏิบัติได้หรือไม่ หรือมุมมองเดิมเกี่ยวกับธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์สามารถส่งเสริมให้ครูได้
ออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นสมรรถนะในตัวผู้เรียนได้หรือไม่ อย่างไร  
 ทั้งนี้ หากพิจารณาเป้าหมายสูงสุด ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ คือ การ ท าให้นักเรียนเป็นผู้รู้
วิทยาศาสตร์ (Scientific literate person) อันหมายถึง ผู้ที่มีความสามารถในการสื่อสาร การวิพากษ์ข้อมูลข่าวสารที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวัน ตลอดจนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและสามารถน าความรู้หรือวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้ในการแก้ปัญหาของตนเองและสังคม (American association for the advancement of science 
[AAAS], 2009) ซึ่งตัวช้ีวัดที่จะสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ คือ การมีสมรรถนะวิทยาศาสตร์ ที่ครอบคลุม
สมรรถนะ 3 ประการได้แก่ 1) การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2)การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ 3) การแปลความหมายข้อมูลและประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ( OECD, 2013;
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สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท.], 2563) ดังนั้นการพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถดังกล่าว จึง
เป็นเป้าหมายส าคัญของการศึกษาวิทยาศาสตร์ในยุคปัจจุบัน ซึ่งการพัฒนาให้นักเรียนมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์นั้น 
จ าเป็นต้องใช้ความรู้ความสามารถของครูที่จะต้องส่งเสริม ผลักดันและฉายภาพให้นักเรียนเห็ นความสัมพันธ์ระหว่างองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับวิธีการได้มาซึ่งองค์ความรู้เหล่านั้น เนื่องจากหากวิเคราะห์นิยามของสมรรถนะให้ถี่ถ้วน จะพบว่า 
นักเรียนต้องสามารถออกแบบและประเมินวิธีการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ โดยมีกุญแจส าคัญ คือ นักเรียนต้องเข้าใจในญาณ
วิทยา (Epistemology) ของวิทยาศาสตร์อย่างลึกซึ้ง  ครอบคลุมค าถาม ได้แก่ นักวิทยาศาสตร์ได้ความรู้มาอย่างไร 
นักวิทยาศาสตร์แสดงพฤติกรรมอย่างไรบ้าง สิ่งเหล่านี้จะช่วยขยายภาพสมรรถนะและกระบวนการสืบเสาะอันเป็นหัวใจหลัก
ของความเป็นวิทยาศาสตร์ เข้าใจแก่นแท้ว่าธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ คือ อะไร มากกว่าการรู้ว่าธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์มี
องค์ประกอบอะไรบ้าง 

อย่างไรก็ดี เราต่างปฏิเสธไม่ได้ว่า กุญแจอีกหนึ่งดอกที่จะช่วยน าทางให้ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ ให้กลายเป็นสถานท่ี
ขัดเกลานักเรียนมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ได้ดี คือ ความรู้และความสามารถของครู โดยหนึ่งในปัจจัยส าคัญที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในช้ันเรียน คือ ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนหรือ Pedagogical Content 
Knowledge (PCK) โดยได้รับความสนใจอย่างแพร่หลายในแวดวงของนักวิชาการด้านการศึกษามาอย่างยาวนาน ในแง่ของ
การผสานความรู้ในเนื้อหา ซึ่งเป็นองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมเข้ากับความรู้เกี่ยวกับวิธีการจัดการเรียนรู้ เพื่อช่วยให้ครูได้
วางแผน ปรับปรุง ปฏิบัติและน าเสนอเนื้อหาให้สอดคล้องความสนใจและความสามารถที่หลากหลายของผู้เรียน (Shulman, 
1986; Park & Oliver, 2008) อย่างไรก็ดีการศึกษาวิจัยและพัฒนา PCK ของครูในระดับนานาชาติมีการศึกษาอย่างกว้างขวาง 
หากแต่ในระดับปฏิบัติยังพบปัญหาอยู่อีกมาก โดยเฉพาะเมื่อมองลงมาในระดับช้ันเรียน เนื่องจากครูส่วนใหญ่มีความสามารถ
ในการจัดการจัดการเรียนรู ้แต่ไม่สามารถเช่ือมโยงให้เข้ากับธรรมชาตขิองรายวิชาได้ (Abell, 2008; Nilsson and Loughran, 
2011) กล่าวคือ เมื่อครูไม่มี PCK จะส่งผลให้ครูไม่สามารถก้าวข้ามการสอนแบบเดิม ๆ ที่เน้นการบรรยายหรือถ่ายทอดความรู้
โดยตรงและไม่สามารถพานักเรียนไปยังเป้าหมายสูงสุด คือ การเป็นผู้รู้วิทยาศาสตร์ได้ 

ที่ผ่านมา มีนักวิทยาศาสตร์ศึกษาพยายามอธิบายรูปแบบหรือโมเดลส าหรับ PCK ของครูไว้หลายหลายแนวทาง แต่
หนึ่งในองค์ประกอบย่อยที่ส าคัญ คือ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์เพราะแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ของครูมีอิทธิพลต่อแนวความคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน (Leaderman & Zeidler, 1987) ส่งผลให้ครู
จ าเป็นต้องเข้าใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์อย่างลุ่มลึก จึงจะส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมและเจตคติที่ดีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์
อย่างเหมาะสมได้ (Abell & Smith, 1994) ดังนั้นจึงอาจกล่าวได้ว่า ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของครูมีอิทธิพล
อย่างมากในการตัดสินใจและปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในช้ันเรียน งานวิจัยหลายเรื่องที่ผ่านมาพบว่า ครู
วิทยาศาสตร์มีความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ถูกต้องเพียงบางส่วนเท่านั้น (Alanazi, 2018; Lederman & 
Lederman, 2019) โดยครูที่ไม่เข้าใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์ จะมีแนวโน้มที่จะสอนวิทยาศาสตร์ในรูปแบบของการบรรยาย
และเน้นไปที่เนื้อหามากกว่ากระบวนการได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้นการปรับปรุงความเข้าใจในธรรมชาติ
วิทยาศาสตร์ของครู จึงมีบทบาทส าคัญในการออกแบบช้ันเรียนวิทยาศาสตร์  (วรัญญา จีระวิพูลวรรณ, 2556) เพื่อที่จะให้ครู
ได้สอนวิทยาศาสตร์อย่างที่วิทยาศาสตร์เป็น (พงศ์ประพันธ์ พงษ์โสภณ, 2552) เน้นไปที่กระบวนการได้มาซึ่งความรู้มากกว่า
ตัวองค์ความรู้ และนั่นคือปลายทางของการมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์นั่นเอง  
 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์เช่ือมโยงระหว่าง PCK ของครูที่มีความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ อันจะส่งผลให้
เกิดการจัดการเรียนรู้หรือออกแบบช้ันเรียนให้เกิดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ขึ้นมาได้ ซึ่งบทความนี้จะอธิบายมุมมองใหม่ที่
ต่างจากมุมมองเดิม เปลี่ยนโลกทัศน์จากการที่ครูมุ่งเน้นการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ มา
เป็นการใช้แนวคิดในการมีธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ของครู เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์คืออะไร ได้มาอย่างไร มาเป็นหลักคิดในการ
ออกแบบการจัดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน ซึ่งผู้เขียนได้ล าดับการน าเสนอเป็นหัวข้อ ดังนี้ 
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ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของครูกับความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (Pedagogical Content 
Knowledge; PCK) สัมพันธ์กันอย่างไร 

PCK ถูกนิยามขึ้นครั้งแรกโดย Shulman (1986) โดยพบว่ามีกระบวนทัศน์บางอย่างที่ขาดหายไปในวงการวิจัย
ทางการศึกษาของครู คือ ค าอธิบายที่เกี่ยวกับการเช่ือมโยงว่าครู สามารถเปลี่ยนความเข้าใจของตนเอง เป็นการสอนให้
นักเรียนเข้าใจได้อย่างไร ซึ่งในภายหลังได้มีการน าเสนอเกี่ยวกับความรู้พื้นฐานส าคัญส าหรับการสอน (knowledge base for 
teaching) ประกอบด้วย ความรู้ ในเนื้อหา (content knowledge) ความรู้ เกี่ยวกับการสอน (general pedagogical 
knowledge) ความรู้เกี่ยวกับหลักสูตร (curriculum knowledge) ความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน (pedagogical content 
knowledge) ความรู้เกี่ยวผู้เรียนและลักษณะของผู้เรียน (knowledge of learners and their characteristics) ความรู้
เกี่ยวกับบริบทางการศึกษา (knowledge of educational context) และความรู้ เกี่ยวกับเป้าหมายของการศึกษา 
(knowledge of education aims) (Gudmundsdottir & Shulman, 1987)  

หลังจากนั้นได้มีนักวิจัยด้านการศึกษาหลายท่าน พยายามสร้างค าอธิบายและสร้างโมเดลส าหรับ PCK ของครูไว้ใน
รูปแบบที่หลากหลาย แต่องค์ประกอบหนึ่งที่มีบทบาทมาโดยตลอด คือ ความรู้ความเข้าใจ มุมมองและความเช่ือต่อ
วิทยาศาสตร์ ซึ่งมีอิทธิพลอย่างมากต่อการออกแบบช้ันเรียนของครู กล่าวคือ หากครูเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ว่ามี
ลักษณะเป็นอย่างไร นักวิทยาศาสตร์ได้ความรู้มาอย่างไรและสัมพันธ์อย่างไรกับสังคม จะส่งผลให้ครูสามารถสอนตามแนวทาง
อย่างที่วิทยาศาสตร์เป็น เช่น การสอนที่เน้นกระบวนการคิด การสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านการสืบเสาะ 
การสอนโดยใช้โครงงานเป็นฐาน การสอนแบบเปลี่ยนแปลงแนวคิด เป็นต้น โดยองค์ประกอบนี้จะส่งผลต่อมุมมองและความ
เช่ือในองค์ประกอบ PCK ด้านอื่น ๆ ดังเช่นโมเดลในภาพ 1 ที่มีองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความเช่ือในธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ มีส่วนในการตัดสินใจเลือกวิธีสอน เลือกวิธีการประเมิน ตลอดจนส่งผลต่อความเข้าใจในการใช้หลักสูตร เป็นต้น 

ภาพ 1 PCK model for science teaching (Park & Oliver, 2008) 

จากภาพ 1 จะเห็นได้ว่า ความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของครู จัดเป็นองค์ความรู้ย่อยของครูในหัวข้อ 
Orientation to Teaching Science มีผลโดยตรงต่อความรู้ด้านอื่น ๆ ที่มีความส าคัญต่อการออกแบบช้ันเรียนวิทยาศาสตร์
ของครู ท้ังนี้ผู้เขียน ขอยกตัวอย่างให้เห็นว่า หากครูมีมุมมองหรือความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่ต่างกัน จะส่งผล
อย่างไรต่อการจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนและส่งผลอย่างไรต่อองค์ประกอบอ่ืน ๆ ใน PCK ดังตาราง 1 
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ตาราง 1  เปรียบเทียบการมีความเข้าใจในมุมมองธรรมชาติวิทยาศาสตร์ของครูที่แตกต่างกัน ท่ีมีอิทธิพลต่อ PCK 
ครูเชื่อว่าวิทยาศาสตร์คือองค์ความรู้ที่เป็นข้อสรุปจาก 
ฉันทามติในประชาคมวิทยาศาสตร์ (เนน้ Product) 

ครูเชื่อว่าวิทยาศาสตร์ ได้มาจากกระบวนการสืบเสาะของ

นักวิทยาศาสตร์ (เน้น Process) 

จากตาราง 1 อาจกล่าวได้ว่าการเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของครู มีบทบาทโดยตรงต่อความเช่ือ การ
ตัดสินใจในการเลือกวิธีสอน การเลือกวิธีการประเมินผู้เรียน ตลอดจนส่งผลต่อการออกแบบบทเรียนวิทยาศาสตร์ของครู ทั้งนี้
ในวงการการพัฒนาวิชาชีพครูและกลุ่มนักวิจัยยุคแรกเริ่มที่ศึกษาเกี่ยวกับ PCK ได้ช้ีให้เห็นในท านองเดียวกันว่า มุมมอง
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ของครู จะเป็นตัวก าหนดกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ของครู ซึ่งจะท าให้บทบาทของครูเปลี่ยนไปตาม
ความเช่ือของตน เนื่องจากความเช่ือและมุมมองเหล่านั้น เป็นสิ่งที่จะท าให้ครูก าหนดเป้าหมายการสอนวิทยาศาสตร์ของ
ตนเอง ก าหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ของผู้เรียน (Magnusson, Krajsik, and Borko, 1999) ดังนั้น ค าถามส าคัญคือ 
ความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบใด ที่จะช่วยให้ครูได้ออกแบบช้ันเรียนให้เหมาะสมกับความเป็นวิทยาศาสตร์และ
ตอบโจทย์ห้องเรียนวิทยาศาสตร์ที่ควรจะเป็น ซึ่งคณะผู้เขียนจะอธิบายในหัวข้อถัดไป 

เหตุใดจึงต้องเปลี่ยนจากการสอน NoS แบบเดิม สู่การเข้าใจ NoS ของครูเพื่อวางแผนชั้นเรียนให้เกิด
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 

ดังที่ได้ทราบกันดีว่า เป้าหมายสูงสุดของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คือ การพัฒนานักเรียนให้เป็นผู้รู้
วิทยาศาสตร์ โดยบุคคลที่ได้ช่ือว่าฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Scientifically Literate Person) คือผู้ที่สามารถสื่อสารหรือ
โต้แย้งในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเป็นเหตุเป็นผล  ซึ่งบุคคลนั้นจ าเป็นต้องรู้และใช้องค์ประกอบ
หลายอย่าง ได้แก่ บริบทหรือสถานการณ์ของวิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้มี
หน่วยงานท่ีได้ก าหนดกรอบโครงสร้างการประเมินดา้นวิทยาศาสตร์ คือ องค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา 
(Organization for Economic Co - operation and Development: OECD) ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกัน 
ดังภาพ 2 
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ภาพ 2 กรอบการประเมินวิทยาศาสตรต์ามแนว PISA (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2563) 

เมื่อพิจารณาถึงจุดเน้นสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ตามแนว PISA ตามภาพ 2 จะพบว่า กรอบด้านขวามือที่เป็น
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เน้นไปที่กระบวนการได้มาซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งจะส่งผลต่อการเกิดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ค าถามส าคัญที่ตามมา คือ เราก าลังสอนวิทยาศาสตร์กันอย่างไร และการสอนธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ที่ท ากัน
มา สามารถไปถึงกรอบสมรรถนะนี้ได้ดีพอหรือยัง ดังที่ผ่านมาเราจะพบงานวิจัยทางการศึกษาจ านวนมากที่เสนอแนะวิธีการ
สอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ให้เกิดขึ้นในช้ันเรียน แต่มักเป็นมุมมองที่เน้นให้นักเรียนเข้าใจว่าธรรมชาติวิทยาศาสตร์มีกี่
องค์ประกอบ กิจกรรมไหนในช้ันเรียนที่สามารถสะท้อนธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ออกมาได้ อาทิ การสอนประเด็นความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์คงทน แต่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ครูมักจะยกตัวอย่างประวัติศาสตร์การค้นพบองค์ความรู้ แล้วค่อยๆร่วมกัน
พิจารณาว่าความรู้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร แล้วร่วมกันสรุปบทเรียน หรือเรียกว่าการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบชัด
แจ้งร่วมกับการสะท้อนคิด (Explicit Reflective Approach) เป็นต้น หากแต่มุมมองดังกล่าว ยังไม่เอื้อให้นักเรียนได้ฝึก
กระบวนการ ตลอดจนทักษะที่นักวิทยาศาสตร์ควรจะเป็นได้มากพอ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ ยังไม่สามารถเชื่อมโยงสู่ กรอบ
การสอนที่เน้นให้เกิดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ได้ 

ทั้งนี้ปัจจัยหลักท่ีจะช่วยให้ครูสามารถเปลี่ยนแปลงห้องเรียนให้มีความเป็นสมรรถนะขึ้นมาได้ คือ การมีความเชื่อใน
ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่แท้จริง ที่จะช่วยให้รู้ว่า "ควรสอนวิทยาศาสตร์อย่างไร"  ในทางปฏิบัติ การเข้าใจธรรมชาติของ
วิทยาศาสตร์ไม่ได้หมายความว่าจะสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้อย่างไร แต่หมายถึงวิธีการใช้ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์
เป็นกลยุทธ์การสอนในการปฏิบัติในห้องเรียน ซึ่งการศึกษาของ Lederman (1995) เปิดเผยว่าครูที่ไม่มีประสบการณ์หรือผู้ที่
ไม่เช่ือในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มีความกังวลและมุ่งเน้นเฉพาะการถ่ายทอดความรู้เนื้อหาเท่านั้น ในท านองเดียวกันกับ
การศึกษาในครูสอนเคมี ที่พบว่าครูก่อนประจ าการมักจะสอนเนื้อหา โดยไม่ได้พิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างแนวทางการ
สอนกับธรรมชาติของเนื้อหา ทั้งนีก้ารใช้แนวทางธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มาออกแบบการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนมี
ส่วนร่วมและแสดงความคิดเกี่ยวกับบทเรียน และเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ได้อย่างลึกซึ้งโดยอัตโนมัติ 
มากกว่าการถ่ายทอดโดยตรงจากครู (McComas, Clough and Nouri, 2020) 

ดังนั้น จะพบว่าแท้จริงแล้ว มุมมองธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์แบบเดิม ไม่ได้หมายความว่าไม่มีประสิทธิภาพ แต่ยัง
ไม่เพียงพอสู่การยกระดับห้องเรียนฐานสมรรถนะ ครูจึงไม่ได้มีหน้าที่เพียงแต่เข้าใจนิยามของธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์โดย
ภาพรวมเท่านั้น แต่ควรสามารถวิเคราะห์และตั้งหลักความคิดเพื่อสะท้อนให้เห็นวิธีการได้มาซึ่งความรู้ในเนื้อหาเฉพาะตาม
ธรรมชาติรายวิชาของตนเองได้ เช่น หากต้องการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ประเภทของพืชดอก (ใบเลี้ยงคู่ ใบ
เลี้ยงเดี่ยว) ครูจ าเป็นต้องไตร่ตรองให้ได้ว่า 

1. องค์ความรู้หลัก หรือ Big Idea เกี่ยวกับเรื่องประเภทของพืชดอก (ใบเลี้ยงคู่ ใบเลี้ยงเดี่ยว)คืออะไร
2. นักวิทยาศาสตร์มีกระบวนการหรือแสดงพฤติกรรม (อาการอย่างไร) เพื่อที่จะได้ความรู้เรื่องประเภทของพืช

ดอก (ใบเลี้ยงคู่ ใบเลี้ยงเดี่ยว) และมีการลงมติเพื่อสรุปเป็นองค์ความรู้ได้อย่างไร
ซึ่งครูอาจตกตะกอนความคดิออกมา ดังภาพ 3 
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ภาพ 3 การถอดความคิด เพื่อสะท้อนวิธีการได้มาซึ่งความรู้ ในเนื้อหาเฉพาะ 
เรื่อง ประเภทของพืชดอก (ใบเลี้ยงคู่ ใบเลี้ยงเดี่ยว) 

จากภาพ 3 จะเห็นได้ว่า หากครูมีความเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ในมิติของการได้มาซึ่งความรู้ จะส่งผลให้ครู
สามารถฉายภาพของสมรรถนะที่ซ่อนอยู่เบื้องหลังของเนื้อหาเฉพาะแต่ละวิชาได้ (จากภาพ อาทิ สมรรถนะการสร้างค าอธิบาย 
สมรรถนะการโต้แย้ง เป็นต้น) โดยในภาพดังกล่าว ครูสามารถน ากระบวนการหรือพฤติกรรมที่แตกออกมาจากแผนผังก้างปลา 
ไปสร้างเป็นวัตถุประสงค์เชิงสมรรถนะได้ ตัวอย่างเช่น นักเรียนสามารถออกแบบวิธีการศึกษาประเภทของพืชดอก โดยการ
เปรียบเทียบ จ าแนกและจัดกลุ่มตามลักษณะของพืชที่สังเกต โดยสร้างค าอธิบายบนหลักฐานเชิงประจักษ์ พร้อมทั้ งสามารถ
ประเมินข้อมูลจากเพื่อน ด้วยการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ได้ เป็นต้น ซึ่งมีความสอดคล้องและเชื่อมโยงตามกรอบสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี  

ในทางกลับกัน หากครูมี PCK ร่วมกันกับการมีกรอบแนวคิดทางธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ย่อมท าให้ครูสามารถ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นสมรรถนะ แม้จะมีเนื้อหาเฉพาะที่แตกต่างกันไป อาจท าให้สมรรถนะที่ซ่อนอยู่ในเนื้อหา
แตกต่างกันออกไปด้วย เช่น หากเปลี่ยนจากการสอนเรื่องพืช เป็นเรื่องการจมการลอยของวัตถุ แผนผังก้างปลาที่แสดง
พฤติกรรมของนักวิทยาศาสตร์ จะมีสมรรถนะบางอย่างเปลี่ยนแปลงไปด้วย ดังภาพ 4 

ภาพ 4 การถอดความคิด เพื่อสะท้อนวิธีการได้มาซึ่งความรู้ ในเนื้อหาเฉพาะ เรื่อง การจมการลอย 

ดังนั้น เมื่อพิจารณาภาพ 3 และภาพ 4 ประกอบกัน จะพบว่าธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ที่เกี่ยวเนื่องกับวิธีการได้มา
ซึ่งความรู้ มีความแตกต่างไปตามธรรมชาติของเนื้อหาวิชาเฉพาะ โดยในเนื้อหาเรื่องการจม การลอย อาจไม่สามารถสะท้อน
เรื่องการเปรียบเทียบ จ าแนกหรือจัดกลุ่มเช่นในเรื่องพืชเดียว แต่กระบวนการสืบเสาะจะเปลี่ยนเป็นการตั้งสมมติฐาน ทดลอง 
และสร้างสมการ อย่างไรก็ดี ความตื้นลึกของกิจกรรมหรือสมรรถนะยังขึ้นอยู่กับระดับช้ันที่สอนและตัวช้ีวัดตามมาตรฐาน
หลักสูตรด้วย  
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นักเรียนรับรู้ให้ได้ว่า องค์ความรู้เหล่านั้น "ถูกสร้างขึ้นมา" ได้อย่างไรและพวกเขาจะ "สร้าง" ความรู้ได้อย่างไร ครูจึงจ าเป็น
จะต้องเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ตามที่ Mccomas, Clough และ Nouri (2020) ระบุว่าความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติ
ของวิทยาศาสตร์ มีความส าคัญเท่าเทียมกับการมีแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ แต่ไม่ใช่การสอนนักเรียนว่าธรรมชาติทาง
วิทยาศาสตร์คืออะไร แต่เป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติในช้ันเรียน ว่านักวิทยาศาสตร์ในโลกของของวิทยาศาสตร์ท างานกัน
อย่างไร (Lederman, Abd-El-Khalick, Bell, & Schwartz, 2002; Abd-El-Khalick, 2013)  

ในทางกลับกัน หากครูไม่มีเข้าใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในมิติข้างต้น อาจท าให้เกิดความยากล าบากในการ
ออกแบบช้ันเรียน การเลือกกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงท าให้ครูขาดการประเมินที่หลากหลายตามสภาพจริง กรณี
ตัวอย่างเช่น การสอนเรื่องการจมการลอยในภาพ 4 หากครูไม่เข้าใจวิธีการได้มาซึ่งความรูเ้รือ่งการจมการลอย หรือไม่เห็นภาพ
ของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ที่ซ่อนอยู่ในหัวข้อดังกล่าว ครูจะไม่มั่นใจในการออกแบบการทดลอง ขาดเป้าหมายที่ต้องการ
ให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรียน ไม่ทราบที่มาที่ไปของหลักการ ท้ายท่ีสุด ครูจึงอาจมีแนวโน้มที่จะเลือกวิธีการบรรยายหรือถ่ายทอดองค์
ความรู้โดยตรง ซึ่งอาจไม่ใช่เรื่องที่ผิดมหันต์ หากแต่เป็นการสอนที่ผิดธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และท าให้ห้องเรียนขาดการ
ปลูกฝังสมรรถนะวิทยาศาสตร์ไปอย่างน่าเสียดาย 

บทสรุป 
 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์อาจไม่ได้เป็นสิ่งใหม่ในวงการวิทยาศาสตร์ศึกษา เนื่องจากมีการวิจัยกันมาอย่างยาวนาน 

แต่ควรถึงเวลาปรับเปลี่ยนมุมมองเพื่อให้สอดรับการเปลี่ยนแปลงเป้าหมายของการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ที่เน้นให้ผู้เรียน
ได้มีสมรรถนะมากขึ้น เนื่องจากการสอนธรรมชาติของวิทยาศาสตร์แบบเดิมไม่ได้เน้นหนักไปที่วิธีการได้มาซึ่งความรู้หรือ
วิธีการท างานของนักวิทยาศาสตร์มากเพียงพอ ซึ่งสิ่งเหล่านั้นกลายเป็นหัวใจหลักของการมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
บทความนี้ได้เผยให้เห็นภาพเบื้องหลังของการส่งเสริมให้ครูได้ใช้มุมมองและความเข้าใจในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ของ
ตนเอง มาออกแบบช้ันเรียน โดยพิจารณาเนื้อหาเฉพาะ รวมกับการมี PCK ในแง่ของการวิเคราะห์เชิงญาณวิทยาขององค์
ความรู้แต่ละบท ซึ่งจะเชื่อมโยงไปสู่ค าส าคัญหรือพฤติกรรมเชิงสมรรถนะของผู้เรียนได้ 

ดังนั้น จึงอาจกล่าวได้ว่า สมรรถนะไม่ใช่สิ่งใหม่หรือท้าทายความสามารถ เพราะหากครูเข้าใจธรรมชาติวิทยาศาสตร์
เพียงพอ ทุกกิจกรรมในช้ันเรียนของครูจะกลายเป็นช้ันเรียนฐานสมรรถนะไปโดยปริยาย 

ข้อเสนอแนะ 
บทความวิชาการฉบับนี้อาจเป็นเพียงข้อเสนอที่รวบรวมจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนประสบการณข์องผู้เขียนใน

การเป็นวิทยากรการอบรมในการพัฒนา PCK ของครู แต่อาจยังไม่มีหลักฐานจากการท าวิจัยโดยตรง จึงเห็นควรอย่างยิ่งให้มี
การสนับสนุนหรือส่งเสริมการศึกษาวิจัย ในแง่ของการใช้การปรับเปลี่ยนมุมมองธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ ส าหรับการจัดการ
เรียนรู้ในช้ันเรียนฐานสมรรถนะอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้เกิดมิติในเชิงปฏิบัติมากขึ้น โดยเฉพาะการต่อยอดในวงการพัฒนาครู
ประจ าการ หรืออาจเป็นข้อมูลที่สะท้อนกลับไปในเชิงนโยบายในการการวางแผนการผลิตครู เพื่อเตรียมพร้อมรองรับการ
เปลี่ยนแปลงหลักสูตรฐานสมรรถนะในอนาคตต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
คณะผู้เขียนขอขอบพระคุณโครงการอบรม พัฒนาครูและผู้บริหารโรงเรียน หลักสูตรพัฒนาผู้เช่ียวชาญ โครงการ

โรงเรียนคุณภาพ SMT ตามมาตรฐาน สสวท. ระยะที่ 2 : ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อส่งเสริมการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์
และเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาสมรรถนะผู้เรียน ซึ่งจัดขึ้นโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ที่ให้
โอกาสเป็นหนึ่งในคณะวิทยากร ของหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 การพัฒนาความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอน ตลอดจนขอบพระคุณ
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คณะท างานวิทยากรใน Special Interest Group KEE (SIG KEE+) ภายใต้การดูแลของรองศาสตราจารย์ ดร.ชาตรี ฝ่ายค าตา 
ที่ร่วมมือร่วมใจและร่วมกันถอดบทเรียน ซึ่งประสบการณ์จากการอบรมในโครงการดังกล่าว เป็นจุดเริ่มต้นของแนวคิดในการ
เขียนบทความวิชาการฉบับนี้  
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาน าร่องครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะ
กระบวนการคิดส าหรับศตวรรษท่ี 21 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) 2) ศึกษาทักษะกระบวนการ
คิดส าหรับศตวรรษที่ 21 หลังใช้กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 (โครงการ
ละออพลัส) และ 3) ศึกษาความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 (โครงการละออพลัส) กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  1 จ านวน 19 คน ปีการศึกษา 
2564 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศล าปาง ได้มาด้วยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยเป็นแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติบรรยาย 
ผลการวิจัยพบว่า 1) กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 
ประกอบด้วย 3 กิจกรรม คือ egg tower challenge, egg basket challenge และ egg catapult challenge แต่ละ
กิจกรรมประกอบด้วย 9 องค์ประกอบ ได้แก่ ตัวช้ีวัด สาระของกิจกรรม วัตถุประสงค์กิจกรรม วัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอนของ
กิจกรรมและระยะเวลาการประเมินผล แผนการจัดกิจกรรม เรื่องเล่าประกอบกิจกรรม และใบกิจกรรมส าหรับนักเรียน 2) 
หลังใช้กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 นักเรียน
ระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 แสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าด้านที่มีความถี่ของพฤติกรรมสูงสุดคือด้านการแก้ปัญหา รองลงมาคือด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ด้านการตัดสินใจ ตามล าดับ 3) กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อทุกกิจกรรมในระดบัมาก นักเรียนส่วนใหญ่มีความรูส้ึกทางบวก
ต่อทั้ง 3 กิจกรรม และมีความคิดเห็นทางบวกต่อเรื่องเล่าประกอบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 
ค าส าคัญ:  สะเต็มศึกษา  การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา  ทักษะกระบวนการคิด  กิจกรรมบูรณาการ 
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ABSTRACT 
 This pilot study was aimed to develop integrated STEM activities to promote thinking process skills 
for the 21st century of the grade 1 students (La-or Plus project) at La-orutis Demonstration School,  study 
the thinking process skills for the 21st century after using integrated STEM activities of the grade 1 students    
(La-or Plus project) and study the satisfaction and opinions towards the integrated STEM activities of the 
grade 1 students (La-or Plus project). The Sample consisted of 19 grade 1 students in the 2021 academic 
year at La-orutis Demonstration School, Lampang Center. Sample were obtained by cluster random 
sampling. Classroom was used as a randomized unit. The research instrument was critical thinking and 
problem-solving observation form. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics.  The results 
showed that Integrated STEM activities to promote thinking skills for the 21st century consisted of 3 
activities; egg tower challenge,  egg basket challenge, egg catapult challenge, each of which consisted of      
1) indicators 2) content of the activity 3) activity objectives 4) materials and 5) activity steps and duration 
6) evaluation 7) activity plan 8) activity story and 9) activity sheet for students. After using integrated STEM 
activities, grade 1 students exhibited critical thinking and problem-solving. When considering each aspect, it 
was found that the aspect with the highest frequency of behavior was problem solving. followed by 
effective reasoning and decision-making respectively.  In addition, the samples were satisfied with all 
activities at a high level. Most of the students had positive feelings about all 3 activities and had positive 
opinions on the story of the integrated STEM activities. 
 
KEYWORDS:  STEM Education, Critical thinking and problem solving, Thinking process skills,   
       Integrated activity 
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บทน า  
 โครงการละออพลัส ระดับประถมศึกษา เป็นหลักสูตรบูรณาการของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ที่พัฒนาโดยอิงหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) ผนวกกับปรัชญาการเรียนรู้อย่างมีความสุข          
และเอกลักษณ์การส่งเสริมกระบวนการคิดของผู้เรียน อันเกิดจากการบูรณาการเนื้อหาในแต่ละกลุ่มสาระวิชาและทักษะ     
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยสร้างการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นฐานด้วยแนวคิดการจัดการเรียน       
การสอนที่หลากหลาย ประกอบกับพันธกิจของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรู้                 
แบบบูรณาการและกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยมุ่งเน้นทักษะการเรียนรู้  ทักษะกระบวนการคิด ทักษะกระบวนการ                        
ทางวิทยาศาสตร์ ทักษะภาษาอังกฤษ และทักษะชีวิต รวมถึงวิจัยพัฒนาและเผยแพร่นวัตกรรมด้านการประถมศึกษา                  
เพื่อบริการวิชาการแก่สังคม จากแนวคิดของหลักสูตรบูรณาการโครงการละออพลัส ระดับประถมศึกษา และพันธกิจ                     
ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศดังกล่าวข้างต้น จึงต้องมีการพัฒนาจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่หลากหลาย พัฒนากิจกรรม
แบบบูรณาการเนื้อหาในแต่ละกลุ่มสาระวิชาและกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มุ่งเน้นทักษะการเรียนรู้ ทักษะกระบวนการคิด 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทักษะภาษาอังกฤษ และทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21  
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 สะเต็มศึกษา (STEM education) เป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการความรู้และกระบวนการ                        
ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
, 2562; Sanders, 2009; Carter, 2020) มีเป้าหมายส าคัญเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ไปใช้ใน
การเช่ือมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง อีกทั้งเป็นการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาประกอบด้วย 5 ประการ คือ 1) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้บูรณาการความรู้และ
ทักษะของวิชาที่เกี่ยวข้องในสะเต็มศึกษาในระหว่างการเรียนรู้ 2) มีการท้าทายผู้เรียนให้ได้แก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ผู้สอน
ก าหนด 3) มีกิจกรรมกระตุ้นการเรียนรู้แบบ active learning ของผู้เรียน 4) ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 
ผ่านการท ากิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ผู้สอนก าหนดให้ และ 5) สถานการณ์หรือปัญหาที่ใช้ในกิจกรรมมีความเช่ือมโยงกับ
ชีวิตประจ าวันของผู้เรียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) เห็น
ได้ว่าลักษณะส าคัญของสะเต็มศึกษาดังที่กล่าวข้างต้นสอดคล้องกับเอกลักษณ์ของโรงเรียนในการส่งเสริมกระบวนการคิดของ
ผู้เรียน เป็นรูปแบการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นทักษะการเรียนรู้ทักษะกระบวนการคิด ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการ
พัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของผู้เรียนระดับประถมศึกษา  
 ส าหรับทักษะกระบวนการคิดและการเรียนรู้ที่ส าคัญส าหรับผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วยทกัษะส าคัญที่ผู้เรียน
ควรมีคือความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม (creativity and innovation) การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
(critical thinking and problem solving) การสื่อสารและความร่วมมือ (communication and collaboration) นั้น      ใน
งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นไปที่ประเด็นของการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของผู้เรียน เนื่องจากมี
ความสอดรับกับบริบทและจุดมุ่งหมายของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องของประเทศไทยและ
ต่างประเทศพบว่ากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาสามารถส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Hacioglu & 
Gulhan, 2021; Keleman, Rasul & Jalaludin, 2021; Mater et al., 2020; ภิญโญ วงษ์ทอง, 2562) และความสามารถ    
ในการแก้ปัญหา (Khamngoen & Srikoon, 2019; Netwong, 2018; ภิญโญ วงษ์ทอง, 2563; สุวิมล สาสังข์ และยุรวัฒน์ 
คล้ายมงคง, 2563; อุไร ดอกค า และสาวิตรี เถาว์โท, 2563; กมลฉัตร กล่อมอิ่ม, 2562) ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ส าหรับกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาที่เผยแพร่            
ในปัจจุบันของประเทศไทยส่วนมากเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมหรือเป็นคู่มือการจัดกิจกรรมส าหรับครูเท่านั้น  หากต้อง
น าไปใช้ต่อในช้ันเรียนทั่วไปผู้สอนต้องจัดเตรียมและจัดหาวัสดุอุปกรณ์ตามที่ระบุเพื่อน ากิจกรรมมาจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน  
จากการศึกษาของผู้วิจัยชุดกิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาและเครื่องมือส าหรับประเมินทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียน     
ที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศและเป็นชุดกิจกรรมที่ผู้สอนระดับประถมศึกษาสามารถน าไปใช้ได้เหมาะสม
กับห้องเรียนละออพลัสยังพบได้น้อย นอกจากนี้การพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดสะเต็มเพื่อเป็นแนวทางหรือโมเดลส าหรับครู    
ที่สอนในระดับอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษาสามารถน าไปใช้สอนในห้องเรียนของตนเองได้ทันทียังคงเป็นความท้าทายอันหนึ่งของ
นักการศึกษา (Srikoom, Hanuscin & Faikhamta, 2017) 
 การออกแบบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่ 21 
ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาในการวิจัยครั้งนี้ใช้หลักการออกแบบ (design principle) ที่น าเสนอโดย 
Butler และคณะ (2020) ประกอบด้วยหลักการออกแบบกิจกรรมหรือหลักสูตรตามแนวคิดสะเต็มศึกษาส าหรับผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษา ใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมเป็นบริบทหลักในการออกแบบกิจกรรม (engineering design process 
as context) กิจกรรมบูรณาการตามแนวคิดสะเต็มรูปแบบนี้จะเน้นกระบวนการแก้ปัญหาของผู้เรียนและเหมาะส าหรับผู้สอน
ที่มีทัศนคติทั้งเชิงบวกและเชิงลบต่อกิจกรรมบูรณการตามแนวคิดสะเต็มศึกษา (Dare, Ring-Whalen & Roehrig, 2019) 
กิจกรรมเน้นให้ผู้เรียนได้ออกแบบและใช้กระบวนการแก้ปัญหา การบูรณาการศาสตร์ระหว่างวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ ผ่านการออกแบบทางวิศวกรรมและการฝึกปฏิบัติ การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 



CMU Journal of Education, Vol.7 No. 1 2023 
ศึกษาศาสตร์สาร มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ปทีี่ 7 ฉบบัที่ 1 2566  

 

131 
 

เช่ือมโยงกับบริบทในโลกแห่งความจริงร่วมกับแนวทางการสอนที่เหมาะสมโดยใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม         
ของ Cunningham (2018) ที่ปรับปรุงให้เหมาะสมส าหรับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา  ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน                          
ได้แก่ ถาม (ask) จินตนาการ (imagine) วางแผน (plan) สร้าง (create) และปรับปรุง (improve)  
 วัตถุประสงค์ 
 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
 2. เพื่อศึกษาทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่ 21 ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ หลังใช้กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. แนวคิดสะเต็มศึกษา หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่บูรณาการเนื้อหาและทักษะในลักษณะข้ามสาระวิชา    
โดยให้ความส าคัญทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ อันก่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในสิ่งที่
เรียน ขยายสู่การแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันเพื่อน าไปสู่การเตรียมความพร้อมให้กับเด็กในการประยุกต์ใช้ความรู้  และทักษะ
อย่างมีความหมายและเหมาะสมกับวัย สามารถด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 และมุ่งสู่การเพิ่มขีดความสามารถใน
การแข่งขันทางเศรษฐกิจระดับสากล 
 2. กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศกึษาเพื่อเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรบัศตวรรษที่ 21 หมายถึง ขั้นตอน 
วิธีการ หรือแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการสาระวิทยาศาสตร์  (S) เทคโนโลยี (T) วิศวกรรมศาสตร์ (E)                           
หรือคณิตศาสตร์ (M) เข้าด้วยกัน โดยให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ประกอบด้วย    
การตั้งค าถาม การจินตนาการ การวางแผน การสร้างสรรค์ และการปรับปรุง โดยใช้การท างานเป็นทีม การเรียนรู้แบบร่วมมือ
เพื่อแก้ไขสถานการณ์หรือท าสิ่งที่ท้าทายอันเช่ือมโยงกับโลกความเป็นจริง  โดยมีองค์ประกอบคือ 1) ตัวช้ีวัด 2) สาระของ
กิจกรรม 3) วัตถุประสงค์กิจกรรม 4) วัสดุอุปกรณ์ 5) ขั้นตอนของกิจกรรมและระยะเวลา 6) การประเมินผล 7) แผนการจัด
กิจกรรม 8) เรื่องเล่าประกอบกิจกรรม และ 9) ใบกิจกรรม ที่พัฒนาโดยผู้วิจัยโดยผสมผสานระหว่างการใช้ภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ 
 3. ทักษะกระบวนการคิดในศตวรรษที่ 21 หมายถึง การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาอันเป็นความสามารถ
ในการใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสมกับสถานการณ์ ประเมินหลักฐานและข้อคิดเห็นด้วยมุมมองที่หลากหลายจัดท าข้อสรุป 
สะท้อนสิ่งที่คิดอย่างพิเคราะห์โดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้  การแก้ปัญหาที่ไม่คุ้นเคยหรือปัญหาใหม่ได้โดยใช้
ความรู้ ทักษะ วิธีการ และประสบการณ์ที่เคยรู้มาแลว้ หรือการสืบเสาะหาความรู้วิธีการใหม่มาใช้แก้ปัญหา รวมถึงการซักถาม
เพื่อท าความเข้าใจมุมมองที่แตกต่างหลากหลายเพื่อให้ได้วิธีแก้ปัญหาที่ดีมากขึ้น ซึ่งวัดจากองค์ประกอบ 3 ด้าน ประกอบด้วย 
ด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ด้านการตัดสินใจ และด้านการแก้ปัญหา 
 3.1 การใช้เหตุผลอย่างมีประสทิธิภาพ หมายถึง การใช้เหตุผลที่หลากหลายเหมาะสมกับสถานการณ์ อธิบายข้อมูล
สนับสนุนอย่างมีเหตุผล และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลและสถานการณ์ 
 3.2 การตัดสินใจ หมายถึง การระบุทางเลือกที่เป็นไปได้ ตั้งเกณฑ์ส าหรับการประเมินทางเลือกท าข้อสรุป        
เพื่อน าเสนอทางเลือก และเลือกแนวทางที่เหมาะสมกับเกณฑ์ 
 3.3 การแก้ปัญหา หมายถึง การซักถามและระบุปัญหา ระดมสมองและวางแผน  การแก้ปัญหา สร้างและทดสอบ
วิธีการแก้ปัญหา ประเมินและแบ่งปันวิธีการแก้ปัญหา 
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 ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1. ได้องค์ความรู้เกี่ยวกับหลักการออกแบบกิจกรรมและแนวทางกระบวนการจัดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรม
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษาส าหรับน าไปประยุกต์ใช้ออกแบบกิจกรรมในช้ันเรียน    
เพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 โดยเฉพาะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ                   
และการแก้ปัญหาอันจะเป็นฐานของการคิดขั้นสูงต่อไป 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาน าร่อง (pilot study) มีวิธีด าเนินการวิจัยโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา                      
แบ่งการด าเนินงานเป็น 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา และระยะที่ 2       
การลองใช้ (tryout) กิจกรรมบูรณาการฯ และเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แต่ละระยะมีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้  

 ระยะที ่1 การพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ จากเอกสาร ต ารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศเกี่ยวกับ
แนวคิดสะเต็มศึกษา ทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่ 21 การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาเพื่อน าผล       
มาก าหนดกรอบแนวคิดของการพัฒนากระบวนการออกแบบกิจกรรม จากนั้นด าเนินการส ารวจสภาพการจัดกิจกรรม         
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยการสัมภาษณ์กลุ่ม (group interview) ครูระดับประถมศึกษาที่มีประสบการณ์สอนในระดับ
ประถมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง จ านวน 5 คน เป็นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ จ านวน 3 คน คณิตศาสตร์ 
จ านวน 1 คน และภาษาอังกฤษ จ านวน 1 คน 
 2. น าผลการศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวข้องและการส ารวจสภาพการจัดกิจกรรมมาสู่การก าหนดกรอบในการสร้างกิจกรรม
บูรณาการฯ โดยใช้หลักการออกแบบ (design principle) กิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ใช้กระบวนการทางวิศวกรรม
ส าหรับผู้เรียนระดับประถมศึกษาของ Cunningham (2018) ผู้วิจัยสังเคราะห์เป็นแนวทางส าหรบัออกแบบกิจกรรมบูรณาการ
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ก าหนดขั้นตอนกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาและพัฒนาเป็นกรอบการสร้างกิจกรรม
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 ของนักเรียนระดับประถมศึกษา   
ปีท่ี 1 (โครงการละออพลัส) (ภาพที ่1) จากนั้นออกแบบกิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 ตามกรอบท่ีก าหนดดังกล่าว 
 3. สร้างเอกสารประกอบการใช้กิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 ซึ่งประกอบด้วย 1) เรื่องเล่าภาษาอังกฤษส าหรับ    
เล่าโดยครูหรืออ่านโดยนักเรียน 2) แผนการจัดกิจกรรมบูรณาการฯ สร้างตามหลักการและขั้นตอนของกิจกรรมบูรณาการ    
ตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น และ 3) ใบกิจกรรมส าหรับนักเรียน เป็นเอกสารที่จัดท าเป็นภาษาอังกฤษ
ส าหรับให้นักเรียนใช้ประกอบการท ากิจกรรมตามขั้นตอนที่ก าหนดประกอบด้วยช่ือกิจกรรม  วัสดุอุปกรณ์ พื้นที่ส าหรับ       
การออกแบบ การประเมินผลงานตนเอง  
 4. ผู้วิจัยประชุมกลุ่ม อภิปราย และวิพากษ์ร่วมกับครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษ          
ของระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 วิชาละ 1 คน เพื่อปรับปรุงกิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 และตรวจสอบคุณภาพของเอกสาร
ประกอบการใช้กิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 จากนั้น ปรับปรุงกิจกรรมบูรณาการฯ และเอกสารประกอบการใช้กิจกรรม
บูรณาการฯ ส าหรับการศึกษาน าร่อง 
 

 ระยะที ่2 การลองใช ้(tryout) กิจกรรมบูรณาการฯ และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 ก่อนการลองใช้ (tryout) ผู้วิจัยมีการเตรียมตัวผู้ช่วยนักวิจัยส าหรับการลองใช้ (tryout) จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มแรก     
เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 4 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษาล าปาง จ านวน 3 คน ที่ผ่านการฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูในสถานศึกษา โดยให้ผู้ช่วยนักวิจัยสังเกตการสอนห้องเรียนโครงการละออพลัสที่มีครูชาวต่างชาติเป็นผู้จัดกิจกรรม 
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จัดอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นและการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ภาษาอังกฤษ จากนั้นให้ผู้ช่วยนักวิจัยทดลองจัดกิจกรรมโดยมีผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินและให้ข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงวิธีการ      
จัดกิจกรรมบูรณาการฯ ให้เป็นแนวทางเดียวกัน ผู้วิจัยเตรียมตัวผู้ช่วยนักวิจัยเพื่อเก็บข้อมูลของตัวอย่างโดยประชุมสร้าง     
ความเข้าใจเกี่ยวกับนิยามเชิงปฏิบัติการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาที่ใช้ในงานวิจัย และให้ผู้ช่วยนักวิจัย
อภิปรายร่วมกับผู้วิจัยเกี่ยวกับประเด็นที่ต้องสังเกตในการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนทดลองใช้กิจกรรมบูรณาการฯ กลุ่มสอง     
เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษาล าปาง จ านวน 16 คน ที่ได้รับการฝึกบันทึกภาพ
เคลื่อนไหวของตัวอย่างระหว่างด าเนินกิจกรรมบูรณาการฯ เพื่อช่วยเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างลองใช้กิจกรรมบูรณาการฯ 

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
 ประชากรส าหรับการศึกษาน าร่องครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง      
ปีการศึกษา 2564 จ านวนทั้งหมด 50 คน ผู้วิจัยสุ่มตัวอย่างโดยใช้การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling)            
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ได้ตัวอย่างวิจัยส าหรับการลองใช้ จ านวน 19 คน ผู้วิจัยท าการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling) แบ่งตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม ได้กลุ่มละ 6-7 คน    

 เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของนักเรียนตามกรอบแนวคิด
ของ Partnership for 21st Century Learning (Battelle for Kids, 2019) ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการใช้เหตผุล
อย่างมีประสิทธิภาพ 2) ด้านการตัดสินใจ และ 3) ด้านการแก้ปัญหา ก าหนดลักษณะของข้อค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist) จ านวน 27 ข้อ ให้ผู้ประเมินพิจารณาจากพฤติกรรมที่สังเกตได้ และให้คะแนนแบบ 0, 1 โดย 0 หมายถึง ไม่มี
พฤติกรรม และ 1 หมายถึง มีพฤติกรรม เช่น อธิบายสถานการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นโดยเช่ือมโยงกับประสบการณ์เดิมของตนเอง 
(ด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ) โต้แย้งข้อมูลโดยใช้ประสบการณ์ของตนเอง (ด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ) 
จ าแนกวิธีแก้ปัญหาที่เป็นไปได้และเป็นไปไม่ได้  (ด้านการตัดสินใจ) น าเสนอทางเลือกที่ดีที่สุดจากเกณฑ์ที่ก าหนด                          
(ด้านการตัดสินใจ) อธิบายขั้นตอนกระบวนการหรือวิธีการแก้ปัญหา (ด้านการแก้ปัญหา) ปรับปรุงแนวคิดหรือแผนขั้นต้น               
ของวิธีการแก้ปัญหา (ด้านการแก้ปัญหา) เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีแบบสอบถามเพื่อประเมินความพึงพอใจเป็นมาตรประมาณ
ค่าแบบรูปภาพ 3 ระดับ และข้อค าถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นต่อกิจกรรม 
 การตรวจสอบคุณตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา         
ด้านความตรงเชิงเนื้อหาโดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล ผู้เช่ียวชาญ
ด้านการประถมศึกษา และผู้เช่ียวชาญด้านการศึกษา พิจารณาความสอดคล้องของรายการข้อค าถาม/รายการพฤติกรรม     
กับนิยามเชิงปฏิบัติการที่ก าหนด จากนั้นน าผลการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา  (content 
validity index: CVI) จ านวน 3 ดัชนี ได้แก่ I-CVI, S-CVI/UA และ S-CVI/Ave เมื่อพิจารณา CVI เป็นรายข้อพบว่าข้อค าถาม
ทุกข้อมีค่า I-CVI เท่ากับ 1.00 เมื่อพิจารณาค่า CVI ทั้งฉบับพบว่า แบบประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา   
มีค่า S-CVI/Ave และค่า S-CVI/UA เท่ากับ 1.00 เช่นเดียวกัน ผู้วิจัยจึงพิจารณาปรับแก้ประเด็นของการใช้ภาษาตามที่
ผู้เช่ียวชาญให้ข้อเสนอแนะ นอกจากนี้ การหาค่าความเที่ยงระหว่างผู้สังเกต (Interrater reliability: IRR) โดยวิเคราะห์ค่า 
Percent agreement ของผู้ประเมิน 3 คน พบว่า IRR อยู่ระหว่าง ร้อยละ 37.4 ถึง 66.7 เมื่อพิจารณาความสอดคล้อง
ระหว่างผู้ประเมินเป็นรายคู่พบว่าผลการประเมินจากผู้ประเมินคนที่  2 และผู้ประเมินคนที่ 3 มีความสอดคล้องกันสูง         
จากการสังเกตพฤติกรรมของตัวอย่าง (Percent agreement > 80%) และผลการประเมินจากผู้ประเมินคนที่  1               
และผู้ประเมินคนท่ี 2 มีความสอดคล้องกันสูงจากการสังเกตพฤติกรรมของตัวอย่าง (Percent agreement > 80%) 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาน าร่อง ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

การแก้ปัญหาโดยใช้แบบประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ร่วมกับ   
การสังเกตพฤติกรรมตามรายการพฤติกรรมที่ก าหนดจากภาพเคลื่อนไหว (VDO) แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาความถี่ (f) 
2) การวิเคราะห์ความพึงใจต่อกิจกรรม วิเคราะห์ระดับความพึงพอใจโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และ 3) การวิเคราะห์ความคิดเห็นต่อกิจกรรมโดยใช้ความถี่ จากนั้นน าเสนอข้อมูลในรูปแบบของการบรรยาย
และแผนภาพเมฆกลุ่มค า (Word cloud) โดยใช้โปรแกรม ATLAS.ti 22 (Trial Version) 

ผลการวิจัย 
1. การพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21

มีกรอบในการสร้างกิจกรรมโดยใช้หลักการออกแบบของ Cunningham (2018) ผนวกบริบทโรงเรียนและความต้องการ 
ของครูได้เป็นแนวทางส าหรับออกแบบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 4 หลักการ (ภาพที่ 1) และมีขั้นตอน 
ของกิจกรรมบูรณาการ 6 ขั้นตอน (ตัวอย่างกิจกรรมดังภาพที่ 2) 

ภาพ 1 กรอบในการพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

1. การใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ
2. การคิดอย่างเป็นระบบ
3. การประเมินและการตัดสินใจ
4. การแก้ปัญหา

การคิดอย่างมีวิจารณาญาณและ          
การแก้ปัญหา (Battelle for Kids, 2019) 

ข้ันที่ 1 อ่านออกเสียง (read aloud) 
ข้ันที่ 2 ต้ังค าถาม (ask) 
ข้ันที่ 3 จินตนาการ (imagine) 
ข้ันที่ 4 วางแผน (plan) 
ข้ันที่ 5 สร้าง (create) 
ข้ันที่ 6 ปรับปรุง (improve) 

ข้ันตอนกิจกรรมบูรณาการ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

1. การบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์
ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้
ลองผิดลองถูก เรียนรู้คุณค่าของความ
ล้มเหลว น าไปสู่การคิดอย่างมีวิจารณาญาณ
และการแก้ปัญหา

2. กิจกรรมอยู่ในบริบทของโลกแห่งความจริง
มีความท้าทาย  ใช้การเล่าเรื่องกระตุ้นความ
สนใจและน าเสนอความท้าทาย ค านึงถึง
หลากหลายของผู้เรียน

3. เป็นกิจกรรมที่มีการเสริมต่อมีการสร้าง
โมเดล เป็นชุดกิจกรรม ต้นทุนต่ าและใช้วัสดุ
อุปกรณ์ที่หาง่าย

4. สร้างความร่วมมือและการท างานเป็นทีม
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ยอมรับความ
คิดเห็นและผลงานของผู้เรียน และส่งเสริม
การใช้ภาษาอังกฤษ

แนวทางส าหรับออกแบบกิจกรรมบูรณาการ 
ตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

1. การเรียนรู้ในบริบทของโลกแห่งความจริง
2. น าเสนอความท้าทายด้านการออกแบบที่

เหมือนจริงกับการปฏิบัติทางวิศวกรรม
3. งานหรือกิจกรรมที่มีการเสริมต่อ
4. แสดงให้เห็นว่าทุกคนเป็นวิศวกรได้

หลักการออกแบบ 
(Cunningham (2018) 

1. ส่งเสริมการสื่อสารภาษาอังกฤษ
2. เป็นกิจกรรมเสริม จัดกิจกรรมได้ในระยะเวลา

1-2 คาบ
3. วัสดุอุปกรณ์หาง่าย ไม่ยุ่งยาก จ านวนไม่มาก
4. จัดเป็นชุดกิจกรรมขนาดเล็ก
5. กิจกรรมมีความท้าทาย สร้างความต่ืนเต้น ไม่

ซับซ้อนเกินไป

บริบทโรงเรียน 
และความต้องการของครู 
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ขั้นที่ 1 อ่านออกเสียง: การเล่าเร่ืองเล่าภาษาอังกฤษกระตุ้นความสนใจและน าเข้าสู่สถานการณ์หรือปัญญา 

ขั้นที่ 2 ตั้งค าถาม: การใช้ค าถามน าสู่ความเข้าใจเกีย่วกับสถานการณ์หรือปัญหา 
มีค าถามน าทาง เช่น ปัญหาคืออะไร? จะแก้ปัญหาอย่างไร? มีข้อจ ากัดอะไรบ้าง? 

ขั้นที่ 3 จินตนาการ: ระดมความคิดหาวิธีแก้ปัญหา 
หรือเลือกวธิีการที่ดีที่สุดมาแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 4 วางแผน: วาดภาพความคิดและระบุวัสดุอุปกรณ์ที่จะใช้ 

ขั้นที่ 5 สร้าง: ด าเนินการตามสิ่งที่วางแผนเพื่อสร้างชิ้นงานส าหรับแก้ปัญหาและท าการทดสอบผลงาน 

ขั้นที่ 6 ปรับปรุง: พิจารณาชิ้นงานว่าแก้ปัญหาตามที่วางแผนได้หรือไม่ ท าอยา่งไรผลงานจึงจะดีขึ้น ปรับปรุงผลงาน และท าการทดสอบอีกครั้ง 

ภาพ 2 ตัวอย่างขั้นตอนของกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

ผลจากการประชุม อภิปราย และวิพากษ์ร่วมกันครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาอังกฤษของระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 1 การวิเคราะห์บริบทของโรงเรียน ตัวช้ีวัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง 2560) ของระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีและกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ผนวกกับผลการปรับปรุงกิจกรรมบูรณาการฯ ฉบับร่าง 1 ได้กิจกรรมบูรณาการฯ ส าหรับศึกษาน าร่อง
จ านวน 3 กิจกรรม ประกอบด้วย Egg tower challenge, Egg basket challenge, Egg catapult challenge ทุกกิจกรรม 
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มีองค์ประกอบ ได้แก่ 1) ตัวช้ีวัด 2) สาระของกิจกรรม 3) วัตถุประสงค์กิจกรรม 4) วัสดุอุปกรณ์ 5) ขั้นตอนของกิจกรรมและ
ระยะเวลา 6) การประเมินผล 7) แผนการจัดกิจกรรม 8) เรื่องเล่าประกอบกิจกรรม 3 เรื่อง คือ 1) I am an egg 2) Eggs go 
to the city และ 3) Camping day with eggs และ 9) ใบกิจกรรมส าหรับนักเรียน 

2. หลังเรียนรู้ด้วยกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษท่ี 21
นักเรียนแสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ด้านที่มีความถี่ของพฤติกรรมสูงสุด 
คือด้านการแก้ปัญหา รองลงมาคือด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ และด้านการตัดสินใจ ตามล าดับ เมื่อพิจารณา  
แต่ละกิจกรรมพบว่ากิจกรรมที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณาญาณและการแก้ปัญหาสูงสุด  
คือกิจกรรม Egg Tower  รองลงมาคือ กิจกรรม Egg Catapult และกิจกรรม Egg Basket ตามล าดับ ดังตาราง 1 
ตาราง 1 ความถี่ของพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

กิจกรรม 
ความถี่การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 

การใช้เหตุผลอย่างมปีระสิทธิภาพ การตัดสินใจ การแก้ปญัหา รวม 

1. Egg tower challenge 10 9 14 33 
2. Egg basket challenge 0 3 10 13 
3. Egg catapult challenge 11 5 9 25 

ภาพรวม 21 17 33 71 

3. ความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาในภาพรวมนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก เมื่อพิจารณาแต่ละกิจกรรมพบว่าทุกกิจกรรมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับ
มากเช่นเดียวกัน (ดังตาราง 2)  
ตาราง 2 ความพึงพอใจต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

กิจกรรม N 
ระดับความพึงพอใจ 

X̅ SD ความหมาย 
1. Egg tower challenge 7 3.00 0.00 มาก 
2. Egg basket challenge 6 2.67 0.52 มาก 
3. Egg catapult challenge 6 3.00 0.00 มาก 

ภาพรวม 19 2.89 0.32 มาก 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกทางบวกต่อกิจกรรมย่อยทั้ง 3 กิจกรรม (แสดงดังภาพเมฆกลุ่มค าภาพท่ี 3) ความคิดเห็น
ต่อเรื่องเล่าประกอบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา พบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นทางบวกต่อเรื่องเล่า 
(แสดงดังภาพเมฆกลุ่มค าภาพที่ 4) ประเด็นท่ีต้องปรับปรุง คือ การเพิ่มเติมเรื่องราวให้มีลูกเล่นเพิ่มขึ้น ส่วนด้านความคิดเห็น  
ที่มีต่อวัสดุอุปกรณ์พบว่าประเด็นที่ควรปรับปรุง คือ เพิ่มจ านวนของวัสดุ เช่น ลวดก ามะหยี่ และความแข็งแรงของวัสดุ 
เช่น ไม้ไอศกรีม และด้านความคิดที่มีต่อกระบวนการท ากิจกรรมพบว่าประเด็นที่ควรปรับปรุง คือ การเพิ่มระยะเวลา 
ค าแนะน าก่อนเริ่มกิจกรรม เป็นต้น 

ภาพ 3 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 
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ภาพ 4 ความคิดเห็นของนักเรียนต่อเรื่องเลา่ประกอบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
การพัฒนากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
กิจกรรมตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 มีแนวทางในการออกแบบ

กิจกรรมบูรณาการ ประกอบด้วย 4 หลักการ หลักการแรก การบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ ผ่านกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม ได้ลองผิดลองถูก เรียนรู้คุณค่าของความล้มเหลว น าไปสู่การคิด
อย่างมีวิจารณาญาณและการแก้ปัญหา หากน าไปใช้อย่างมีประสิทธิผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางนี้จะส่งเสริมการเรียนรู้
เชิงรุก (active learning) ผ่านความท้าทายด้านการออกแบบเชิงวิศวกรรมภายใต้สภาพแวดล้อมการค้นพบความรู้  
ของนักเรียนอย่างมีโครงสร้าง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้เช่นนี้ท าให้เกิดการท้าทายที่จะเรียนรู้พร้อมกับกระตุ้นให้ใช้ประโยชน์
จากความรู้และการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ผ่านการออกแบบวิธีแก้ปัญหา จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ที่ส าคัญ 
คือการสร้างความเข้าใจผ่านประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมโดยฝึกนิสัยของการลงมือท า (habit of hand) ผ่านการจัดการเรียนรู้
ที่ผู้เรียนออกแบบเองอย่างเข้าใจ (Well, 2017) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่เรียนรู้ผ่าน
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมในมุมมองของวิทยาการทางปัญญา มีการก าหนดการเรียนรู้ทางพุทธิปัญญาตามธรรมชาติ
ผ่านความท้าทายในการเรียนรู้จากการออกแบบเชิงวิศวกรรมโดยใช้ความรู้ที่เป็นล าดับขั้นท่ีน าผู้เรียนไปสู่การเรียนรูอ้ย่างลกึซึง้ 
(deep learning) เมื่อผู้เรียนแสดงความเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศน์และแนวปฏิบัติรวมถึงแสดงการใช้ความรู้ในการพัฒนา
วิธีการแก้ปัญหาส าหรับการออกแบบที่ท้าทาย จากงานวิจัยก่อนหน้าเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาช้ีให้เห็นว่า 
การเรียนรู้ผ่านการออกแบบเชิงวิศวกรรมท าให้เกิดทักษะเฉพาะที่เกี่ยวกับการแก้ปัญหาตามสภาพจริง ประกอบด้วย การรับรู้
และระบุปัญหา การเรียกและจัดระเบียบเนื้อหาเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวข้องกับปัญหา การด าเนินการขั้นตอนที่เป็นแนวทางปฏิบัติ
ทั่วไปในเรื่องนั้น และการมองย้อนกลับไปเพื่อดูว่ามีความคืบหน้าหรือไม่และระบุวิธีแก้ปัญหา (Shanta & Well, 2022) 

หลักการสอง กิจกรรมอยู่ในบริบทของโลกแห่งความจริง มีความท้าทายใช้การเล่าเรื่องกระตุ้นความสนใจและน าเสนอ
ความท้าทาย ค านึงถึงหลากหลายของผู้ เรียน  การเรียนรู้ ในบริบทโลกแห่งความจริงช่วยเพิ่มความยึดมั่นผูกพัน 
ความกระตือรือร้น และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน (Cunningham, 2018) ซึ่งการเรียนรู้ในบริบทของโลกแห่งความจริงนั้น 
มีความเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ตามสภาพจริงอันเป็นค าที่ถูกกล่าวถึงอย่างแพร่หลายทางวรรณกรรมการศึกษา โดยเฉพาะ
วรรณกรรมด้านการออกแบบทางการศึกษาและวรรณกรรมทางการศึกษาวิศวกรรม มีหลักฐานสนับสนุนจากการศึกษาของ 
Hertel และคณะ (2017) ระบุว่าหนังสือเรื่องเล่าที่น่าสนใจเกี่ยวกับวิศวกรรมศาสตร์มีบทบาทในการต่อเติมกิจกรรมของ
ผู้เรียนและสนับสนุนการปฏิบัติทางญาณวิทยาของวิศวกรรมศาสตร์ (epistemic practices of engineering) 

หลักการสาม เป็นกิจกรรมที่มีการเสริมต่อมีการสร้างโมเดลเป็นชุดกิจกรรม ต้นทุนต่ า และใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาง่าย 
การออกแบบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาโดยใช้กิจกรรมที่มีการเสริมต่อ (scaffolding) ต้องมีครูหรือ
ผู้เช่ียวชาญท าหน้าที่สนับสนุนช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมและได้รับทักษะผ่านงานที่ได้รับมอบหมายเกินความสามารถที่มีอยู่  
ของนักเรียน (Wood, Lin & Chang, 1976) ในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนการเรียนรู้  
แบบเสริมต่อถูกน ามาประยุกต์ใช้เพราะสามารถจูงใจให้นักเรียนเรียนรู้  นักเรียนจะได้รับค าแนะน าที่ละเอียดมากขึ้นจากครู  
ในขณะที่เรียนรู้  เพื่อให้รูปแบบการโต้ตอบได้รับการช้ีน ามากขึ้นเพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ที่ต้องการ  ความช่วยเหลือ 
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ด้านการเรียนรู้จากครูหรือผู้เช่ียวชาญจึงเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้เพราะองค์ประกอบของนักเรียนในช้ันเรียนแตกต่างกันไป 
ตามความสามารถทางปัญญาของผู้เรียน (Wartono, Batlolona & Mahapoonyanont, 2019) นอกจากนี้ การเรียนรู้ 
แบบเสริมต่อยังมีความส าคัญกับบรรยากาศการเรียนรู้ในวิทยาศาสตร์ นั่นคือผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วม  ในกิจกรรมที่มี 
ความซับซ้อนมากกว่าความสามารถของตนเองโดยได้รับการช่วยเหลือหรือสนับสนุนจากครู ด้วยเหตุนี้ การเรียนรู้แบบเสริมตอ่
จึงท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น แม้แต่เด็กเล็กก็สามารถมีส่วนร่วมกับหลักปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์
และเรียนรู้ตามแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ที่ซับซ้อน การเรียนรู้แบบเสริมต่อช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แนวคิดหลักของวิทยาศาสตร์ 
การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้แนวคิดการตัดขวางการมีส่วนร่วมในกระบวนการ
และขั้นตอนที่คาดหวังในห้องเรียน การร่วมมือ อภิปัญญา และการสะท้อนคิด (Davis, 2015) 

หลักการสี่ สร้างความร่วมมือ การท างานเป็นทีมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ยอมรับความคิดเห็นและผลงาน 
ของผู้เรียน และส่งเสริมบรรยากาศการใช้ภาษาอังกฤษ  การออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(cooperative learning) มีการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนท างานเป็นทีมเพื่อให้บรรลุเป้าหมายร่วมกันภายใต้เง่ือนไขท่ีก าหนด 
(Felder & Brent, 2007) โดยมีองค์ประกอบส าคัญหลายประการไม่ว่าจะเป็นการพึ่งพาอาศัยกันในเชิงบวก ความรับผิดชอบ
ส่วนบุคคล การมีปฏิสัมพันธ์แบบ face to face หรือการใช้ทักษะการท างานร่วมกันอย่างเหมาะสมที่นักเรียนได้รับ 
การส่งเสริมพัฒนาและฝึกฝนการสร้างความไว้วางใจ ความเป็นผู้น า การสื่อสาร การขจัดความขัดแย้ง และการตัดสินใจ 
รวมทั้งมีการประมวลผลแบบกลุ่ม ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้จากกันและกันสามารถสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้แบบกลุ่ม
ของตนเองได้  (Johnson & Johnson, 1989 อ้างถึงใน Zhang & Chen, 2021) การตัดสินใจเป็นองค์ประกอบหนึ่ง  
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการวิเคราะห์และประเมินหลักฐาน ข้อโต้แย้ง 
ข้อเรียกร้อง และความเช่ืออย่างมีประสิทธิภาพ วิเคราะห์และประเมินมุมมองทางเลือกที่ส าคัญ สังเคราะห์และสร้าง 
ความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลและข้อโต้แย้ง ตีความข้อมูลและสร้างข้อสรุปจากการวิเคราะห์ที่ดีที่สุด และสะท้อนความคิด 
อย่างมีวิจารณญาณโดยใช้ประสบการณ์และกระบวนการเรียนรู้  (Partnership for 21st Century Skills, 2008) การเรียนรู้
แบบร่วมมือมีผลทางบวกต่อนักเรียนช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้  เช่น ปฏิสัมพันธ์ การสื่อสาร การแก้ปัญหา และการคิด  
อย่างมีวิจารณญาณ (Benek & Bezir Akcay, 2019) 

การศึกษาทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่ 21 
หลังเรียนรู้ด้วยกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 

นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่  1 แสดงพฤติกรรมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา 
ด้านที่มีความถี่ของพฤติกรรมสูงสุดคือด้านการแก้ปัญหา  รองลงมาคือด้านการใช้เหตุผลอย่างมีประสิทธิภาพ 
และด้านการตัดสินใจตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Mallcok และ Ceylan (2022) พบว่ากิจกรรมสะเต็มศึกษา 
มีผลท าให้ทักษะการแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของเด็กในช่วงวัยนี้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติและแสดงผล
ทางบวกส าหรับเด็กอายุ 6 ปี การสังเคราะห์อภิมานงานวิจัยของ Khamngoen และ Srikoon (2019) เกี่ยวกับงานวิจัย
กระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่ส่งผลต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียนในประเทศไทย  โดยศึกษากับงานวิจัย 
ที่เผยแพร่ปี 2009 – 2019 ผลการศึกษาพบว่ากระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลต่อทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
และเกณฑ์คะแนนพัฒนาการ และผลการวิเคราะห์อภิมานงานวิจัยของ Wahono, Lin และ Chang (2020) เกี่ยวกับสะเต็ม
ศึกษาในเอเชียที่ส่งเสริมทักษะการคิดขั้นสูงและแรงจูงใจของผู้เรียน จ านวน 4,768 คน จากงานวิจัยจ านวน 54 งานวิจัย 
ผลการวิเคราะห์พบว่าสะเต็มศึกษาในเอเชียมีขนาดอิทธิพลต่อการพัฒนาผลลัพธ์การเรียนรู้ในระดับกลางโดยส่งผลต่อทักษะ
การคิดขั้นสูงมากที่สุด รองลงมาเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจตามล าดับ ข้อค้นพบในงานนี้ยังสนับสนุนว่าสะเต็ม
ศึกษาเป็นเครื่องมือส าคัญระดับสากลที่จะเตรียมนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพจากภูมิหลังที่มีความหลากหลายไปสู่ผลลัพธ์  
การเรียนรู้ที่ดีขึ้น 
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ความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมในระดับมาก เมื่อพิจารณาแต่ละกิจกรรมพบว่าทุกกิจกรรมนักเรียน 

มีระดับความพึงพอใจในระดับมากเช่นเดียวกัน นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้สึกทางบวกต่อกิจกรรมย่อยทั้ง  3 กิจกรรม 
มีความคิดเห็นทางบวกต่อเรื่องเล่าประกอบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา เนื่องด้วยเป็นกิจกรรมที่พัฒนาโดยใช้
การเล่าเรื่องราวที่สอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียนเป็นเรื่องราวที่น่าสนใจสนุกมีการช่วยเหลือคนและสัตว์และแสดงถึง   
ความหลากหลายทางประชากร เช่น เพศ รูปลักษณ์ภายนอก การแสดงอารมณ์ทางสีหน้าและการแต่งกาย สถานการณ์ภายใต้
หลักการเรียนรู้ในบริบทของโลกแห่งความจริงพบว่าตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นทางบวกต่อเรื่อง เล่าประกอบกิจกรรม
บูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา เช่น ชอบ สนุก ตลก แสดงให้เห็นว่าการใช้เรื่องเล่าสามารถกระตุ้นความสนใจ 
และสร้างความท้าทายในการแก้ปัญหาของผู้เรียนระดับประถมศึกษาได้ Cunningham (2018) กล่าวว่าเรื่องเล่า (narrative 
story) และความขัดแย้งที่อยู่ในวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ที่ประยุกต์สู่ชีวิตของผู้คนมีศักยภาพอันทรงพลังต่อทัศนคติ
ของผู้เรียนในการท าความเข้าใจวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยี นอกจากนี้ ในมุมมองของ Olokunde และ
คณะ (2018) ยังมองว่าการเล่าเรื่องอาจเป็นหนึ่งในสื่อที่มนุษย์ใช้ในการถ่ายทอดข้อมูล ถ่ายทอดความรู้ และช่วยให้เข้าใจโลก
ที่ซับซ้อนและลึกลับ การเล่าเรื่องเป็นเครื่องมือที่ทรงพลังส าหรับการเรียนรู้ส่วนบุคคลและการค้นหาตนเองมีการใช้เรื่องราว
สร้างความบันเทิงจุดประกายจินตนาการพร้อมท้าทายให้คิด รู้สึก และมองโลกรอบตัวในรูปแบบใหม่ ส าหรับการศึกษาครั้งน้ี 
เรื่องเล่าที่ใช้ประกอบกิจกรรมเป็นเรื่องราวภาษาอังกฤษซึ่งเป็นบริบทเฉพาะของโครงการละออพลัส โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
ทั้งนี้ แนวทางการออกแบบกิจกรรมในบริบทของโลกแห่งความจริงมีความท้าทายโดยใช้การเล่าเรื่องกระตุ้นความสนใจ  
และน าเสนอความท้าทาย ค านึงถึงหลากหลายของผู้เรียนนั้น สอดคล้องกับผลการศึกษาที่สะท้อนจากความพึงพอใจ 
ในภาพรวมของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมในระดับมากและแต่ละกิจกรรมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับมากเช่นเดียวกัน 
จากการสังเกตของผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเล่าเรื่องเพื่อกระตุ้นความสนใจและน าเสนอความท้าทายที่สอดคล้องกับชีวิตจริง
ของผู้เรียนโดยใช้ภาษาอังกฤษมีความเชื่อมโยงกับความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษของผู้ใช้กิจกรรม การเข้าใจบริบท
โลกแห่งความจริงในระดับสากลในเรื่องของความหลากหลายทางประชากรและการเข้าใจความหลากหลายของนักเรียนด้วย  
หากผู้ใช้กิจกรรมสื่อสารแนวคิดทางบวกและเชื่อมโยงสิ่งที่เป็นนามธรรมไปสู่สิ่งที่เป็นรูปธรรมได้จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจบริบท
โลกของความจริงได้ง่ายขึ้น มีการศึกษาระบุว่านักเรียนระดับประถมศึกษาที่ได้รับการพัฒนาการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม  
มีโอกาสได้รับการกระตุ้นกระบวนการคิดขั้นสูงรวมถึงการคิดอย่างมีวิจารณาญาณ ช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการสอนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณให้กับนักเรียนคือตั้งแต่เข้าระดับประถมศึกษา และตามมุมมองของกระบวนการทางปัญญา (cognitive process) 
การพัฒนาความคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนได้รับอิทธิพลจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้ปกครอง เพื่อน ครู และ
คุณลักษณะของนักเรียน (Leasa et al., 2020) 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการคิดส าหรับศตวรรษที่  21 ของนักเรียน

ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 (โครงการละออพลัส) ซึ่งเป็นบริบทเฉพาะของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 
3 กิจกรรม คือ 1) Egg tower challenge 2) Egg basket challenge และ 3) Egg catapult challenge แต่ละกิจกรรม 
มี เรื่องเล่าประกอบกิจกรรมเป็นภาษาอังกฤษ ได้แก่  I am an egg, Eggs go to the city, Camping day with eggs 
และใบกิจกรรมส าหรับนักเรียนที่เป็นภาษาอังกฤษ ดังนั้นในการน าผลการวิจัยไปใช้ส าหรับส่งเสริมความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลจึงควรค านึงถึงบริบทของสถานศึกษาที่
คล้ายคลึงกัน ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษและทักษะพื้นฐานทางภาษาอังกฤษของนักเรียน หรือน าไปประยุกต์ใช้
กับกับนักเรียนระดับชั้นที่สูงข้ึน เช่น ประถมศึกษาปีท่ี 2 หรือ 3 เพื่อให้สอดรับกับทักษะพื้นฐานทางภาษาอังกฤษของนักเรียน  
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2. การออกแบบกิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษา ใช้หลักการในการออกแบบกิจกรรมโดยใช้แนวคิด
การเรียนรู้แบบเสริมต่อ (scaffolding) ต้องมีครูคอยท าหน้าที่สนับสนุนและช่วยเหลือให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และได้รับทักษะผ่านกิจกรรมที่ได้รับมอบหมายเกินความสามารถท่ีมีอยู่ของนักเรียน ดังนั้นในการน ากิจกรรมไปใช้ในห้องเรียน
จริงครูควรพิจารณาเกี่ยวกับการใช้ค าถามอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน าทางนักเรียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ตามที่ก าหนด 
รวมถึงการเสริมต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในกิจกรรทท่ีมีความซับซ้อนมากกว่าความสามารถนักเรียน 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากขั้นตอนของการพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยส าหรับประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา

ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมจากคลิปวิดีโอ แต่ในการด าเนินงานผู้วิจัยยังพบอุปสรรค
บางประการเกี่ยวกับการบันทึกวิดีโอที่เป็นตัวแทนของพฤติกรรมกรรมผู้เรียน ในการศึกษาครั้งต่อไปสามารถศึกษาเพิ่มเติม
และพัฒนาวิธีการวัดและเครื่องมือวัดโดยการวิเคราะห์วิดีโอ (VDO analysis) เพื่อให้เครื่องมือมีความตรงในการวัดมากยิ่งข้ึน
และน าไปสู่การใช้จริงในห้องเรียนจริงได้ง่ายขึ้น 

2. กิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นเป็นการศึกษาเฉพาะบริบทของโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ
ซึ่งเป็นหลักสูตรเฉพาะในโครงการละออพลัสที่เน้นการเรียนรู้แบบบูรณาการและการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมภาษาอังกฤษ 
ในการศึกษาครั้งต่อไปควรมีการน ากิจกรรมบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่พัฒนาขึ้นไปขยายผลและทดลองใช้  
กับนักเรียนระดับประถมศึกษาในบริบทอ่ืน เช่น โรงเรียนในสังกัด สพฐ. สช. อปท.  
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