
   
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สวัสดีทานผูอาน Journal of Inclusive and Innovative Education  

 

 Journal of Inclusive and Innovative Education ปท่ี 7 ฉบับท่ี 2  (พฤษภาคม – สิงหาคม 

2566) คือ วารสารวิชาการของคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม (ชื่อเดิมคือ วารสารศึกษาศาสตรสาร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม) ท้ังนี้ กองบรรณาธิการไดดําเนินการตามแผนการปรับปรุงวารสาร เพ่ือพัฒนากาวสู  

การเปนวารสารท่ีมีคุณภาพ ไดรับการยอมรับในระดับสากล จึงไดมีการเปลี่ยนชื่อวารสารใหม ข้ึน                        

วารสารยังคงมีความมุงม่ันและคัดสรรบทความท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานทางวิชาการแกผูอานอยางตอเนื่อง 

โดยมีกําหนดการเผยแพรตีพิมพวารสารฉบับราย 3 เดือน ปละ 4 ฉบับ ตีพิมพในรูปแบบออนไลน เพ่ือรวมเปน

สวนหนึ่งในการเผยแพรองคความรูและผลงานวิชาการท่ีมีคุณภาพ และพัฒนางานวารสารสูความเขมแข็งทาง

วิชาการดานการศึกษา   

ขอขอบคุณผูสนใจทุกทาน ท่ีรวมกันนําเสนอองคความรู นวัตกรรม เพ่ือเผยแพรศาสตรดานการศึกษา

เปนจํานวนมาก กองบรรณาธิการ Journal of Inclusive and Innovative Education มีความยินดีเปน

อยางยิ่ง และยังคงเปดรับบทความจากผูสนใจเขารับการพิจารณาตีพิมพอยางตอเนื่อง และยินดีรับฟง

ขอเสนอแนะ เพ่ือนําไปพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพวารสารใหมีมาตรฐานยิ่งข้ึนตอไป  

 Journal of Inclusive and Innovative Education มีเปาหมายเพ่ือใหเกิดพ้ืนท่ีซ่ึงเปนสื่อกลาง

ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู แหลงรวบรวมการเผยแพรผลงานวิจัย นวัตกรรม และองคความรูใหมท่ีมีคุณภาพ           

อันเปนความกาวหนาทางวิชาการดานศึกษาศาสตร/ครุศาสตรในยุคสมัยแหงการปฏิรูปการเรียนรูของ

นักวิชาการ อาจารย และนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาอยางกวางขวางและมีมาตรฐานในระดับชาติ   

 

      ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรีฑา  แกวคง 

        บรรณาธิการวารสาร 

 

 

 

 



เจาของ   คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

บรรณาธกิาร  ผูชวยศาสตราจารย ดร. กรฑีา  แกวคง 

 
รองศาสตราจารย วิไลพร ธนสุวรรณ   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

รองศาสตราจารย ดร.ถนอมพร  เลาหจรสัแสง มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

รองศาสตราจารย ดร.บุญรอด โชติวชิรา   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

รองศาสตราจารย ดร.สมเกียรติ อินทสิงห  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

รองศาสตราจารย ดร.สุนทรพจน ดํารงคพานิช  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

รองศาสตราจารย ดร.ยงยุทธ ยะบุญธง   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

รองศาสตราจารย ดร.ลฎาภา ลดาชาติ   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพยรตัน นพฤทธ์ิ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นทัต อัศภาภรณ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นงลักษณ เขียนงาม  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุไรวรรณ หาญวงค  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย สุนทรี คนเท่ียง   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิดา จาํรัส   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เจนสมุทร แสงพันธ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.มนตนภสั มโนการณ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นํ้าผึ้ง อินทะเนตร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.คณิเทพ ปตุภูมินาค  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรนันท โสวรรณ ี  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษรี เพงเล็งด ี   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิกัญจน ทิพยเกษร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นันทนภสั แสงฮอง  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัชชา กมล   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธารณ ทองงอก   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐพล แจงอักษร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุบัน พรเวียง   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุไรวรรณ หาญวงค  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุนีย เงินยวง   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สริะ สมนาม   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ออมสิน จตุพร   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.นัฐจิรา บุศยด ี    มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.พรทิพย โรจนศิรพิศาล   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.ชินวัฒน ไขเกต ุ    มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.วชิรศรณ แสงสุวรรณ   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.สุนันชัย ออนตะไคร   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 



อาจารย ดร.พิมพพธู สุตานันท   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.พรสุดา อินทรสาน   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.วิชญา ผิวคํา    มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.ปริยานุช วุฒิ ชูประดษิฐ   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.นันทกา สุปรยีาพร   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.กุลธิดา นุกูลธรรม  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร กําแพงแสน 

รองศาสตราจารย ดร.ทัศตริน วรรณเกตุศริ ิ  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร กําแพงแสน 

รองศาสตราจารย ดร.ภาคภูมิ รัตนโรจนานุกุล  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

รองศาสตราจารย ดร.ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประพันธศกัดิ์ พุมอินทร  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วันเพ็ญ ประทุมทอง  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนิดา มติรานันท  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิธัญญา วัณโณ   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

อาจารย ดร.นันทิณา นิลายน    มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

รองศาสตราจารย ดร.เนาวนิตย สงคราม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สกลรัชต แกวดี   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายรุง ซาวสุภา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนิศา ตันติเฉลมิ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุติมา สุรเศรษฐ   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

อาจารย ดร.สริตา เจือศรีกุล    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิกร สีแล   สถาบันการพลศึกษา 

รองศาสตราจารย ดร.ลือชา ลดาชาต ิ   มหาวิทยาลยัพะเยา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สันติ บูรณะชาต ิ  มหาวิทยาลยัพะเยา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิไลภรณ ฤทธิคุปต  มหาวิทยาลยัพะเยา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เกรียงศักดิ์ พรมภักดิ ์  มหาวิทยาลยัพะเยา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อมรรัตน วัฒนาธร  มหาวิทยาลยัพะเยา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.รุงทิวา กองสอน   มหาวิทยาลยัพะเยา 

อาจารย ดร.ธารารัตน มาลัยเถาว   มหาวิทยาลยัพะเยา 

อาจารย ดร.วัชราวุฒิ กฤตินธรรม   มหาวิทยาลยัพะเยา 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรุะ วุฒิพรหม   มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุพจน สีบุตร   มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

อาจารย ดร.โชคศลิป ธนเฮือง    มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

อาจารย ดร.ศักดิด์า นอยนาง    มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี 

รองศาสตราจารย ดร.จีระวรรณ เกษสิงห  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน 

รองศาสตราจารย ดร.ศศิเทพ ปตพิรเทพิน  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน 

รองศาสตราจารย ดร.ชาตรี ฝายคาํตา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน 

รองศาสตราจารย ดร.ปฐมาภรณ พิมพทอง  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน 



ผูชวยศาสตราจารย ดร.พงศธร มหาวิจิตร  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะธิดา  ปญญา  มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. กุลสิรินทร  อภิรัตนวรเดช มหาวิทยาลยัราชภฏับานสมเดจ็ 

เจาพระยา 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พัชรี รมพยอม วิชัยดิษฐ  มหาวิทยาลยัราชภฏัเทพสตร ี

อาจารย ดร.เกียรติศักดิ์ ชัยยาณะ   โรงเรียนวัฒโนทัย พายัพ 

อาจารย ดร.จิรัฐกาล พงศภคเธียร มหาวิทยาลยัมหิดล 

รองศาสตราจารย ดร.ศุภวัฒน  พุกเจริญ  มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศิริวรรณ วรชัยยุทธ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิทธิชัย วิชัยดิษฐ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร 

อาจารย ดร.แสงกฤช กลั่นบุศย มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี  

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ฉัตรชัย พะวงษ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลกรุงเทพ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิดา รกักะเปา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิงหา ประสิทธ์ิพงษ มหาวิทยาลยัทักษิณ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชวีร แกวมณี  มหาวิทยาลยัทักษิณ 

รองศาสตราจารย เอ้ือจิตร พัฒนจักร  มหาวิทยาลยัขอนแกน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.โชคชัย ยนืยง มหาวิทยาลยัขอนแกน 

อาจารย ดร.ไชยพงษ เรืองสุวรรณ มหาวิทยาลยัขอนแกน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัมพร วัจนะ มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

รองศาสตราจารย ดร.จิติมา วรรณศร ี มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุกัญญา แชมชอย มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุชา กอนพวง มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทักษ อุดมรัตน มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สริินภา กิจเก้ือกูล มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรถกร ทองทา มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนินทร พูนไพบูลยพิพัฒน มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอ้ือมพร  หลินเจริญ มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วรรณประภา สุขสวัสดิ ์  มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรุียพร สวางเมฆ  มหาวิทยาลยันเรศวร 

รองศาสตราจารย ดร.ชาตรี มณีโกศล มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิระภรณ ไหมทอง มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิพินต สขุบุญพันธ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย สาโรช สอาดเอ่ียม มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย อรทัย อินตา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

อาจารย ดร.สุพัตรา สกุลศรปีระเสริฐ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เยาวทิวา นามคุณ มหาวิทยาลยัราชภฏัลําปาง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะธิดา ปญญา   มหาวิทยาลยัราชภฎัมหาสารคาม 

รองศาสตราจารย ดร.สมชัย วงษนายะ   มหาวิทยาลยัราชภฎักําแพงเพชร 



ผูชวยศาสตราจารย ดร. มนัสนันท หัตถศักดิ ์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.อัจฉรา นิยมาภา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.ชานนท จันทรา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.มัทนา วังถนอมศักดิ ์ มหาวิทยาลยัศิลปากร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายสดุา  เตียเจริญ  มหาวิทยาลยัศิลปากร 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพชนก สุวรรณธาดา  มหาวิทยาลยัศิลปากร 

  ผูชวยศาสตราจารย กันยารัตน เมอืงแกว  มหาวิทยาลยัศิลปากร 

รองศาสตราจารย ดร.มานิกา วิเศษสาธร  มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

 

ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาบทความ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนิดา มติรานันท  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

รองศาสตราจารย ดร.ชมนาด เช้ือสุวรรณทวี  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วิธัญญา วัณโณ   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชนิศา ตันติเฉลมิ  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชุติมา สุรเศรษฐ   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สายรุง ซาวสุภา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.เอ้ือมพร  หลินเจริญ มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สรุียพร สวางเมฆ  มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.วนินทร พูนไพบูลยพิพัฒน  มหาวิทยาลยันเรศวร 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิพินต สขุบุญพันธ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิพินต สขุบุญพันธ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.กุลธิดา นุกูลธรรม  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร กําแพงแสน 

รองศาสตราจารย ดร.ทัศตริน วรรณเกตุศริ ิ  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร กําแพงแสน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร. เยาวทิวา นามคุณ  มหาวิทยาลยัราชภฏัลําปาง 

รองศาสตราจารย ดร.ปฐมาภรณ พิมพทอง  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร บางเขน 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะธิดา  ปญญา  มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัชวีร แกวมณี  มหาวิทยาลยัทักษิณ 

รองศาสตราจารย ดร.อัจฉรา นิยมาภา มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 

รองศาสตราจารย ดร.มานิกา วิเศษสาธร  มหาวิทยาลยัรามคําแหง 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิพยรตัน นพฤทธ์ิ  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.อุไรวรรณ หาญวงค  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุทธิกัญจน ทิพยเกษร  มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.นันทกา สุปรยีาพร   มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

อาจารย ดร.วิชญา ผิวคํา    มหาวิทยาลยัเชียงใหม 

 

 

 



 

คณะผูจัดทํา    
นางชัศวารี หมอยา 

นางสาววณิชยา สุขอัตตะ 

นายสมบูรณ หม่ืนศรีธิ 

นายธันวารักษ สุวคนธ 

สํานักงาน   กองบรรณาธิการวารสารศึกษาศาสตร หนวยบริหารงานวิจัย  

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 239 ถ.หวยแกว ต.สุเทพ          

อ.เมืองเชียงใหม จ.เชียงใหม 50200 

โทรศัพท 053–941213 

อีเมล cmujournaledu@gmail.com 

กําหนดออก - ชวงเวลาตีพิมพ 

    Journal of Inclusive and Innovative Education 

    ฉบับที่ 1 January – April 

    ฉบับที่ 2 May – August   

    ฉบับที่ 3 September – December  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
เร่ือง               หนา 
การใชกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

เพ่ือลดพฤติกรรมซ้ําของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง 

Using Multisensory Activities to Decrease Stereotypic Behaviors 

of a Student with Severe Autism Spectrum Disorder 

กัญจนรัชต มหาธนนันท   รัชนีกร ทองสุขดี  

พิกุล เลียวสิริพงศ  และ สรอยสุดา วิทยากร..................................................…..…….........……....1 

 
ผลการประเมินพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

โดยระบบการใหขอมูลปอนกลับดวยการโตตอบอัตโนมัติผานการเรียนรูของเคร่ือง 

Assessment of Mathematical Proficiency Development  

of Grade 7 Students  Using an Automated Feedback System 

through Machine Learning 

ดวงฤทัย  จิตรอารี  พัชรี จันทรเพ็ง และ ศุภโชค สอนศิลปพงศ..................................................16 

 
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูโดยใชประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ 

วิทยาศาสตรเปนฐาน เร่ือง กรด-เบส ทีม่ีผลตอสมรรถนะในการประเมินและออกแบบ 

การสืบเสาะหาความรูทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

Socio-Scientific Inquiry-Based Learning of Acid- Base Chemistry  

on Grade 11 Students’ Evaluating and Designing Scientific  

Inquiry Competencies 

รัชฎาพร สมบัติศรี และ รมเกลา  จันทราษี..................................................................................31 

 

 

 



 
เร่ือง               หนา 
 

การศึกษากระบวนการฟนคืนไดในระยะหลังการระบาดใหญของ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 (โควิด-19): กรณีศึกษาวัยเด็กตอนปลาย 

The Process of Resilience in Post COVID-19 Pandemic: 

 Case study of Late Childhood 

นันทชญาน กีรติพรพัตร และ อารยา ผลธัญญา.......................................................................46 

 

ผลการใชเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร 

ของผูเรียนผานการเรียนรูของเคร่ือง 

The Effect of Techniques of Using for Diagnose Students’ Mathematical 

Proficiency Level Through Machine Learning 

เวณิกา บุญอาษา  พัชรี จันทรเพ็ง  และศภุโชค สอนศิลปพงศ........….......................................61 

 

ผลการจัดกิจกรรมการเลนสื่อวัสดุปลายเปดทีม่ีตอทักษะความสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

The Effects of Loose Parts Play Activity Provision on Relationship Skill  

of Young Children 

ธนันญา ธีระธนานนท ปยะนันท หิรัณยชโลทร และ ปทมาวดี เลหมงคล................................75 

 

ผลการจัดประสบการณดนตรีตามแนวคิดของคารล ออรฟ 

ที่มีตอความเขาใจแบบรูปและความสัมพันธของเด็กปฐมวัย 

The Effects of Carl Orff’s Music Experience Provision on 

Patterns and Relation Concept for Young Children 

วรัษสฎาพร อินทรธวัช ชลาธิป สมาหิโต และ อรพรรณ บุตรกตัญู......................................90 

 



 
เร่ือง               หนา 
 

การศึกษานํารองการพัฒนาการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูภาษาญี่ปุน 

ดวยเทคนิคการสะทอนคิดแบบรวมมือ 

A pilot study of Teaching Development of Japanese Language Preservice 

Teachers through Collaborative Reflection Technique 

อมรรัตน มะโนบาล.................................................................................................................104 

 

ความสัมพันธระหวางการปรับตัวดานวิชาการและการคงอยูของนักศึกษาช้ันปที่ 1

มหาวิทยาลัยเชียงใหม: บทบาทการเปนตัวแปรค่ันกลางแบบอนุกรม 

ของความผาสุกทางใจและแรงจูงใจ 

The relationship between academic adjustment and persistence among the 

first year Chiang Mai University students: The serial mediating roles of 

psychological well-being and motivation 

พงษจันทร ภูษาพานิชย พิมพชนก เครือสุคนธ และ ทัศนีย หอมกล่ิน.....................................119 

 

ผลการสืบเสาะหาความรูโดยใชประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวทิยาศาสตรเปนฐาน 

เร่ือง ชีวิตในสิ่งแวดลอม ที่มีตอการตั้งคําถาม 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

ปยวดี สมพงษ และ รมเกลา  จันทราษี.....................................................................................134 

 

 

 

 
 

 



Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 
 

1 
 

การใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสเพื่อลดพฤติกรรมซ ้า 
ของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง 

Using Multisensory Activities to Decrease Stereotypic Behaviors 
of a Student with Severe Autism Spectrum Disorder 

 
กัญจน์รัชต์ มหาธนนันท์1*, รัชนีกร ทองสุขดี2, พิกุล เลียวสิริพงศ์3, สร้อยสุดา วิทยากร4 

Kanjarrat Mahathnanant 1*, Ratchaneekorn Tongsookdee2, Pikul Leosiripong3               
and Soisuda Vittayakorn4 

 
1โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ระดับอนุบาลและประถม 

(Chiang Mai University Demonstration School (Kindergarten and Primary Levels) 
2 3 4สาขาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  

(Special Education Program, Faculty of Education, Chiang Mai University)  

 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

บทคัดยอ่    
การวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ลดพฤติกรรมซ ้าของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงด้วยกิจกรรมพหุประสาท

สัมผัส 2) วิเคราะห์ความสามารถการใช้แขนและมือของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง การวิจัยเป็นแบบกรณีศึกษา 

คัดเลือกแบบเจาะจง 1 คน เพศชาย อายุ 10 ปี ได้รับการวินิจฉัยเป็นบุคคลออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงร่วมกับ                  

ภาวะบกพร่องการบูรณาการประสาทรับความรู้สกึ เรียนชั นประถมศึกษา โรงเรียนเฉพาะความพิการ รูปแบบงานวิจัยเป็นแบบ 

Mixed Method เครื่องมือที่ใช้วิจัย 1) แบบสังเกตความถี่พฤติกรรมซ ้า  ในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง                   

(แบบช่วงเวลา) 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคล 4 แผน ได้แก่ กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผัส กิจกรรมรดน ้าต้นไม้              

กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ 3) แบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือ ในมิติของ

ความสัมพันธ์ระหว่างการมองและการใช้มือ การเอื อม การก้า การน้าที่มั่นคง และไม่หลีกหน ีการควบคุมการทรงตัว การใช้มือ

ทั งสองเข้ากลางล้าตัว การสับเปลี่ยนอุปกรณ์จากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง และการปล่อยวัตถุอย่างมีเป้าหมาย 4) แบบประเมิน                

สิ่งเสริมแรง ด้าเนินการวิจัย สัปดาห์ละ 4 กิจกรรม 8 สัปดาห์ รวม 32 ครั ง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า ความถี่พฤติกรรมซ ้าก่อนการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส  ค่าเฉลี่ย 35.8 ครั ง/

ช่วงเวลา (20 นาที) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.5 และหลังการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส มีความถี่  ค่าเฉลี่ย 8.3 ครั ง/

ช่วงเวลา (20 นาที) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.2 และความสามารถการใช้แขนและมือระหว่างท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ดี

ขึ นอย่างเห็นได้ชัดในสัปดาห์ที่ 4 เป็นต้นไป      

 

ค้าส้าคัญ:  ออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง  กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส  พฤติกรรมซ ้า  ความสามารถในการใช้แขนและมือ   
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ABSTRACT  
The objectives of this study were 1) to decrease stereotypic behaviors of a student with severe 

autism spectrum disorder by using multi-sensory activities 2) to analyze the abilities of using arms and hands 

of a student with severe autism spectrum disorder for functional movement. The case study, selected by 

purposive sampling, was a 10 year old male who was diagnosed with severe autism spectrum disorder with 

Sensory Processing Dysfunction. He was studying in primary level at special education school who has the 

stereotypic behaviors of tapping fingers on objects in the hands, using objects to hit the other hand, 

clapping, and staring at the object in the hands while tapping fingers. These behaviors continued and 

repeated more than 35 times within 5 minutes span. The research model is Mixed Method. The instruments 

that were using in this research included 1) stereotypic behaviors frequency observation in severe spectrum 

autism students. 2) the multi-sensory activities which consists of 4 Individual Implementation Plans ( IIP) 

which are Multi-Sensory Shakers, Watering Plant, Letter Soup Scoop and Magic Box 3) an observation form 

on the abilities of using arms and hands while using the multisensory activities in terms of eye – hand 

coordination, prehension pattern, motor control, bilateral hand use and transfer of objects between hands 

4) Reinforcement assessment. The researchers performed the multisensory activities per week, for 8 weeks, 

resulting in a total of 32 sessions. The data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation 

and descriptive analysis. The results showed that the frequency of stereotypic behaviors before using the 

multi-sensory learning had a mean frequency of 35.8 times/period (20 minutes) and standard deviation is 

6 . 5 .  After using the multi-sensory learning had a mean frequency of 8 . 3  times/period ( 20 minutes)  and 

standard deviation is 3 . 2 .  In addition, the score of using arm and hand ability of the case study of using 

multisensory activities improved obviously at 4th week onward.     

Keywords:  Severe Autism Spectrum Disorder, Multisensory Activities, Stereotypic Behaviors, The Ability of 

Using Arms and Hands  
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บทน้า   

 ภาวะออทิซึมสเปคตรัม จัดว่าเป็นความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน (Pervasive Developmental 

Disorder: PDD) ทั งความบกพร่องด้านการสื่อสารทางสังคม และความบกพร่องด้านพฤติกรรม ปัจจุบันเช่ือว่ามีสาเหตุมาจาก 

ความผิดปกติของสมองที่มีบทบาทส้าคัญ ท้าให้บุคคลออทิซึมสเปคตรัมแสดงลักษณะเฉพาะของกลุ่มอาการ มีพฤติกรรม

แตกต่างจากคนปกติทั่วไป อีกทั งอาจมีปัจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ปัจจัยทางพันธุกรรม ปัจจัยด้านระบบภูมิคุ้มกัน          

ปัจจัยทางชีววิทยา และการท้างานของระบบประสาท โดยความบกพร่องทั งสองด้านต้องแสดงอาการในช่วงแรกของ

พัฒนาการตอนต้น (American Psychiatric Association, 2013) สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการได้ก้าหนดประเภท           

และหลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษาไว้ 9 ประเภท โดยให้ บุคคลออทิสติก เป็นหนึ่งในประเภทความพิการ และ                    
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ให้ความหมายไว้ว่า เป็นบุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท้างานของสมองอันส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการ              

ด้านภาษา ด้านสังคม และมีข้อจ้ากัดด้านพฤติกรรม โดยความผิดปกตินั นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน (Ministry of 

Education, 2009)        

 นอกจากนี  บุคคลที่มีภาวะออทิซึมสเปคตรัม มักพบว่ามีภาวะบกพร่องของการบูรณาการประสาทสัมผัสร่วมด้วย 

โดย เฉพาะกลุ่ มที่ มี ความบกพร่ องของการปรับระดั บความรู้ สึ ก  (Sensory Modulation Disorders: SMD) เป็น                            

ความยากล้าบากในการปรับระดับความรู้สึกและการตอบสนองต่อความรู้สึกที่ได้รับ (Kranowit, 1998) ซึ่ง Lane, Miller & 

Hanft (2000) กล่าวว่า พฤติกรรมการตอบสนองความรู้สึกที่ผิดปกติ 3 กลุ่ม คือ มีการตอบสนองความรู้สึกมาก/สูงเกินไป 

(Hyper/ Over-Responsivity) มี ก า รตอบสนองความรู้ สึ กน้อย /ต่้ า เกิ น ไป  (Hypo/ Under – Responsivity) หรื อ                   

มีการแสวงหาการรับความรู้สึก (Sensory Seeking / Craving) ซึ่งพฤติกรรมตอบสนองต่อการแสวงหาการรับความรู้สึก             

แสดงออกเป็นพฤติกรรมซ ้า (Stereotypic Behavior) คือ การเคลื่อนไหวซ ้า ๆ อย่างไม่มีจุดหมาย โดยมีพฤติกรรมการกระตุน้

ตนเองอย่างชัดเจนเป็นล้าดับขั น เช่น การเคาะนิ ว สะบัดข้อมือ หมุน และจ้องมองสิ่งของในมือ (Wittayakorn, Chinchai, 

Sripetcharawut, 2012) อีกทั งมีนักวิชาการหลายท่านแสดงความคิดเห็นถึง พฤติกรรมซ ้า (Stereotypic Behavior) ดังเช่น 

Kesarak (2002) อธิบายว่า พฤติกรรมซ ้า จะปรากฏในเด็กออทิซึมสเปคตรัมที่ได้รับการกระตุ้นเร้าไม่เพียงพอ เด็กจึงพยายาม

ปรับระดับการกระตุ้นตนเองเพื่อชดเชยความรู้สึกที่ขาดไป นอกจากนี  การมีพฤติกรรมซ ้ายังมีสาเหตุมาจากการกระท้าเพื่อ

ต้องการผ่อนคลายความวิตกกังวล ความคับข้องใจ และลดภาวะความเครียด (Bonadonna, 1981) สอดคล้องกับ Kosuwan 

& Viriyangkura (2021) กล่าวว่า บุคคลออทิซึมสเปคตรัมที่บกพร่องรุนแรง เมื่อว่างไม่มีอะไรท้าหรือ รู้สึกเบื่อ มักเคลื่อนไหว

ซ ้า ๆ และไม่มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน นอกจากนี พฤติกรรมซ ้า ๆ ยังอาจเกิดขึ นได้เพราะความรู้สึกอึดอัด กลัว หิว ร้อน อารมณ์

เสีย หรือตื่นเต้น แต่ไม่สามารถระบายความรู้สึกหรือขอความช่วยเหลือได้   

 พฤติกรรมซ ้าที่ไม่เหมาะสมในเด็กออทิซึมสเปคตรัม เช่น การโบกมือ การโยกตัว การลุกเดินไปมา การสะบัดมือ              

การเล่นมือ การยึดติดไม่ยอมเปลี่ยนแปลงในชีวิตประจ้าวัน มีความสนใจแคบ หมกมุ่นต่อสิ่งเร้าบางอย่างมากเกินไป                 

เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย บางครั งร้องไห้ หรือหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล บางคนมีปัญหาด้าน                    

การปรับตัว เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ จะอาละวาดหรือแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว เช่น ร้องไห้ดิ น ส่งเสียงดัง

ตลอดเวลา (American Psychiatric Association, 2013) แม้พฤติกรรมซ ้าเหล่านี ดูเหมือนว่าไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อเด็ก             

แต่กลับส่งผลกระทบต่อการด้าเนินชีวิตและการเรียนรู้ ของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัม กล่าวคือ มีความยากล้าบาก                   

ในการด้าเนินกิจวัตรประจ้าวัน การเคลื่อนไหว การเล่น และการเรียน (Bundy & Murray, 2002) เนื่องจากจ้ากัดความสนใจ

ของเด็กต่อสิ่งแวดล้อมภายนอก เด็กจึงขาดโอกาสที่จะน้าตนเองออกสู่สิ่งแวดล้อม และปรับตัวให้เข้ากับการเรียนรู้สิ่งใหม่            

อีกทั งยังขาดโอกาสในการรับรู้ส่วนร่างกาย และเรียนรู้หน้าที่การใช้ส่วนของแขนและมืออย่างมีเป้าหมาย สอดคล้องกับ             

Chongaonoy, Jarutwanitpong, Jaisawang, Khokeaw, Padthulee (2021). ศึกษาการเปรียบเทียบการเคลื่อนไหว

ระหว่างเด็กออทิซึมสเปคตรัม จ้านวน 30 คน และเด็กทั่วไป จ้านวน 30 คน ช่วงอายุ 3-5 ปี พบว่า พัฒนาการด้านการ

เคลื่อนไหวของเด็กออทิซึมสเปคตรัมมีความล่าช้า เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กสมาธิสั นหรือเด็กท่ัวไปในช่วงอายุและเพศเดียวกัน 

โดยเฉพาะการเคลื่อนไหวพื นฐาน ได้แก่ การควบคุมท่าทางขณะอยู่นิ่งและเคลื่อนไหว ทักษะการเคลื่อนไหวโดยใช้กล้ามเนื อ

มัดเล็ก ระดับความสามารถในการใช้แขนและมือ การบูรณาการข้อมูลระหว่างการมองเห็น  และการเคลื่อนไหว และการวาง

แผนการเคลื่อนไหวล่าช้า ซึ่งพบว่ากลุ่มเด็กออทิซึมสเปคตรัมมีความสามารถด้านการรักษาความมั่นคงของท่าทางเมื่ออยู่นิ่งอยู่

ในระดับต่้าถึงระดับต่้ามาก จ้านวน 21 คน ด้านการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง และด้านการจัดการกับวัตถุอยู่ในระดับต่้า

กว่าค่าเฉลี่ยถึงระดับต่้ามาก จ้านวน 26 คน และ 29 คนตามล้าดับ นอกจากนี  Arayawinyu (1988) กล่าวว่า การส่งเสริม
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พัฒนาการด้านกล้ามเนื อมัดเล็กจึงมีความจ้าเป็นอย่างยิ่งต่อเด็กออทิซึมสเปคตรัม เพื่อปรับปรุงการประสานงานของกล้ามเนื อ

ส่วนต่าง ๆ และพัฒนาความสามารถในการท้างานของร่างกายให้มีประสิทธิภาพยิง่ขึ น เช่น การทรงตัว การเคลื่อนไหวแขน-ขา 

การเดิน การวิ่ง การกระโดด ซึ่งจะท้าให้เด็กออทิซึมสเปคตรัมมีพฤติกรรมที่เหมาะสม หรือลดพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมลงได้ 

อีกทั งสามารถมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่นรอบข้าง และสามารถปรับตัวให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมได้ดีขึ น   

 เช่นเดียวกับกรณีศึกษาในงานวิจัยครั งนี  เด็กชาย อายุ 10 ปี เป็นบุตรคนที่สองของบิดามารดา แพทย์วินิจฉัยว่า             

เป็นบุคคลออทิซึมสเปคตรัมเมื่ออายุ 2 ขวบ ปัจจุบันศึกษาชั นประถมศึกษาในโรงเรียนเฉพาะความพิการจังหวัดเชียงใหม่             

และรับการบ้าบัดรักษาที่สถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ กรณีศึกษามีพฤติกรรมชอบแยกตัวเล่นคนเดียว ในเวลาเรียน            

มักเดินไปมา ชอบเล่นเสียง ยิ ม และหัวเราะอย่างไม่มีความหมาย มีความสนใจเฉพาะตัว คือ มักน้าสิ่งของหรือกล่องนม             

ที่ดื่มเสร็จแล้วมาหมุนเล่นและจ้องมองตลอดเวลา รับประทานอาหารซ ้า ๆ ไม่สามารถขับถ่าย หรือใช้ห้องน ้าของโรงเรียนได้           

การสื่อสารส่วนใหญ่ท้าด้วยท่าทาง บอกความต้องการได้เพียง 1-2 สถานการณ์ คือ “เอาอีกครับ” และ “ขอบคุณครับ” 

นอกจากนี ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์มารดา พบว่า กรณีศึกษาสามารถท้าตามค้าสั่งง่าย ๆ ได้ ชอบฟังเพลง ABC สามารถจดจ้า

พยัญชนะทั งไทย-อังกฤษ และนับเลข 1-10 ได้ จากนั นผู้วิจัยได้บันทึกพฤติกรรมซ ้า ณ บ้านของกรณีศึกษา บริเวณห้องนั่งเล่น 

ใน 3 บริบท ได้แก่ หลังตื่นนอน เวลา 8.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง  เวลา 12.00 น. หลังรับประทานอาหารเย็น                 

เวลา 17.00 น. ช่วงเวลาในการบันทึก 5 นาที พบว่า กรณีศึกษามีพฤติกรรมซ ้าในการกระตุ้นตนเอง คือ การเคาะนิ วกับสิ่งของ

ที่อยู่ในมือ การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง การปรบมือ และจ้องมองสิ่งของในมือขณะที่เคาะนิ วอย่างไม่มีความหมาย              

พบความถี่เฉลี่ยของพฤติกรรมการกระตุ้นตนเอง 35 ครั ง/ช่วงเวลา ส่งผลกระทบต่อกรณีศึกษา คือ หมกมุ่นกับการเคาะนิ ว    

กับสิ่งของที่อยู่ในมือ หมุน และจ้องมองสิ่งของในมือ มีสมาธิสั น การท้ากิจวัตรประจ้าวัน อย่างเช่น การกินข้าว ใส่เสื อผ้า  

แปรงฟันเสร็จแบบไม่เรียบร้อย ในเวลาเรียนมักลุกเดินไปมา ไม่สามารถจดจ่อ ในการท้ากิจกรรมให้ต่อเนื่องได้ ท้างานส่งครู

อย่างรีบ ๆ ไม่ตั งใจท้าเพราะอยากได้ของมาหมุนเล่นในมือ ขณะครูสอนไม่สนใจการเรียนในห้องเรียน  และการเล่นอื่น ๆ           

ในชีวิตประจ้าวัน อีกทั งยังมีการปรบมือกระตุ้นตนเองซึ่งเป็นการรบกวนชั นเรียนขณะที่ครูสอนอีกด้วย จึงอาจกล่าวได้ว่า          

จากพฤติกรรมซ ้าของกรณีศึกษาแสดงให้เห็นถึงปัญหาที่มาจากความบกพร่องของการปรับระดับความรู้สึก ( Sensory 

Modulation Disorders: SMD) มีการแสวงหาการรับความรู้สึก หรือเรียกว่า Sensory Seeking / Craving แสดงออก           

ด้วยพฤติกรรมที่ต้องการเพิ่มระดับการกระตุ้นให้ตนเอง  

 จากการศึกษางานวิจัยทั งในและต่างประเทศท่ีผ่านมา พบว่า Brandenburg (2012) ได้ศึกษาผลการใช้สื่อพหุประสาท

สัมผัสต่อพฤติกรรมซ ้าของเด็กออทิซึมสเปคตรัมในกรณีศึกษาทั งหมด 5 คน อายุ 9-12 ปี มีพฤติกรรมซ ้า คือ เล่นนิ ว          

สะบัดมือ โยกตัว และจ้องมองสิ่งของในมือ โดยผู้วิจัยใช้ห้อง Snoezelen ใน 10 นาทีแรกก่อนเริ่มกิจกรรม โดยให้กรณีศึกษา

สามารถเลือกสิ่งเร้าที่ตนเองชอบ คือ แสง สี เสียง กลิ่นได้อย่างอิสระ จากนั นกรณีศึกษาเลือกใช้สื่อพหุประสาทสัมผัส             

10 นาที ท้ากิจกรรมครั งละ 20 นาที ทั งหมด 16 สัปดาห์ ซึ่งพบว่าการใช้สื่อพหุประสาทสัมผัสสามารถช่วยลดพฤติกรรมซ ้า  

ของกรณีศึกษาได้ สอดคล้องกับ Chuanongwang (2011) ได้ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับความรู้สึก              

และการเคลื่อนไหว เพื่อลดพฤติกรรมการเล่นนิ วมือในเด็กออทิซึมสเปคตรัม โดยใช้กิจกรรม  ตักลูกปิงปอง ลอดสิ่งกีดขวาง            

ขี่ม้าส่งเมือง คีบลูกแก้ว ปีนบันได เล่นแป้งโดว์ โยนบอลลงตะกร้า เรือบก (ท่านอนคว่้า) กลิ งตัวรับลูกบอล โดยท้ากิจกรรม

ทั งหมด 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ครั งละ 30 นาที  พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับความรู้สึกและการ

เคลื่อนไหวมีแนวโน้มช่วยลดพฤติกรรมการเล่นนิ วมือของกรณีศึกษา อีกทั งยังสามารถพัฒนาความสามารถการใช้แขนและมือ

ของกรณีได้อีกด้วย นอกจากนี  Sritana, Kaewtatip & Siwor (2019) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสน้ามาพัฒนา

เป็นทางเดินประสาทสัมผัสเพื่อลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่มอาการออทิซึมสเปคตรัม (Rett Syndrome) อายุ 
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3 ขวบ เพศหญิง ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาทางเดินประสาทสัมผัสสามารถลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่ม

อาการออทิสติกได้ จากงานวิจัยดังกล่าว จึงสรุปได้ว่าพฤติกรรมซ ้าของ เด็กออทิซึมสเปคตรัมสามารถลดลงได้ เมื่อได้ใช้

ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้หลากหลายและรับสิ่งเร้าที่มีความเข้มข้นสูง เพื่อให้เกิดการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกที่

สมดุลกระตุ้นการรับรู้ และรู้หน้าท่ีการท้างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อีกทั งยังส่งผลต่อการใช้ร่างกายได้อย่างเหมาะสม     

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาการลดพฤติกรรมซ ้าโดยใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ผ่านการวิเคราะห์บนฐาน

ภาวะบกพร่องการปรับระดับความรู้สึกของกรณีศึกษา (Sensory Modulation Disorders: SMD) การเรียนรู้จากหลักการ

สอนพหุประสาทสัมผัส (Multisensory Learning) การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) แนวคิด

ทฤษฎีบู รณาการประสาทความรู้สึก  ( Sensory Integration Theory) และการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว 

(Sensorimotor Approach) มาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างกิจกรรมพหุประสามสัมผัสและปรับสื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน โดยให้มี

การผสมผสานประสาทสัมผัสสิ่งเร้าชนิด การมองเห็น (Visual) การฟัง (Auditory) การสัมผัส (Tactile) และการเคลื่อนไหว

ร่างกาย (Kinesthetic) ออกมาเป็นกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ประกอบไปด้วยแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individualized 

Implementation Plan: IIP) 4 แผน คือ กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผัส กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ 

และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ เพื่อให้กรณีศึกษาได้ใช้อวัยวะรับสัมผัสอย่างหลากหลายในการรับรู้ข้อมูลความรู้สึก 

(Sensations) ที่ต้องการส่งผลต่อการบูรณาการอย่างสมดุลในสมอง แสดงพฤติกรรมการตอบสนอง (Adaptive Responded) 

ที่เหมาะสม สามารถท้าให้พฤติกรรมซ ้าลดลงได้ นอกจากนี ยังได้พัฒนาความสามารถการใช้แขนและมือของตนเองไปสู่           

การท้างานอย่างมีเป้าหมาย ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้กรณีศึกษาได้พัฒนาตนเองไปสู่ทักษะการเรียนรู้อื่นต่อไป             
 วัตถุประสงค์   
 1. ลดพฤติกรรมซ ้าของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงด้วยการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

2. วิเคราะห์การใช้แขนและมือของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงในขณะท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส  

         นิยามศัพท์เฉพาะ   
1. บุคคลออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง หมายถึง บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท้างานของสมองบางส่วน  

ซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจ้ากัดด้านพฤติกรรม 
หรือมีความสนใจจ้ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั นค้นพบได้ก่อนอายุ 30 เดือน ในการวิจัยครั งนี  หมายถึง 
นักเรียนที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า มีภาวะออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงร่วมกับการบกพร่องการบูรณาการประสาท 
จ้านวน 1 คน เพศ ชาย อายุ 10 ปี ขาดทักษะทางการสื่อสารวัจนภาษา มีพฤติกรรมที่ไม่ยืดหยุ่น มีความยากล้าบาก               
ในการรับมือสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลง มีข้อจ้ากัดด้านพฤติกรรม คือ มีพฤติกรรมซ ้า ๆ ที่เห็นได้ชัดเจนในทุกบริบท   

2. พฤติกรรมซ ้า (Stereotypic Behavior) หมายถึง การแสดงท่าทางหรือกระท้าการเคลื่อนไหวส่วนใดส่วนหนึ่ง    
หรือหลายส่วนของร่างกายซ ้าอย่างไม่มีความหมายเป็นจังหวะช่วงระยะเวลาหนึ่งที่ต่อเนื่องกัน ซึ่งพฤติกรรมซ ้าที่เกิดขึ น              
ในเด็กออทิซึมสเปคตรัมมีหลายลักษณะ เด็กแต่ละคนจะแสดงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน ที่พบบ่อยได้แก่ การหมุนศีรษะ (Head 
Rolling) การโขกศีรษะ (Head Banging) การโยกตัว (Body Rocking) การสะบัดมือ (Hand Shaking) การเล่นนิ วมือ (Finger 
Flicking) ในการวิจัยครั งนี  หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ นอย่างต่อเนื่องกันของกรณีศึกษา คือ การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ 
การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง การปรบมือ และจ้องมองสิ่งของในมือขณะที่ เคาะนิ วอย่างไม่มีความหมาย ต่อเนื่องภายใน             
5 นาที มากกว่า 35 ครั ง   

3. กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส หมายถึง กิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัสอย่างหลากหลายในการรับรู้ข้อมูล
รูปแบบต่าง ๆ ได้แก่  การมองเห็น ( Visual Sense)  การฟั ง  (Auditory Sense)  การสัมผัส (Tactile Sense)  และ                          
การเคลื่อนไหว (Kinesthetic Sense) เพื่อเพ่ิมโอกาสให้นักเรียนใช้ประสาทสัมผัสในการรับรู้ข้อมูลความรู้สึกตั งแต่ 2 รูปแบบ
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ขึ นไป โดยผู้วิจัยวิเคราะห์กิจกรรมบนฐานของภาวะบกพร่องการปรับระดับความรู้สึกของนักเรียนเป็นฐาน น้ามาออกแบบ           
การเรียนการสอนให้เป็นกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส เพื่อให้เกิดการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกที่สมดุลต่อการกระตุ้น          
การรับรู้ และรู้หน้าที่การท้างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผัส กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ 
กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์    
 4. ความสามารถการใช้แขนและมือ หมายถึง การควบคุมใช้แขนและมือท้างานอย่างมีเป้าหมาย ในมิติของ
ความสัมพันธ์ระหว่างการมองและการใช้มือ การใช้มือที่มีรูปแบบของการเอื อม การก้า การน้าที่มั่นคงและไม่หลีกหนี             
การควบคุม การทรงตัว เคลื่อนไหวแขน มือ และร่างกาย การใช้มือทั งสองเข้ากลางล้าตัว การควบคุมมื อและนิ วมือ                    
ในการหยิบจับอุปกรณ์จากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่ง และการปล่อยวัตถุอย่างมีเป้าหมาย    

วิธีด้าเนินการวิจัย   
การวิจัยครั งนี มีรูปแบบงานวิจัยเป็นแบบ Mixed Method โดยด้าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 2 ระยะ คือ         

ระยะเตรียมความพร้อมก่อนเก็บข้อมูล และระยะเก็บข้อมูล ดังนี  
1. ระยะเตรียมความพร้อมก่อนเก็บข้อมูล 

1) ผู้วิจยัเสนอโครงร่างการวิจัยให้แก่คณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อขอรับรอง
จริยธรรมการวิจัยในคน เมื่อผ่านการรับรองแล้ว โดยได้รับรับรหัสโครงการ CMUREC 64/158  

2) ผู้วิจัยท้าหนังสือจากคณะศึกษาศาสตร์เพื่อขออนุญาตผู้ปกครองในการขอเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วิจัย        
ได้ยื่นหนังสือด้วยตนเองพร้อมทั งชี แจงผู้ปกครองเกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล ระยะเวลาการวิจัย  
การเก็บรักษาความลับของข้อมูล อีกทั งนักเรียนสามารถออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาตามความต้องการโดยไม่ต้อง                
แจ้งเหตุผลให้ผู้วิจัยทราบ   

3) เนื่องจากมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดต่อเชื อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019             
ทุกโรงเรียนในอ้าเภอเมืองเชียงใหม่ประกาศงดจัดการเรียนการสอนแบบปกติ (On site) ผู้วิจัยได้ขออนุญาตผู้ปกครอง             
จัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสที่บ้านของกรณีศึกษา โดยผู้วิจัยจะปฏิบัติตามมาตรการทุกครั งในการท้ากิจกรรม  

4) ผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสที่เช่ือมโยงกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)   
               5) การวิจัยครั งนี ผู้วิจัยมีผู้สังเกตร่วมคือ ผู้ปกครองของกรณีศึกษา จึงจ้าเป็นต้องมีการท้าความเข้าใจทีต่รงกัน

เกี่ยวกับการเก็บข้อมูลความถี่และการให้คะแนน   

                   6) ผู้วิจัยจัดสภาพสิ่งแวดล้อมโดยใช้พื นที่มุมห้องนั่งเล่นในบ้าน ส้าหรับจัดการเรียนรู้ในกิจกรรมลูกแซก                

พหุประสาทสัมผัส กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ โดยจัดให้โต๊ะมีความสูงต่้ากว่าหน้าอกเล็กน้อย           

เอื อตอ่การใช้แขนและมือบนโต๊ะโดยไม่ยกไหล่เพื่อการท้างานท่ีสะดวก เก้าอี มีพนัก และให้กรณีศึกษานั่งมุมฉากระหว่างผู้วิจัย 

โดยกรณีศึกษาหันหน้าเข้าหาผนังเพื่อลดการหันเหความสนใจของกรณีศึกษา อีกทั งมีสื่อตารางล้าดับขั นตอน  มีลิ นชัก            

ใส่บัตรภาพ อุปกรณ์ และตารางเสริมแรงที่กรณีศึกษาเลือก นอกจากนี มีการใช้สวนข้างบ้านส้าหรับจัดกิจกรรมรดน ้าต้นไม้       

เพื่อเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงในสิ่งแวดล้อมท่ีนักเรียนคุ้นเคย 

 

 2. ระยะเก็บข้อมูล    
     1) ระยะที่ 1 ก่อนการทดลอง วันที่ 1 – 14 มีนาคม 2565 เก็บข้อมูลพื นฐานความถี่พฤติกรรมซ ้า โดยใช้แบบ

สังเกตและบันทึกจ้านวนครั งของความถี่พฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที) 
สัปดาห์ละ 4 วัน เป็นเวลา 2 สัปดาห์ จ้านวน 8 ครั ง   

   2) ระยะที่ 2 ระหว่างการทดลอง วันที่ 21 มีนาคม ถึง 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ผู้วิจัยจัดกิจกรรมพหุประสาท
สัมผัส สัปดาห์ละ 4 วัน 8 สัปดาห์ จ้านวน 32 ครั ง โดยท้าการบันทึกวิดิทัศน์ทุกครั งขณะท้ากิจกรรมกับนักเรียน  
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       2.1) หลังการจัดกิจกรรมแตล่ะครั ง ใช้แบบสังเกตบันทึกจ้านวนครั งของความถี่พฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทซิมึ
สเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที)   

       2.2) ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือท้างานอย่างมีความหมาย  เพื่อประเมิน
ความสามารถการใช้แขนและมือ หลังจากจัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสทั ง 4 กิจกรรมในแต่ละสัปดาห์ จ้านวน 8 สัปดาห์      

กรณีศึกษา 
ในการวิจัยครั งนี เป็นการศึกษาในกรณีศึกษา จ้านวน 1 คน ผู้วิจัยได้ท้าการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยมีเง่ือนไขดังต่อไปนี  คือ ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่า เป็นบุคคลออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงร่วมกับภาวะบกพร่อง 

การบูรณาการประสาทรับความรู้สึก มีพฤติกรรมซ ้า คือ การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง 

การปรบมือ และการจ้องมองสิ่งของในมือขณะที่เคาะนิ วอย่างไม่มีความหมาย ต่อเนื่องภายใน 5 นาที มากกว่า 35 ครั ง   
เครื่องมือวิจัย 

1. แบบสังเกตความถี่พฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิสซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที) ใช้ส้าหรับ

บันทึกจ้านวนครั งของความถี่ของพฤติกรรมซ ้าของนักเรียนก่อนและหลังใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

2. กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ประกอบไปด้วยแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan: IIP)

จ้านวน 4 แผน ได้แก่ 

1) กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผัส ออกแบบสื่ออุปกรณ์ โดยปรับลูกแซกรูปทรงกระบอก 3 อัน ให้มีสิ่งเร้า

ทางการได้ยินด้วยการบรรจุวัสดุที่แตกต่างกัน คือ ลูกแซกทรงกระบอกสีแดงท้าด้วยไม้ไผ่ด้านในบรรจุด้วยลูกปืนเหล็ก  

ขนาด 6 มิลลิเมตร ลูกแซกทรงกระบอกสีฟ้าท้าจากขวดแก้วด้านในบรรจุด้วยกรวด  และลูกแซกทรงกระบอกสีเหลือง 

ท้ามาจากกระป๋องน ้าอัดลมด้านในบรรจุด้วยทราย เพิ่มสิ่งเร้าการสัมผัสและการมองเห็น ด้วยการหุ้มกระดาษทราย เบอร์ 120 

กระดาษลูกฟูก และกระดาษกากเพชรสแีดง สฟี้า และสีเหลือง  

Figure 1 สื่ออุปกรณ์กิจกรรมลูกแซกพหุประสาทสัมผสั 

2) กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ มีการใช้สื่ออุปกรณ์ คือ ปืนฉีดน ้าที่มีสปริงค่อนข้างแข็ง ทั งนี เพื่อให้เกิดการรับรู้ความรู้สึก

ชนิดกายสัมผัส การรับสัมผัสจากกล้ามเนื อเอ็น และข้อต่อของมือขณะก้าปืนฉีดน ้าและออกแรงบีบ โดยประสานสัมพันธ์

ระหว่างมือและตาในการออกแรงบีบ เพื่อรดน ้าต้นไม้ให้เหมาะสมกับระยะทางการฉีดน ้าต้นไม้  

 Figure 2  สื่ออุปกรณ์กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ 

3) กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ คือ ทัพพีหุ้มด้ามด้วยกระดาษกากเพชร อ่างพยัญชนะรูปทรงสี่เหลี่ยม

มีสีสันสดใสกระตุ้นการมองเห็น ถาดไม้จับคู่พยัญชนะ และถาดไม้จับคู่ตัวเลข ซึ่งบนถาดไม้พยัญชนะและตัวเลขมีลักษณะ 
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เป็นหลุมขนาดพอดีกับพยัญชนะ เพื่อให้กรณีศึกษามีการใช้แขนและมือ หยิบ จับวัตถุที่มีขนาดเล็ก และวางอย่างมีเป้าหมาย 

หากกรณีศึกษาไม่มีการมองขณะใช้มือท้างานจะไม่สามารถวางพยัญชนะบนถาดไม้ได้อย่างพอดี  

 Figure 3 สื่ออุปกรณ์กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ  

4) กิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ ออกแบบสื่ออุปกรณ์ โดยใช้กล่องรูปทรงสี่เหลี่ยมด้านในเจาะรูไว้เพื่อกลิ งลูกบอล

ให้ลงรู ขอบด้านข้างกรุด้วยผ้าสักหลาดและกระดาษทราย เบอร์ 120 ตัวกล่องตกแต่งด้วยสีสดใสเพื่อกระตุ้นการมองเห็น 

ด้านในกล่องมีลูกบอล น ้าหนัก 1 และ 2 ขีด ท้าจากตระกร้อบรรจุลูกเหล็กด้านใน ซึ่งผู้วิจัยออกแบบกิจกรรมให้เป็น  

เกมกลิ งลูกบอล โดยกรณีศึกษาต้องถือกล่องที่มีลูกบอลท้าจากตระกร้อบรรจุลูกเหล็กด้านใน  เดินทรงตัวมายังโต๊ะอีกฝั่ง 

โดยไม่ท้าให้ลูกบอลหล่นลงมาจากรู จนกระทั่งเดินมาถึงโต๊ะกรณีศึกษาจะต้องใช้แขนและมือบังคับทิศทางการกลิ งลูกบอลให้

หล่นลงรูที่เจาะไว้ลงไปในกระถางที่รองรับด้านล่าง  

Figure 4  สื่ออุปกรณ์กิจกรรมกลอ่งมหัศจรรย ์

3. แบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือของนักเรียน ใช้สังเกตพฤติกรรมการใช้แขนและมือของกรณีศึกษา

ระหว่างการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผสั ทุกสัปดาห์ จ้านวน 8 ครั ง โดยมีเกณฑ์การวัดและประเมนิผลแบบ Scoring Rubrics 

รวมคะแนนทั งหมด 75 คะแนน มีระดับคุณภาพ 5 ระดับ คือ ปรับปรุง พอใช้ ด ีดีมาก และดีเยี่ยม 

4. แบบประเมินสิ่งเสริมแรง ผู้วิจัยน้ามาใช้เพื่อเสริมแรงของกรณีศึกษาในการท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส

วิธีการสร้างและตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. ในการสร้างแบบสังเกตความถี่พฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงแบบช่วงเวลา ผู้วิจัยศึกษา

ทฤษฎีและเอกสารงานวิจัย ได้แก่ ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล ( Information Processing Theory) 

ภาวะบกพร่องการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับลักษณะเฉพาะของเด็กออทิซึมสเปคตรัม ข้อจ้ากัด 

ทางการเรียนรู้ พฤติกรรมซ ้า และการสร้างแบบสังเกตการบันทึกพฤติกรรมซ ้าในเด็กที่มีความจ้าเป็นพิเศษ น้ามาจ้าแนกเป็น 

พฤติกรรมซ ้าที่สังเกต 4 ด้าน คือ การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง การปรบมือ และการจ้อง

มองสิ่งของในมือขณะที่เคาะนิ วอย่างไม่มีความหมาย จากนั นเสนอผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบรูปแบบและ 

ความถูกต้องของภาษา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Congruence, IOC) ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.7   

2. ในการสร้างแผนจัดการเรียนรู้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ผู้วิจัยศึกษาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับภาวะออทิซึมสเปคตรัมในประเด็นลักษณะเฉพาะ อาการ ข้อจ้ากัดในการเรียนรู้  การสอนพหุประสาทสัมผัส 

(Multi-Sensory Learning) ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล ( Information Processing Theory) 

แนวคิด Sensorimotor Approach ทฤษฎีสหสัมพันธ์การเช่ือมโยงของ Edward Thorndike ทฤษฎีการวางเง่ือนไขของ 

การกระท้าของ Burrhus Skinner แนวคิดสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment) เพื่อน้ามาสร้างแผนการเรียนรู้

กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส และปรับสื่ออุปกรณ์ให้เหมาะสมกับภาวะบกพร่องทางการเรียนรู้ของกรณีศึกษาที่เป็นแบบ 
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Sensory Seeking จากนั นจัดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based Learning) เพื่อให้กรณีศึกษาได้ใช้

ประสาทสัมผัสของตนเองท้ากิจกรรมเพิ่มโอกาสการรับรู้ประสาทความรู้สึก (Sensation) โดยผู้วิจัยเป็นผู้ออกแบบกิจกรรม

และจัดท้าสื่ออุปกรณ์ที่มีประสาทสัมผัสเข้มข้นและหลากหลาย ในรูปแบบแผนการสอนเฉพาะบุคคล ( Individualized 

Implementation Plan: IIP) จากนั นเสนอผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุม

เนื อหาโดยการหาดัชนีความสอดคล้อง ( Index Of Congruence, IOC) กิจกรรมลูกแซกพหุประสามสัมผัส  มีค่าดัชนี 

ความสอดคล้องอยู่ที่ 0.9 กิจกรรม รดน ้าต้นไม้มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ที่ 0.9 กิจกรรมตักซุปพยัญชนะมีค่าดัชนี 

ความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.8 และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.9       

3. การสร้างแบบสังเกตรายการพฤติกรรมการใช้แขนและมือขณะท้ากิจกรรมพหุประสามสัมผัส  ผู้วิจัยศึกษาแนวคิด

พัฒนาการการใช้แขนและมือในแต่ละช่วงวัย (Developmental Milestone) แนวคิดทฤษฎีพัฒนาการของ Gesell และ

แนวคิด Activity Based Learning เพื่อใช้สังเกตพฤติกรรมการใช้แขนและมือท้างาน โดยแบ่งรายการพฤติกรรมการใช้แขน

และมือ เป็น 5 หมวด หมวดละ 3 ข้อคือ ความสัมพันธ์ระหว่างการมองและการใช้มือ การเอื อม การก้า การน้าที่มั่นคง 

และไม่หลีกหนี การควบคุมการทรงตัว การใช้มือทั งสองเข้ากลางล้าตัว การสับเปลี่ยนอุปกรณ์จากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง 

และการปล่อยวัตถุอย่างมีเป้าหมาย โดยใช้เกณฑ์การวัดประเมินผลแบบ Scoring Rubrics รวมคะแนนทั งหมด 75 คะแนน 

จากนั นเสนอผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมเนื อหา โดยการหาดัชนี 

ความสอดคล้อง (Index Of Congruence, IOC) มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.7 

4. การสร้างแบบประเมินสิ่งเสริมแรง ในการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยได้ประเมินตัวเสริมแรงของกรณีศึกษา  โดยสังเกต

กรณีศึกษาในขณะใช้ชีวิตประจ้าวัน สัมภาษณ์ความสนใจของกรณศีึกษาจากผูป้กครองและครูประจ้าชั น โดยผู้วิจัยพบว่า    ตัว

เสริมแรงของกรณีศึกษา ล้าดับที่ 1 คือ ขับรถพาไปเที่ยว ล้าดับที่ 2 คือ มันฝรั่งทอดกรอบเลย์ ล้าดับที่ 3 คือ เพลง ABC ล้าดับ

ที่ 4 คือ แอปเปิ้ล และล้าดับที่ 5 คือ การ์ดรูปผลไม้ เพื่อน้ามาใช้เป็นสิ่งเสริมแรงขณะจัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส จากนั น

เสนอผู้เช่ียวชาญจ้านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมและครอบคลุมเนื อหา โดยการหาดัชนีความสอดคล้อง 

(Index Of Congruence, IOC) มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ท่ี 0.7 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยท้าความเข้าใจกับผู้ปกครองเกี่ยวกับวิธีการสังเกตพฤติกรรมซ ้าและการให้คะแนนความสามารถการใช้แขนและ

มือ จากนั นจึงด้าเนินการเก็บข้อมูล และหาค่าความเที่ยงตรงระหว่างผู้สังเกตระหว่างผู้วิจัยและผู้สังเกตร่วม (IOR) โดยความถี่ 

พฤติกรรมซ ้าของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงลดลง ดังนี   

Table 1 แสดงความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมซ ้าก่อนการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 
(แบบช่วงเวลา) 20 นาที เวลา 2 สัปดาห์ จ้านวน 8 ครั ง   

รายการพฤติกรรมซ ้า 
ความถี่พฤติกรรมซ ้าก่อนการใชก้ิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

รวม (ครั ง) ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) 

การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ 257 32.1 11.7 
การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง 234 29.3 13.3 
การปรบมือ 387 48.4 14.1 



Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 

10 

การจ้องสิ่งของในมืออย่างไม่มีความหมาย 266 33.3 15.2 

รวม 1,144  - - 

ค่าเฉลี่ยรวม (𝒙̅)  - 35.8  - 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย (±SD) - - 6.5 

Table 1 ความถี่ของพฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที) ก่อนการใช้
กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 2 สัปดาห์ (จ้านวน 8 ครั ง) ได้แก่ ความถี่การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ รวม 257 ครั ง ค่าเฉลี่ย 
32.1 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 11.7 ความถีก่ารน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง รวม 234 ครั ง ค่าเฉลี่ย 29.3 ครั ง/
ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 13.3 ความถี่การปรบมือ รวม 387 ครั ง ค่าเฉลี่ย 48.4 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 14.1 ความถี่การจ้องสิ่งของในมืออย่างไม่มีความหมาย รวม 266 ครั ง ค่าเฉลี่ย 33.3 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 15.2 ความถี่ของพฤติกรรมซ ้าทุกรายการ รวม 1,144 ครั ง/ช่วงเวลา ค่าเฉลี่ย 35.8 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 6.5    

Table 2 แสดงความถี่ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมซ ้าหลังการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 
(แบบช่วงเวลา) 20 นาที เวลา 8 สัปดาห์ จ้านวน 32 ครั ง   

รายการพฤติกรรมซ ้า 
ความถี่พฤติกรรมซ ้าหลังการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 

รวม ค่าเฉลี่ย (𝒙̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (±SD) 

การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ 52 6.5 4.4 
การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง 41 5.1 6.2 
การปรบมือ 125 15.6 7.3 
การจ้องสิ่งของในมืออย่างไม่มีความหมาย 47 5.9 4.2 

รวมความถี่ 265 - - 

ค่าเฉลี่ยรวม (𝒙̅)  - 8.3 - 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย (±SD) - - 3.2 

Table 2 ความถี่ของพฤติกรรมซ ้าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง (แบบช่วงเวลา 20 นาที) หลังการใช้
กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส 8 สัปดาห์ (จ้านวน 32 ครั ง) ได้แก่ ความถี่การเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่ในมือ รวม 52 ครั ง ค่าเฉลี่ย 
6.5 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.4 ความถี่การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง รวม 41 ครั ง ค่าเฉลี่ย 5.1 ครั ง/
ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.2 ความถีก่ารปรบมือ รวม 125 ครั ง ค่าเฉลี่ย 15.6 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
7.3  ความถี่การจ้องสิ่งของในมืออย่างไม่มีความหมาย รวม 47 ครั ง ค่าเฉลี่ย 5.9 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.2 
ความถี่พฤติกรรมซ ้าทุกรายการ รวม 265 ครั ง/ช่วงเวลา ค่าเฉลี่ยรวม 8.3 ครั ง/ช่วงเวลา ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย 3.2   



Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 

11 

Table 3  คะแนนและระดับคุณภาพพฤติกรรมการใช้แขนและมือในนัก เรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง 
ระหว่างท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัสทุกสัปดาห์ จ้านวน 8 สัปดาห์ จ้าแนกตามพฤติกรรมกลุ่มการใช้แขนและมือ    

พฤติกรรมการใช้แขนและมือ สัปดาห์ท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1. ความสัมพันธ์ระหว่างการมองและการใช้มือ
(คะแนนเต็ม 15) 

4 4 4 5 8 11 11 11 

2. การใช้มือที่มีรูปแบบของการเอื อม การก้า
การน้าที่มั่นคง และไม่หลีกหนี (คะแนนเต็ม 15) 

3 4 5 7 11 11 12 12 

3. การควบคุม การทรงตัว เคลื่อนไหวแขน มือ
และร่างกาย (คะแนนเต็ม 15) 

4 5 5 6 10 11 8 13 

4. การใช้มือทั งสองเข้ากลางล้าตัว
(คะแนนเต็ม 15) 

3 3 3 9 8 8 10 11 

5. การควบคุมมือและนิ วมือในการหยิบจับ
อุปกรณ์จากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง และการปล่อย
วัตถุอย่างมีเป้าหมาย (คะแนนเต็ม 15) 

5 9 9 8 9 9 12 15 

คะแนนรวมทั งหมด 75 คะแนน 19 25 26 35 46 50 53 62 
ระดับคุณภาพ ปรับปรุง ปรับปรุง ปรับปรุง พอใช้ ด ี ด ี ดีมาก ดีเยี่ยม 

Table 3 คะแนนและระดับคุณภาพพฤติกรรมการใช้แขนและมือในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง ระหว่าง

ท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ทุกสัปดาห์ จ้านวน 8 ครั ง คะแนนเต็ม 75 คะแนน สัปดาห์ที่ 1 ได้ 19 คะแนน ระดับคุณภาพ 

ปรับปรุง  สัปดาห์ที่ 2 ได้ 25 คะแนน ระดับคุณภาพ ปรับปรุง สัปดาห์ที่ 3 ได้ 26 คะแนน ระดับคุณภาพ ปรับปรุง สัปดาห์ที่ 

4 ได้ 35 คะแนน ระดับคุณภาพ ดี สัปดาห์ที่ 5 ได้ 46 คะแนน ระดับคุณภาพ ดี สัปดาห์ที่ 6 ได้ 50 คะแนน ระดับคุณภาพ ดี 

สัปดาห์ที่ 7 ได้ 53 คะแนน ระดับคุณภาพ ดีมาก และสัปดาห์ที่ 8 ได้ 62 คะแนน ระดับคุณภาพ ดีเยี่ยม  

ส้าหรับข้อมูลเชิงพรรณนาในการท้ากิจกรรมพหุประสาทสัมผัส สัปดาห์ที่ 1 ในระหว่างการท้ากิจกรรมกรณีศึกษา 

ยังแสดงพฤติกรรมซ ้ากระตุ้นตนเองด้วยการปรบมือ เนื่องด้วยเมื่อลูกแซกพหุประสาทสัมผัส มี 3 เสียงแตกต่างกันอย่างมาก 

ครั งต่อมาสัปดาห์ที่ 2 ผู้วิจัยปรับสื่ออุปกรณ์ เช่น น้าวัสดุด้านในลูกแซกออก โดยที่ยังคงมีผิวสัมผัสที่หุ้มลูกแซกไว้เหมือนเดิม 

กรณีศึกษามีสีหน้ากังวลเมื่อเห็นลูกแซก แต่เมื่อผู้วิจัยเขย่าสาธิตให้ดูว่าลูกแซกไม่มีเสียงดังแล้ว ผู้วิจัยจึงจับมือพาท้ากิจกรรม

จากนั นผู้วิจัยถอนการช่วยเหลือเมื่อกรณีศึกษาเริ่มท้าได้ด้วยตนเอง เมื่อท้าได้ส้าเร็จผู้วิจัยให้สิ่งเสริมแรงด้วยการยกนิ วชมเชย 

ไฮไฟว์ และให้มันฝรั่งทอดกรอบเลย์ที่กรณีศึกษาช่ืนชอบเพียงเล็กน้อยเป็นรางวัลทันที เช่นเดียวกันกับกิจกรรมรดน ้าต้นไม้ 

กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกล่องมหัศจรรย์ ผู้วิจัยใช้การปรับสื่ออุปกรณ์ แสดงบั ตรภาพล้าดับกิจกรรมทุกครั งเพื่อให้

กรณีศึกษาเข้าใจขั นตอนการท้า ใช้เทคนิคการสอนในการจับมือพาท้าและถอนการช่วยเหลือ เมื่อท้าได้เอง จากนั น 

ให้สิ่งเสริมแรงทันทีเมื่อสามารถท้างานได้ส้าเร็จ จนกระทั่งในสัปดาห์ที่ 4 - 8 กรณีศึกษามีสีหน้ายิ มแย้ม สามารถหยิบจับ

อุปกรณ์อย่างมั่นคง มีการริเริ่มลงมือท้ากิจกรรมด้วยตนเองโดยผู้วิจัยไม่ต้องช่วยเหลือ และมีการท้างานประสานสัมพันธ์

ระหว่างมือกับตา ใช้มือหยิบ จับ ก้าลูกแซกเพื่อเขย่า สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายเพื่อท้างานอย่างมีเป้าหมาย  

ในการเขย่าลูกแซกให้เป็นจังหวะ บีบปืนฉีดน า้ ถือทัพพีเพ่ือตักพยัญชนะ และถือกล่องเพื่อกลิ งลูกบอลได้ด้วยตนเอง    
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อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
 จากการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัส สัปดาห์ละ 4 วัน 8 สัปดาห์ จ้านวน 32 ครั ง สามารถลดพฤติกรรมซ ้าของนักเรียน

ออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงร่วมกับภาวะบกพร่องการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกได้ด้วยเหตุผล ดังนี   

1. การปรับสื่ออุปกรณ์ของแต่ละแผนการเรียนรู้ เป็นการเพิ่มข้อมูลความรู้สึกที่ต้องการ (Sensory Needs) ของ
กรณีศึกษาช่วยให้กระบวนการบูรณาการประสาทความรู้สึก (Sensory Integration Processing) โดยปริมาณของสิ่งเร้า 
(Sensation) เข้มข้นขึ น เพื่อกระบวนการบูรณาการประสาทความรู้สึกด้าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้นักเรียน 
ออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรงมีพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าได้เหมาะสม สามารถลดพฤติกรรมซ ้าได้ ซึ่ง Carolyn & 
Betty (2005) กล่าวว่า เราสามารถใช้ระบบรับความรู้สึกพื นฐานมาจ้าแนกลักษณะของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกได้ว่า การที่
เด็กแสดงพฤติกรรมนั น ๆ เกี่ยวข้องกับระบบรับความรู้สึกใด ดังนั น พฤติกรรมซ ้าของกรณีศึกษา ในการเคาะนิ วกับสิ่งของที่อยู่
ในมือ การน้าสิ่งของเคาะกับมืออีกข้าง การปรบมือ จึงเป็นการแสวงหาความรู้สึกของระบบการรับรู้กล้ามเนื อ เอ็น และข้อต่อ 
(Proprioceptive System) ซึ่งการกระตุ้นตนเองด้วยการเคลื่อนไหวซ ้า ๆ อย่างไม่มี เป้าหมายนี  เป็นพฤติกรรมที่สะท้อนถึง
ภาวะความบกพร่องของการปรับระดับความรู้สึก (Lane, Miller & Hanft, 2000) ผู้วิจัยจึงวิเคราะห์กิจกรรมบนฐานของภาวะ
บกพร่องการปรับระดับความรู้สึกของนักเรียน น้ามาออกแบบให้เป็นกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส เพื่อให้เกิดการบูรณาการ
ประสาทรับความรู้สึกที่สมดุลต่อการกระตุ้นการรับรู้ และรู้หน้าที่การท้างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ได้แก่ กิจกรรม 
ลูกแซกพหุประสาทสัมผัส กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ และกิจกรรมกล่องมหัศจรรย์ โดยให้กรณีศึกษาได้ใช้
ประสาทสัมผัสอย่างหลากหลายในการรับรู้ข้อมลูสิง่เร้ารปูแบบต่าง ๆ อย่างเข้มข้น ได้แก่ การมองเห็น (Visual Sense) การฟัง 
(Auditory Sense) การสัมผัส (Tactile Sense) และการเคลื่อนไหว (Kinesthetic Sense) เพื่อเพิ่มโอกาสให้นักเรียนใช้
ประสาทสัมผัสในการรับรู้ข้อมูลความรู้สึกตั งแต่ 2 รูปแบบขึ นไป ซึ่งสอดคล้องกับ Brandenburg (2012) ได้ศึกษาผลการใช้
สื่อพหุประสาทสัมผัสต่อพฤติกรรมซ ้าของเด็กออทิซึมสเปคตรัมในกรณีศึกษาทั งหมด 5 คน อายุ 9-12 ปี มีพฤติกรรมซ ้า คือ 
เล่นนิ ว สะบัดมือ โยกตัว และจ้องมองสิ่งของในมือโดยให้กรณีศึกษาสามารถเลือกสิ่งเร้าที่ตนเองชอบ คือ แสง สี เสียง กลิ่นได้
อย่างอิสระ จากนั นกรณีศึกษาเลือกใช้สื่อพหุประสาทสัมผัส 10 นาที ท้ากิจกรรมครั งละ 20 นาที ทั งหมด 16 สัปดาห์ พบว่า
การใช้สื่อพหุประสาทสัมผัสสามารถช่วยลดพฤติกรรมซ ้าดังกล่าวของกรณีศึกษาได้  นอกจากนี  Chuanongwang (2011) ได้
ศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับความรู้สึกและการเคลื่อนไหว เพื่อลดพฤติกรรมการเล่นนิ วมือในเด็กออทิซึม
สเปคตรัม โดยท้ากิจกรรมทั งหมด 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน ครั งละ 30 นาที พบว่าการใช้ชุดกิจกรรมกระตุ้นระบบการรับ
ความรู้สึก และการเคลื่อนไหวมีแนวโน้มช่วยลดพฤติกรรมการเล่นนิ วมือของกรณีศึกษา อีกทั งยังสามารถพัฒนาความสามารถ
การใช้แขนและมือของกรณีได้อีกด้วย นอกจากนี  Sritana,  Kaewtatip & Siwor (2019) ได้ศึกษาการใช้กิจกรรมพหุประสาท
สัมผัสน้ามาพัฒนาเป็นทางเดินประสาทสัมผัสที่ท้าจาก หิน ทราย และน ้า เพื่อลดพฤติกรรมการกระตุ้นตนเองของเด็กกลุ่ม
อาการออทิซึมสเปคตรัม (Rett Syndrome) อายุ 3 ขวบ เพศหญิง ผลการวิจัยพบว่า ทางเดินประสาทสัมผัสสามารถลด
พฤติกรรมการกระตุ้นตนเองในการเดินเขย่งเท้าของเด็กกลุ่มอาการออทิซึมสเปคตรัม (Rett Syndrome) ได้ จากงานวิจัย
ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า เมื่อได้ใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้หลากหลายและรับสิ่งเร้าที่มีความเข้มข้นสูง ก่อให้เกิดการบูรณา
การประสาทรับความรู้สึกท่ีสมดุล กระตุ้นการรับรู้ และรู้หน้าท่ีการท้างานของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย อีกทั งยังส่งผลต่อการใช้
ร่างกายได้อย่างเหมาะสมอีกด้วย  

2. นอกจากนี ในการจัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส  ผู้วิจัยมีการย่อยงาน (Task Analysis) จัดล้าดับขั นตอน

การท้ากิจกรรม โดยผู้วิจัยน้าบัตรภาพล้าดับกิจกรรมมาอธิบายและแสดงให้กรณีศึกษาดูทุกครั งก่อนเริ่มท้ากิจกรรม อีกทั งน้า

สื่อของจริงมาแสดงท่าทางสาธิต ช่วยให้กรณีศึกษาเห็นขั นตอนที่ชัดเจนเป็นรูปธรรม เนื่องด้วยกรณีศึกษาเป็นนักเรียนออทิซึม

สเปคตรัมระดับรุนแรงที่มีข้อจ้ากัดทางด้านภาษายังไม่สามารถพูดสื่อสารได้ แต่สามารถเรียนรู้ผ่านภาพได้ดี  (Rivera, 

Koorland & Fueyo, 2002) จากการเห็นภาพสามารถเข้าใจขั นตอนการท้ากิจกรรม จึงท้าให้กรณีศึกษารู้สึก สบายใจ 
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คลายความกังวล ส่งผลให้พฤติกรรมซ ้าในการกระตุ้นตนเองลดน้อยลง ซึ่ง Bonadonna (1981) กล่าวว่า สาเหตุของการมี

พฤติกรรมซ ้า ไม่เพียงเกิดจากความต้องการเพิ่มระดับการกระตุ้นให้ตัวเองอันเนื่องมาจากไม่สามารถรับหรือประมวลการ

กระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมได้เพียงพอ แต่ยังมีสาเหตุมาจากการกระท้าเพื่อผ่อนคลายภาวะสับสน วิตกกังวล คับข้องใจ และ 

ลดภาวะความเครียด สอดคล้องกับ Kosuwan & Viriyangkura (2021) กล่าวว่า พฤติกรรมซ ้าหรือการกระตุ้นตนเองของเด็ก

ออทิซึมสเปคตรัมนั นไม่ได้มีเพียงการรับการกระตุ้นเร้าไมเ่พียงพอ แต่พฤติกรรมซ ้าในบุคคลออทิซึมสเปคตรัมที่บกพร่องรุนแรง 

อาจเกิดขึ นจากเด็กรู้สึกอึดอัด อารมณ์เสีย แต่ไม่สามารถระบายความรู้สึกหรือขอความช่วยเหลือได้ ดังนั นจึงอาจกล่าวได้ว่า 

เมื่อกรณีศึกษาเห็นภาพและสามารถเข้าใจขั นตอนการท้ากิจกรรม จึงช่วยให้กรณีศึกษาสบายใจคลายความกังวลลง ส่งผลให้

พฤติกรรมซ ้าในการกระตุ้นตนเองลดน้อยลงตามไปด้วย   

 ในการศึกษาครั งนี  ผู้วิจัยพบว่าการตระหนักรู้และความเข้าใจถึงภาวะบกพร่องของการปรับระดับความรู้สึกของ

กรณีศึกษา (Sensory Modulation Dysorders) เป็นสิ่งส้าคัญเพื่อการควบคุมสิ่งแวดล้อม เนื่องจากในขณะสอนกิจกรรม 

พหุประสาทสัมผัส บางวันที่บ้านท้าอาหารมีกลิ่นฉุน กรณีศึกษาจึงขาดสมาธิ มีพฤติกรรมต่อต้านหลีกหนี รวมถึงแสดง

พฤติกรรมซ ้ากระตุ้นตนเองด้วยการกระโดด ปรบมือ และตีหูของตนเอง อีกทั งผู้วิจัยเรียนรู้ว่า แม้กรณีศึกษาจะมีภาวะ 

ความบกพร่องของการปรับระดับความรู้สึก (Sensory Modulation Disorders: SMD) มีการแสวงหาการรับความรู้สึก หรือ

เรียกว่า (Sensory Seeking) ของการรับสัมผัสระบบกล้ามเนื อ เอ็น และข้อต่อ จึงมีพฤติกรรมซ ้าเป็นการเคาะนิ วกับสิ่งของที่

อยู่ในมือ การน้าสิ่งของมาเคาะกับมือ การปรบมือ และจ้องมองสิ่งของในมือ จึงท้าให้ผู้วิจัยออกแบบสื่ออุปกรณ์ให้มีสิ่งเร้า 

การสัมผัส การได้ยิน และการมองเข้มข้น ไม่ว่าจะเป็นการให้ผิวสัมผัสจากกระดาษทรายหยาบ กระดาษลูกฟูก กระดาษ 

กากเพชร แต่ทว่าในนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง และมีภาวะบกพร่องในการบูรณาการประสาทรับความรู้ อาจมี

ภาวะไวต่อสิ่งเร้าอื่นร่วมด้วย ดังเช่น การเลือกวัสดุใส่ภายในกระป๋อง ขวด และกระบอกไม้ไผ่เพื่อท้าลูกแซกอาจมีเสียงดัง

เกินไปส้าหรับกรณีศึกษา ในสัปดาห์ที่ 2 ผู้วิจัยจึงปรับสื่ออุปกรณ์ใหม่โดยน้าวัสดดุ้านในลูกแซกออก โดยที่ยังคงมีผิวสัมผัสทีหุ่ม้

ลูกแซกไว้เหมือนเดิม พบว่ากรณีศึกษายอมหยิบจับลูกแซกและสามารถเขย่าลูกแซกเป็นจังหวะดนตรี 2 และ 3 จังหวะได้

ส้าเร็จ ดังนั น ครูการศึกษาพิเศษควรค้านึงถึงภาวะบกพร่องและการช่วยเหลือทางการศึกษาในนักเรียนพิเศษเป็นรายกรณี 

อีกทั งยังต้องเป็นผู้ช่างสังเกตในการตอบสนอง การมีส่วนร่วมในการท้ากิจกรรมของผู้เรียน เพื่อให้การช่วยเหลือหรือปรับสื่อ

อุปกรณ์ในการท้ากิจกรรมได้อย่างทันท่วงที ทั งนี เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด    

ข้อเสนอแนะในการน้าผลวิจัยไปใช้ 
1. ในการศึกษาครั งนี พบค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมซ ้าทั งก่อนและหลังที่กว้าง ดังนั น การควบคุมสิ่งแวดล้อม

เพื่อการเรียนรู้จึงมีความจ้าเป็นอย่างมาก ดังเช่น ในวันท่ีผู้วิจัยฝึกการใช้กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสมีสถานการณ์การท้าอาหาร

ของคุณยายในห้องครัว ส่งกลิ่นอย่างรุนแรง และกระตุ้นประสาทสัมผัสการรับกลิ่นของกรณีศึกษา ท้าให้กรณีศึกษาไม่สามารถ

จดจ่อกับการท้ากิจกรรม และมีพฤติกรรมซ ้าในการกระตุ้นตนเองมากยิ่งขึ น 

2. เพื่อให้กรณีศึกษาได้รับกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสอย่างต่อเนื่อง ลักษณะของกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสควร

สอดคล้องกับวิถีชีวิตของกรณีศึกษา ดังเช่น กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ เป็นการเพิ่มโอกาสรับสิ่งเร้าทางการมองเห็น และทางกาย

สัมผัส โดยกรณีศึกษาสามารถท้าไดเ้ป็นกิจวัตร อีกทั งผู้ปกครองไม่ต้องเสียเวลาในการปรับสื่ออุปกรณ์ ซึ่งสายยางและปืนฉีดน า้

มีใช้กันทุกบ้าน และกิจกรรมรดน ้าต้นไม้ยังเป็นกิจกรรมที่กรณีศึกษาช่ืนชอบสามารถท้าได้บ่อยครั ง  อีกทั งสามารถช่วยเหลือ

ครอบครัวในการท้างานบ้านอย่างง่ายได้อีกด้วย   
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3. ผู้วิจัยจึงมีการพูดคุยกับผู้ปกครองหลังจัดกิจกรรมพหุประสาทสัมผสั โดยได้เสนอแนะข้อค้นพบการจากจัดกิจกรรม

พหปุระสาทสัมผัสที่สอดคลอ้งกับกิจวัตรประจ้าวันของกรณศีึกษา โดยให้กรณีศึกษามีโอกาสใช้แขนและมือท้างานท่ีมีเป้าหมาย

ในชีวิตประจ้าวัน เช่น ตักข้าว-ตักอาหารใส่จานของตนเอง การเก็บจานของตนเองหลังรับประทานอาหารเสร็จ การเช็ดโต๊ะ 

หรือซักผ้า เป็นต้น เพราะเมื่อกรณีศึกษาสามารถท้ากิจวัตรประจ้าวันเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจ้าวันส้าเร็จ ผู้วิจัยคิดว่าจะเป็น

การสร้างสิ่งเสริมแรงท่ียั่งยืน และสร้างประสบการณ์ที่ดีต่อการเรียนรู้ของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัมต่อไป        

ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
1. จากการวิจัยครั งนี ผู้วิจัยมีการสร้างและปรับสื่ออุปกรณ์กิจกรรมพหุประสาทสัมผัสบนฐานภาวะบกพร่องในการ

ปรับระดับการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกของกรณีศึกษา (Sensory Modulation Disorder) จัดอยู่ในประเภทแสวงหา
ความรู้สึก (Sensory Seeking) ซึ่ งภาวะบกพร่องในการปรับระดับการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก ( Sensory 
Modulation Disorder) ของนักเรียนออทิซึมสเปคตรัม มี 3 ประเภท คือ 1) การตอบสนองความรู้สึกมากหรือไวเกินไป 
(Hyper/ Over-Responsivity) 2) ก า รตอบสนองความรู้ สึ กน้ อ ย หรื อ ต่้ า เ กิ น ไป  ( Hypo/ Under – Responsivity) 
3) การแสวงหาการรับความรู้สึก (Sensory Seeking / Craving) (Wittayakorn, Chinchai, Sripetcharawut, 2012) ดังนั น
การปรับสื่ออุปกรณ์ของกิจกรรมพหุประสาทสัมผัส ในการวิจัยครั งต่อไป ผู้วิจัยควรพิจารณาถึงประเภทของความบกพร่องใน
การปรับระดับการบูรณาการประสาทความรู้สึกของกรณีศึกษาเป็นรายบุคคล  

2. จากการจัดกิจกรรมนี ผู้วิจัยพบว่า การออกแบบกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสบนฐานความบกพร่องของนักเรียน
ออทิซึมสเปคตรัมระดับรุนแรง ควรพิจารณาถึงสิ่งเร้าสัมผัสที่กรณีศึกษาแต่ละบุคคลชอบ จะช่วยส่งเสริมการรับรู้และ 
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ กล่าวคือ กรณีศึกษาชอบสัมผัสน ้า ผู้วิจัยจึงออกแบบกิจกรรมพหุประสามสัมผัสที่มีน ้า เช่น 
กิจกรรมรดน ้าต้นไม้ กิจกรรมตักซุปพยัญชนะ ทั งนี เพื่อใหก้รณีศึกษาสนใจและให้ความร่วมมือในการท้ากิจกรรมเป็นอย่างดี   

3. การท้าวิจัยกิจกรรมพหุประสาทสัมผัสในเด็กที่มีภาวะบกพร่องการบูรณาการประสาทรับความรู้สึกนั น
การควบคุมสิ่งเร้าจากอวัยวะรับสัมผัสชนิดไกล (Far Sense) โดยเฉพาะการรับกลิ่นต้องค้านึงอย่างมาก เนื่องจากสิ่งเร้าชนิดนี 
เป็นพลังงานทีท่้าให้ผู้เรียนหันเหความสนใจได้ง่าย และส่งผลกระทบต่อการจดจ่อสนใจท้ากิจกรรมของเด็กเป็นอย่างมาก       
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บทคัดย่อ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีรูปแบบการให้ข้อมูล
ป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน และ (2) ศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
รูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรยีนที่มีต่อพัฒนาการความสามารถความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มที่มีการควบคุม (Randomized Controlled Trial) ตัวอย่าง คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 156 คน โดยใช้การสุ่มที่มีการควบคุม เครื่องมือท่ีใช้ คือ ชุดเครื่องมือวินิจฉัยระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ สาระจ านวนและพีชคณิต ผ่านระบบ Web Application “การให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการ
โต้ตอบอัตโนมัติผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง” ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ซึ่งสามารถวัดความสามารถทางคณิตศาสตร์ได้ 2 มิติ คือ มิติ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์และมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบและศึกษา
ปฏิสัมพันธ์โดยใช้การวิเคราะหค์วามแปรปรวนแบบสองทาง (two-way MANOVA) ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการให้ข้อมลู
ป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน ส่งผลให้พัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 2) ผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนกับรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับที่มีต่อพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน พบว่า
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์กับรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับร่วมกันส่งผลต่อพัฒนาการ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ในมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด แต่ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ในมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
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ค าส าคัญ: การให้ข้อมูลป้อนกลับอัตโนมัติ ความสามารถทางคณิตศาสตร์ การเรียนรู้ของเครื่อง การทดลองแบบสุ่มทีม่ีการ

ควบคุม 

ABSTRACT  
 The present study was intended to compare the development of mathematical proficiency with 
the automated feedback system and distinct levels of mathematical proficiency and to investigate the 
interaction between the automated feedback system and different levels of mathematical proficiency 
among students affecting the development of mathematical proficiency. In terms of research methodology, 
an experimental design with a randomized controlled trial was adopted in this study, and the samples were 
156 Grade 7 students. The instrument was an online mathematical proficiency test on the topic of Number 
and Algebra Strand through the web application named “Automated Feedback System through Machine 
Learning” developed by the researchers. This so-called system could measure two dimensions of 
mathematical proficiency, namely mathematical procedures (MAP) and structure of learning outcome (SLO). 
The statistics employed to compare the development of mathematical proficiency and examine the 
interaction between two aspects was two-way MANOVA. 
 The results showed that the automated feedback system and different levels of mathematic 
proficiency had a different effect on the development of mathematical proficiency at a statistical 
significance level of .01. On the interaction between students’ levels of mathematical proficiency and the 
automated feedback system affecting their development, such an interaction was discovered to affect the 
students’ development of mathematical proficiency in the SLO dimension at a statistical significance level 
of .01. On the other hand, no interaction was found to influence such development in the MAP dimension. 
 

KEYWORDS: Automated feedback, Mathematical Proficiency, Machine Learning, Randomized Controlled 

Trial 
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บทน า 

 ปัจจุบันการประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร์ถือเป็นสิ่งส าคัญในการขับเคลื่อนการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
การประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงค าตอบที่ถูกต้องเท่านั้น แต่ยังมุ่งเน้นไปที่กระบวนการคิดทาง
คณิตศาสตร์ด้วยเช่นกัน (Chinjunthuk & Junpeng, 2020)  ผลการทดสอบในการใช้ความรู้และทักษะของผู้เรียนที่มีอายุ 15 
ปี ในด้านการอ่าน คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ที่จัดโดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) เมื่อ
เปรียบเทียบผลการประเมิน PISA 2015 กับ PISA 2018 พบว่า นักเรียนไทยส่วนใหญ่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่ถึง
ระดับ 2 โดยนักเรียนสามารถสกัดสาระส าคัญจากแหล่งข้อมูลได้แหล่งเดียวและใช้รูปแบบการน าเสนออย่างง่าย ๆ เพียงช้ัน
เดียว แต่นัก เรี ยนยั งขาดการคิด  การใ ช้ เหตุผลทางคณิตศาสตร์ขั้ นสู ง  การใ ช้สัญลักษณ์  การด า เนินการใน 
การแก้ปัญหาโจทย์ รวมทั้งการใช้สัญลักษณ์ในการเชื่อมโยงกับสถานการณ์จากชีวิตจริง (The Institute for the Promotion 
of Teaching Science and Technology, 2018) จากผลการประเมินข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไทยมีปัญหาในการ
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เรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยเฉพาะความสามารถทางคณิตศาสตร์ ดังนั้นนักเรียนควรได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วนในการส่งเสริม
พัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์  เนื่องจากเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนคณิตศาสตร์ (National Council of 
Teachers of Mathematics; NCTM., 2000)  แนวทางส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาดังกล่าวคือการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่
นักเรียน เพื่อให้สามารถก าหนดทิศทางการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทันเวลา และปรับปรุงแก้ไขได้ทันที  
 การให้ข้อมูลป้อนกลับเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ท าให้การจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพและสามารถน าไปปรับปรุง
การเรียนการสอนได้ (Bloom, 1976;  Junpeng, et al. , 2020) เป็นสิ่งที่ท าให้ผู้เรียนทราบว่าสิ่งท่ีเขากระท าลงไปนั้นถูกหรอื
ผิดอย่างไรและต้องแก้ไขอย่างไร เนื่องด้วยผู้เรียนไม่สามารถปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองได้ดีขึ้นหากเขาไม่ทราบว่าความ
พยายามของเขาใกล้เกณฑ์มาตรฐานหรือไม่ (Cronbach, 1963) ข้อมูลป้อนกลับจึงเป็นสิ่งส าคัญต่อผู้เรียนที่กระตือรือร้นต่อ
การพัฒนา เพราะท าให้ผู้เรียนได้รับทราบข้อมูลเกี่ยวกับผลจากการปฏิบัติของตนเอง น าไปสู่การเรียนรู้ที่พัฒนาและปรับปรุง
ผลงานในครั้งต่อๆ ไป อีกทั้งเป็นปัจจัยที่ทรงพลังต่อผลการเรียนรู้และเพิ่มโอกาสการเรียนรู้ ซึ่งการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการ
โต้ตอบอัตโนมัติแก่นักเรียนโดยใช้คอมพิวเตอร์มีขนาดอิทธิพลต่อผลการเรียนรู้สูงกว่าการให้ข้อมูลป้อนกลับโดยแหล่งข้อมูลอืน่ 
(Hattie & Timperley, 2007) เนื่องจากคอมพิวเตอร์สามารถให้ข้อมูลป้อนกลับได้ทันทีหลังจากนักเรียนแต่ละคนตอบค าถาม
และสามารถให้ข้อมูลป้อนกลับแก่นักเรียนได้จ านวนมากโดยปราศจากอคติ (Mason & Bruning, 2001) นอกจากนี้ Gouli, 
Gogoulou, and Grigoriadou (2008) ได้คิดค้นแนวคิดการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบปรับเหมาะตามระดับความสามารถของ
ผู้เรียน (Adaptive Feedback Framework) ในการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนรายบุคคลให้สอดคล้องกับความต้องการ
จ าเป็นในบริบทการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) เข้ามาช่วยเป็น
เครื่องมือส าคัญในการจ าแนกระดับความสามารถของผู้เรียน (Classification) เพื่อน าไปสู่การประเมินระดับความสามารถ 
รวมถึงมาใช้ในการท านาย (Prognosis) แนวโน้มของการเกิดของผู้เรียนในอนาคตไดจ้ากชุดข้อมูล (Data Set) ที่เป็นฐานข้อมูล
ขนาดใหญ่ (Big Data) เปรียบเป็นเหมือนสมองให้กับการศึกษาครั้งนี้  โดยการสร้างแพลตฟอร์มที่ให้ข้อเสนอแนะผู้เรียนได้
อย่างอัตโนมัติ (Nafea, 2018) สามารถให้ค าแนะน าเฉพาะบุคคล ให้รายละเอียด และประเมินผลผู้เรียนจากคลังข้อมูลดิจิทัล 
ด้วยข้อมูลการวินิจฉัยจากแหล่งต่างๆ ร่วมกันได้ (Gurel, 2015) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า แนวทางการให้ข้อูลป้อนกลับเพื่อประเมินระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ ยังมีการศึกษาไม่มากนักทั้งในและต่างประเทศ อย่างไรก็ตามมีความพยายามในการให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดับปานกลางและใน
ระดับต่ านั้น การให้ข้อมูลป้อนกลับแบบผสมระหว่างแบบอธิบายรายละเอียดและแบบช้ีแนะส่งผลให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ดีกว่าให้ข้อมูลป้อนกลับในรูปแบบอื่นๆ ที่ไม่มีการผสม และจากการศึกษาค้นคว้า
งานวิจัยที่ผ่านมาพบว่า ยังไม่มีการศึกษาเกี่ยวกับการให้ข้อมูลป้อนกลับ แบบผสมในรูปแบบอื่นๆ ว่าส่งผลต่อความรู้หรือ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์มากน้อยเพียงใด  นอกจากนี้พบว่า มีผู้ศึกษาเปรียบเทียบผลการให้ข้อมูลป้อนกลับแต่ละ
ประเภท เช่น Thongpanchang (2018) ได้ศึกษาผลของการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบผสมที่แตกต่างกันด้วยคอมพิวเตอร์ที่มีต่อ
พัฒนาการความสามารถด้านค านวณของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น งานวิจัยมีข้อจ ากัดเกี่ยวกับแพลตฟอร์มที่น ามาใช้
จ าเป็นต้องมีการทดสอบผ่านระบบคอมพิวเตอร์ โดยต้องมีการติดตั้งโปรแกรมและเป็นระบบแบบ Offline และจากงานวิจัย
ของ Jantasuk & Junpeng  (2020) ได้มีความพยายามในการออกแบบระบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติ
เพื่อวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล เพื่อให้ผู้เรียนได้รับสนเทศท่ีส าคัญทั้งในส่วน
ที่ผู้เรียนท าได้ มโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน สิ่งท่ีผู้เรียนควรพัฒนาต่อ ตลอดจนแนวทางในการศึกษาเพิ่มเติม แต่ลักษณะของการให้
รูปแบบของข้อมูลป้อนกลับอัตโนมัติ ยังไม่สามารถจ าแนกผู้เรียนท่ีมีระดับความสามารถแตกต่างกันได้   
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการให้รูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติที่แตกต่างกันผ่าน
ระบบ Web Application “การให้ข้อมูลป้อนกลับอัตโนมัติผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง” ที่คณะผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  โดยการเรียนรู้
ของเครื่องถือเป็นระบบที่มีความสามารถในการเรียนรู้และปรับปรุงจากประสบการณ์โดยอัตโนมัติ  ไม่ต้องตั้งโปรแกรมเฉพาะ
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และได้รับความนิยมมากที่สุดในการปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ 4 (Sarker, Hoque, Uddin, and Tawfeeq, 2020; Sarker , 
Kayes, Badsha, Alqahtani, and Watters, 2020) ส าหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้การเรียนรู้ของเครื่องแบบการ
เรียนรู้จากข้อมูลแบบมีโครงสร้าง (Supervised Learning) เพื่อน ามาช่วยในการท านาย และจ าแนก (Mohammed M, Khan 
MB, Bashier Mohammed BE., 2016) เพื่อให้เครื่องได้เรียนรู้ข้อมูล (Data Set) จากข้อมูลทุติยภูมิในการวินิจฉัยระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์จากโครงการ “การสร้างเครื่องมือวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนโดยใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศในการรายงานผลการประเมินเพื่อการเรียนรู้” (Junpeng et al., 2020)  
 

 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถทางคณติศาสตร์ที่มรีูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติ
ผ่านการเรียนรู้ของเครื่องและระดบัความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน 
 2. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างรปูแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโตต้อบอัตโนมตัิผา่นการเรียนรู้ของเครื่องและ
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนท่ีมีต่อพัฒนาการความสามารถทางคณติศาสตร์ 
 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ระดับศักยภาพของผู้เรียนในการน าความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ 

มาใช้ในการแก้ปัญหา รวมถึงการเลือกใช้กลยุทธ์มาช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งความสามารถทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 2 มิติ คือ กระบวนการทางคณิตศาสตร์และโครงสร้างความคิดรวบยอด ใน

สาระจ านวนและพีชคณิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

 2. การเรียนรู้ของเครื่อง หมายถึง การท าให้ระบบคอมพิวเตอร์สามารถประมวลผล คาดการณ์ ตัดสินปัญหาต่างๆ ด้วย

ตนเองผ่านการเรียนรู้ชุดข้อมูลที่ป้อนเข้าไป โดยอาศัยการเรียนรู้จากโมเดลของข้อมูลน าเข้าเป็นตัวอย่างท าให้สามารถเรียนรู้ 

เข้าใจ และจะสามารถท านายข้อมูลได้ ในงานวิจัยจะใช้การเรียนรู้ของเครื่องแบบมีผู้ช่วยสอน เพื่อให้เครื่องได้เรียนรู้ข้อมูลจาก

ข้อมูลทุติยภูมิในการให้ข้อมูลป้อนกลับอัตโนมัติ การก าหนดจุดตัด การพัฒนาตัวแบบการพยากรณ์ ตลอดจนการวินิจฉัยระดับ

ความสามารถทางคณิตศาสตร์เพื่อจ าแนกผู้เรียนออกมาเป็น 3 กลุ่ม คือ ระดับเก่ง ระดับปานกลาง และระดับอ่อน ที่

ครอบคลุมการวินิจฉัยใน 2 มิติ คือ มิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์และมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด 

3. การให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติ หมายถึง การให้ข้อเสนอแนะที่ก าหนดขึ้นส าหรับการปรับปรุง

คุณภาพการเรียนให้กับผู้เรียนสามารถท าได้อย่างสม่ าเสมอ ซึ่งเป็นการให้คะแนนหรือข้อเสนอแนะทันที  ในงานวิจัยนี้จะให้

ข้อมูลป้อนกลับอัตโนมัติ 4 รูปแบบ ได้แก่ (1) แบบบอกค าตอบที่ถูกต้องและแบบอธิบายรายละเอียด(Knowledge of 

Corrective Result and Elaborated Feedback: KCRF+EF) หมายถึง การบอกค าตอบที่ถูกต้องไม่ว่าผู้สอบจะตอบถูกหรือ

ผิด และบอกขั้นตอนการแก้ปัญหาอย่างหลากหลายวิธี (2) แบบบอกค าตอบที่ถูกต้องและแบบสมบูรณ์โดยการช้ีแนะค าตอบ

(Knowledge of Corrective Result and Full Directive Example Feedback: KCRF+FWF) หมายถึ ง  การ ให้ ข้ อมู ล

ป้อนกลับทันทีภายหลังจากการตอบไม่ว่าจะตอบถูกหรือผิดโดยการบอกค าตอบที่ถูกต้องและใช้การชี้แนะ อธิบายโจทย์ปัญหา

ข้อนั้นให้แก่ผู้สอบ (3) แบบบอกค าตอบที่ถูกต้องและแบบสมบูรณ์โดยการยกตัวอย่าง(Knowledge of Corrective Result 

and Full Directive Example Feedback: KCRF+FDF)  หมายถึง การให้ข้อมูลป้อนกลับทันทีภายหลังจากการตอบไม่ว่าจะ

ตอบถูกหรือผิด โดยใช้การยกตัวอย่างการแก้โจทย์ปัญหาที่มีสถานการณ์ใกล้เคียงกับโจทย์ปัญหาที่ผู้สอบก าลังทดสอบได้ศึกษา 

และ (4) แบบบอกค าตอบที่ถูกต้อง (Knowledge of Corrective Result Feedback: KCRF)   หมายถึง การบอกเฉพาะ

ค าตอบท่ีถูกต้องไม่ว่าผู้สอบจะตอบถูกหรือผิด 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบสุ่มที่มีการควบคุม (RCT) (Hill, 1955) โดยมีขั้นตอนการวิจยั ดงันี้ 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์ผลการตอบของผู้เรียนจากข้อมูลทุติยภูมิ ในโครงการการสร้างเครื่องมือวินิจฉัยระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรายงานผลการประเมินเพื่อการเรียนรู้              
(Junpeng et al., 2020) ที่ครอบคลุม ทุกระดับความสามารถของผู้เรียนทั้งระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

1.1 ศึกษาผลการตอบกลับมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนทางคณติศาสตร์แบบพหุมิติ 
1.2 ศึกษาแผนที่โครงสร้างระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ และการให้คะแนนของผลลัพธ์การเรียนรู้  

(Learning Outcome) เป็นการก าหนดคะแนนระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  
 1.3 การสร้างจุดตัดของระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม ACER ConQuest  

Version 2.0 (Wu et al., 2007) ในการประมาณคา่พารามเิตอร์ของข้อสอบและผูส้อบ 
       1.4 น าค่าขั้นระดับความสามารถทางคณิตศาสตร ์(Threshold) เพื่อก าหนดเป็นจุดตัดในการแบ่งระดับ
ความสามารถทางคณติศาสตร์ โดยใช้สูตรดังสมการ  
คะแนนสเกล = 50+10(θd) เมื่อ θd แทน ค่าความสามารถของผู้สอบซึ่งประมาณได้จากโมเดลการตอบสนองข้อสอบแบบพหุ
มิติ (Multidimensional Random Coefficients Multinomial Logit: MRCML) (Adams et al., 1997) จะไดด้ังตาราง 1 

Table 1 การก าหนดจุดตดั ระดบัความสามารถ คะแนนสเกล คะแนนดิบของผู้เรียน 
มิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ระดับความสามารถ จุดตัด ช่วงระดับความสามารถ (θ) คะแนนสเกล ช่วงคะแนนดิบ 

เก่ง θ = 1.33 θ = 1.33 ขึ้นไป 63.30 ขึ้นไป 6 - 7 

ปานกลาง 
θ = 0.83 θ = 0.83 ถึง 1.33 58.30 – 63.30 5 

θ = 0.40 θ = 0.40 ถึง 0.83 54.00 – 58.30 4 

อ่อน 
θ = -0.68 θ = -0.68 ถึง 0.40 43.20 – 54.00 2 - 3 

 ต่ ากว่า θ = -0.68 ต่ ากว่า 43.20 0 - 1 

มิติโครงสร้างความคิดรวบยอด 
ระดับความสามารถ จุดตัด ช่วงระดับความสามารถ (θ) คะแนนสเกล ช่วงคะแนนดิบ 

เก่ง θ = 3.40 θ = 3.40 ขึ้นไป 84.00 ขึ้นไป 15 - 18 

ปานกลาง 
θ = 2.39 θ = 2.39  ถึง 3.40 73.90 – 84.00 12 - 14 

θ = 1.76 θ = 1.76 ถึง 2.39 68.60 – 73.90 10 - 11 

อ่อน 
θ = -0.20 θ = -0.20  ถึง 1.76 48.00 – 68.60 2 - 9 

 ต่ ากว่า θ = -0.20 ต่ ากว่า 48.00 0 - 1 

     1.5 การก าหนดรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติ โดยการศึกษาจากมโนทัศน์ท่ี 
คลาดเคลื่อนของผู้เรียนจากผลการตอบของนักเรียน ผู้วิจัยได้ก าหนดรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับส าหรับนักเรียนที่มี
ความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 4 รูปแบบ คือ (1) KCRF+EF (2) KCRF+FWF (3) KCRF+FDF และ (4) KCRF 
           2. การออกแบบระบบการให้ข้อมูลป้อนด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง ผ่านชุดเครื่องมือวินิจฉัยใน
ระบบการทดสอบออนไลน์ เรียกว่า “eMAT-Testing” ซึ่งเป็นชุดเครื่องมือในระบบออนไลน์แบบเรียลไทม์ผ่าน Web 
Application แบบตอบสนองได้โดยตรง (Interactive) รองรับระบบ iOS Android และ Window ของโครงการการสร้าง
เครื่องมือวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรายงานผลการประเมินเพื่อ
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การเรียนรู้ (Junpeng et al., 2020) 
      2.1 น าข้อมูลผลการตอบจากข้อมูลทุติยภูมิมาพัฒนาระบบ ตรวจสอบความเหมาะสมรายข้อ พบว่า ข้อสอบ
จ านวน 13 ข้อ ประกอบด้วย ข้อสอบปรนัย 9 ข้อ และข้อสอบอัตนัย 4 ข้อ แบ่งเป็นมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ จ านวน 
7 ข้อและมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด จ านวน 6 ข้อ  พบว่า ค่า OUTFIT MNSQ ของทั้งฉบับมีค่าอยู่ระหว่าง 0.85 – 1.44 
ส่วนค่า INFIT MNSQ มีค่าอยู่ระหว่าง 0.79–1.28 ข้อค าถามทุกข้อมีคุณภาพด้านความตรงเชิงโครงสร้าง โดยวัดได้สอดคล้อง
กับแผนที่โครงสร้าง (Construct Map) ทั้งสองมิติ เนื่องจากมีค่า OUTFITMNSQ และ INFIT MNSQ อยู่ในช่วงตามเกณฑ์ที่
ก าหนดทุกข้อ ใช้เกณฑ์ในการพิจารณาความเหมาะสมของค่า OUTFIT MNSQ และ INFIT MNSQ ควรมีค่าอยู่ระหว่าง 0 
.75–1.33 (Adam & Khoo, 1996; Wilson, Allen, & Li, 2006) 
    2.2 สนทนากลุ่มร่วมกับผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวดัและประเมินผลการศึกษา จ านวน 2 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศ จ านวน 2 คน และผู้เช่ียวชาญด้านการสอนคณติศาสตร์ จ านวน 1 คน ในการออกแบบระบบ วิเคราะห์และพัฒนา
คุณภาพของนวัตกรรมต้นแบบโดยการสนทนากลุ่ม ในประเด็น รปูแบบและระบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโตต้อบ
อัตโนมัตผิ่านการเรียนรู้ของเครื่อง ส าหรับผู้เรยีนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน  

   2.3 ระบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ  
(1) ส่วนข้อมูลน าเข้า ( Input) (2) ส่วนประมวลผล (Process) (3) ส่วนแสดงผล (Output) (4) ส่วนข้อมูลป้อนกลับ 
(Feedback) และ (5) ส่วนรายงานผล (Feed Forward)  

3. การพัฒนาตัวแบบพยากรณ์และน าระบบต้นแบบ (Prototype) ไปทดสอบกับนักเรยีน 
    3.1 การพัฒนาตัวแบบพยากรณ์ และรวบรวมข้อมูลการตอบของผู้เรียนที่ได้จากการท าแบบทดสอบจาก 
http://exml.itassess.com ประกอบด้วย คะแนนสอบแต่ละข้อในแต่ละมิติ เพศ ขนาดโรงเรียน เกรดเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์
เทอมที่ผ่านมา เกรดเฉลี่ยรวมเทอมที่ผ่านมา จ านวนช่ัวโมงที่ศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ด้วยตนเองต่อสัปดาห์ และรูปแบบการให้
ข้อมูลป้อนกลับ 
               3.2 การคัดเลือกข้อมลู จากการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนตามแอตทรบิิวต์ที่เกีย่วข้อง จัดกลุ่มข้อมูลที่

เก็บได้ น าข้อมลูที่จัดเรียงแล้วมาวเิคราะห์สหสัมพันธ์ (Correlation Analysis) โดยใช้โปรแกรม SPSS 

         3.3 การท าเหมืองข้อมูลด้วยโปรแกรม Weka โดยใช้เทคนิคตน้ไม้ตดัสินใจในการสรา้งตัวแบบพยากรณ์ โดยใช้

อัลกอริทึมและเทคนิควิธีในการวิเคราะห์ที่ตา่งกัน เพื่อหาอัลกอริทึมและเทคนิคท่ีสามารถพยากรณ์ระดับความสามารถของ

ผู้เรยีนในแต่มิตไิดด้ีที่สุด  

   3.4 น าแบบทดสอบในระบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโตต้อบอัตโนมัตไิปเก็บข้อมลู โดยด าเนนิการผ่าน 
อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ของโรงเรียนหรือสมาร์ทโฟนของนักเรียน ซึ่งมีผังการท างานในการพัฒนานวัตกรรมต้นแบบ (Work 
flow)  

   3.5 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน โดยใช้สถิติ 
วิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (two-way MANOVA) 
     3.6 วิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์รูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับกับระดับความสามารถของผู้เรียนที่มีต่อพัฒนาการ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (two-way MANOVA) 

  3.7 วิเคราะห์คะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ ซึ่งผู้วิจัยใช้คะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบ 
หลังเรียน มาค านวณคะแนนพัฒนาการ โดยใช้สูตรคะแนนพัฒนาการสัมพันธ์  (Kanjanawasee, 2012) แสดงในรูปสมการ 

ดังนี ้ RG =
(Y2−Y1)

(F−Y1)
 × 100 เมื่อ F   คือ คะแนนเต็ม 

                    Y1  คือ คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบก่อนเรยีน 
                     Y2 คือ คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรียน 

http://exml.itassess.com/
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 ประชากร และตัวอย่างวิจัย  
ผู้วิจัยได้ท าการคดัเลือกตัวอย่าง โดยใช้การสุ่มทีม่ีการควบคมุ (RCT) ดังนี้  

ขั้นตอนท่ี 1 การสุม่ตัวอย่างจากประชากร (Random Sampling) 
1.1 ก าหนดจ านวนตัวอย่างการวิจยัเชิงทดลองจากการจากการค านวณโดยใช้โปรแกรม G*Power โดยก าหนดค่า 

alpha = 0.5, effect size = 0.5, Power = 0.80 ด้วยโปรแกรม G*Power ผู้วิจัยจึงใช้ขนาดกลุ่มตัวอย่างรวม 156 คน 
 1.2 สุ่มโรงเรียนมัธยมศึกษาในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม ซึ่งได้จากโรงเรียนมัธยมศึกษา จ านวน 60 โรงเรยีน  

ขั้นตอนที่ 2 การสุม่ตัวอย่างสู่การทดลอง โดยใช้เกณฑ์ (1) เป็นโรงเรียนท่ีมีความพร้อมทางด้านเทคโนโลยี (2) เป็น
โรงเรียนที่พร้อมให้ความร่วมมือในการท าวิจัย (3) เป็นโรงเรยีนที่นักเรียนมรีะดบัความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกตา่งกัน ท า
ให้ได้โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 6 โรงเรียน  
 ขั้นตอนท่ี 3 การสุ่มตัวอย่างเข้ารับการจัดกระท า โดยใช้วิจัยรูปแบบสุ่มที่มีกลุ่มควบคุม ในการปกปิดผลการแบ่งกลุม่ 

เพื่อลดอคติในการคัดเลือกตัวอย่างและอคติจากปัจจัยอื่นๆ ที่จะส่งต่อผลลัพธ์ที่ต้องการศึกษา จะได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ า 

อ้างอิงจาก rules of thumb โดยใช้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมประมาณ 15 - 30 คนต่อกลุ่ม (Borg & Gall, 1989)  

1. กลุ่มควบคุม ประกอบด้วย 3 กลุ่ม (1 รูปแบบ x 3 ระดับความสามารถ) คือ การให้ข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF 
ส าหรับผู้เรียนท่ีมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์แตกต่างกัน 3 ระดับ ได้แก่ ระดับเก่ง จ านวน 13 คน ระดับปานกลาง 
จ านวน 13 คน และระดับอ่อน จ านวน 13 คน 
 2. กลุ่มทดลอง ประกอบด้วย 9 กลุ่ม (3 รูปแบบ x 3 ระดับความสามารถ) คือ การให้ข้อมูลป้อนกลับ 3 รูปแบบ 
ได้แก่ แบบ KCRF+EF แบบ KCRF+FWF และแบบ KCRF+FDF ส าหรับผูเ้รียนทีม่ีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์
แตกต่างกัน 3 ระดับ ได้แก่ ระดับเก่งจ านวน 39 คน ระดับปานกลางจ านวน 39 คน และระดับอ่อนจ านวน 39 คน  
ดัง Figure 2  
E1R O1 X1 O2 E1R คือ กลุ่มทดลองระดับเก่งที่ไดร้ับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+EF 
E2R O1 X1 O2 E2R คือ กลุ่มทดลองระดับปานกลางที่ได้รับข้อมลูป้อนกลับแบบ KCRF+EF 
E3R O1 X1 O2  E3R คือ กลุ่มทดลองระดับอ่อนท่ีได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+EF 
E4R O1 X2 O2 E4R คือ กลุ่มทดลองระดับเก่งที่ได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+FWF 
E5R O1 X2 O2 E5R คือ กลุ่มทดลองระดับปานกลางท่ีได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+FWF 
E6R O1 X2 O2  E6R คือ กลุ่มทดลองระดับอ่อนท่ีได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+FWF 
E7R O1 X3 O2    E7R คือ กลุ่มทดลองระดับเก่งที่ได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+FDF 
E8R O1 X3 O2      E8R คือ กลุ่มทดลองระดับปานกลางท่ีได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+FDF 
E9R O1 X3 O2      E9R คือ กลุ่มทดลองระดับอ่อนท่ีได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+FDF 
C1R O1  O2      C1R คือ กลุ่มควบคุมระดับเก่งที่ได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF 
C2R O1  O2      C2R คือ กลุ่มควบคุมระดับปานกลางท่ีได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF 
C3R O1  O2      C3R คือ กลุ่มควบคุมระดับอ่อนท่ีได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF  
    O1  คือ แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน 
    O2  คือ แบบทดสอบความสามารถทางคณิตศาสตร์หลังเรียน 

Figure 2 แบบแผนการวิจัย 
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 เครื่องมือวิจัย  
1. แบบทดสอบที่มีการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติเพื่อประเมินระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์

ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง ซึ่งประกอบด้วยข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบ 9 ข้อ โดยให้คะแนนแบบ 0,1 และอัตนัย
แบบเติมค าตอบจ านวน 4 ข้อ โดยให้คะแนนแบบ 0,1,2,3 และ 4 ในสาระจ านวนและพีชคณิต จากโครงการการสร้าง
เครื่องมือวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรายงานผลการประเมินเพื่อ
การเรียนรู้ ในระบบการทดสอบออนไลน์  “eMAT-Testing” บน Web Application (Junpeng et al., 2020) 
  2. แบบประเมินแบบส ารวจรายการตามมาตรฐานการประเมินคุณภาพของนวัตกรรมต้นแบบตาม Joint 
Committee on Standards for Educational Evaluation (Yarbrough et al., 2010; Varasunun, 2011) ประกอบด้วย 
5 มาตรฐาน คือ ด้านอรรถประโยชน์ ด้านความเป็นไปได้ ด้านความเหมาะสม ด้านความถูกต้อง และด้านความรับผิดชอบการ
ประเมิน ในการประเมินคุณภาพของระบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง 

 

ผลการวิจัย  
1. ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถทางคณติศาสตร์ทีม่รีูปแบบการให้ข้อมลูป้อนกลับด้วยการโตต้อบ

อัตโนมัตผิ่านการเรียนรู้ของเครื่องและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกัน  

  ก่อนการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณแบบสองทาง (Two-way MANOVA) มีการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้น 
โดยผลการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรตามโดยใช้ Bartlett’s Test of Sphericity พบว่า เมทริกซ์ความ
แปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของตัวแปรโดยใช้ Box’s M Test ซึ่งได้ผลดังตาราง 2 
Table 2 การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่มีการให้ข้อมูลป้อนกลับที่แตกต่างกันในแต่ละระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน (two-way MANOVA) 

Multivariate Tests 
แหล่งความ
แปรปรวน 

สถิติทดสอบ 
ค่าที่

ค านวณได้ 
F 

Hypothesis 
df 

Error 
df 

p 
Partial Eta 
Squared 

Intercept 

Pillai's Trace  
Wilks' Lambda  
Hotelling's Trace  
Roy's Largest Root 

.576 

.424 
.1.357 
1.357 

97.028b 

97.028b 

97.028b 

97.028b 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

143.000 
143.000 
143.000 
143.000 

.000 

.000 

.000 

.000 

.576 

.576 

.576 

.576 

การให้ข้อมูล
ป้อนกลับ 

Pillai's Trace  
Wilks' Lambda  
Hotelling's Trace  
Roy's Largest Root 

.059 

.942 

.061 

.047 

1.455 
1.451b 
1.447 
2.269c 

6.000 
6.000 
6.000 
3.000 

288.000 
286.000 
284.000 
144.000 

.194 

.195 

.196 

.083 

.029 

.030 

.045 

.016 

ระดับความ 
สามารถทาง
คณิตศาสตร ์

Pillai's Trace  
Wilks' Lambda  
Hotelling's Trace  
Roy's Largest Root 

.031 

.969 

.032 

.028 

1.147 
1.145b 
1.142 
2.043c 

4.000 
4.000 
4.000 
2.000 

288.000 
286.000 
284.000 
144.000 

.335 

.336 

.337 

.133 

.016 

.016 

.028 

.103 

ปฏิสัมพันธ์ 
Pillai's Trace  
Wilks' Lambda  
Hotelling's Trace  

.207 

.800 

.241 

2.767 
2.813b 
2.857 

12.000 
12.000 
12.000 

288.000 
286.000 
284.000 

.001 

.001 

.001 

.103 

.106 

.108 
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Multivariate Tests 
แหล่งความ
แปรปรวน 

สถิติทดสอบ 
ค่าที่

ค านวณได้ 
F 

Hypothesis 
df 

Error 
df 

p 
Partial Eta 
Squared 

Roy's Largest Root .199 4.767c 6.000 144.000 .000 .166 
 
 จากตาราง 2 พบว่า ค่าสถิติของผลการทดสอบจุดตัด (Intercept) ของโมเดล สถิติทดสอบทั้ง 4 ตัว มีองศาแห่ง
ความเป็นอิสระ (df) คือ 2 ระดับนัยส าคัญของสถิติ  Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace และ Roy's 
Largest Root มีค่า p = .000 ซึ่งทั้งหมดมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากผลนี้ พบว่าการให้ข้อมูลป้อนกลับและระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ มีอิทธิพลร่วมกันส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ ซึ่งสามารถเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ ได้ดังตาราง 4 
 
Table 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์จ าแนกตามรูปแบบ
การให้ข้อมูลป้อนกลับที่แตกต่างกัน 

ตัวแปรตาม 
รูปแบบการให้

ข้อมูล
ป้อนกลับ 

ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
รวม 

เก่ง ปานกลาง อ่อน 
M S.D. M S.D. M S.D. M S.D. 

มิติกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร ์

KCRF 0.00 54.01 13.59 69.91 41.59 27.85 18.37 54.8 
KCRF+EF 48.72 48.33 35.00 61.51 46.65 53.07 43.46 53.47 
KCRF+FWF 28.21 60.62 37.18 62.42 40.86 58.88 35.42 59.28 
KCRF+FDF 70.51 43.12 13.04 113.19 37.91 39.43 40.49 75.45 

Levene’s Test: F=2.450, df1=11, df2=144, Sig.=0.008   

มิติโครงสร้าง
ความคิดรวบ
ยอด 

KCRF 70.26 29.47 51.04 36.61 1.14 34.26 40.81 44.03 
KCRF+EF 5.38 64.63 33.27 35.3 43.58 20.45 27.41 45.95 
KCRF+FWF 22.44 48.04 26.48 26.87 15.85 30.57 21.59 35.66 
KCRF+FDF 35.9 48.52 32.14 29.22 33.39 16.17 33.81 33.14 

Levene’s Test: F=2.950, df1=11, df2=144, Sig.=0.001 
Bartlett’s F2 =39.788, df=2, Sig.=0.000  
Box’s M Test=94.958, F=2.688, df1=33, df2=43944.354 Sig.=0.000 

  
 1.1 ผลการเปรียบเทียบนักเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในมิติมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
      ระดับเก่ง เมื่อได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+FDF มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงที่สุด รองลงมา คือ แบบ KCRF+EF แบบ KCRF+FWF และแบบ KCRF (M =0.00, S.D. = 54.01)  ไม่มีผลต่อ
พัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเก่ง  
  ระดับปานกลาง เมื่อได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+FWF มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงที่สุด รองลงมา คือ แบบ KCRF+EF แบบ KCRF และแบบ KCRF+FDF มีผลต่อพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มปานกลางต่ าสุด 
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  ระดับอ่อน เมื่อได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+EF มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงที่สุด รองลงมา คือ แบบ KCRF แบบ KCRF+FWF และแบบ KCRF+FDF มีผลต่อพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มอ่อนต่ าสุด 
 1.2 ผลการเปรียบเทียบนักเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด 
      ระดับเก่ง เมื่อได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์สูง
ที่สุด รองลงมา คือ แบบ KCRF+FDF แบบ KCRF+FWF และการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+EF มีผลต่อพัฒนาการ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มเก่งต่ าสุด 
          ระดับปานกลาง เมื่อได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงที่สุด รองลงมา คือ แบบ KCRF+EF แบบ KCRF+FDF และแบบ KCRF+FWF มีผลต่อพัฒนาการความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มปานกลางต่ าสุด 
         ระดับอ่อน เมื่อได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับแบบ KCRF+EF มีค่าเฉลี่ยพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงที่สุด รองลงมา คือ แบบ KCRF+FDF แบบ KCRF+FWF และแบบ KCRF มีผลต่อพัฒนาการความสามารถ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มปานกลางต่ าสุด 
 2. ผลการศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบอัตโนมัติผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง
และระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่มีต่อพัฒนาการความสามารถความสามารถทางคณิตศาสตร์ 
 จากการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมสองทาง (two-way MANOVA) เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์กับรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับที่มีต่อคะแนนพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียน พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์กับรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ร่วมกันส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ในมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด แสดงว่าผู้เรียนที่
มีระดับความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์และได้รับรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับที่แตกต่างกันจะมี พัฒนาการด้าน
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ในมิติโครงสร้างความคิดรวบยอดที่แตกต่างกัน ดังตาราง 5 
 

Table 4 พัฒนาความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ในมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (MAP) และมิติโครงสร้างความคดิ
รวบยอด (SLO) ที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์และรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับแตกต่างกัน 

Source 
Dependent 

Variable 

Type III Sum 

of Squares 
df 

Means 

Square 
F p 

Corrected Model 
MAP 50479.627a 11 4589.057 1.231 0.272 

SLO 52104.581b 11 4736.78 3.412 0.000 

Intercept 
MAP 184950.3 1 184950.3 49.611 0.000 

SLO 149000.5 1 149000.5 107.34 0.000 

การให้ข้อมูลป้อนกลับ 
MAP 14705.26 3 4901.753 1.315 0.272 

SLO 8018.42 3 2672.807 1.925 0.128 

ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร ์
MAP 8002.518 2 4001.259 1.073 0.345 

SLO 4417.492 2 2208.746 1.591 0.207 

การให้ข้อมูลป้อนกลับ*ระดบั

ความสามารถทางคณติศาสตร ์

MAP 27771.85 6 4628.642 1.242 0.289 

SLO 39668.67 6 6611.445 4.763 0.000 
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Source 
Dependent 

Variable 

Type III Sum 

of Squares 
df 

Means 

Square 
F p 

Error MAP 536829.8 144 3727.985   

 SLO 199888 144 1388.111   

Total MAP 772259.8 156    

 SLO 400993 156    

Correct Total MAP 587309.5 155    

 SLO 251992.5 155    

a. R Squared = .086 (Adjusted R Squared = .016) 

b R Squared = .207 (Adjusted R Squared = .146) 

Levene’s Test (MAP) : F=2.450, df1=11, df2=144, Sig.=0.008 

Levene’s Test (SLO) : F=2.950, df1=11, df2=144, Sig.=0.001 
 
 จากตัวแปรดังกล่าว สามารถน ามาวิเคราะห์หาปฏิสัมพันธ์ ประกอบด้วยตัวแปรต้น คือ การให้ข้อมูลป้อนกลับ
และระดับความสามารถของผู้เรียน ตัวแปรตาม คือ พัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ในมิติโครงสร้างความคิด 
รวบยอด ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง (two-way ANOVA) แสดงดังตาราง 6 
 
Table 5 พัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ในโครงสร้างความคิดรวบยอดที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์และ
รูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับแตกต่างกัน 

Parameter B Std. Error t p 
Intercept 33.393 10.333 3.232 .002* 
KCRF+EF 10.188 10.333 .697 .487 
KCRF -32.252 14.614 -2.207 .029* 
KCRF+FWF -17.543 14.614 -1.200 .232 
KCRF+FDF 0a - - - 
High proficiency level 2.504 14.614 .171 .864 
Medium proficiency level -1.258 14.614 -.086 .932 
Low proficiency level 0a - - - 
KCRF+EF*High proficiency level -40.701 20.667 -1.969 .051 
KCRF+EF*Medium proficiency level -9.057 20.667 -.438 .662 
KCRF+EF*Low proficiency level 0a - - - 
KCRF+FWF*High proficiency level 4.082 20.667 .198 .844 
KCRF+FWF*Medium proficiency level 11.889 20.667 .575 .566 
KCRF+FWF*Low proficiency level 0a - - - 
KCRF+FDF*High proficiency level 0a - - - 
KCRF+FDF*Medium proficiency level 0a - - - 
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Parameter B Std. Error t p 
KCRF+FDF*Low proficiency level 0a - - - 
KCRF*High proficiency level 66.611 20.667 3.223 .002* 
KCRF*Medium proficiency level 51.158 20.667 2.475 .014* 
KCRF*Low proficiency level 0a - - - 

*p<.05 
a. This parameter is set to zero because it is redundant 

 จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนที่มีระดับความสามารถเก่งและระดับปานกลางเมื่อได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบบอก
ค าตอบท่ีถูกต้อง จะท าให้มีพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ในมิติโครงสร้างความคิดรวบยอดสูงขึ้น จากการวิเคราะห์
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนกับรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับที่มีต่อคะแนนพัฒนาการ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ สามารถแสดงได้ดังภาพ 3 

 
Figure 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดบัความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนกับรูปแบบการให้ข้อมลูป้อนกลับ 

ที่มีต่อคะแนนพัฒนาการความสามารถทางคณติศาสตร ์
 

 จากภาพ 3 พบว่า ผู้เรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดับเก่ง จะมีพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์สูงสุดเมื่อได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบบอกค าตอบที่ถูกต้องและแบบสมบูรณ์โดยการยกตัวอย่าง  ผู้เรียนที่มีระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดับปานกลาง จะมีพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงสุดเมื่อได้รับข้อมูลป้อนกลับ
แบบบอกค าตอบที่ถูกต้อง และผู้เรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ในระดับอ่อน จะมีพัฒนาการความสามารถทาง
คณิตศาสตร์เมื่อได้รับข้อมูลป้อนกับแบบบอกค าตอบท่ีถูกต้องและแบบอธิบายรายละเอียด 
 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
1. จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผู้เรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับเก่ง ที่ได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบบอก
ค าตอบที่ถูกต้องและแบบสมบูรณ์โดยการยกตัวอย่าง มีพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงที่สุด ผู้เรียนที่มีระดับ

level 1 หมายถึง ผู้เรียนที่มรีะดับ            
                      ความสามารถเก่ง   
level 2 หมายถึง ผู้เรียนที่มรีะดับ 
                  ความสามารถปานกลาง 
level 3 หมายถึง ผู้เรียนที่มรีะดับ 
                      ความสามารถอ่อน 
feedback ___ 1 หมายถึง KCRF+FDF 
feedback ___ 2 หมายถึง KCRF          
feedback ___ 3 หมายถึง KCRF+FWF 
feedback ___ 4 หมายถึง KCRF+EF 
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ความสามารถทางทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง ที่ได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบบอกค าตอบที่ถูกต้อง มีพัฒนาการ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงที่สุด และผู้เรียนที่มีระดับความสามารถทางทางคณิตศาสตร์ระดับอ่อน ที่ได้รับข้อมูล
ป้อนกลับแบบบอกค าตอบที่ถูกต้องและแบบอธิบายรายละเอียด มีพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงที่สุด ทั้งนี้อาจ
เป็นเพราะว่าข้อมูลป้อนกลับแบบบอกค าตอบท่ีถูกต้องและแบบอธิบายรายละเอียดมีการเสนอแนวทางในการหาค าตอบที่ตรง
กับโจทย์ที่ให้มา ท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจวิธีการแก้โจทย์ปัญหาได้ไม่ยาก โดย Schimmel (1983) ได้อธิบายเพิ่มเติมไว้ว่า 
ข้อมูลป้อนกลับแบบให้ค าอธิบายจะช่วยให้ข้อมูลเกี่ยวกับการกระท าของผู้เรียนว่าถูกหรือผิดพร้อมท้ังอธิบายเหตุผลถึงค าตอบ
ที่เหมาะสมและบอกแนวทางที่ถูกต้องให้กับผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนทราบว่าสิ่งที่ตนเองปฏิบัตินั้นถูกหรือผิดอย่างไร และวิธีการที่
ถูกต้องควรเป็นอย่างไร และสอดคล้องกับที่นักการศึกษาหลายท่าน (Cater, 1984; Cohen, 1985) ได้เสนอเกี่ยวกับรูปแบบ
การให้ข้อมูลป้อนกลับแบบให้การช้ีแนะ ที่ช่วยให้ข้อแนะน าในการแก้ปัญหาและน าผู้เรียนไปสู่ความเข้าใจสารสนเทศท่ีผู้เรียน
ไม่เข้าใจ พร้อมทั้งยกตัวอย่างการแก้ปัญหาที่ใกล้เคียงกับปัญหาที่ผู้เรียนก าลังเผชิญอยู่ในขณะนั้น แสดงขั้นตอนการแก้ปัญหา
พร้อมเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา และข้อมูลป้อนกลับแบบอธิบายรายละเอียดที่บอกขั้นตอนในการแก้ปัญหาอย่าง
ละเอียด ท าให้ผู้เรียนสามารถปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตนเองได้ จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าผู้เรียนจะมีพัฒนาการ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ต่างกัน เมื่อได้รับข้อมูลป้อนกลับที่แตกต่างกัน จึงมีความจ าเป็นที่ผู้สอนจะต้องหารูปแบบการให้
ข้อมูลป้อนกลับที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความรู้
คณิตศาสตร์ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 2. จากผลการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนกับรูปแบบการให้ข้อมูล
ป้อนกลับที่มีต่อพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน ด้วยการทดสอบความแปรปรวนร่วมสองทาง (two-way 
MANOVA) พบว่ามีปฏิสัมพันธ์ระหว่างระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนกับรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ร่วมกันส่งผลต่อพัฒนาการความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในมิติโครงสร้างความคิด
รวบยอด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าผู้เรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่แตกต่างกันจะมีประสิทธิภาพในการรับข้อมูล
ป้อนกลับได้ไม่เท่ากัน สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Vygotsky (1978) กล่าวว่า ขอบเขตระหว่างสิ่งที่ผู้เรียนท าได้อย่าง
อิสระ ซึ่งมาจากประสบการณ์ที่ผู้เรียนมีกับสิ่งท่ีผู้เรียนท าได้เมื่อได้รับค าแนะน า โดยผู้เรียนแต่ละคนนั้นมีจะมี ZPD ที่แตกต่าง
กัน บางคนสามารถเรียนรู้ได้เอง ในขณะที่บางคนจ าเป็นต้องได้รับการช้ีแนะ ซึ่งการช้ีแนะนักเรียนนั้นเป็นการเสริมต่อการ
เรียนรู้ ซึ่งหมายถึงการช่วยเหลือเด็กในการเรียนรู้ เพื่อกระตุ้นให้เกิดพัฒนาการในตัวผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จ 
นอกจากนี้ Krause, Stark & Mandl (2009) ได้กล่าวว่า การให้ข้อมูลป้อนกลับในรูปแบบท่ีเหมาะสมกับความรู้ของผู้เรียนจะ
ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเติมเต็มในสิ่งท่ีเขายังไม่รู้หรือเข้าใจความคลาดเคลื่อนได้เป็นอย่างดี ดังนั้นจึงสามารถกล่าวโดยสรุปได้ว่า 
การเลือกใช้รูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับที่เหมาะสมกับระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 

  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
การพัฒนาความสามารถทางคณิตศาสตร์ส าหรับผู้เรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับเก่ง ผู้เรียนควรได้รับ

ข้อมูลป้อนกลับแบบบอกค าตอบท่ีถูกต้องและแบบสมบูรณ์โดยการยกตัวอย่าง รูปแบบดังกล่าวมีการยกตัวอย่างโจทย์อ่ืนๆ ที่มี
ขั้นตอนการท าในลักษณะเดียวกันมาให้เพิ่มเติม จึงท าให้ผู้เรียนสามารถท าความเข้าใจจากโจทย์ที่สามารถเทียบเคียงกันได้ 
ผู้เรียนที่มีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับปานกลาง ควรได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบบอกค าตอบที่ถูกต้อง เพื่อเป็นการ
ยืนยันค าตอบของผู้เรียนว่าถูกต้องหรือไม่  ผู้เรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ระดับอ่อน ควรได้รับข้อมูลป้อนกลับแบบ
บอกค าตอบที่ถูกต้องและแบบอธิบายรายละเอียด เนื่องจากข้อมูลป้อนกลับในรูปแบบดังกล่าวมีการอธิบายวิธีการท าโดย
ละเอียด ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดแก้ปัญหาไปพร้อมๆกับการอ่านขั้นตอนการแก้ปัญหา จึงท าให้สามารถเข้าใจและแก้โจทย์
ได้อย่างเป็นระบบ   
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  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์แบบ การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหคุูณแบบสองทาง 

(two-way MANOVA) ซึ่งในการวิเคราะห์ข้อมูลอาจตัวแปรภายนอกท่ีมีผลต่องานวิจัย จึงควรก าจัดผลกระทบของตัวแปร
ภายนอกนอกขอบเขตระยะหนึ่งหรือมากกว่าจากตัวแปรตามก่อนที่จะท าการวิจัยโดยการใช้สถิติ การวิเคราะหค์วามแปรปรวน
ร่วมพหุคูณแบบสองทาง (two-way MANCOVA) เช่น เกรดเฉลีย่วชิาคณิตศาสตร์เทอมที่ผ่านมา, ขนาดโรงเรียน, จ านวน
ช่ัวโมงท่ีศึกษาวิชาคณิตศาสตรด์้วยตนเองต่อสัปดาห์ เป็นต้น 
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การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ 
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บทคัดยอ่  
การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่

ให้นักเรียนตั้งค าถามเกี่ยวกับประเด็นปัญหาที่ซับซ้อนพบในชีวิตประจ าวันได้ค้นหาค าตอบทางวิทยาศาสตร์ผ่านกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้  และน าค าตอบไปให้ค าแนะน ากับบุคคลอื่นเพื่อประกอบการตัดสินใจเกี่ยวกับประเด็นปัญหานั้น 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาผลของการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์
เป็นฐานที่มีต่อสมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง กรด-เบส 
วิธีการเชิงคุณภาพน ามาใช้กลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 27 คน ที่ศึกษาโรงเรียนแห่งหนึ่งของอ าเภอเมือง
ขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ข้อมูลที่ใช้ในงานวิจัยนี้เก็บรวบรวมจากแบบวัดสมรรถนะการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหา
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และการสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างน ามาใช้เพื่อประเมินสมรรถนะในการประเมินและออกแบบการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยน าการวิเคราะห์เชิงเนื้อหามาวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน           
ส่วนใหญ่มีสมรรถนะการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มจากระดับปรับปรุงเป็นระดับดีขึ้น 
การวิจัยครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานสามารถช่วย
ให้นักเรียนเกิดสมรรถนะการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ โดยจะช่วยให้นักเรียนหาค าตอบ
บนพ้ืนฐานของหลักฐานท่ีได้จากกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และค านึงถึงการมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อประเด็นปัญหา
ทางสังคม 

 
ค าส าคัญ: สมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์   การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
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ABSTRACT 
 Socio-scientific inquiry-based learning ( SSIBL)  is an approach which provides students to ask a 
question about a complex issue found in their daily life, then find out an answer though inquiry-based 
learning processes and give advice to others in making decisions related such an issue. The purpose of this 
research was to investigate the impact of SSIBL on the students’ competencies to evaluate and design 
scientific inquiry process of acid-base chemistry. Qualitative methods were applied to gather data from the 
27 grade 11 students who studied at a public secondary school located at Muang Khon Kaen, Khon Kaen. 
The evaluating and designing scientific inquiry competency test and semi-structures interviews were used 
to assess the student competencies before and after implementation of the SSIBL. Researchers used 
content analysis to analyze the data. The results indicated that most of the students’ improved their 
competencies from to a high level. This implied that the SSIBL could enhance the students’ evaluating and 
designing scientific inquiry process competencies. It helped them find an answer based on the evidence 
derived from inquiry process and concerning the participation in society’s responsibility on social issues. 
 
KEYWORDS Evaluating and designing scientific inquiry competency, Socio-scientific inquiry-based learning 
(SSIBL) 
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บทน า  
ในการประเมินการรู้วิทยาศาสตร์ตามโครงการประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Program for International 

Student Assessment หรือ PISA) หนึ่งในสมรรถนะที่ PISA ใช้ในการประเมินผลนักเรียน คือ การประเมินและการออกแบบ
การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ แต่ผลการประเมิน PISA ในปี 2018 พบว่าประเทศไทยมีค่าคะแนนเฉลี่ยความฉลาดรู้
วิทยาศาสตร์ 426 คะแนน ซึ่งถือว่าต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยมาตรฐานของ OECD ที่มีค่าอยู่ที่ 489 คะแนน (The Institute for 
the Promotion of Teaching Science and Technology, 2017) ผลการประเมินสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไทยสามารถใช้
ความรู้วิทยาศาสตร์พื้นฐานในการให้ค าอธิบายในสถานการณ์ที่คุ้นเคยในช้ันเรียน แต่ยังขาดความสามารถในการประยุกต์ใช้
ความรู้ในสถานการณ์ในชีวิตประจ าวันที่มีความซับซ้อน และนักเรียนยังมีจุดอ่อนด้านการระบุประเด็นทางวิทยาศาสตร์ ซึ่ง
PISA ในปี 2015 มีการเปลี่ยนแปลง เรียกใหม่ว่า สมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ โดยนักเรียนไม่สามารถบอกได้ว่าประเด็นใดเป็นปัญหาที่พิสูจน์ได้หรือไม่ได้ในทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้นักเรียน
ส่วนใหญ่ไม่สามารถประเมินหรือออกแบบกระบวนการตรวจสอบได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
[สสวท.], 2561) แสดงให้เห็นว่านักเรียนยังคงขาดสมรรถนะดังกล่าว  

การประเมินและการออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นสมรรถนะที่มีความส าคัญ เนื่องจากการอยู่
ในสังคมนักเรียนต้องมีความสามารถประเมินข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์อย่างมีวิจารณญาณ แยกแยะประเด็นปัญหาหรือ
เรื่องราวทางวิทยาศาสตร์ออกจากประเด็นในเรื่องอื่นๆได้ สามารถบอกได้ว่าประเด็นปัญหาหรือค าถามใดสามารถตรวจสอบได้
ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ บอกวิธีส ารวจตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ และต้องสามารถใช้ประโยชน์จากความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในการแก้ไขปัญหาที่พบในชีวิตจริงได้ (สสวท., 2554) ทั้งนี้ในปี 2018 และ 2015 พบว่าสัดส่วนของข้อสอบที่ใช้
ประเมินสมรรถนะนี้ 20-30% ของจ านวนข้อสอบทั้งหมด ซึ่งเป็นหนึ่งในสามของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ทั้งหมดที่ต้อง



Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023   
  

33 
 

ประเมิน สมรรถนะนี้ต้องการมากกว่าความรู้ด้านเนื้อหา (content knowledge) นักเรียนต้องมีทั้งความรู้ เกี่ยวกับ
กระบวนการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้สร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (procedural knowledge) และความรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและ
การก าหนดลักษณะที่จ าเป็นในกระบวนการสร้างความรู้ในวิทยาศาสตร์ เช่น  สมมติฐาน ทฤษฎี  และข้อสังเกต รวมถึงการ
พิสูจน์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากวิทยาศาสตร์ (epistemic knowledge) (OECD, 2019)  ด้วยเหตุนี้การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จึงเป็นที่จะต้องส่งเสริมให้นักเรียนมีสมรรถนะในการประเมินและการออกแบบการสืบเสาะหาความรู้โดยอาศัย
หลักฐานประจักษ์พยานที่เพียงพอ มีความน่าเช่ือถือและถูกต้องจนอธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นได้ ซึ่งน าไปสู่การเตรียม
นักเรียนให้เป็นพลเมืองที่ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (scientific literate person) เนื่องจากนักเรียนต้องเผชิญกับสถานการณ์ที่
หลากหลายและเกี่ยวข้องกับตนเอง ชุมชน ท้องถิ่น ประเทศ หรือโลก (Chen et al., 2020) 
 จากการสังเกตบริบทช้ันเรียนเคมีของกลุ่มนักเรียนที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอน ถึงแม้นักเรียนในแผนการเรียนเน้น
วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ในช้ันเรียนยังไม่ครอบคลุมต่อการพัฒนาสมรรถนะการ
ประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิยาศาสตร์เช่น นักเรียนไม่ได้ออกแบบการทดลองด้วยตนเองหรือประเมิน
วิธีการส ารวจตรวจสอบปัญหา หากมีการทดลองนักเรียนก็ลงมือท าตามหนังสือหรือครูผู้สอนบอกเท่าน้ัน แต่ไม่ได้มีส่วนร่วมใน
การสืบเสาะหาความรู้เพื่อหาค าตอบของประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิต โดยเฉพาะการจัดการเรียนรู้วิชาเคมี
ให้มีประสิทธิภาพนั้นครูควรจัดประสบการณ์ให้นักเรียนได้เรียนรู้การปฏิบัติการทดลองหรือการลงมือกระท าจริงผ่านการสืบ
เสาะหาความรู้ (Dukerich, 2015; Kulatunga, Moog, & Lewis, 2013; Tuba & Sedat, 2015) ฝึกฝนให้รู้จักการเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ในเนื้อหาวิทยาศาสตร์กับประเด็นทางสังคมที่เกิดขึ้น (Dudas, Rundgren, & Lundegård, 2022) 
 ผลการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน (Socio-Scientific Inquiry-based Learning: SSIBL) สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีความ
ฉลาดรู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Ariza et al., 2021) การจัดการเรียนรู้นี้ได้เช่ือมโยงศาสตร์การสอนสามเสาหลักได้แก่ (1) การ
สืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry-Based Science Education: IBSE) เป็นวิธีการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เน้น
ความสนใจของนักเรียนกระตุ้นการเรยีนรูโ้ดยช่วยให้นักเรียนท าการส ารวจด้วยตนเอง (2) การใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร์ (Socio-Scientific issues: SSI) เป็นประเด็นปัญหาจริงปลายเปิดที่เกี่ยวข้องกับการเมือง เศรษฐกิจ และ
จริยธรรมรวมถึงประเด็นที่นักเรียนต้องเผชิญในชีวิตประจ าวันและชุมชน และ(3) การศึกษาความเป็นพลเมือง (Citizenship 
Education: CE) เน้นการมีส่วนร่วมในการด าเนินการศึกษาอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งนักเรียนสามารถโต้แย้งโดยใช้หลักฐานและ
เหตุผล ตั้งใจฟังสิ่งที่ผู้อื่นพูดพิจารณาอย่างรอบคอบรวมถึงการเคารพในความคิดเห็นของผู้อื่น (Knippels & van Harskamp, 
2018) จากการวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้นี้ ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนจะได้ส ารวจหรือศึกษาประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่อง
วิทยาศาสตร์ แล้วค้นหาค าตอบผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Ariza, Abril & Quesada 
(2017) และ Levinson (2018) ซึ่งระบุว่าการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นหัวใจหลักของการจัดเรียนรู้ SSIBL ซึ่ง
นักเรียนต้องพยายามค้นหาค าตอบทางสังคมและวิทยาศาสตร์ที่เผชิญในชีวิตประจ าวัน นอกจากนี้ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวทางของ SSIBL ยังช่วยเตรียมนักเรียนให้มีความรู้ เจตคติ และสมรรถนะที่จ าเป็นในการท าหน้าที่เป็นพลเมือง โดยใน
ระหว่างการจัดการเรียนรู้นักเรียนจะได้ท างานร่วมกัน รับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่มแล้วน าไปใช้เพื่อตัดสินใจแก้ปัญหา 
(Alcaraz-Dominguez & Barajas, 2021) หรือการมีส่วนร่วมรับผิดชอบสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตนเองและชุมชน   
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า นักเรียนยังไม่สามารถน าความรู้เคมีไปประยุกต์ใช้เพื่ออธิบายสิ่งต่างๆที่ อยู่
รอบตัว เช่น สารละลายกรด-เบส pH ของสารอินดิเคเตอร์ เป็นต้น และไม่สามารถเชื่อมโยงแนวคิดกับสถานการณ์ปัญหาจริง

ในชีวิตประจ าวันได้ (Dudas, Rundgren, & Lundegård, 2022) จนขาดความสามารถในการตัดสินใจหรือหลงเชื่อข้อมูลต่างๆ
เช่น การล้างฟอร์มาลีนที่ปนเปื้อนในอาหารทะเลด้วยโซดา การบริโภคหรือเลือกซื้อน้ าอัลคาไลน์เพื่อสุขภาพ เช่นเดียวกับ     
ช้ันเรียนของผู้วิจัย นักเรียนยังอธิบายความรู้เรื่องสารละลายกรด-เบสกับการใช้ประโยชน์ได้ไม่ชัดเจน เช่น ปฏิกิริยาเคมีกับการ
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ออกฤทธิ์ของยาลดกรดในกระเพาะอาหาร การเลือกใช้ชนิดและปริมาณยาลดกรดในกระเพาะอาหารให้เหมาะสม  หาก
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาท่ีเป็นทฤษฎีเพียงอย่างเดียวแตไ่มส่ามารถน าไปประยุกตใ์ช้ก็จะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ ด้วย
เหตุนี้การจัดการเรียนการสอนจึงควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ออกแบบวิธีส ารวจตรวจสอบผ่านการสืบเสาะหาความรู้ รวบรวม
ข้อมูลหลักฐาน วิเคราะห์ การตีความหมายของข้อมูล แล้วน าความรู้ไปใช้ในการอธิบายหรือลงข้อสรุปต่างๆในประเด็นทาง
สังคมที่ เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์  โดยใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์ อย่างเป็นเหตุผล (Berland & Reiser, 2008; 
Chaimongkol, Chanunan, & Klamtet, 2017) อีกทั้งยังสามารถช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองที่สามารถ
แยกแยะ ตรวจสอบประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นภายในชุมชนของนักเรียนได้ (Ariza, Abril & Quesada, 2017) การวิจัย
นี้จึงสนใจศึกษาผลการสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานที่มีต่อ
สมรรถนะในการประเมินและการออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง กรด-เบสของนักเรียน ผลการวิจัยครั้ง
นี้จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนในการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ 

 วัตถุประสงค์  
          เพื่อศึกษาสมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เมื่อจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน (SSIBL) หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนค้นคว้า ส ารวจข้อมูลและท าการทดลองเพื่อค้นหาค าตอบด้วยตนเองผ่าน  
การสืบเสาะหาความรู้ สามารถเช่ือมโยงเนื้อหาวิทยาศาสตร์เข้ากับประเด็นปัญหาทางสังคมที่ซับซ้อนพบในชีวิตประจ าวัน มี
ส่วนร่วมในการสร้างแนวคิด แสดงความคิดเห็น ตัดสินใจอย่างรอบคอบบนพื้นฐานของหลักฐานร่วมกับการให้เหตุผล โดย
ค านึงและเคารพในความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระยะ และ 7 ขั้นตอน ได้แก่ ระยะที่ 1 การตั้งค าถาม (ASK): 
ขั้นตอนท่ี 1 การแนะน าสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ คือ ครูน าเสนอประเด็นปัญหาทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ที่นักเรียน
เผชิญในชีวิตประจ าวัน ขั้นตอนท่ี 2 การก าหนดความคิดเห็นเบื้องต้น คือ นักเรียนตั้งค าถามจากประเด็นที่ครูน าเสนอ ขั้นตอน
ที่ 3 การระบุสิ่งที่จ าเป็นต้องรู้ คือ นักเรียนระบุเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับค าถามที่ครูก าหนด จากนั้นวางแผนการด าเนินการศึกษา
แล้วท าการประเมินขั้นตอนการทดลองและแบบบันทึกผลการทดลองที่ออกแบบให้สอดคล้องกับค าถามที่ก าหนด ระยะที่  2 
การสืบเสาะหาความรู้ (FIND OUT): ขั้นตอนท่ี 4 การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ คือ นักเรียนระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย โดยแต่ละ
คนแสดงความคิดเห็นหรือมุมมองจากประเด็นปัญหาที่ครูน าเสนอหลังจากนั้นท าการทดลองตามที่ออกแบบและบันทึกผลการ
ทดลองที่ได้ ข้ันตอนที่ 5 การอภิปรายสถานการณ์ คือ นักเรียนอภิปรายและสรุปผลการทดลองแล้วน าหลักฐานที่ได้จากการ
ทดลองมาเช่ือมโยงกับค าถามที่นักเรียนได้ก าหนด และให้นักเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นหรือมุมมองจากประเด็นปัญหา
ผลการทดลองที่ได้ และระยะที่ 3 การลงมือปฏิบัติ (ACT): ขั้นตอนที่ 6 การตัดสินใจ คือ นักเรียนน าแนวคิดหรือความรู้ที่ได้
บอกต่อกับครอบครัวและจัดท าเป็นวีดีทัศน์เพื่อยืนยันความคดิเห็นของตนเองและเป็นแนวทางในการตัดสนิใจ และขั้นตอนท่ี 7 
การสะท้อนผล คือ นักเรียนตอบค าถามที่ครูถามตามประเด็นที่ใช้สะท้อนผลการศึกษา 
 2. สมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง การที่นักเรียนสามารถ
ระบุประเด็นปัญหาหรือค าถามและแยกแยะประเด็นปัญหาที่ต้องการจะศึกษาโดยท าการตรวจสอบด้วยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ เสนอวิธีการส ารวจจากค าถามทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ก าหนดและประเมินวิ ธีการส ารวจตรวจสอบปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์ได้ อธิบายและประเมินวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพื่อเป็นการแสดงความน่าเช่ือถือของข้อมูลและการสรุปข้อ
กล่าวอ้างโดยใช้หลักการท าวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยอธิบาย 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
        การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงเชิงคุณภาพ รูปแบบการวิจัยเป็นแบบกรณีศึกษา (case study research) เพื่อ
ท าความเข้าใจและอธิบายว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 มีสมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ในเชิงลึกเป็นอย่างไร ซึ่งข้ันตอนการด าเนินการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 กลุ่มเป้าหมายและบริบทท่ีศึกษา 

 กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 ของโรงเรียนแห่ง
หนึ่งในจังหวัดขอนแก่น จ านวน 27 คน แบ่งเป็นนักเรียนชาย 9 คน นักเรียนหญิง 18 คน นักเรียนกลุ่มนี้ศึกษาในแผนการ
เรียนเน้นวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ซึ่งผู้วิจัยได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบสอน เป็นนักเรียนที่คละความสามารถในการเรียนรู้ 
มีความกระตือรืนร้นในการเรียน และให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมในช้ันเรียนเป็นอย่างดี 

 เครื่องมือวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เปน็
ฐาน เรื่อง กรด-เบส จ านวนทั้งหมด 2 แผน แผนละ 5 คาบ รวมทั้งหมด 10 คาบ ดังนี้ 1) pH ของสารละลาย และ              2) 
สารละลายบัฟเฟอร์ ผู้วิจัยออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับมาจากแนวคิดของ Knippels & van Harskamp (2018) ซึ่ง
ตัวอย่างระยะการจัดการเรียนรู้ (phase) และขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ (educational stage) แสดงดัง Table 1  
Table 1 แสดงรายละเอียดระยะและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ SSIBL ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 สารละลาย

บัฟเฟอร์ทีเ่ชื่อมโยงกับศาสตร์การสอนสามเสาหลัก SSI IBSE และ CE 

ระยะ ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้และกิจกรรม SSIBL เร่ือง สารละลายบัฟเฟอร์ 
ศาสตร์
การสอน 

ตั้ง
ค า

ถา
ม 

 

(1) การแนะน าสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ : ครูน าเสนอประเด็นปัญหาทางสังคมที่ เกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ การบริโภคหรือเลือกซื้อน้ าอัลคาไลน์เพื่อสุขภาพ 

SSI 

(2) การก าหนดความคิดเห็นเบื้องต้น: นักเรียนตั้งค าถามจากประเด็นที่ครูน าเสนอและร่วมอภิปราย 

IBSE 
CE 

(3) การระบุสิ่งที่จ าเป็นต้องรู้ : นักเรียนระบุเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับค าถามที่ได้ก าหนด เช่น วิธีการ
ทดสอบสารละลายบัฟเฟอร์ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอินดิเคเตอร์และกรดเบส แล้ววางแผนการ
ด าเนินการออกแบบวิธีการทดลองและแบบบันทึกผลการทดลอง ประเมินวิธีการส ารวจหรือขั้นตอน
การทดลองและแบบบันทึกผลการทดลองให้สอดคล้องกับค าถามที่ก าหนดไว ้

สืบ
เส

าะ
หา

คว
าม

รู ้ 

(4) การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ : นักเรียนระบุผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น สัมภาษณ์ผู้ปกครอง และ
ส ารวจร้านค้าในชุมชนเกี่ยวกับการบริโภคหรือเลือกซื้อน้ าอัลคาไลน์เพื่อสุขภาพ และแสดงความ
คิดเห็นหรือมุมมองจากประเด็นที่ครูน าเสนอแล้วท าการทดลองและบันทึกผลการทดลองที่ได้  
(5) การอภิปรายสถานการณ์: ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการทดลอง แล้วน าหลักฐาน
ที่ได้จากการทดลองมาเชื่อมโยงกับค าถามที่ก าหนด และให้นักเรียนแต่ละคนแสดงความคิดเห็นหรือ
มุมมองประเด็นปัญหาจากผลการทดลองที่ได้ 

ลง
มือ

ปฏ
ิบัต

 ิ

(6) การตัดสินใจ: นักเรียนตัดสินใจน าเสนอผลการศึกษาในรูปแบบต่างๆ เช่น น าความรู้ที่ได้บอกต่อกับ
ครอบครัวเพื่อยืนยันความคิดเห็นของตนเองและเป็นแนวทางในการตัดสินใจ รวมถึงการค านึงถึงการมี
ส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสังคม เช่น นักเรียนตัดสินใจที่จะเลือกดื่มน้ าอัลคัลไลน์หรือไม่   CE 
(7) การสะท้อนผล: นักเรียนตอบค าถามเพื่อสะท้อนผลการศึกษา เช่น ในการศึกษาครั้งนี้นักเรียนท า 
อะไรบ้าง และนักเรียนอยากปรับปรุงหรือแก้ไขในขั้นตอนไหนบ้าง เพราะเหตุใด 
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 2. แบบวัดสมรรถนะการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องกรด-เบส จ านวน 5 ข้อ 
เป็นค าถามปลายเปิด ผู้วิจัยยกประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับ “การกินอาหารและผลไม้เพื่อให้ความเป็นกรด-เบสของเลือด
ช่วยป้องกันไวรัสที่ก่อโรคโควิด-19” ซึ่งค าถามครอบคลุมสมรรถนะย่อยที่ต้องการศึกษา แบบวัดนี้ใช้ทดสอบก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้ 
 3. การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์ในการประเมินสมรรถนะของนักเรี ยน โดยสัมภาษณ์ข้อมูล
เพิ่มเติมก่อนและหลังจากท่ีนักเรียนเขียนตอบในแบบวัด 
 เครื่องมือต่างๆผ่านการตรวจสอบและประเมินความถูกต้องโดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความถูกต้องของ
เนื้อหาและตรวจสอบความเหมาะสม ผลการประเมินคือมีความเหมาะสมในการน าไปใช้ 

   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
งานวิจัยนีม้ีรายละเอียดการด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัยแสดงดัง Figure 1  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Figure 1 แสดงการด าเนินการเก็บข้อมูลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis ) ด้วยการค าตอบอ่านแบบละเอียด จับใจความ 
ตีความ และจับประเด็นจนน าไปสู่ข้อสรุป ดัง Table 2 ส าหรับการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการ
ตรวจสอบสามเส้า โดยมีการใช้เครื่องมือวิจัยมากกว่า 1 ชนิดเพื่อเก็บข้อมูลชนิดเดียวกัน (method triangulation) แล้ว
พิจารณาว่าผลสรุปไปในทิศทางเดียวกัน 
Table 2 ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล 
กลุ่ม รหัสข้อมูล ตัวอย่าง 
การตั้ง
ค าถาม 
 

C1 (การตั้ งค าถามที่ต้ องการส ารวจในทาง
วิทยาศาสตร์) SL1 (นักเรียนคนที่ 1 ที่มีการตั้ง
ค าถามที่แสดงความเข้าใจ ซึ่งค าถามเกี่ยวข้องกับ
ประเด็นท่ีก าหนดและสัมพันธ์กับสิ่งท่ีศึกษา) 
 

“1.การกินผลไม้ที่มีค่า pH มากกว่า 5.5-8.5 จะท าให้
เลือดเป็นด่างได้หรือไม่และส่งผลต่อระบบไหลเวียนเลือด
อย่างไร? 
2. การท าให้เลือดเป็นด่างส่งผลต่อระบบในร่างกาย
อย่างไร?” 
 การ

แยกแยะ
ค าถาม 

C2SL1 (นั ก เ รี ยนคนที่  1 ที่ แยกแยะค าถาม
สามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
ซึ่งค าถามถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์)  

“ถ้ากินอาหารและผลไม้ที่มีความเป็นกรด-เบส ส่งผลต่อ
ระบบบัฟเฟอร์ ระบบสมดุลกรด-เบสของร่างกายหรือไม่ 
เพราะว่าสามารถหาค่าความเป็นกรด-เบสของเลือดโดย
ตรวจสอบสารละลายบัฟเฟอร์แทนระบบบัฟเฟอร์ใน
ร่างกายและวัดค่า pH ได้จากยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์” 
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ผลการวิจัย   

ผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน เรื่อง กรด-
เบสที่มีผลต่อสมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแสดงดัง Figure 2 และ
เพื่อความเข้าใจที่ชัดเจนในแต่ละสมรรถนะ ผู้วิจัยขอน าเสนอรายละเอียดและตัวอย่างแต่ละสมรรถนะย่อย ตามล าดับดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 2 แสดงร้อยละของจ านวนนักเรียนตามระดับสมรรถนะของแต่ละสมรรถนะในการประเมินและออกแบบ 

การสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน   
สมรรถนะย่อย 1 (Competency 1(C1)): การต้ังค าถามที่ต้องการส ารวจในทางวิทยาศาสตร์ 
  ตัวอย่างค าถามข้อที่ 1 “บนสังคมออนไลน์ แชร์ค ำแนะน ำในช่วงวิกฤตโรคระบำดโควิด -19 ว่ำอำหำรกรด เช่น 
เนื้อสัตว์ แป้งขำว ขนมปังขำว กำแฟ น้ ำตำล เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แหนม หมูยอ ไส้กรอก อำหำรส ำเร็จรูป ฯลฯ ท ำให้เลือด
เป็นกรดไวรัสที่ก่อโรคโควิด-19เจริญเติบโตได้ดีและติดต่อได้ง่ำย แต่ถ้ำกินผลไม้จะท ำให้เลือดเป็นด่ำงไวรัสที่ก่อโรคโควิด-19
เข้ำเกำะไม่ได้ “ถ้ำเช่ือว่ำกำรกินผลไม้ที่มีค่ำ pH มำกกว่ำระดับ pH 5.5-8.5 ของไวรัสที่ก่อโรคโควิด-19 เช่น มะนำว(pH9.9) 
อะโวคำโด(pH15.6) กระเทียม(pH13.2) มะม่วง(pH8.7) สับปะรด(pH12.7) และส้ม(pH9.2) ซึ่งจะช่วยป้องกันเช้ือโควิด-19
ได้”” นักเรียนสามารถตั้งค าถามใดได้บ้างเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลในสังคมออนไลน์  ซึ่งก่อนเรียนพบว่านักเรียน
ส่วนใหญ่มีสมรรถนะย่อย 1 อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 62.96 คือ เป็นค าถามที่สื่อความหมายถึงประเด็นที่ก าหนด แต่ไม่
สัมพันธ์กับสิ่งท่ีศึกษา ดงัตัวอย่างค าตอบใน Figure 3  
 
 
 

 
 

Figure 3 แสดงตัวอย่างค าตอบกอ่นเรียนสมรรถนะย่อย 1 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ของนักเรียนคนท่ี 12 
  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 12 เพิ่มเติม แสดงดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัย: จากค าถามที่นักเรียนตั้งไว้ ท าไมจึงตั้งค าถามแบบนั้น 
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   นักเรียนคนที่ 12: เพราะว่าถ้าสมมุติเรากินผลไม้ที่เป็นกรดหรือด่างแล้วส่งผลต่อความเป็นด่างของเลือดมี
โอกาสไม่ติดโควิดแสดงว่าสมุนไพร เช่น พวกฟ้าทะลายโจร/กระชายขาวพวกนี้ก็อาจจะเหมือนกันกับผลไม้เพราะเขาบอกมาว่า
กระชายกันได้ฟ้าทะลายโจรป้องกันได้ 
  หากพิจารณาค าตอบทั้งจากการเขียนตอบและบทสัมภาษณ์จะเห็นว่า ค าถามของนักเรียนเป็นการตั้งค าถามโดย
อาศัยเหตุการณ์ที่เผชิญในปัจจุบันน้ีของโรคโควิด-19และสื่อความหมายถึงประเด็นที่ก าหนด เช่น กินฟ้าทะลายโจรหรือกระชาย
ที่เป็นด่างส่งผลต่อความเป็นกรด-ด่างของเลือดแล้วมีโอกาสช่วยป้องกันการก่อตัวของเช้ือโควิด แต่ค าถามของนักเรียนไม่
เกี่ยวข้องกับการรักษาความเป็นกรดเบสของเลือดโดยระบบบัฟเฟอร์เมื่อรับประทานอาหารที่มีความเป็นกรดเบสเข้าไป 
  หลังเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มสีมรรถนะย่อย 1 อยู่ในระดับดี ร้อยละ 85.19 คือ เป็นค าถามเกี่ยวข้องกับประเดน็
ที่ก าหนด และสัมพันธ์กับสิ่งท่ีศึกษาได้ (Figure 4) 
 
 
 
 

Figure 4 แสดงตัวอย่างค าตอบหลังเรียนสมรรถนะย่อย 1 ซึ่งอยู่ในระดับดีนักเรยีนคนที่ 1 
  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 1 เพิ่มเติม แสดงดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัย: จากค าถามที่นักเรียนตั้งไว้ ท าไมจึงตั้งค าถามแบบนั้น  
   นักเรียนคนที่ 1: เพราะว่ายังไม่ทราบอย่างแน่ชัดว่าผลไม้ที่ยกตัวอย่างมามีค่า pH ตรงกับข้อมูลที่ให้มา
หรือไม่ และการที่ท าให้เลือดเป็นด่างจะท าให้ไวรัสที่ก่อโรคโควิด-19เข้ามาเกาะไม่ได้นั้นเป็นเรื่องจริงหรือไม่ รวมทั้งการท าให้
เลือดเป็นด่างหรือกรดจะส่งผลต่อระบบในร่างกายหรือระบบบัฟเฟอร์แล้วท าให้ความเป็นกรด-ด่างของเลือดเป็นอย่างไรครับ 
ซึ่งผมต้องการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลที่ได้มา และไขข้อสงสัยเกี่ยวกับประเด็นต่างๆครับ 
  หากพิจารณาค าตอบทั้งจากการเขียนตอบและผลสัมภาษณ์จะเห็นว่า หลังเรียนนักเรียนมีความเข้าใจว่าการที่เราจะ
ตรวจสอบความถูกต้องของประเด็นปัญหาที่ก าหนดให้จะต้องทราบความเป็นกรดเบสของอาหารและผลไม้ก่อนว่ามี         
ความถูกต้องหรือไม่ แล้วท าการทดสอบหาความเป็นกรดเบสของระบบบัฟเฟอร์ในร่างกายที่ส่งผลต่อความเป็นกรด-ด่างของ
เลือดเมื่อมีการกินอาหารและผลไม้ที่เป็นกรด-ด่างเข้าไป ที่นักเรียนมีความเข้าใจเช่นนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนมีโอกาสได้ตั้ง
ค าถามด้วยตนเองในกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานดัง Table 1 ท าให้
นักเรียนสามารถตั้งค าถามเกี่ยวกับการรักษาสมดุลกรด-เบสของระบบในร่างกายที่ต้องการศึกษาได้ แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมี
การเปลี่ยนแปลงการตั้งค าถามที่ต้องการส ารวจในทางวิทยาศาสตร์จากก่อนเรียนไปหลังเรียนผ่านการจัดการเรียนรู้แบบ      
สืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 
สมรรถนะย่อย 2 (C2): การแยกแยะได้ว่าค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
  ตัวอย่างค าถามข้อที่ 2 “จำกค ำตอบของนักเรียนในข้อ 1 ให้นักเรียนพิจำรณำว่ำค ำถำมใดบ้ำงที่สำมำรถตรวจสอบ
โดยวิธีกำรส ำรวจตรวจสอบทำงวิทยำศำสตร์ได้ พร้อมระบุเหตุผล” ก่อนเรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีสมรรถนะย่อย 2 อยู่ใน
ระดับปรับปรุง ร้อยละ 81.48 ดังตัวอย่างค าตอบใน Figure 5 
 
 
 
 

Figure 5 แสดงตัวอย่างค าตอบกอ่นเรียนสมรรถนะย่อย 2 ซึ่งอยู่ในระดับปรับปรุงของนักเรียนคนท่ี 13 
  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 13 เพิ่มเติม แสดงดังต่อไปนี้ 
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ผู้วิจัย: ที่นักเรียนเลือกค าถามจากข้อที่ 1 มาเหตุใดถึงเลือกค าถามนั้น 
   นักเรียนคนที่ 13: เพราะอยากรู้ถึงว่าการที่ทานอาหารกรดจะต้องท าให้เลือดเป็นกรดจริงหรือ แล้วถ้า
เลือดเป็นกรดจะส่งผลต่อการติดเช้ือโควิด-19 ยังไงคะ 
 หากพิจารณาค าตอบทั้งจากการเขียนตอบและบทสัมภาษณ์จะเห็นว่า นักเรียนเข้าใจว่าการกินอาหารหรือผลไม้เข้า
ไปส่งผลต่อกลไกของเลือดในร่างกาย แต่เลือดไม่ได้มีหน้าที่ในการรักษาความเป็นกรดเบสของเลือดในร่างกาย ท าให้เห็นว่า
นักเรียนอาจจะยังไม่เข้าใจการรักษาความเป็นกรดเบสในเลือด ซึ่งนักเรียนไม่สามารถบอกได้ว่าค าถามใดบ้างที่สามารถตรวจสอบ
โดยวิธีการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์และไม่สามารถระบุเหตุผลที่นักเรียนไม่ได้ใช้วิธีการส ารวจตรวจสอบทาง
วิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมมาอธิบายค าถามจากประเด็นที่ครูก าหนด  
  หลังเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มสีมรรถนะย่อย 2 อยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 48.15 นั่นคือนักเรียนอาจจะยังมีความ
เข้าใจไม่มากพอเกี่ยวกับการรักษาความเป็นกรดเบสในเลือด แต่มีความเข้าใจในการทดสอบหาค่า pH ของผลไม้จากประเด็น
ปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นได้ (Figure 6) 
 
 
 
 

Figure 6 แสดงตัวอย่างค าตอบหลังเรียนสมรรถนะย่อย 2 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ของนักเรียนคนท่ี 18 
  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 18 เพิ่มเติม แสดงดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัย: จากค าถามที่นักเรียนตั้งไว้ ท าไมจึงตั้งค าถามแบบนั้น 
   นักเรียนคนที่ 18: เพราะเราสามารถตรวจสอบหาค่า pH ในเลือดว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงไปไหมระหว่าง
ก่อนกินกับหลังกินอาหารพวกนั้นเข้าไป มันสามารถทดสอบได้เร็วในการตรวจสอบหาค่า pH ของผลไม้ก็สามารถรู้ได้เลยว่าเป็น
กรดหรือด่างโดยใช้ยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ และหนูเห็นว่าการกินอาหารหรือผลไม้ท าให้เลือดและระบบบัฟเฟอร์มีการ
เปลี่ยนแปลงของค่า pH น่าจะเป็นค าถามที่เป็นไปได้ค่ะโดยตรวจสอบระบบบัฟเฟอร์ก่อนกินกับหลังกินอาหารพวกนั้นเข้าไปค่ะ
  หากพิจารณาค าตอบทั้งจากการเขียนตอบและบทสัมภาษณ์จะเห็นว่า หลังเรียนนักเรียนเข้าใจว่าการตรวจสอบหา 
ค่า pH ของเลือดที่เปลี่ยนแปลงไปโดยท าการตรวจสอบหาค่า pH ของผลไม้ด้วยยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ หลังจากนั้นท าการหา
ค่าความเป็นกรด-เบสของเลือดด้วยการตรวจสอบระบบบัฟเฟอร์ในร่างกายก่อนและหลังกินอาหารเข้าไป จะเห็นว่านักเรียนมี
ความเข้าใจมากข้ึนในการรักษาค่าความเป็นกรด-เบสของเลือดโดยระบบบัฟเฟอร์ในร่างกาย เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนได้ตั้ง
ค าถาม แล้วร่วมกันพิจารณาค าถามที่ได้ตั้งไว้เพื่อเลือกค าถามที่จะศึกษาของกลุ่มตัวเอง แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีการแยกแยะ
ได้ว่าค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนไปหลังเรียน 
สมรรถนะย่อย 3 (C3): การวางแผนการด าเนินการตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 
 ตัวอย่างค าถามข้อที ่3 “จำกค ำตอบในข้อ 2 นักเรียนควรจะเลือกวัสดุ อุปกรณ์ สำรเคมีใดบ้ำง พร้อมท้ังเสนอวิธีกำร
ออกแบบกำรทดสอบค่ำ pH ของผลไม้ (ท้ัง 6 ชนิดในข้อ1)” ก่อนเรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีสมรรถนะย่อย 3 อยู่ในระดับ
ปรับปรุง ร้อยละ 51.85 ดังตัวอย่างค าตอบใน Figure 7 
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Figure 7 แสดงตัวอย่างค าตอบก่อนเรียนสมรรถนะย่อย 3 ซึ่งอยู่ในระดับปรับปรุงของนักเรียนคนที่ 28 
  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 28 เพิ่มเติม แสดงดังต่อไปนี้ 
   ผู้วิจัย: ท าไมเราถึงเลือกใช้ยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์/กระดาษลิตมัส/conductivity monitor ในการ
ตรวจสอบค าถามที่เราเลือกไว้ในข้อ 2  และทดสอบค่า pH ให้ครูฟังหน่อยได้ไหมคะ 
   นักเรียนคนท่ี 28: เพราะว่ากระดาษลิตมัสสามารถบอกความเป็นกรดเบสได้ค่ะแล้วใช้ง่ายกว่ายูนิเวอร์ซัลอินดิ
เคเตอร์ด้วย แล้วใช้แท่งแก้วจุ่มลงในน้ าผลไม้ที่กลั่นไว้ป้ายลงบนกระดาษลิตมัสเพือ่หาค่า pH ของผลไม ้
 หากพิจารณาค าตอบทั้งจากการเขียนตอบและบทสัมภาษณ์จะเห็นว่า นักเรียนสามารถออกแบบข้ันตอนการทดสอบ
ค่า pH ของผลไม้ทั้ง 6 ชนิดได้ แต่ยังไม่มีความเข้าใจในการเลือกใช้อุปกรณ์ที่จะทดสอบหาค่า pH ของผลไม้ เนื่องจากการใช้
กระดาษลิตมัสสามารถบอกความเป็นกรดเบสของผลไม ้แต่ไม่สามารถทราบค่า pH ของผลไม้ได้ ซึ่งการทดสอบหาค่า pH ของ
ผลไม้จะต้องใช้ยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์   

หลังเรียนพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีสมรรถนะย่อย 3 อยู่ในระดับดี ร้อยละ 85.19 เลือกใช้อุปกรณ์ในการทดลองที่
สามารถตอบประเด็นปัญหา แสดงอุปกรณ์และสารเคมีที่ใช้ในการทดลอง รวมถึงอธิบายขั้นตอนการทดลองได้ ดัง Figure 8 

 
 
 
 
 

Figure 8 แสดงตัวอย่างค าตอบหลังเรียนสมรรถนะย่อย 3 ซึ่งอยู่ในระดับดีของนักเรียนคนท่ี 28 
  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 28 เพิ่มเติม แสดงดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัย: ท าไมเราถึงเลือกใช้ยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์/กระดาษลิตมัส/conductivity monitor ในการ
ตรวจสอบค าถามที่เราเลือกไว้ในข้อ 2  และทดสอบค่า pH ให้ครูฟังหน่อยได้ไหมคะ 

   นักเรียนคนที่ 28: เพราะว่ายูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ให้ค่า pH ที่เเม่นย ากว่ากระดาษลิตมัสค่ะ และสามารถ
น ามาตรวจสอบหาค่า pH ของเลือดหลัง-ก่อนทานอาหารได้ 
  หากพิจารณาค าตอบทั้งจากการเขียนตอบและบทสัมภาษณ์จะเห็นว่า หลังเรียนนักเรียนเข้าใจว่าการตรวจสอบหา 
ค่า pH ของเลือดก่อนและหลังกินอาหารโดยเลือกใช้ยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ให้ค่า pH ที่แม่นย ากว่ากระดาษลิตมัสจึงสามารถใช้
ในการตรวจสอบหาค่า pH ของระบบบัฟเฟอร์ในร่างกายเพื่อระบุค่าความเป็นกรด-เบสของเลือดได้ เนื่องจากนักเรียนมีโอกาส
ได้วางแผนการด าเนินการตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ด้วยตนเอง โดยการออกแบบวางแผนการด าเนินการศึกษา ออกแบบ
การทดลอง และแบบตารางบันทึกผลการทดลองในกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยการเขียน วาด หรือจากสารเคมีและอุปกรณ์ที่เตรียม
ให้ ท าให้นักเรียนมีการวางแผนการด าเนินการตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ให้อยู่ระดับดีขึ้นได้ 
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สมรรถนะย่อย 4 (C4): การประเมินวิธีการส ารวจตรวจสอบของปัญหาที่ก าหนดให้ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
ตัวอย่างค าถามข้อที่ 4 “เพื่อตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลในข้อ1 นำย A และนำย B ได้ออกแบบวิธีกำรศึกษำ

ดังนี้ นำย A: ใช้กระดำษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ในกำรทดสอบ pH ของน้ ำลำยหลังจำกรับประทำนผลไม้ เมื่อท ำกำรบ้วนน้ ำลำยลง
ในภำชนะแล้วจุ่มกระดำษวัด pH ให้มิดรอ 15 วินำที พบว่ำกระดำษเปลี่ยนสีและน ำไปเปรียบเทียบกับสีสเกลที่ติดไว้ข้ำงกล่องจะท ำ
ให้ทรำบค่ำ pH ของน้ ำลำย และนำย B: ใช้วิธีทดสอบ pH ของเลือดจำกควำมเข้มข้นของไบคำร์บอเนตไอออน (HCO3

-) หลังจำก
รับประทำนผลไม้ เมื่อท ำกำรเจำะเลือดแล้วน ำมำวิเครำะห์ โดยศึกษำจำกควำมเข้มข้นของไบคำร์บอเนตไอออน (HCO3

-) ซึ่งเป็น
องค์ประกอบของกรดหรือด่ำงที่ควบคุมโดยไต พบว่ำหำกต่ ำกว่ำค่ำมำตรฐำนที่ก ำหนดบอกถึงมีสภำวะกรดจำกกระบวนกำรเมตำบอลิ
ซึม และหำกสูงกว่ำค่ำมำตรฐำนที่ก ำหนดบอกถึงมีสภำวะด่ำงจำกกระบวนกำรเมตำบอลิซึม จำกกำรออกแบบกำรทดลองของนำย A 
และ B นั้น ให้นักเรียนพิจำรณำข้อดีและข้อจ ำกัดในเรื่องใดบ้ำง และผลกำรทดลองของสองคนนี้จะแตกต่ำงกันหรือไม่ อย่ำงไร ถ้ำ
หำกนักเรียนต้องกำรทดลองจะเลือกแนวทำงกำรทดลองของนำย A หรือนำย B เพรำะเหตุใด” ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า
สมรรถนะย่อย 4 นักเรียนส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในระดับพอใช้ ร้อยละ 59.26 และ 48.15 ตามล าดับ แต่อย่างไรก็ตามหลังเรียน
ร้อยละของจ านวนนักเรียนในระดับดีเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน (ดัง Figure 2) นั่นคือนักเรียนสามารถบอกข้อดี ข้อจ ากัด บอกข้อ
แตกต่างของผลการทดลอง แต่ไม่สามารถระบุเหตุผลในการเลือกการทดลองสัมพันธ์กับความเป็นกรดเบสของเลือด ดังตัวอย่าง
ค าตอบใน Figure 9 
 
 

 
 

 
 
 

Figure 9 แสดงตัวอย่างค าตอบหลังเรียนสมรรถนะย่อย 4 ซึ่งอยู่ในระดับพอใช้ของนักเรียนคนที่ 19 
  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 19 เพิ่มเติม แสดงดังต่อไปนี้ 
   ผู้วิจัย: เราบอกครูได้ไหมว่าค าตอบที่เราตอบแบบนั้น เราต้องการบอกอะไรครู และท าไมถึงเลือกแนวทาง
ของนาย A หรือ นาย B ในการตรวจสอบความถูกต้องหรือประเด็นปัญหาของข้อมูลในข้อ1  

นักเรียนคนที่ 19: ข้อดีข้อเสียของนาย A ที่เลือกตอบแบบนั้น เพราะคิดว่าโดยรวมๆของทั้งสองคนแล้ว ทั้งใน
รูปแบบของการท า ขั้นตอน วิธีการท าต่าง ๆของนาย A นั้น ดูจะท าได้ง่าย ไม่วุ่นวายในแต่ละขั้นตอน แต่กลับคิดว่าการที่เราได้ท า
อะไรที่มันดูง่ายๆแล้วอาจจะมีข้อเสียนั่นก็คือความแม่นย าของค่าต่าง ๆ อาจมีการคลาดเคลื่อนได้ง่ายกว่า ข้อดีข้อเสียของนาย B 
วัสดุอุปกรณ์ในการเลือกใช้งานดูมีความแม่นย าที่สูงกว่าของนาย A เพราะทั้งล าดับขั้นตอน กระบวนการที่ท าอาจมีความเป็นไปได้ที่
มากกว่า ข้อเสียคือค่ามาตรฐานที่บอกกรดด่างที่อาจเกิดข้อผิดพลาดได้เหมือนกัน ซึ่งอาจเพราะด้วยวิธีการท าที่มีการผิดพลาดในบาง
ขั้นตอน จุดเล็กๆน้อยๆที่ไม่ได้สังเกตก็อาจท าให้ผลของค่ากรดด่างเปลี่ยนแปลงได้ เลือกแนวทางการทดลองของนาย B เพราะ
แนวทางและวิธีในการใช้งานดูมีความแม่นย าและดูเจาะลึกกว่าของนาย A การที่จะเจาะเลือดเพื่อน ามาวิเคราะห์หาค่ากรด-เบสนั้น
อาจจะเป็นวิธีที่คิดว่าค่อนข้างยาก แต่คิดว่าผลลัพธ์และผลที่จะได้รับนั้นจะดีกว่า ไม่เลือกใช้วิธีของนาย A เพราะการใช้กระดาษ     
ยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ในการทดสอบ pH สามารถบอกได้เพียงการเปรียบเทียบกับสีสเกลที่ติดอยู่ข้างกล่อง ผลในการหาค่าอาจ
คลาดเคลื่อนได้ง่ายและสีที่ได้อาจเลอะกับสีอื่นๆจนท าให้สีเปลี่ยน 
 หากพิจารณาค าตอบทั้งจากการเขียนตอบและบทสัมภาษณ์จะเห็นว่า หลังเรียนนักเรียนเข้าใจว่าการหาค่าของความ
เป็นสภาวะกรด-เบสหลังจากรับประทานผักผลไม้โดยใช้วิธีทดสอบ pH ของเลือดจากความเข้มข้นของไบคาร์บอเนตไอออน 
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(นาย B ตามข้อมูลที่ก าหนดให้ใน Figure 9) และท าการเจาะเลือดเพื่อน ามาวิเคราะห์ศึกษาถึงค่ามาตรฐานที่ก าหนดบอก
สภาวะได้ ซึ่งเป็นแนวทางใช้งานที่มีความแม่นย ากว่าการใช้กระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์ที่อาจให้ผลการทดลองที่
คลาดเคลื่อน เนื่องจากในการจัดการเรียนรู้ได้ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและประเมินวิธีการทดลองเพื่อ
ตรวจสอบประเด็นปัญหาร่วมกันในกลุ่มก่อนท าการทดลอง และเมื่อได้ผลการทดลองนักเรียนประเมินผลของกลุ่มตัวเองว่ามี
ความบกพร่องหรือผิดพลาดในส่วนใด ท าให้นักเรียนได้ข้อมูลใหม่เพิ่มเติมจากความรู้เดิม เพื่อปรับปรุงแก้ไขใหม่ในการทดลอง
ต่อไปให้ดีกว่าเดิม 
สมรรถนะย่อย 5 (C5): การอธิบายและประเมินวิธีการต่างๆท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูล
และการสรุปข้อกล่าวอ้างโดยใช้หลักการท าวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยอธิบาย 
  ตัวอย่างค าถามข้อที่ 5 ซึ่งถามว่า “จำกกำรศึกษำในข้อ4 หำกบุคคลที่นักเรียนเลือกแล้วต้องกำรให้ผลกำรทดลอง
ออกมำน่ำเช่ือถือ นักเรียนควรวำงแผนกำรทดลองเพิ่มเติมอย่ำงไรบ้ำง” ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่านักเรียนส่วนใหญ่มี
สมรรถนะย่อย 5 อยู่ในระดับดี ร้อยละ 74.07 และ 55.56 ตามล าดับ นั่นคือนักเรียนระบุข้อมูลการทดลองเพิ่มเติมที่เพ่ิมความ
น่าเช่ือถือให้กับผลการทดลองได้ ดังตัวอย่างค าตอบใน Figure 10 
 
 
 

Figure 10 แสดงตัวอย่างค าตอบหลังเรียนสมรรถนะย่อย 5 ซึ่งอยู่ในระดับดีของนักเรียนคนท่ี 19 
  ผลการสัมภาษณ์นักเรียนคนท่ี 19 เพิ่มเติม แสดงดังต่อไปนี้ 

ผู้วิจัย: จากค าตอบท่ีเราตอบครูมาเพิ่มความน่าเช่ือถือของผลการทดลองอย่างไร 
นักเรียนคนที่ 19: ควรจะตรวจสอบถึงกระบวนการ วิธีการใช้งาน การใช้เครื่องมือ หาแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือ

หลากหลายเว็บไซต์และการลองท าการทดลองซ้ ากันหลายรอบเพื่อป้องกันการผิดพลาดจากการทดลอง 
  หากพิจารณาค าตอบทั้งจากการเขียนตอบและบทสัมภาษณ์จะเห็นว่า หลังเรียนนักเรียนเข้าใจว่าการเพิ่ม
ความน่าเช่ือถือของผลการทดลองจะต้องท าการตรวจสอบกระบวนการ วิธีการใช้งานของเครื่องมือจากแหล่งข้อมูลที่น่าเช่ือถือและ
การท าการทดลองซ้ าหลายๆรอบ เพื่อตรวจสอบความผิดพลาดและยืนยันความถูกต้องของผลการทดลองได้  

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
  จากผลการศึกษา ผู้วิจัยจะอภิปรายแต่ละสมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ดังน้ี 

การต้ังค าถามที่ต้องการส ารวจในทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ ลักษณะค าถาม
ของนักเรียนแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มแรกเป็นการตั้งค าถามที่สื่อความหมายถึงประเด็นที่ก าหนด แต่ไม่สัมพันธ์กับสิ่งที่ศึกษา 
ส่วนอีกกลุ่มเป็นการตั้งค าถามโดยอาศัยเหตุการณ์ที่เผชิญในชีวิตประจ าวันแต่ค าถามของนักเรียนไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา
ที่ก าหนด ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนขาดความรู้ด้านเนื้อหา (content knowledge) เรื่อง pH ของสารละลายและสารละลาย
บัฟเฟอร์ แต่หลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่ตั้งค าถามอยู่ในระดับดี เนื่องจากกิจกรรมในระหว่างเรียนเริ่มต้นด้วยขั้นตอน (1) การ
แนะน าสถานการณ์ที่ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวันของเรื่องกรด-เบส เช่น การล้างฟอร์มาลินในอาหารทะเลด้วยโซดา และการ
บริโภคหรือเลือกซื้อน้ าอัลคาไลน์เพื่อสุขภาพ ซึ่งนักเรียนคุ้นเคยจึงท าให้นักเรียนอยากเรียนรู้มากขึ้นและเห็นคุณค่าของการ
เรียนรู้วิชาเคมี การประยุกต์ใช้และเช่ือมโยงความรู้เข้ากับประเด็นปัญหาที่พบเจอ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Phabchai 
(2020) ที่กล่าวว่า การใช้สถานการณ์ที่อยู่รอบตัวจะเป็นจุดผลักดันให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในแนวคิด หลักการ และสิ่ง
ต่างๆได้ดีขึ้น โดยช่วยสร้างความสนใจในการเรียนรู้เรื่องกรด-เบสในรายวิชาเคมี อีกทั้งในขั้นตอน (2) การก าหนดความคิดเห็น
เบื้องต้น นักเรียนแต่ละคนได้ตั้งค าถามที่จะศึกษา รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพื่อนในกลุ่ม การคิดตอบค าถามและลง
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มือปฏิบัติการทดลองอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ใหม่เกี่ยวกับ pH ของสารละลายและสารละลายบัฟเฟอร์
ในการรักษาสมดุลกรดเบสของระบบในร่างกายมาตั้งค าถามที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาที่ก าหนดให้และสิ่งที่ต้องการศึกษาได้ 

การแยกแยะได้ว่าค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับปรับปรุง เนือ่งจากนักเรียนไม่มีความเข้าใจเกี่ยวกับ pH ของสารละลาย รวมทั้งสารละลายบัฟเฟอร์กับการรักษาความเป็น
กรดเบสในร่างกาย แต่หลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับพอใช้ นั่นคือนักเรียนส่วนใหญ่มีความเข้าใจไม่มากพอหรือขาด
ความรู้ด้านเนื้อหาเกี่ยวกับการรักษาความเป็นกรดเบสในเลือด แต่มีความเข้าใจการทดสอบค่า pH ของสารละลายมากขึ้น 
ทั้งนี้อาจมาจากกิจกรรมในระหว่างเรียนขั้นตอน (2) การก าหนดความคิดเห็นเบื้องต้น ครูให้นักเรียนพิจารณาค าถามที่ก าหนดไว้
และเลือกค าถามทีจ่ะศึกษาของกลุ่ม ซึ่งนักเรียนได้พูดคุยแลกเปลี่ยน แสดงแนวคิดของตนเองอย่างหลากหลายผ่านการอภิปราย
ภายในกลุ่มเพื่อแยกแยะระหว่างค าถามที่เป็นและไม่เป็นค าถามทางวิทยาศาสตร์ จึงท าให้มั่นใจที่จะใช้ค าถามที่น าไปสู่การหา
ค าตอบของประเด็นปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของ Watayotha (2019) และ Phabchai (2020) ที่กล่าวว่าการใช้บริบทใน
การจัดกิจกรรมจะช่วยให้นักเรียนได้ใช้ประสบการณ์เดิมในการวิเคราะห์ความรู้ที่ได้รับเพื่อเช่ือมโยงสู่การอภิปรายลงข้อสรุปใน
บริบทนั้นๆได้ จึงท าให้นักเรียนสามารถพัฒนาการแยกแยะได้ว่าค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ให้
สูงขึน้ แม้จะยังไม่สามารถพัฒนาไปสู่ระดับดีได้  
  การวางแผนการด าเนินการตรวจสอบปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปรับปรุง 
เป็นไปได้ว่านักเรียนมีความไม่เข้าใจในประเด็นปัญหาและข้อมูลที่จ าเป็นที่ครูก าหนดให้จึงท าให้นักเรียนไม่สามารถเลือกใช้
วิธีการทดสอบค่า pH ที่เหมาะสมกับประเด็นปัญหา และนักเรียนอาจเกิดความยุ่งยากในการออกแบบการทดลองมากกว่าการ
ตั้งค าถาม (Kruit et al., 2018) แต่หลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มีการวางแผนการด าเนินการอยู่ในระดับด ีเนื่องจากกิจกรรมใน
ระหว่างเรียนขั้นตอน (3) การระบุสิ่งที่จ าเป็นต้องรู้และ (4) การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์นี้ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ระบุเนื้อหาที่
เกี่ยวข้องกับค าถามที่ได้ก าหนดและน าเสนอวิธีการเพื่อใช้ในการแก้ไขประเด็นปัญหา เช่น ออกแบบวิธีการทดลอง วางแผนการ
ด าเนินการ และประเมินวิธีการตรวจสอบประเด็นปัญหาร่วมกันในกลุ่ม รวมทั้งการลงมือท าการทดลองจริงเพื่อส่งเสริมให้
นักเรียนได้คิดและปฏิบัติอย่างนักวิทยาศาสตร์จึงช่วยให้เข้าใจขั้นตอนที่นักวิทยาศาสตร์ใช้สร้างความรู้จนเกิดความรู้ด้าน
กระบวนการ (procedural knowledge) (Dukerich, 2015; Kulatunga, Moog, & Lewis, 2013; Tuba & Sedat, 2015) 
จึงท าให้นักเรียนสามารถตอบของค าถามที่ตั้งไว้โดยพิจารณาและตัดสินใจข้อมูลจากประเด็นทางสังคมที่ก าหนดให้  

การประเมินวิธีการส ารวจตรวจสอบของปัญหาที่ก าหนดให้ในเชิงวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่
อยู่ในระดับพอใช้ นั่นคือนักเรียนไม่สามารถให้เหตุผลเชื่อมโยงระหว่างวิธีการทดสอบ pH ของเลือดกับสถานการณ์ที่ก าหนดให้
ได้ ส าหรับความยุ่งยากที่พบมีนักวิจัยกล่าวไว้ว่า สมรรถนะย่อยนี้ต้องใช้ความรู้ด้านญาณวิทยา (epistemic knowledge) ซึ่ง
นักเรียนต้องประเมินและก ากับการเรียนรู้ด้วยตนเองว่าวิธีการส ารวจตรวจสอบปัญหาที่ด าเนินไปนั้นเหมาะสมหรือไม่และลง
ข้อสรุปได้สมเหตุสมผลอย่างไร (Kruit et al., 2018) นอกจากนี้ในระหว่างเรียนครูไม่ได้ให้นักเรียนท าการทดสอบ pH ของเลือด
จากความเข้มข้นของไบคาร์บอเนตไอออนและน้ าลาย เนื่องจากการทดสอบ pH ของเลือดโดยตรงค่อนข้างท าได้ยากในช้ันเรียน
เพราะต้องใช้เครื่องมือเฉพาะทางวิทยาศาสตร์ซึ่งในช้ันเรียนไม่มีเครื่องมือส าหรับการทดลองนี้ ครูจึงได้ปรับเปลี่ยนวิธีการทดสอบ 
pH ของเลือดให้เหมาะสมกับเนื้อหาสารละลายบัฟเฟอร์ในบทเรียน ผ่านกิจกรรมในขั้นตอน (5) การอภิปรายสถานการณ์ ครูและ
นักเรียนร่วมกันอภิปรายระบบบัฟเฟอร์ในร่างกายที่ส าคัญ เช่น คาร์บอเนตไอออน ไฮโดรเจน และโปรตีน เป็นต้น แต่อย่างไรก็
ตามหลังเรียนมีนักเรียนบางส่วนสามารถพัฒนามาสู่ระดับดีเพิ่มขึ้น โดยกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นตอน (2) การก าหนดความคิดเห็น
เบื้องต้น, (4) การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ และ (7) การสะท้อนผล ท าให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินค าถามที่ได้ตั้งไว้เพื่อ
ระบุค าถามที่สามารถตรวจสอบได้ด้วยการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ได้ประเมินวิธีการทดลองว่าใช้ขั้นตอนที่เหมาะสมหรือไม่
และเสนอวิธีการที่อาจตอบค าถามดังกล่าวร่วมกันในกลุ่มก่อนเริ่มท าการทดลอง (Mat Noor, 2021) รวมทั้งครูและนักเรียนได้
ร่วมกันอภิปรายว่ามีข้อบกพร่องหรือผิดพลาดในส่วนใดจากประเด็นปัญหาที่ศึกษา ซึ่งช่วยกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความรู้และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการอธิบายและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น (Alcaraz-Dominguez & Barajas, 2021)  
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การอธิบายและประเมินวิธีการต่าง ๆท่ีนักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูลและการสรุป
ข้อกล่าวอ้างโดยใช้หลักการท าวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยอธิบาย ก่อนและหลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี นักเรียน
เข้าใจว่าการท าการทดลองซ้ าๆ เพื่อให้ได้ผลการทดลองที่มีทิศทางเดียวกันและเพิ่มความน่าเช่ือถือของผลการทดลอง ซึ่ง
กิจกรรมระหว่างเรียน แต่ละกลุ่มได้น าผลการทดลองมาเปรียบเทียบเพื่อตรวจสอบและยนืยันผลการทดลองที่ได้ โดยครูคอยให้
ค าแนะน ากับนักเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ถามค าถาม รวมทั้งในข้ันตอนนี้ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายและสรุปผล
การศึกษา จึงส่งผลให้นักเรียนส่วนใหญ่สามารถอธิบายและประเมินวิธีการต่างๆที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการยืนยันถึงความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลและการสรุปข้อกล่าวอ้างโดยใช้หลักการท าวิทยาศาสตร์เข้ามาช่วยอธิบายได้ในระดับดี 
 จึงสามารถสรุปได้ว่า แต่ละสมรรถนะย่อยของการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ต้อง
ใช้ความรู้ทั้งความรู้ด้านเนื้อหา ความรู้ด้านกระบวนการ และความรู้ด้านญาณวิทยา จึงท าให้ผลการวิจัยหลังเรียนบาง
สมรรถนะย่อยดีเพิ่มขึ้นและบางสมรรถนะย่อยอยู่ในระดับพอใช้ แต่ในภาพรวมถือว่านักเรียนมีสมรรถนะการประเมินและ
ออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่ด ี

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
      1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน
ควรให้นักเรียนได้ฝึกการแยกแยะได้ว่าค าถามใดสามารถตรวจสอบได้ด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์และการประเมินวิธีการ
ส ารวจตรวจสอบของปัญหาที่ก าหนดให้ในเชิงวิทยาศาสตร์ในบทเรียนอื่นก่อนหน้าเรื่องกรดเบส เพื่อให้นักเรียนสามารถน า
ความรู้เดิมที่มีมาปรับใช้กับความรู้ใหม่ท่ีได้รับจนเกิดเป็นการอธิบายหรือการให้เหตุผลที่ถูกต้องตามหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
      2. การสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐานมีส่วนส าคัญที่ช่วย
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีสมรรถนะในการประเมินและออกแบบการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้น โดยสามารถออกแบบ
วิธีส ารวจตรวจสอบผ่านการสืบเสาะหาความรู้ รวบรวมข้อมูล แล้วน าความรู้ไปใช้ในการอธิบายหรือลงข้อสรุปต่าง ๆใน
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์โดยใช้หลักฐานทางวิทยาศาสตร์อย่างเป็นเหตุผล  ดังนั้นครูผู้สอนควรให้
ความส าคัญกับหลักฐานผ่านการอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนเพื่อตอบค าถามส าคัญจากประเด็นที่ครูก าหนด  

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 การติดตามผลการศึกษาในระยะเวลายาวของนักเรียนในการน าความรู้ที่ได้จากการศึกษาบอกต่อกับผู้อื่น เช่น ครอบครัว
และบุคคลในชุมชน เป็นต้น เพื่อเห็นผลของการตัดสินใจจากประเด็นปัญหาที่เผชิญในชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาการเป็นพลเมืองเพิ่มเติม 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบศึกษาเฉพาะกรณี เพื่อระบุองค์ประกอบทีเ่กี่ยวข้องกับกระบวนการฟื้นคืนได้

ในวัยเด็กตอนปลายที่ต้องกลับมาเรียนในรูปแบบ On site ในระยะหลังการระบาดใหญ่ ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักด้วยการ

คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 4 ราย เป็นเพศหญิงอายุระหว่าง 10-11 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-5 

โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ที่มีคุณลักษณะของการฟื้นคืนได้ในระยะหลังการระบาดใหญ่ โดยใช้มาตรวัดการ

ฟื้นคืนได้ในการคัดกรองผู้ให้ข้อมูลหลัก จากนั้นจึงเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร้าง และน าข้อมูลที่

ได้จากการสัมภาษณ์มาจัดระเบียบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์แก่นสาระ ผลการวิจัย สามารถระบุ

องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการฟื้นคืนได้แบ่งออกเป็น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้าน “ฉันมี” 

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบย่อย คือ ด้านการได้รับความรัก การดูแล  และการสนับสนุนจากครอบครัว ด้านการได้รับความ

ช่วยเหลือจากคุณครู ด้านการได้รับความรัก การยอมรับและการช่วยเหลือจากเพื่อน และ ด้านการได้รับข้อมูลและการดูแล

ด้านสุขภาพ หรือสวัสดิการต่างๆเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้เกิดกระบวนการ              

ฟื้นคืนได้ในกรณีศึกษาในระยะหลังการระบาดใหญ่ 2) องค์ประกอบด้าน “ฉันเป็น” ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบย่อย คือ 

ด้านการมีพื้นฐานอารมณ์ที่ดี ด้านสามารถรัก เห็นอกเห็นใจและให้ความเอื้อเฟื้อแก่ผู้อื่น และด้านการมีความรับผิดชอบ              

3) องค์ประกอบด้าน  “ฉันสามารถ” ประกอบด้วย 1 องค์ประกอบย่อย คือ ด้านทักษะทางสังคม  

ค าส าคัญ: กระบวนการฟื้นคืนได้  การวิจัยเชิงคุณภาพ  ระยะหลังการระบาดใหญ่  วัยเด็กตอนปลาย  
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ABSTRACT  
 This qualitative research employed the case study method to identify the factors related to the 
process of resilience in late childhood in a situation of on-site learning in post-COVID-19 pandemic. The key 
informants were selected by purposive sampling, consisting of 4 girls who aged between 10-11 years old, 
were studying in Grade 4-5 at a private school in Chiang Mai, and had characteristics of resilience after 
COVID-19 pandemic. The researcher used resilience scale to screen the key informants and data was 
collected by a semi-structured in-depth interview, then it was categorized and analyzed by thematic 
analysis method. The results revealed that I HAVE consisted of receiving love, care, and support from family, 
receiving academic support from teachers, receiving love, acceptance and help from peers, and health 
literacy including getting covid-19 vaccines were found to be factors that fostered the process of resilience 
among the participants after COVID-19 pandemic.  I AM consisted of good temperament, ability to love, 
sympathize, be generous and be responsible. I CAN consisted of social skills  
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*Corresponding author, E-mail: araya.p@cmu.ac.th Tel. 081 885 0840 

Received: 23 January 2023/ Revised: 16 February 2023 / Accepted: 28 February 2023 / Published online: 15 May 2023 

 

บทน า  
วัยเด็กตอนปลาย (Late childhood) เป็นวัยที่มีอายุอยู่ในช่วง 9-11 ปี และเป็นวัยที่ต้องเตรียมพร้อมเพื่อเติบโตเปน็

เด็กวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ที่พร้อมจะเผชิญและรับผิดชอบต่อตนเองในทุกๆด้าน ทั้งในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และ
ด้านความคิด (Burakasikorn, n.d.) เด็กวัยนี้เริ่มหัดเป็นตัวของตัวเอง อยากตัดสินใจด้วยตัวเอง ชอบความเป็นอิสระ เช่ือมั่น
ในความคิดของตัวเอง และในช่วงวัยนี้เด็กเริ่มพัฒนาชีวิตสังคมนอกครอบครัว กลุ่มเพื่อนเข้ามามีบทบาทแทน ดังนั้นกลุ่มจึงมี
อิทธิพลต่อชีวิตของเด็กในวัยนี้มาก (Keawkangwan, 2006) โดยสิ่งที่เด็กวัยนี้กลัวท่ีสุดคือการไม่ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน เด็กจึง
พยายามท าตัวให้เป็นที่ยอมรับในกลุ่ม เพื่อไม่ท าให้ตนเองรู้สึกแตกต่างหรือแปลกแยกจากคนในกลุ่ม (Tangkittiyaporn,  
2014) นอกจากนี้วัยเด็กตอนปลายจะมีความวิตกกังวลเพิ่มเข้ามาในเรื่องของการเรียน เนื่องจากเป็นช่วงที่เด็กเริ่มเรียนอย่าง
จริงจัง มีการเตรียมสอบเข้าเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีมีการแข่งขันค่อนข้างสูง ท าให้เด็กมีความกังวลว่าจะสอบไม่ผ่านหรือเรียนไม่
ทันเพื่อน ดังนั้น การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนร่วมวัยและการเรียนจึงเป็นประเด็นส าคัญส าหรับพัฒนาการของเด็กในช่วงวัยนี้ 
(Iamsin, 2022) แต่อย่างไรก็ตามในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่มีการแพร่ระบาดไปทั่วโลก ท าให้เด็กขาด
โอกาสในการพัฒนาตนเองทั้งในด้านสังคมและด้านการศึกษา จึงส่งผลต่อความวิตกกังวลและการต้องปรับตัวมากข้ึนของเด็ก 
        เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ท าให้รัฐบาลไทยได้ประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินเมื่อวันที่  25 
มีนาคม 2563 เพื่อเป็นการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 โดยก าหนดแนวทางการป้องกันโรคด้วยการ
ปิดประเทศหรือล็อกดาวน์ (Lock down) การเว้นระยะห่างทางสังคม (Social distancing) (Department of Disease 
Control, 2021) โรงเรียนจึงจ าเป็นต้องถูกปิดและมีการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) ซึ ่งส่งผลต่อ
คุณภาพของการศึกษา (Education disruption) เนื่องจากการเรียนออนไลน์จ าเป็นที่จะต้องใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และ
อินเทอร์เน็ต ซึ่งอุปกรณ์เหล่านี้เป็นสินค้าที่มีราคาค่อนข้างสูงและยังมีค่าการซ่อมแซมที่สูงเช่นกัน ท าให้บางครอบครัวที่
ได้รับผลกระทบด้านรายได้จากวิกฤติโควิด-19 ไม่สามารถซื้ออุปกรณ์การเรียนที่จ าเป็นได้ ถึงแม้ว่าบางครอบครัวจะมี
อุปกรณ์เหล่านี้ แต่นักเรียนก็ยังขาดทักษะในการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่เพียงพอส าหรับการเรียนออนไลน์ และ
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สภาพแวดล้อมที่ไม่เอื้ออ านวยต่อการศึกษา เนื่องจากการเรียนออนไลน์100%เป็นรูปแบบการเรียนแบบใหม่และมีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างกระทันหัน ท าให้นักเรียนอาจไม่สามารถปรับตัวได้ทัน ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของการศึกษาและด้าน
จิตใจของนักเรียน เช่น ไม่มีสมาธิและขาดก าลังใจในการเรียน เนื่องจากไม่ได้พบเพื่อน และคุณครูโดยตรง หรืออุปสรรคใน
การเรียนวิชาที่ต้องมีการปฏิบัติลงมือท า นักเรียนได้เรียนเพียงแต่ทฤษฎีเท่านั้นท าให้เข้าใจบทเรียนได้ช้ากว่าการเรียนใน
ห้องเรียน โดยองค์ประกอบเหล่านี้อาจท าให้นักเรียนเกิดปัญหาเรียนไม่ทันและเกิดอาการท้อแท้หมดก าลังใจในการเรียนได้ 
(Tuangrattanapun, 2021) 

The Economist (2021) ได้รายงานเกี่ยวกับปัญหาวิกฤตการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่มีผลกระทบต่อเด็กและ
เยาวชนซึ่งก าลังอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนทั่วโลกโดยผู้เชี่ยวชาญและนักการศึกษามีความเห็นสอดคล้องกันว่า แม้โควิด-19 
จะพบการติดเช้ือในเด็กได้น้อย แต่การที่โรงเรียนไม่สามารถเปิดการเรียนการสอนได้เต็มเวลา หรือบางแห่งปิดยาวกว่า 1 ปี 
ส่งผลต่อชีวิตและอนาคตของเด็กคนหนึ่งที่จะก้าวขึ้นมาเป็นก าลังส าคัญของประเทศ แม้แนวทางการปิดโรงเรียนจะช่วย
ยับยั้งการแพร่ระบาดและลดอัตราการติดเชื้อในหมู่เด็กได้ แต่กลับมีรัฐบาลเพียงไม่กี่ประเทศเท่านั้นที่ค านึงถึงผลกระทบ
ของความเสียหายนี้ จากรายงานระบุว่าผลลัพธ์ของการปิดโรงเรียนเป็นเวลานานท าให้สมองของเด็กไม่ได้รับการกระตุ้นให้
เกิดพัฒนาการตามที่ควรจะเป็น โดยระบุถึงเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในประเทศอังกฤษ พบว่ามีระดับความรู้ที่ล้าหลัง
ไปถึง 3 เดือน จากระดับปกติที่ควรจะเป็น ส่วนเด็กในเอธิโอเปียเรียนได้น้อยกว่าปกติถึงร้อยละ 60 – 70 ขณะที่มากกว่า
ครึ่งของเด็กอายุ 10 ปีในประเทศยากจนและประเทศก าลังพัฒนาไม่สามารถอ่านบทความขนาดสั้นที่ไม่ซับซ้อนได้  

มาตรการปิดโรงเรียนและการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online learning) ยังส่งผลต่อพัฒนาการทางสังคม 
(Social development) ของเด็กวัยนี้อีกด้วย เนื่องจากมาตรการปิดโรงเรียนและการเรียนการสอนแบบออนไลน์ (Online 
learning) ท าให้เด็กขาดโอกาสการพัฒนาในด้านสังคม (Chafouleas & Briesch, 2021) แทนที่จะได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน
ร่วมช้ันเรียน ท าความรู้จักกับเพื่อนในช่วงเปิดภาคเรียนใหม่และท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อน กลับกลายเป็นว่าในช่วงตั้งแต่ปี
พ.ศ. 2563 - 2565 เป็นระยะเวลาประมาณ 2 ปี ที่เด็กจะต้องอยู่คนเดียวและท าทุกอย่างด้วยตนเอง ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการด้านสังคมของเด็ก โดยเฉพาะเด็กที่ก าลังย่างเข้าสู่ช่วงวัยรุ่น ซึ่งในวัยนี้เป็นวัยที่ก าลังต้องการเพื่อน ต้องการความ
เข้าใจจากคนรุ่นเดียวกัน จากการส ารวจพบว่า เด็กมีทักษะทางสังคมและการตระหนักในชุมชนลดลง เด็กเลือกที่จะถามค าถาม
กับคุณครูเป็นการส่วนตัวนอกห้องเรียน เพราะส่วนใหญ่รู้สึกไม่สบายใจที่จะต้องพูดต่อหน้าเพื่อนร่วมช้ัน (Kan, 2021) ความ
มั่นใจลดลงและเด็กสบายใจที่จะอยู่ในโลกออนไลน์มากกว่าการสื่อสารแบบตัวต่อตัว (Face to face) (Mckeever, 2022)  

การแพร่ระบาดของโควิด-19 ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางสังคมของเด็กเท่านั้น มาตรการล็อคดาวน์

เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของโควิด-19 ยังส่งผลต่อสุขภาพจิต (Mental health) ของเด็กอีกด้วย จากการส ารวจพบว่า เด็ก

นักเรียนประสบปัญหาสุขภาพจิตเพิ่มมากขึ้นและมีระดับความยืดหยุ่นและความมั่นใจที่ลดลง (Mckeever, 2022) จากการ

เรียนในรูปแบบออนไลน์ตลอด ท าให้เด็กไม่มีส่วนร่วมในห้องอย่างที่เคยเป็น การขาดก าลังใจในการเรียน เนื่องจากไม่ได้พบ

เพื ่อน และครูอาจารย์โดยตรง เด็กประสบปัญหาด้านการเรียน เรียนไม่ทันเพื ่อน ไม่เข้าใจในสิ่งที่เรียน ก่อให้เกิด

ความเครียดสะสม นอกจากนี้จากงานวิจัยพบว่า เด็กมีความยากล าบากในการจดจ่ออยู่กับการเรียนและเสียสมาธิในการ

เรียนได้ง่ายขึ้น จากสภาพแวดล้อมในการเรียนที่ไม่พร้อมและการที่มีกิจกรรมอื่นเข้ามาแทรกได้ง่ายขึ้น ท าให้เด็กสมาธิสั้น

ลง ซึ่งการก าเริบของอาการสมาธิสั้นมีความสัมพันธ์กับกิจกรรมที่เพิ่มขึ้น (Spring news, 2021) และจากการศึกษาในเด็ก

ยุโรปที่มีอายุน้อยกว่า 19 ปี พบว่า มาตรการล็อกดาวน์ (Lock down) ก่อให้เกิดอาการวิตกกังวลเพิ่มขึ้นในเด็ก เนื่องจากการ

ขาดกิจวัตรประจ าวัน การเสพข่าวเรื่องการแพร่ระบาดของโควิด -19 มากเกินไป และการใช้โซเชียลมีเดียที่เพิ่มขึ้นมี

ความสัมพันธ์กับความเสี่ยงในการเกิดอาการวิตกกังวลและอาการซึมเศร้าที่สูงขึ้น และพบว่าในเด็กและวัยรุ่นมีความคิดฆ่าตัว

เพิ่มขึ้นจากเดือนพฤศจิกายน 2019 เป็นพฤษภาคม 2020 หลังจากล็อกดาวน์ โดยส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (Panchai et al., 

2021) จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด–19 นี้ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของวัยเด็กตอนปลายทั้งทางด้านสภาพจติใจ 

https://www.cnbc.com/vicky-mckeever/
https://www.cnbc.com/vicky-mckeever/
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ด้านการศึกษา และพัฒนาการทางสังคม โดยมาตรการต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรคท าให้เด็กขาดโอกาสเรียนรู้วิธีการมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคม (Social Interaction) ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญส าหรับพัฒนาการในช่วงวัยนี้ โดยพัฒนาการเหล่านี้ จ าเป็นที่

จะต้องมีการพัฒนาในช่วงวัยเด็กตอนปลายและหากผ่านพ้นช่วงวัยนี้ไปแล้วพัฒนาการที่เกิดขึ้นในภายหลังอาจไม่สมบูรณ์และ

ส่งผลกระทบกับเด็ก และหากไม่ได้รับการช่วยเหลือหรือแก้ไขปัญหาจากผู้ปกครอง คุณครู หรือเพื่อนร่วมช้ันเรียน ก็จะ

สามารถก่อให้เกิดปัญหาพัฒนาการและบุคลิกภาพในระยะยาวตามมาได้ในภายหลัง 

อย่างไรก็ตาม เมื่อวันที่ 1 กรกฎาคม 2565 เป็นต้นไป ประเทศไทยก าหนดให้โควิด-19 เข้าสู่ระยะหลังการระบาด

ใหญ่ (Post-pandemic) มีผลให้ผ่อนคลายมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาดโควิด -19 ลง และร ัฐมนตร ีว ่าการ

กระทรวงศึกษาธิการประกาศให้ทุกโรงเรียนในประเทศไทย จัดการเรียนการสอนที่โรงเรียนหรือเรียนรูปแบบ On site 

(Daily News Online, 2022) ซึ่งจะส่งผลดีต่อเด็กท้ังในด้านการศึกษา พัฒนาการทางสังคมและสภาพจิตใจของเด็ก แต่ก็เป็น

สถานการณ์ที่ท าให้เด็กต้องปรับตัวอีกครั้ง เนื่องจากการเรียนท่ีไม่ต่อเนื่อง ท าให้เรียนไม่ทันเพื่อน การขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน

ร่วมช้ันเรียน จากการเรียนในรูปแบบออนไลน์ท าให้ขาดโอกาสในการฝึกทักษะสังคมซึ่งส่งผลต่อการเข้ากลุ่มของเด็ก แต่

อย่างไรก็ตามพบว่ามีเด็กกลุ่มหนึ่งที่สามารถปรับตัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการใช้ชีวิตวิถีใหม่ (New normal) ไม่กระทบ

ต่อสภาพจิตใจ การเรียน และสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมวัย และหนึ่งในคุณลักษณะทางจิตวิทยาที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กสามารถ

ปรับตัวได้เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงใหญ่  คือ การฟื้นคืนได้ (Resilience) เพราะ การฟื้นคืนได้เป็น

กระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ (Dynamic) เพื่อการปรับตัวทางบวกต่อสภาวะที่ยากล าบากในชีวิต (Masten, 

2014) ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดของ Grotberg (1995a) ในการศึกษากระบวนการฟื้นคืนได้ของวัยเด็กตอนปลาย ซึ่งระบุ

องค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ในเด็ก 3 ด้าน โดยเด็กจะสามารถข้ามผ่านอุปสรรคหรือความทุกข์ยากได้นั้น ต้องอาศัย

องค์ประกอบทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ฉันมี (I HAVE)  ฉันเป็น (I AM)  และฉันสามารถ (I CAN) ซึ่งเด็กแต่ละคนก็จะมีระดับของการ

ฟื้นคืนได้ที่แตกต่างกันไป ข้ึนอยู่กับองค์ประกอบต่าง ๆ ที่หล่อหลอมบุคคลนั้นขึ้นมา (Sukawanich, 2016) 

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาข้อมูลเชิงลึกจากประสบการณ์ของวัยเด็กตอนปลายที่ต้องกลับมา

เรียนในห้องเรียน ในระยะหลังการระบาดใหญ่โดยเป็นกลุ่มเด็กที่สามารถด าเนินชีวิตตามวิถีใหม่ (New normal) โดยไม่เกิด

ปัญหาทางด้านพัฒนาการและมีคุณลักษณะการฟื้นคืนได้ ซึ่งจะช่วยให้เกิ ดความเข้าใจถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการฟื้นคืนได้ของเด็กในสถานการณ์หลังการระบาดใหญ่ อันจะน าไปสู่การสนับสนุนให้เด็กสามารถก้าวผ่าน

สถานการณ์เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 วัตถุประสงค์  
 เพื่อทราบถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการฟื้นคืนได้ในวัยเด็กตอนปลายที่ต้องกลับมาเรียนในรูปแบบ      

On site 100% ในระยะหลังการระบาดใหญ่ของโควิด-19 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. วัยเด็กตอนปลาย (Late childhood) หมายถึง นักเรียนที่มีอายุระหว่าง 9-11 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษา    

ปีท่ี 4- 6 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่ ที่มีคุณลักษณะของการฟื้นคืนได้ในระยะหลังการระบาดใหญ่ 

 2. ระยะหลังการระบาดใหญ่ (post-pandemic) หมายถึง ระยะที่โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19 มีการ

ระบาดลดความรุนแรงลง ประเทศไทยประกาศเข้าสู่ระยะนี้ตั้งแต่วันที่ 1 กรกฎาคม 2565 เป็นต้นไป และรัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงศึกษาธิการประกาศให้ทุกโรงเรียนในประเทศไทย จัดการเรียนการสอนที่โรงเรียนหรือเรียนรูปแบบ On site 
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          3. การฟื้นคืนได้ (Resilience) หมายถึง ความสามารถในการปรับตัวของวัยเด็กตอนปลาย ท่ีต้องกลับมาเรียนใน

ห้องเรียน หลังจากเผชิญกับการเรียนออนไลน์เป็นเวลา 2 ปี เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ซึ่งสถานการณ์

ดังกล่าวส่งผลกระทบต่อพัฒนาการตามวัยและการปรับตัวของวัยเด็กตอนปลาย แต่เด็กสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงนี้

ได้ โดยไม่กระทบต่อสภาพจิตใจ การเรียน และสัมพันธภาพกับเพื่อนร่วมวัย  โดยองค์ประกอบของกระบวนการฟื้นคืน

ประกอบด้วยสองปัจจัยหลัก ได้แก่  1) ลักษณะส่วนบุคคล ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านการรับรู้ความสามารถ

ตนเอง องค์ประกอบด้านความอดทนต่อความรู้สึกด้านลบและความเครียด และองค์ประกอบด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลง

ในชีวิต 2) ความสัมพันธ์กับครอบครัวและบุคคลอื่น ประกอบด้วย องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ที่มั่นคงในครอบครัว และ 

องค์ประกอบด้านความสัมพันธ์ที่มั่นคงกับบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่สมาชิกในครอบครัว โดยงานวิจัยนี้พิจารณาการมีลักษณะฟื้นคืนได้

จากการใช้มาตรวัดการฟื้นคืนได้ของ Pontanya (2018) ผู้ที่มีคะแนนเท่ากับ 2.68 คะแนนขึ้นไป ถือว่าเป็นบุคคลที่มี

คุณลักษณะฟื้นคืนได้ 

วิธีด าเนินการวิจัย  
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบศึกษาเฉพาะกรณี ผู้วิจัยต้องการศึกษาข้อมูลเชิงลึกของเหตุการณ์  หรือ

ปรากฏการณ์ในขอบเขตที่ชัดเจนทั้งในแง่ของเนื้อหา เวลา และสถานที่  จึงใช้จ านวนกลุ่มตัวอย่างน้อยแต่ศึกษาอย่างลึกซึ้ง 
(Maharutsakun, 2014) เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับปรากฏการณ์ที่ศึกษา ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูลโดยใช้การ
สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure) ร่วมกับการสังเกตจนกว่าข้อมูลจะอิ่มตัว ตาม
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะถูกวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) ใน
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของข้อมูลโดยให้อาจารย์ที่ปรึกษาเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้อง
ของการวิเคราะห์ข้อมูล (Burnard et al., 2008)  

 ผู้ให้ข้อมูลหลัก  
 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนี้ไดม้าโดยการคัดเลือกอย่างเฉพาะเจาะจง โดยมเีกณฑ์ในการคัดเข้าและคัดออก ดังนี้ 

เกณฑ์การคัดเข้า 
1. วัยเด็กตอนปลายที่มีอายุระหว่าง 9-11 ปี สัญชาติไทย และสามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ก าลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4- 6 โรงเรียนเอกชนแห่งหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม่  

3. มีคุณลักษณะของการฟื้นคืนได้ในระยะหลังการระบาดใหญ่ โดยใช้คะแนนจากมาตรวัดการฟื้นคืนได้ในการคัดกรอง 

ก าหนดให้กรณีศึกษาต้องได้คะแนนระหว่าง 2.68 ถึง 4.00 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ที่ระบุไว้ในมาตรวัดต้นฉบับ 

เกณฑ์การคัดออก 

1. นักเรียนท่ีมีความเจ็บป่วยทางกาย หรือบาดเจ็บทางร่างกาย 

2. นักเรียนท่ีมีปัญหาด้านอารมณ์  

3. นักเรียนที่ตอบมาตรวัดการฟื้นคืนได้ไม่ครบตามจ านวนข้อและไม่สามารถให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ได้ครบถ้วนตาม

แบบสัมภาษณ์ที่ก าหนดไว้ในการวิจัย  

            จากการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักดังเกณฑ์ข้างต้น พบว่า มีนักเรียนที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์จ านวนทั้งหมด 

30 คน ผู้วิจัยได้ท าการแจกเอกสารช้ีแจงข้อมูลเกี่ยวกับโครงการวิจัย เพื่อขอความยินยอมในการเข้าร่วมการวิจัย โดย

ผู้ปกครองให้การยินยอมจ านวน 21 คน จากนั้นใช้เวลา 20 นาที ในการท ามาตรวัดการฟื้นคืนได้  ซึ่งมีผู้เข้าร่วมการวิจัย

จ านวน 8 คน ท่ีมีคะแนนจากมาตรวัดการฟื้นคืนได้มากกว่าหรือเท่ากับ 2.68 คะแนน 
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 เครื่องมือวิจัย  
1. มาตรวัดส าหรับคัดกรองผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยผู้วิจัยได้ขออนุญาตและน ามาตรวัดของ Pontanya (2018) มาใช้ใน

การประเมินระดับการฟื้นคืนได้ มาตรวัดประกอบด้วยข้อค าถามจ านวนทั้งหมด 36 ข้อ แบ่งเป็น 5 องค์ประกอบ ได้แก่ 

องค์ประกอบด้านการรับรู้ความสามารถของตนเอง จ านวน 12 ข้อ องค์ประกอบด้านการอดทนต่อความรู้สึกทางลบและ

ความเครียด จ านวน 7 ข้อ องค์ประกอบด้านการยอมรับการเปลี่ยนแปลงในชีวิต จ านวน 5 ข้อ องค์ประกอบด้านการมี

ความสัมพันธ์ที่มั่นคงในครอบครัว จ านวน 6 ข้อ และองค์ประกอบด้านการมีความสัมพันธ์ที่มั่นคงกับบุคคลอื่นนอกจากสมาชิก

ในครอบครัว จ านวน 6 ข้อ มาตรวัดมีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคเท่ากับ .935 และในแต่ละด้านมีค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟา

ของครอนบาคอยูร่ะหว่าง .728 ถึง .855 โดยมาตรวัดเป็นการรายงานตนเอง (Self-report) มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 5 

ระดับ ตั้งแต่ 0 (ไม่ตรงเลย) ถึง 4 (ตรงมากที่สุด) การคิดคะแนนใช้คะแนนเฉลี่ยรวมทั้ง 5 องค์ประกอบ โดยมาตรวัดต้นฉบับ

ระบุคะแนนเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 2.68 คะแนน ถือว่ามีคุณลักษณะการฟื้นคืนได้อยู่ในระดับสูง 

2. สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยพัฒนาเพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก พัฒนาจากทฤษฎีการฟื้นคืนได้ของ 

Grotberg (1995a) ซึ่งมีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ ฉันมี (I HAVE) ฉันเป็น (I AM) และฉันสามารถ (I CAN) ทั้งนี้ แบบสัมภาษณ์

ก าหนดค าถามไว้อย่างกว้างๆ และจะมีความยืดหยุ่นไปตามข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยใช้อุปกรณ์บันทึกเสียง เพื่อ

ป้องกันไม่ให้ข้อมูลที่ได้รับเกิดการคลาดเคลื่อน  

 การเก็บรวบรวมข้อมลู 

      การวิจัยครั้งนี้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยค านึงถึงจริยธรรมในการวิจัยโดย ผู้วิจัยส่งจดหมายไปยังโรงเรียนเพื่อขออนุญาต

ในการเก็บข้อมูลวิจัยกับนักเรียน เมื่อได้รับอนุญาตจึงประสานงานกับคุณครูประจ าช้ันเพื่อคัดเลือกกรณีศึกษา พร้อมกับส่ง

เอกสารช้ีแจงและหนังสือแสดงความสมัครใจส าหรับอาสาสมัครเด็ก (Assent of the child)  ถึงผู้ปกครอง ในเอกสารผู้วิจัยได้

อธิบายถึงวัตถุประสงค์ การขออนุญาตบันทึกเสียง การเผยแพร่ข้อมูล สิทธิ์ของกรณีศึกษา และวิธีการเก็บข้อมูล พร้อมทั้งขอ

ความยินยอมเป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อเข้าร่วมการวิจัยจากผู้ปกครองของกรณีศึกษา หากกรณีศึกษามีความรู้สึกไม่สบายใจ

เกิดขึ้นจากการสัมภาษณ์ ให้แจ้งผู้วิจัยได้ทันที และสามารถขอออกจากการวิจัยได้ทุกเมื่อโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกรณีศึกษา 

รวมถึงจะไม่มีการเปิดเผยข้อมูลสว่นตัวของกรณีศึกษา ข้อมูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลับไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ ทั้งนี้ผู้วิจัย

จะท าลายไฟล์เสียงและเอกสารการวิจัยทั้งหมดหลังจากส าเร็จการศึกษา 

      ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์จ านวน 1 ครั้ง ใช้ระยะเวลาในการสัมภาษณ์ 45 นาที – 1 ช่ัวโมง ทั้งนี้ใน

ระหว่างการสัมภาษณ์มีผู้ให้ข้อมูลหลักเข้าเกณฑ์การคัดออก โดยผู้ให้ข้อมูลหลักไม่สามารถให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ได้

ครบถ้วนตามที่ก าหนด จึงท าให้ได้ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัยครั้งนีจ้ านวนทั้งสิ้น 4 คน ซึ่งเป็นจ านวนท่ีเพียงพอต่อการท าความ

เข้าใจประสบการณ์และปรากฏการณ์ในเชิงลึกของการศึกษาแบบศึกษาเฉพาะกรณี (Schoch, 2020) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
        ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) โดยได้แบ่งออกเป็น 

3  ส่วน (Phothisita, 2007) ดังนี้ 1) ผู้วิจัยอ่านข้อมูลที่ได้จากการถอดเทปแบบค าต่อค าซ้ าหลายๆ รอบ และให้รหัสข้อมูล 

(Coding) บนข้อความที่มีความเกี่ยวข้องกับค าถามการวิจัยและท าการจดบันทึกค าตอบแยกไว้ 2) ผู้วิจัยน าข้อมูลที่มีรหัสก ากบั

ไว้แล้ว มาจัดหมวดหมู่ (Categorization) โดยจัดข้อมูลที่มีความสอดคล้องกันตามประเด็นหลัก (Themes) เข้าไว้ด้วยกัน 

จากนั้นเรียบเรียงออกมาในรูปแบบบรรยาย 3) ผู้วิจัยอ่านข้อมูลที่จัดตามประเด็นหลักอีกครั้ง จากนั้นท าการหาแบบแผน 

(Patterns) โดยเลือกประเด็นหรือหัวข้อท่ีมีความสอดคล้องกัน หรือแตกต่างกัน จากนั้นเรียบเรียงข้อมูลเพื่อเขียนผลการวิจัย 
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ผลการวิจัย  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลหลกั 
           ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้งหมด 4 ราย มีอายุปัจจุบัน 10 ปี จ านวนร้อยละ 50 และ 11 ปี จ านวนร้อยละ 50 อายุเฉลี่ยเท่ากับ 

10.5 ปี ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.577 ก าลังศึกษาอยู่ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย โดยมีผลการเรียนระหว่าง 3.80 - 

4.00 มีคะแนนจากแบบวัดการฟื้นคืนได้อยู่ในระดับสูง (2.77 - 3.53) และผู้ให้ข้อมูลหลักทุกรายอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา  

ส่วนที่ 2 องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการฟ้ืนคืนได้ 

         จากการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักทั้ง 4 ราย พบข้อมูลที่สะท้อนถึงองค์ประกอบที่ช่วยผู้ให้ข้อมูลหลักมีการพัฒนา          

การฟื้นคืนได้จากการที่ต้องกลับมาเรียนในรูปแบบ On site 100% ในระยะหลังการระบาดใหญ่และมีความสามารถในการ

จัดการกับสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ดี ไม่กระทบต่อการเรียน สัมพันธภาพและสภาพจิตใจของตนเอง ข้อมูลที่พบจากการศึกษาครั้ง

นี้ผู้วิจัยก าหนดประเด็นการน าเสนอตามองค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ตามทฤษฎีของ Grotberg (1995a) ดังตาราง 1 

Table 1 ผลการวิเคราะห์แก่นสาระแสดงองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับกระบวนการฟื้นคืนได้ของผู้ให้ข้อมูลหลัก 4 ราย 

องค์ประกอบ องค์ประกอบยอ่ย ตัวชี้วดั บทสัมภาษณ์ 
2.1 ฉันม ี 
(I HAVE) 

1. ด้านการได้รับ
ความรัก การ
ดูแล  และ
การสนับสนุน
จาก
ครอบครัว 

การเลี้ยงดูทีเ่ป็น
การให้ความรัก
และเอาใจใส่ และ
สัมพันธภาพกับ
บุคคลในครอบครัว
แบบใกล้ชิด 
สะท้อนให้เห็นดัง
ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ 

“คุณพ่อคุณแม่ใจดี จะไม่บังคับค่ะ จะใช้การคุยกันด้วยเหตุผล จะ
ดุอะไรต้องมีเหตุผลก่อน ท าไมถึงดุ ท าไมถึงไม่อยาก ตอนที่ไม่
อยากเรียนพิเศษ คุณพ่อจะมาถามเหตุผลก่อน ท าไมถึงไม่อยาก
เรียน แล้วมาคุยกัน” 
“คุณพ่อคุณแม่บอกว่าเรียนออนไลน์ก็ไม่เป็นไร เรียนออนไซต์ก็ไม่
เป็นไร ปรับตัวให้ได้ก็พอ ต้องเข้ากับสังคมให้ได้ สังคมออนไลน์
หรือออนไซต์ก็เข้าได้หมด” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
“คุณพ่อคุณแม่ไมก่ดดันเรื่องเกรด คุณพ่อคุณแมแ่ค่ขอใหท้ าให้
เต็มที่กพ็อแลว้ คุณพ่อคุณแม่บอกวา่หนูเรียนเก่งค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
“คุณพ่อคุณแม่บอกว่าชอบอะไรก็ให้เรียนอันน้ัน คุณพ่อคุณแม่
พร้อมสนับสนุนค่ะ แล้วอย่างตอนเย็นหลังเลิกเรียนคุณแม่ก็จะมา
สอนการบ้านด้วยค่ะ” 
“ตอนแรกที่หนูทะเลาะกับเพื่อน หนูเสียใจมากเลยค่ะที่เขามาท า
แบบน้ีกับหนู แต่คุณแม่บอกว่า เราไม่ต้องไปแคร์เพื่อนทุกคน แคร์
แค่เพื่อนที่ดีกับเราก็พอ คุณแม่บอกว่าไปเล่นกับเพื่อนคนอื่นก็ได้ 
หนูมีเพื่อนคนอื่นเยอะแยะที่น่ารักกับหนู แล้วคุณแม่ก็บอกว่าไม่
ต้องกลัว ให้หนูออกไปสู้เลย คุณแม่จะเป็นก าลังใจให้หนูเสมอค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“คุณพ่อบอกว่าอยากเรียนอะไรให้บอกเลย คุณพ่ออยากให้หนู
เก่งๆค่ะ คุณพ่อคุณแม่ท างานเหน่ือยเพราะอยากให้หนูได้เรียน
เยอะๆค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
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2. ด้านการได้รับ
ความ
ช่วยเหลือ
จากคุณครู 

การมีสัมพันธภาพ
ที่ดีกับคุณครู มี
คุณครูประจ าชั้นที่
สนิทที่สามารถจะ
พูดคุยและขอ
ความช่วยเหลอืได้
ทั้งในเรื่องเรียน
และเรื่องส่วนตัว 
ท าให้ผู้ให้ขอ้มูล
หลักรู้สึกวา่ไมไ่ด้
เผชิญกับปัญหา
ด้วยตัวคนเดียว ดัง
ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์ 

“คุณครูจะคอยรับฟังแล้วก็ช่วยเหลือหนูค่ะ บางทีหนูท าไม่ได้จริงๆ
จะไปถามครูให้เข้าใจ ให้หนูปรับมันได้ ปรับให้ดีกว่าเดิมค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
“ช่วงแรกงานน้อยค่ะ คุณครูบอกวา่อยากให้ทกุคนปรับตัวกัน
ก่อน” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
“ส่วนตอนน้ีคุณครูก็จะคอยเตือนว่ามีการบ้านอะไรบ้างที่ google 
classroom ค่ะ แต่ถ้าหนูท าการบ้านไม่ได้จริงๆก็จะไปถามเพื่อน 
ถามคุณครูค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“อาจจะมีพวกคุณครูค่ะ ครูจะช่วยให้ปรับตัวเก่งขึ้น ก็เร่ืองเรียน
อะไรงี้ค่ะ ถ้าเรียนไม่ทันก็ไปถามครูได้เลย ครูจะสอนใหม่ค่ะ อย่าง
ช่วงน้ีคุณครูจะติวสอบให”้ 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
3. ด้านการได้รับ

ความรัก การ
ยอมรับและ
การช่วยเหลอื
จากเพื่อน 

รูปแบบ
ความสัมพันธก์ับ
เพื่อนจะมีลักษณะ
ที่แตกต่างกันไป
ตามแต่ละบุคคล 
แต่อย่างไรก็ตาม
ผู้ให้ข้อมูลหลกัทกุ
รายมีสัมพันธภาพ
กับเพือ่นไปในทาง
ที่ดี มีเพือ่นสนิทที่
คอยช่วยเหลือซึ่ง
กันและกัน พูดคุย
แลกเปลี่ยนกัน
อย่างใกล้ชิด เพื่อน
เป็นแหล่งพกัพิง
ทางจิตใจและเป็น
เหตุผลทีท่ าให้ผู้ให้
ข้อมูลหลกัอยากที่
จะมาโรงเรียน  

“มีเพื่อนสนิทหลายคนค่ะ แต่สนิทไม่เท่ากัน สนิทกันคนละเร่ือง 
บางคนสนิทเพราะเร่ืองเกมบ้าง เร่ืองเรียนบ้าง เร่ืองของที่ชอบ
เหมือนกัน แต่ก็พูดคุยกันได้ทุกคน” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
“หนูก็ช่วยกันเรียน ช่วยกันตามการบ้านค่ะ ในวันที่เขาหรือหนูไม่
มาเรียน ตอนเย็นเขาก็จะโทรมาหาหนูค่ะ มาท าการบ้านด้วยกัน
ค่ะ เขาจะบอกว่ามีการบ้านอะไร” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
“บีใจดีมาเล่นกับหนู ท าให้หนูไม่เหงาค่ะแล้วบีก็จะคอยเตอืนว่า 
ท าแบบน้ีไม่ดี หนูท าแบบน้ีไม่น่ารักเลยนะ หนูก็จะแก้ไข 
เพราะวา่บีหวังดีกับหนูค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“ได้มาเจอกับเพื่อนค่ะ พอมีอะไรก็มาถามเพื่อนได้ มาน่ังเรียนกับ
เพื่อน ไม่ต้องน่ังเรียนคนเดียวค่ะ แล้วหนูโชคดีที่มีอีอยู่ห้อง
เดียวกับหนูค่ะ ในห้องหนูจะมีเพื่อนสนิทเก่งๆอยู่สองสามคนค่ะ 
ถ้าหนูไม่รู้เรื่อง หนูก็จะให้เขาสอนค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 

4. ด้านการได้รับ
ข้อมูลและ
การดูแลด้าน
สุขภาพ หรือ
สวัสดิการ
ต่างๆ 

ผู้ให้ข้อมูลหลกัทั้ง 
4 ราย ได้รับวัคซีน
ป้องกันโรคโควิด-
19 ครบทั้ง 2 เข็ม 
และได้รับความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติ

“ไม่กลัวค่ะ คุณแม่บอกว่าตอนน้ีมันไม่ใช่โรคร้ายแรง เป็นแล้วก็
สามารถรักษาให้หายได้ค่ะ แล้วหนูก็ฉีดวัคซีนครบ 2 เข็มแล้ว หนู
ใส่แมส ตลอดค่ะ ก่อนกินข้าวก็จะล้างมือ ล้างช้อนก่อนค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
“แล้วคุณแม่บอกว่าเป็นก็สามารถรักษาให้หายได้ ไม่ต้องกลัวค่ะ 
หนูเลยไม่กลัวค่ะ” 
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ตน รู้จักวิธีการ
ป้องกันตนเองให้
ปลอดภัยจากโรค 
ส่งผลให้สามารถมี
ปฏิสัมพันธก์ับ
เพื่อนร่วมวัยได้
อย่างมั่นใจ ดัง
ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์น้ี 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
“ไม่กลัวค่ะ คุณพ่อคุณแม่บอกว่าไม่ต้องกลัวโควิด แค่เราป้องกัน
ตัวเองก็พอแล้ว มันสามารถรักษาหายได้ เราฉีดวัคซีนแล้ว ให้ใส่
แมส 2 ชั้น แล้วมาเรียนในห้องเหมือนเดิม” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“ก็จะให้น่ังเว้นระยะกับเพื่อนค่ะ แล้วก็จะให้พกเจลแอลกอฮอล์
ด้วย จะกินอะไรให้ล้างมือก่อนด้วย แล้วก็จะให้เตรียมกล่องข้าวมา
เอง หรือให้กล่องข้าวกระดาษส าหรับกินแล้วทิ้ง แต่ถ้าเป็นจาน ครู
บอกว่าเขาจะเอาไปอบฆ่าเชื้อโรคด้วยค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
2.2 ฉันเป็น 
(I AM) 

1. ด้าน
ความสามารถรัก 
เห็นอกเห็นใจ และ
ให้ความเอื้อเฟือ้
แก่ผูอ้ื่น 

ผู้ให้ข้อมูลหลกัทั้ง 
4 รายรู้จักที่จะ
แบ่งปันและ
ช่วยเหลือบุคคล
อื่น เห็นแก่
ประโยชน์ของผู้อื่น 
น าไปสู่การรักษา
สัมพันธภาพอันดี
กับเพือ่นร่วมวัย 
ดังข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์น้ี 
 

“หนูคิดว่าน่าจะเป็นเพราะหนูชอบช่วยเหลือเพื่อนค่ะ ตอนที่เพื่อน
เรียนไม่ได้ก็จะสอนเท่าที่หนูสอนได้ จะบอกแนวไป จะให้ลอกอันที่
ครูไม่เก็บคะแนน หรืออันที่ครูเฉลยแล้วเพื่อนตามไม่ทัน แต่ถ้าเป็น
งานที่ครูให้ฝึกฝน ก็จะไม่ให้ลอก จะสอนให้เพื่อนเข้าใจแทน” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
“แต่ถ้าข้อไหนเขาท าไม่เป็น หนูก็จะสอนเขาค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
“หนูจะเอาของเล่นมาแบ่งให้เพื่อนเล่นค่ะ อย่างตอนน้ีหนูชอบวาด
รูปชุด แล้วให้คุณแม่ปร้ินออกมาเป็นสติกเกอร์แต่งตัวตุ๊กตาให้
เพื่อนเล่นด้วยค่ะ หนูเอามาแบ่งให้บีเล่นด้วยค่ะ เพราะว่าบีอยาก
ได้ค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“หนูจะได้วิทยาศาสตร์ หนูจะสอนวิทย์กับภาษาอังกฤษกับเพื่อน” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
2. ด้านพื้นฐาน
อารมณ์ที่ด ี

ผู้ให้ข้อมูลหลกัมี
มุมมองต่อตนเอง
ไปในทางบวก เป็น
คนอารมณ์ดี 
สามารถรับรู้และ
เข้าใจความรู้สกึ
ของบุคคลอื่นและ
สามารถเข้ากับ
บุคคลอื่นง่าย ดัง
ข้อมูลที่ได้จากการ
สัมภาษณ์น้ี 

“หนูจะเป็นคนใจเย็น ไม่ค่อยโกรธใคร เข้าใจเหตุผลเวลาจะพูดก็
จะพูดด้วยเหตุผล มีความรับผิดชอบเพื่อนเลยโหวตให้หนูเป็น
หัวหน้าห้อง” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
“หนูเป็นคนเข้ากับคนอื่นง่ายค่ะ หนูจะเลือกเข้าหาคนที่จะเล่นกับ
หนูได้ คนที่ตั้งใจเรียนหนูก็จะไม่เข้าไปกวนเขา เล่นกับคนที่
เหมือนกับหนู ชอบอะไรเหมือนหนู” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
“แต่หนูคุยกับเพื่อนทุกคนนะคะ พอเพื่อนเขาไม่น่ารักกับหนู หนูก็
จะไม่สนใจไปเล่นกับเพื่อนคนอื่นแทน” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“น่าจะเป็นเพราะหนูชอบชวนเพื่อคุยมั้งคะ หนูเป็นคนตลกค่ะ
เพื่อนบอก แล้วหนูมักจะก็จะสอนวิทย์กับภาษาอังกฤษให้เพื่อน
ด้วยค่ะ เพราะหนูจะได้วิทยาศาสตร์ค่ะ แต่วิชาอื่นก็ให้เพื่อนคนอื่น
สอนนะคะ หนูก็ท าไม่ค่อยได้” 
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(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
3. ด้านการมีความ
รับผิดชอบ 

ผู้ให้ข้อมูลหลกัมี
ความรับผิดชอบ
ต่องานทีไ่ด้รับ
มอบหมายและ
การสอบ ดังขอ้มูล
ที่ได้จากการ
สัมภาษณ์น้ี 

“วันที่หนูหยุดเรียน หนูก็จะมาตามงานจากเพื่อนค่ะ มาถามว่ามี
เรียนอะไรบ้าง มีงานไรต้องส่งไหม” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
“อย่างตอนที่หนูอยากออกไปเล่นข้างนอกมากๆ หนูจะบอกกับ
ตัวเองเสมอค่ะ ว่าหนูก าลังท าอะไรอยู่ ตอนน้ีบีก าลังอ่านหนังสือ
อยู่นะ ก าลังท าการบ้านอยู่นะ ถ้าไม่ท าจะโดนคุณครูดุนะ หนูจะ
พยายามไม่วอกแวกไปคิดถึงเร่ืองอื่นค่ะ แล้วหนูจะเลือกท างานที่
ต้องส่งก่อน แล้วหนูก็ตั้งใจท าจนเสร็จแล้วค่อยไปเล่นค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
“ตอนอยู่ในห้องเรียนหนูก็จะตั้งใจเรียน ตามงานให้ทัน อ่าน
หนังสือบ่อยๆ แล้วหนูก็ส่งงานตรงเวลาด้วยค่ะ ไม่เคยส่งงานช้า
เลยค่ะ ถ้าการบ้านอันไหนหนูท าไม่ได้ หนูก็จะเอาการบ้านน าไป
สแกนลง Google ค่ะ ใน Google จะมีค าตอบให้ค่ะ หนูก็พิมพ์ไป
ว่าอันน้ีท ายังไง แล้วมันก็จะขึ้นเฉลยมาให้เลยค่ะ แต่บางอันก็ไม่มี
นะคะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“แต่ว่าหนูท าในคาบให้เสร็จเลย แล้วก็มาท าต่อตอนพักค่ะ หนูจะ
ชอบท าให้เสร็จๆไปเลยค่ะ ไม่ชอบให้มีงานค้าง ตอนเย็นจะได้ไป
เล่นบาสอย่างสบายใจ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 
2.3 ฉัน
สามารถ  
(I CAN) 

1. ด้านทักษะทาง
สังคม 

การกล้าที่จะ
แสดงออกอย่าง
เหมาะสม รู้จักการ
สร้างสัมพันธภาพ
กับบุคคลอื่น รู้จัก
การปฏิเสธอย่าง
สุภาพเพือ่ไม่ให้
กระทบต่อ
สัมพันธภาพ     
ดังข้อมูลที่ได้จาก
การสัมภาษณ์ 

 

“อย่างตอนท างานกลุ่ม บางทีเพื่อนในกลุ่มอาจจะมีความคิดเห็น
ไม่ตรงกัน หนูก็บอกให้เขาเสนอความคิดเห็นของเขามาก่อน เดี๋ยว
ให้เพื่อนในกลุ่มโหวตกัน หรือว่าแบ่งกันคนละส่วนให้มันอยู่ตรง
กลางที่สุด ทุกคนจะได้แฮปป้ีในการท างาน แต่ถ้าหนูมีความ
คิดเห็นที่แตกต่างหนูก็จะออกความคิดเห็นของหนู หนูก็จะพูดถึง
สาเหตุ ว่าท าไม เพราะอะไรหนูถึงคิดแบบน้ี แต่ถ้าเพื่อนไม่มี
เหตุผลมาก็จะต้องมาน่ังปรับความเข้าใจกันก่อน หนูก็จะถามหา
สาเหตุ ไม่ได้กดดันให้เขาหาเหตุผลมาตอบ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1) 
“จากตอนแรกก็จะหาเพื่อนที่เคยเล่นด้วยกันก่อน แต่เขาก็ย้ายไป
ห้องใหม่ หนูก็หาเพื่อนใหม่ เข้าไปทักเพื่อนก่อน เข้าไปขอเขาเล่น
ด้วย แต่บางทีก็จะมีเพื่อนมาขอเล่นด้วย หนูก็จะแบ่งของเล่นให้
เขาเล่นด้วยเหมือนกันค่ะ” 
“ถ้าเพื่อนมาเตือนว่าหนูท าแบบน้ีไม่ดี ไม่น่ารัก หนูก็จะขอโทษเขา 
แล้วก็จะไม่ท าอีกเพราะว่ามันไม่ดีค่ะ หนูจะปรับตัวให้ดีขึ้น แล้วก็
ไม่โกรธเพื่อนด้วยค่ะ เพราะคิดว่าเขามาสอนเราดี” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2) 
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“แต่ก็จะเลือกช่วยเหลือแค่เพื่อนบางคนค่ะ ตอนเพื่อนกับน้องมา
ท าในสิ่งที่หนูไม่ชอบ ท าให้หนูโกรธ หนูก็จะบอกเขาดีๆ บอกเขา
ด้วยเหตุผลแล้วค่ะ ว่าหนูไม่ชอบให้เขามาท าแบบน้ีนะ อย่ามาท า
อีกนะ แต่ถ้าเขายังท าอีกหนูก็จะเดินหนี แล้วเขาก็ตามมาด่าหนูค่ะ 
หนูเลยเดินหนี หนูไม่ยุ่งค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 3) 
“หนูมีเพื่อนสนิท 10 เอ้ย 12 มีเพื่อน 12 คนค่ะ จากตอนแรกพวก
หนูสองคนก็ไปขอเล่นกับเพื่อนกลุ่มเขา เขาก็ให้เล่นด้วย แล้ว
บังเอิญเล่นเกมเหมือนกัน ก็เลยสนิทกันเลยค่ะ แล้วตอนน้ีหนูก็
ชวนเพื่อนคนอื่นๆมาเล่นเกมด้วย ก็เลยเป็นเพื่อนสนิทกันหมดทุก
คนเลยค่ะ แล้วก็เป็นเพื่อนที่มาเล่นกันที่โรงเรียนด้วย หลังท า
การบ้านเสร็จก็จะคอลกลุ่มเล่นเกมด้วยกันค่ะ” 

(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4) 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการฟื้นคืนได้ในวัยเด็กตอนปลายที่ต้อง
กลับมาเรียนในรูปแบบ On site 100% ในระยะหลังการระบาดใหญ่ของโควิด-19 พบว่า องค์ประกอบที่กรณีศึกษาทุกรายมี
ตรงกัน ได้แก่ 1) องค์ประกอบด้าน “ฉันมี” พัฒนาขึ้นจากองค์ประกอบย่อย “ด้านการได้รับความรัก การดูแล  และการ
สนับสนุนจากครอบครัว”  “ด้านการได้รับความช่วยเหลือจากคุณครู” “ด้านการได้รับความรัก การยอมรับและการช่วยเหลือ
จากเพื่อน” “ด้านการได้รับข้อมูลและการดูแลด้านสุขภาพ หรือสวัสดิการต่าง ๆ” 2) องค์ประกอบด้าน “ฉันเป็น” พัฒนาขึ้น
จากองค์ประกอบย่อย “ด้านความสามารถรัก เห็นอกเห็นใจ และให้ความเอื้อเฟื้อแก่ผู้อื่น” “ด้านพื้นฐานอารมณ์ที่ดี” “ด้าน
การมีความรับผิดชอบ” และ 3) องค์ประกอบด้าน “ฉันสามารถ” พัฒนาขึ้นจากองค์ประกอบย่อย “ด้านทักษะทางสังคม” 
เมื่อพิจารณารายละเอียดของคุณลักษณะดังกล่าวแล้ว พบว่า มีความสอดคล้องกับองค์ประกอบของการฟื้นคืนได้ตามทฤษฎี
ของ Grotberg (1995b) ที่กล่าวว่ากระบวนการฟื้นคืนได้ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ฉันมี (I HAVE)  ฉันเป็น (I AM) และฉัน
สามารถ (I CAN) โดยบุคคลที่มีการฟื้นคืนได้ไม่จ าเป็นต้องใช้คุณลักษณะทั้งสามประการในเวลาเดียวกัน อย่างไรก็ตาม การมี
คุณลักษณะใด คุณลักษณะหนึ่งเพียงอย่างเดียวนั้นไม่พอ กล่าวคือ การฟื้นคืนได้เป็นผลมาจากการผสมผสานกันของ
คุณลักษณะทั้งสามประการ (Sukawanich, 2016) ส าหรับคุณลักษณะที่เป็นองค์ประกอบที่ท าให้เกิดกระบวนการฟื้นคืนได้ที่
พบในกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย สามารถอภิปรายรายละเอียดได้ดังนี้ 

“ฉันม”ี เป็นคุณลักษณะที่เกิดจากการที่กรณีศึกษาทั้ง 4 ราย รับรู้ถึงการได้รับการสนับสนุน ช่วยเหลือจากบุคคลอื่น 
โดยคุณลักษณะฉันมีเกิดจากองค์ประกอบที่พบตรงกันในกรณีศึกษาทุกราย ได้แก่ องค์ประกอบย่อย “ด้านการได้รับความรัก 
การดูแล และการสนับสนุนจากครอบครัว” ซึ่งสอดคล้องกับ Zolkoski and Bullock (2012)  กล่าวว่า องค์ประกอบที่ท าให้
เด็กสามารถฟื้นคืนได้ คือ องค์ประกอบด้านครอบครัว ความผูกพันระหว่างพ่อแม่และลูกในเชิงบวก ความอบอุ่นของพ่อแม่ 
การสนับสนุน ช่วยเหลือ ความสามัคคีและการดูแลภายในครอบครัว และความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกับผู้ใหญ่ที่ห่วงใย และ
สอดคล้องกับ Dimitry (2012) ซึ่งระบุว่า การมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับสมาชิกในครอบครัวสามารถปกป้องสุขภาพจิตของเด็ก
ได้ นอกจากน้ียังพบองค์ประกอบย่อย “ด้านการได้รับความช่วยเหลือจากคุณครู” และองค์ประกอบย่อย “ด้านการได้รับความ
รัก การยอมรับและการช่วยเหลือจากเพื่อน” ทั้งสององค์ประกอบย่อยนี้สอดคล้องกับ Zolkoski and Bullock (2012) ทีร่ะบุ
ว่าองค์ประกอบจากสภาพแวดล้อมทางสังคม ได้แก่ สภาพแวดล้อมของโรงเรียนและสภาพแวดล้อมทางสังคมในวงกว้าง 
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ประสบการณ์กับเพื่อนที่คอยช่วยเหลือกัน อิทธิพลของครูในเชิงบวก และโอกาสในการประสบความส าเร็จ ด้านวิชาการ
เชื่อมโยงในเชิงบวกกับการฟื้นคืนได้ในเด็กและวัยรุ่น  

จากการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นอกจากเด็กที่มีคุณลักษณะการฟื้นคืนได้จะมีการรับรู้ถึงการสนับสนุนทางสังคมจากผู้อื่น
แล้ว สิ่งที่ช่วยให้เด็กปรับตัวในระยะหลังระบาดของโควิด-19 ได้อย่างเฉพาะเจาะจง คือ องค์ประกอบย่อย “ด้านการได้รับ
ข้อมูลและการดูแลด้านสุขภาพ หรือสวัสดิการต่างๆ” ซึ่งข้อมูลส่วนนี้สอดคล้องกับ Imran et al. (2020)  ที่กล่าวว่า ในช่วง
การแพร่ระบาดของโควิด-19 เด็กและวัยรุ่นต้องประสบกับความกลัว ความไม่แน่นอนและการเปลี่ยนแปลงในชีวิตจากการเว้น
ระยะห่างทางสังคมและการได้รับความเครียดจากผู้ปกครอง และองค์ประกอบส าคัญที่ส่งเสริมสุขภาพจิตของเด็ก คือ 
ครอบครัว การมีผู้ปกครองดูแลอย่างใกล้ชิด เข้าใจความรู้สึกพวกเขาและตอบค าถามทั้งหมดด้วยความซื่อสัตย์ ให้ความรู้
เกี่ยวกับสถานการณ์การแพร่ระบาดและวิธีป้องกันท่ีเหมาะสมกับวัย และหลีกเลี่ยงการเปิดเผยข่าวท่ีกระตุ้นให้เดก็ตื่นตระหนก 
ตลอดจนการหากิจกรรมทดแทนเพื่อลดความเครียด เป็นสิ่งที่ท าให้เด็กสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงได้อย่างเหมาะสม
ซึ่งเป็นไปในลักษณะเดียวกับเมื่อเด็กต้องเผชิญการเปลี่ยนแปลงอีกครั้งในระยะหลังระบาด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับที่      
Le et al. (2022)  ซึ่งได้ศึกษาเกี่ยวกับ ความรอบรู้ด้านสุขภาพของผู้ป่วยมะเร็งท่ีเพิ่งเข้ารับการรักษา พบว่า การมีความเข้าใจ
ที่ดีเกี่ยวกับความรู้ด้านสุขภาพในระยะเริ่มต้นของการวินิจฉัย สามารถช่วยให้ผู้ป่วยปฏิบัติตนตามกระบวนการรักษาได้อย่าง
เหมาะสม จึงอาจกล่าวได้ว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) เป็นองค์ประกอบส าคัญที่ท าให้สามารถดูแลสุขภาพ
ของตนเอง เลือกใช้บริการสุขภาพที่เหมาะสม และรู้จักป้องกันโรคอย่างถูกวิธี  (Department of Health, 2018) ซึ่งเป็นสิ่งที่
ท าให้เด็กเกิดความมั่นใจในการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นและสามารถกลับมาเรียนในรูปแบบ On site ได้อย่างมั่นใจว่าตนเองจะ
ปลอดภัยจากโรค โดยองค์ประกอบเหล่านี้เป็นองค์ประกอบที่กรณีศึกษาทุกรายกล่าวถึงว่าเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มีส่วนช่วย
ให้ตนเองมีกระบวนการฟื้นคืนได้ในระยะหลังการระบาดใหญ่ของโควิด-19   

“ฉันเป็น” ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย พบว่า องค์ประกอบด้าน ฉันเป็น คือ คุณลักษณะภายในของบุคคลที่ถูกหล่อ
หลอมจนเป็นบุคลิกภาพ และเป็นองค์ประกอบส าคัญที่น าไปสู่การฟื้นคืนได้ในกรณีศึกษาทุกราย จากการศึกษาพบว่า 
องค์ประกอบย่อย “ด้านพื้นฐานอารมณ์ที่ดี” เป็นองค์ประกอบที่สอดคล้องกับวิจัยของ Thomas et al. (1970) ได้ศึกษา
เกี่ยวกับเด็กท่ีประสบกับปัญหาครอบครัวและได้รับการดูแลที่ไม่ดีจากพ่อแม่ แต่มีเด็กบางคนในกลุ่มนีส้ามารถปรับตัวได้ดี ไม่มี
ความผิดปกติทางบุคลิกภาพที่รุนแรง และจากการศึกษาในระยะยาว พบว่า เด็กกลุ่มนี้มีพื้นฐานอารมณ์ที่ดีหรือเป็นเด็กเลี้ยง
ง่าย (Easy child) ซึ่งท าให้มีแนวโน้มที่จะตอบสนองต่อสิ่งแวดล้อมที่ไม่รุนแรง สามารถปรับตัวได้ดี สามารถเข้าหาคนอื่นได้
ง่าย อันเป็นคุณลักษณะส าคัญที่ช่วยเด็กในการปรับตัว องค์ประกอบย่อย “ด้านสามารถรัก เห็นอกเห็นใจ และให้ความเอื้อเฟื้อ
แก่ผู้อื่น” เป็นองค์ประกอบที่ท าให้เกิดกระบวนการฟื้นคืนได้ซึ่งข้อมูลส่วนนี้สอดคล้องกับวิจัยของ Macpherson (2015) ที่
กล่าวว่า เมื่อเด็กๆ พัฒนาความเห็นอกเห็นใจ พวกเขาก็จะเชี่ยวชาญมากขึ้นในการมองเห็นความเป็นมนุษย์ในกันและกัน หาก
ปราศจากความเห็นอกเห็นใจ เราก็ไม่สามารถแก้ไขข้อขัดแย้ง การเห็นแก่ประโยชน์ผู้อื่น หรือสันติภาพได้ จากข้อมูลดังกล่าว
ความเห็นอกเห็นใจเป็นการเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ และยังส่งผลให้เกิดความเอื้อเฟื้อต่อเพื่อนมนุษย์ น าไปสู่การสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพอันดีกับบุคคลอื่น ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ต่อสังคมและเป็นพฤติกรรมที่ ช่วยสร้างสังคมของเราให้ 
น่าอยู่ยิ่งขึ้น เป็นคนที่มีคุณค่าต่อสังคม (Khowtrakun, 2013) และองค์ประกอบย่อย “ด้านการมีความรับผิดชอบ” ซึ่งข้อมูล
ส่วนนี้สอดคล้องกับ (Iamsupasit, 1996 cited in Tongchaaum, 2007) ที่กล่าวว่าความรับผิดชอบมีความส าคัญต่อตัวเด็ก
เองและต่อสังคมเป็นอย่างมาก เด็กที่มีความรับผิดชอบสูงจะสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันเองได้ด้วยตนเอง และสามารถ
ปฏิบัติภารกิจอื่นๆที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี นอกเหนือจากการที่เด็กจะปรับปรุงแก้ไขตนเองได้แล้ว เด็กก็จะ
สามารถรับผิดชอบต่อสังคมอีกด้วย เด็กที่มีความรับผิดชอบสูงมักจะสามารถแก้ปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี มีความเช่ือมั่นสูง 
และมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง  

“ฉันสามารถ” ข้อมูลที่ได้จากการวิจัย พบว่า องค์ประกอบย่อย “ด้านทักษะทางสังคม” เป็นองค์ประกอบที่ช่วยให้
กรณีศึกษาทั้ง 4 ราย สามารถปรับตัวในการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเพื่อนได้ โดยพบว่า หลังจากที่โรงเรียนกลับมาเปิดเรียน

http://10.40.1.33/ULIB/searching.php?MAUTHOR=%20สุรางค์%20โค้วตระกูล
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ในรูปแบบ On site กรณีศึกษาต้องใช้ทักษะทางสังคมในการเข้าหาเพื่อนใหม่จากที่ห่างหายจากเพื่อนไปนานเกือบ 2 ปี ซึ่ง
ทักษะส าคัญส าหรับชีวิตของเด็กในยุคประเทศไทย 4.0 คือ ทักษะทางสังคม ได้แก่ ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
และสิ่งแวดล้อมรอบตัวได้อย่างเหมาะสม (Nuntakian et al., 2017)  เป็นทักษะที่ท าให้เด็กเรียนรู้ที่จะปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ได้อย่างมีความสุข เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคตที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ โดยในกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย ต่างก็มี
ทักษะในการเริ่มต้นมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมวัยและมีความสามารถในการสื่อสารความต้องการของตนเองเมื่อต้องการ มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น นอกจากน้ีจากองค์ประกอบในด้านความสามารถรัก เห็นอกเห็นใจ และให้ความเอื้อเฟื้อของกรณีศึกษาทุก
รายยังช่วยส่งเสริมให้กรณีศึกษาสามารถปรับตัวเข้ากับเพื่อนร่วมวัยได้อย่างเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

โดยสรุปแล้วผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับองค์ประกอบการฟื้นคืนได้ตามทฤษฎีของ Grotberg (1995b) และ
พบว่า องค์ประกอบด้าน “ฉันมี” เป็นองค์ประกอบที่พบจากกรณีศึกษาทุกรายมากที่สุดเมื่อเทียบกับองค์ประกอบด้าน “ฉัน
เป็น” และ “ฉันสามารถ” และยังพบองค์ประกอบย่อยด้านการได้รับข้อมูลและการดูแลด้านสุขภาพ หรือสวัสดิการต่างๆ ที่
เป็นองค์ประกอบเฉพาะส าหรับบริบทการปรับตัวในระยะหลังการระบาดใหญ่ของเด็กด้วย  
     ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

ผลจากการวิจัยนี้ท าให้ทราบถึงองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการฟื้นคืนได้ของเด็กในสถานการณ์หลังการ

ระบาดใหญ่ ผ่านประสบการณ์ของกรณีศึกษาทั้ง 4 ราย โดยผู้ปฏิบัติงานด้านจิตวิทยาสามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นแนวทาง

เบื้องต้นในการศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของกระบวนการฟื้นคืนได้ของวัยเด็กตอนปลาย นอกจากนี้

สถานศึกษาสามารถใช้ข้อมูลเชิงลึกที่ได้จากงานวิจัยนี้ เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเด็กเมื่อต้ องเผชิญกับสถานการณ์การ

เปลี่ยนแปลงในอนาคต ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการปรับตัว การเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมใหม่และเยียวยาสภาพจิตใจของเด็กท่ี

อาจได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโรคได้ ส าหรับผู้ปกครอง ควรมีการให้ความรู้แก่ผู้ปกครองอย่างถูกต้อง เพื่อให้

สามารถให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคแก่บุตรหลานได้ อันจะท าให้เด็กเกิดความมั่นใจในการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
การวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health literacy) กับกระบวนการ

ฟื้นคืนได้ในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแพร่ระบาดของโรค เพื่อให้เกิดความเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวแปรทั้งสองมากยิ่งข้ึน  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้เทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเครื่องระหว่างผู้เรียนที่ได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับและไม่ได้รับการให้ข้อมูล
ป้อนกลับ และ (2) เพื่อพัฒนาตัวแบบพยากรณ์ในการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้
ของเครื่อง พบว่า เมื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์และมิติ
โครงสร้างความคิดรวบยอดระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีระดับความสามารถแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 และ
ผลการทดสอบตัวแบบพยากรณ์ ในการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนโดยใช้เทคนิคการจ าแนก
ประเภทข้อมูล (Classification) ด้วยโปรแกรม WEKA ด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ (Decision Tree)  พบว่า ในระดับความสามารถ
ของผู้เรียนมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์  อัลกอริทึมและเทคนิคที่ดีที่สุดคือ อัลกอริทึม Random Tree และ Random 
Forest ด้วยเทคนิค Percentage split 70% และในระดับความสามารถของผู้เรียนมิติโครงสร้างความคดิรวบยอด  อัลกอริทึม
และเทคนิคท่ีดีที่สุดคือ อัลกอริทึม J48 ด้วยเทคนิค Percentage split 70%  

 
ค าส าคัญ:  ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์   การให้ข้อมูลป้อนกลับอัตโนมัติ   การเรียนรู้ของเครื่อง   การวินิจฉัย  
              โมเดลเชิงโครงสร้าง  ทฤษฎีการตอบสนองข้อสอบแบบพหุมิติ 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were: (1) to compare the results of using a technique to diagnose 

students' mathematical proficiency through machine learning between students who received feedback 
and have not received feedback and (2) to develop a predictive model for diagnosing the level of 
Mathematics proficiency of students through machine learning. The results revealed that comparing the 
mathematical proficiency of students in the mathematical process dimension and the conceptual structure 
dimension between the control and experimental groups were significantly different at .01. Moreover, the 
predictive model test results of data classification techniques by using the WEKA program with a decision 
tree method found that at the level of the students' proficiency in the mathematical process dimension, 
the best algorithms and techniques are Random Tree and Random Forest algorithms by Percentage Split 
technique 70%. Besides, at the level of the students' proficiency in conceptual structure dimension, the 
best algorithm and technique is the J48 algorithm by percentage split technique 70%. 

 
KEYWORDS: Mathematical Proficiency Levels, Automated feedback, Machine Learning, Diagnostics,  
                  Construct Modelling, Multidimensional Item Response Theory 
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บทน า 
การวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ หมายถึง การค้นหาจุดบกพร่องและสาเหตุที่บกพร่องในศักยภาพ

ของผู้เรียนในการน าความรู้ความเข้าใจทักษะมาใช้ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ใน 2 มิติ คือ มิติกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์  และมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด  ในอดีตที่ผ่านมา การวินิจฉัยความสามารถทางคณิตศาสตร์มุ่งเน้นการ
ออกแบบแบบทดสอบเพื่อน าไปวินิจฉัยในรูปแบบของแบบทดสอบปรนัยและแบบสอบอัตนัยแบบตอบแบบสั้น  ซึ่งการ
ประเมินความสามารถทางคณิตศาสตร์ไม่ได้ต้องการเพียงค าตอบที่ถูกต้องเท่านั้น โดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
เป็นช้ันเริ่มต้นของการศึกษาภาคบังคับที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนส ารวจความถนัดและความสนใจของตนเอง เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการ
ประกอบอาชีพและศึกษาต่อ ถ้าครูคณิตศาสตร์มีแนวทางการประเมินเพื่อพัฒนาความสามารถจ าเพาะบุคคลของผู้เรียน จะ
เกิดประโยชน์อย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนในการก าหนดทิศทางการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง และครูเพื่อปรับปรุงกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน (Junpeng et al., 2020), (Jantasuk & Junpeng, 2020)    

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีการศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ที่จ าเป็นจะต้องหาวิธีการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบันทั่ว
โลกก าลังประสบปัญหาอย่างหนักเกี่ยวกับโรคระบาดจากเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)  ท าให้ทั่วโลกรวมไปถึงประเทศ
ไทยเกิดอุปสรรคในด้านการจัดการเรียนการสอน รวมไปถึงการวัดประเมินผลในช้ันเรียนจึงท าให้ไม่สามารถวินิจฉัยจุดบกพร่อง
หรือสิ่งที่นักเรียนจะต้องพัฒนาในด้านความสามารถทางคณิตศาสตร์ได้อย่างสะดวก  ดังนั้นจึงต้องน าวิธีการ เทคนิค และ
นวัตกรรมที่จะช่วยให้ผู้สอนมีแนวทางในการวัดและประเมินผลที่ชัดเจนและเหมาะสมกับบริบท  

เมื่อพิจารณาระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์และการมีมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรียนเป็นสาเหตุส าคัญที่
ท าให้การสอนของครูไม่เห็นผล ดังนั้นจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่ควรตระหนักถึงมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียนและแก้ไข
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ความเข้าใจทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้ถูกต้อง (Allen, 2007)  โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ เพราะเป็นวิชาที่มีเนื้อหาเป็น
นามธรรมและมีความซับซ้อน หากครูสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของนักเรี ยนแต่ละคนได้ใน
ภายหลังของการประเมินผลการเรียนรู้แต่ละเนื้อหาก่อนที่จะเรียนเนื้อหาถัดไป ก็จะเป็นประโยชน์ต่อนักเรียน ท าให้นักเรียน
ทราบถึงข้อบกพร่อง ที่เป็นอุปสรรคต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของตนเอง และเป็นประโยชน์ต่อครูในด้านของการปรับปรุง
รูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนได้มากข้ึน 

 จากการศึกษา การออกแบบวิธีการตรวจให้คะแนนส าหรับแบบทดสอบอัตนัยเพื่อประเมินระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล (Fiothong et al., 2022)  และการออกแบบระบบการให้ข้อมูลป้อนกลับด้วยการโต้ตอบ
อัตโนมัติเพื่อวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ดิจิทัล (Jantasuk & Junpeng, 2020) มี
การศึกษาเกี่ยวกับการตรวจให้คะแนนและการให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียน  และรายงานผลในรูปแบบของระดับความสามารถ
ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน  แต่ยังไม่มีการให้ผู้เรียนทราบถึงวิธีการ แนวคิด ข้อบกพร่องและสิ่งที่ผู้เรียนควรพัฒนาในการท า
แบบทดสอบในรูปแบบอัตนัย นอกจากนี้รูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับในการทดสอบโดยใช้ระบบคอมพิวเตอร์ที่พบใน
งานวิจัยส่วนใหญ่มักจะให้ข้อมูลป้อนกลับในเฉพาะข้อที่ผู้เรียนตอบผิด ซึ่งไม่สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริง ดังนั้นการให้
ข้อมูลย้อนกลับในระบบคอมพิวเตอร์ที่ดีและสอดคล้องกับบริบทการจัดการเรียนการสอนควรจะให้ข้อมูลย้อนกลับทั้งในข้อที่
ตอบถูกและผิด โดยงานวิจัยของ Van der Kleij (2012) และคณะได้ให้ข้อมูลย้อนกลับท้ังในข้อที่ตอบถูกและตอบผิด แต่ไม่ได้
ช้ีชัดว่ารูปแบบการให้ข้อมูลย้อนกลับเฉพาะข้อผิดหรือแบบบางส่วนหรือแบบสมบูรณ์แบบใดที่จะให้ผลดีต่อผู้เรียน  

จากที่กล่าวมา การให้ข้อมูลป้อนกลับจ าเป็นต้องใช้ระบบคอมพิวเตอร์ในการเรียนรู้ระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนเพื่อน าไปสู่การท านายการให้ข้อมูลป้อนกลับโดยอัติโนมัตทิี่เหมาะสม จึงต้องอาศัยการเรียนรู้ของเครือ่ง 
(Machine Learning) เพื่อเป็นอัลกอลิทึมการเรียนรู้แบบมีผู้สอน (Supervised Learning) (Han, Kamber & Pei, 2012) ที่
ประกอบด้วยชุดข้อมูล (Data Set) ข้อมูลพื้นฐาน (Demographics) และข้อมูลหลังจากการวิเคราะห์ผลการตอบทุติยภูมิของ
ผู้เรียน รวมถึงรูปแบบการให้ข้อมูลป้อนกลับเพื่อจดจ ารูปแบบต่างๆ (Patterns) และสร้างตัวแบบพยากรณ์ เมื่อนักเรียนท า
แบบทดสอบระบบปฏิบัติการจะให้ระดับความสามารถของผู้เรียน สิ่งท่ีนักเรียนรู้ สิ่งท่ีควรพัฒนาในการรายงานผลทั้งฉบับ  

ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการใช้เทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการ

เรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning)  เพื่อเป็นแนวทางในการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนและ

พัฒนาตัวแบบพยากรณ์ที่มีความสอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน ได้อย่างแม่นย ามากขึ้น  เป็นล าดับขั้นตอน
ประหยัดเวลา  และสามารถน าไปใช้งานจริง  

 

 วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้เทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนผ่านการเรียนรู้ของ

เครื่อง ระหว่างผูเ้รียนทีไ่ดร้ับการให้ข้อมูลป้อนกลับและไมไ่ด้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับ 
2. เพื่อพัฒนาตัวแบบพยากรณ์ในการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ระดับศักยภาพของผู้เรียนในการน าความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ

มาใช้ในการแก้ปัญหา รวมถึงการเลือกใช้กลยุทธ์มาช่วยในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างชาญฉลาดและมีประสิทธิภาพ 
ซึ่งมีการประเมินระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์เป็น 2 มิติ ดังนี้ มิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หมายถึง กระบวนการ
ในการประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ ขั้นตอนหรือวิธีการแก้ปัญหา ยุทธวิธีแก้ปัญหาและประสบการณ์ที่มีอยู่มาใช้ในการ
แก้ปัญหาที่เน้นเนื้อหา ความรู้ และทักษะทางคณิตศาสตร์ ประกอบด้วย 5 ระดับความสามารถ คือ ระดับที่ 1 ไม่ตอบสนอง 
(Non-Response)  ระดับที ่2 ไม่มีความรู้พื้นฐาน (Unrecalled)  ระดับที่ 3 ความรู้ความจ า (Recall)  ระดับที่ 4 แนวคิดและ
ทักษะขั้นพื้นฐาน (Skills and Concept)  และระดับที่ 5 การคิดเชิง กลยุทธ์/ขยายการคิดนามธรรม (Strategic / Extended 
Thinking) และ มิติโครงสร้างความคิดรวบยอด หมายถึง กระบวนการที่ใช้ในการระบุ บรรยาย หรืออธิบายระดับความเข้าใจที่
มีความซับซ้อนที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนประกอบด้วย 5 ระดับความสามารถ คือ ระดับที่ 1 ไม่ตอบ/ตอบไม่สอดคล้อง (Non-
response)  ระดับที่ 2 ขั้นก่อนโครงสร้าง (Pre-structural)  ระดับที่ 3 ขั้นโครงสร้างเดี่ยว (Uni-structural) ระดับที่ 4 ขั้น
โครงสร้างหลากหลาย/ขั้นความสัมพันธ์เชิงโครงสร้างความคิดรวบ ยอด (Multi-structural/ Relational)  และระดับที่ 5 ขั้น
ขยายสู่นามธรรม (Extended Abstract)  

2.การเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) หมายถึง การท าให้ระบบคอมพิวเตอร์สามารถประมวลผลคาดการณ์ 
ตัดสินปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเองผ่านการเรียนรู้ชุดข้อมูลที่ป้อนเข้าไปโดยอาศัยการเรียนรู้จากโมเดลของข้อมูลน าเข้าเป็น
ตัวอย่างท าให้ Machine Learning สามารถเรียนรู้ เข้าใจ และจะสามารถท านายข้อมูลได้ ในงานวิจัยนี้จะใช้ Machine 
Learning ที่ผู้วิจัยเป็นผู้ป้อนข้อมูลต่าง ๆ ให้ Machine Learning ได้เรียนรู้ในการสร้างโมเดลเพื่อพัฒนาตัวแบบพยากรณ์
ความสอดคล้องของข้อมูลพื้นฐาน 

3.การให้ข้อมูลป้อนกลับ หมายถึง การให้ข้อมูลย้อนกลับในสถานการณ์ที่หลังจากที่นักเรียนท าแบบทดสอบเสร็จ          
1 ข้อ ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้มีการป้อนกลับทั้งหมด 5 รูปแบบ  ได้แก่ (1) การให้ข้อมูลป้อนกลับแบบสมบูรณ์โดยใช้การยกตัวอย่าง 
(Full Worked Example Feedback; FWF) (2) การให้ข้อมูลป้อนกลับแบบสมบูรณ์โดยใช้การช้ีแนะ (Full Directive 
Feedback; FDF)  (3) การให้ข้อมูลป้อนกลับแบบบางส่วนโดยใช้การยกตัวอย่าง (Partial Worked Example Feedback; 
PWF) (4)  การให้ข้อมูลป้อนกลับแบบบางส่วนโดยใช้การช้ีแนะ (Partial Directive Feedback; PDF)  และ (5) การให้ข้อมูล
ป้อนกลับแบบบอกผลการตอบ (Knowledge of Result Feedback; KORF) 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

โมเดลเชิงโครงสร้าง 

(Construct 

Modelling) 

(Wilson, 2005) 

โมเดลการตอบสนอง

ข้อสอบแบบพหุมิติ 

(MRCML)  

(Adams et al., 1997) 

การวินิจฉัยระดับ
ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์ของผู้เรียน  
(Jantasuk & Junpeng 

, 2020) 

การวิจัยการออกแบบ 
(Wongwanich, 

2020) 

การเรียนรู้ของเคร่ือง 
(Machine Learning) 

(Han et al., 2012) 

  

 

เทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเคร่ือง (Machine Learning) 

 
 
     
 

 

 

 

 

Figure 1  กรอบแนวคิดการวจิัย 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ระเบียบวิธีวิจัยการออกแบบ (Design Research) (สุวิมล ว่องวาณิช, 2563) โดยแบ่งเป็น 4 ระยะ คือ  
(1) วิเคราะห์ผลการตอบแบบทดสอบอัตนัยของผู้เรียนจากข้อมูลทุติยภูมิ ก าหนดจุดตัดเพื่อวินิจฉัยระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียน (2) ออกแบบเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของ
เครื่อง  (3) น าเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเครื่องไปทดลองใช้กับ
ผู้เรียนรายบุคคล และ (4) วิเคราะห์ผลจากการน าเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการ
เรียนรู้ของเครื่อง โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
 
 

แบบทดสอบอัตนัยวินิจฉัยระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 

สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต 
(พัชรี จันเพ็งและคณะ, 2563) 

มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน  
(Graeber, 1992) และ 

(Wylie and Ciofalo, 2008) 

การให้ข้อมูลป้อนกลับอัติโนมัติ 
      (Masantiah, J., 2017) 

1)  

ผู้เรยีนทีไ่ดร้ับการ

ให้ข้อมูลป้อนกลับ 

เปรียบเทียบระดับความสามารถ 

ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 

 

การทดสอบตัวแบบพยากรณ์แบบ Classification 

 ด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ (Decision Tree) 

ผู้เรยีนที่ไมไ่ดร้ับการ

ให้ข้อมูลป้อนกลับ 

J48 RandomTree RandomForest 

ค่าความแม่นย าของการพยากรณ์ระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเคร่ือง (Han et al., 2012) 

70% Split 
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ระยะที่ 1 วิเคราะห์ผลการตอบแบบทดสอบอัตนัยของผู้เรียนจากข้อมูลทุติยภมูิ 
ระยะนี้มุ่งเน้นการวิเคราะห์ผลการตอบของกลุ่มผู้สอบที่ได้จากข้อมูลทุติยภูมิในโครงการการสร้างเครื่องมือวินิจฉัย

ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรายงานผลการประเมินเพื่อการเรียนรู้  
(Junpeng et al., 2020) เพื่อน าไปสู่การก าหนดจุดตัด มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน การให้ข้อมูลป้อนกลับอัตโนมัติ และแนวทาง
การพัฒนาของผู้เรียนในการออกแบบเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์มีรายละเอียดดังนี้ 

กลุ่มผู้สอบ  
การศึกษาครั้งน้ีได้ก าหนดกลุ่มผู้สอบที่ใช้ในการวิเคราะห์ผลการตอบ จ านวน 517 คน ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนใน 4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ 
จากท้ังหมด 23 โรงเรียน โดยให้ครอบคลุมทุกระดับความสามารถของผู้เรียนทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยพิจารณาจากขนาดและ
บริบทของสถานศึกษารวมถึงผล  การประเมินภาพรวมของสถานศึกษาจากการประเมินในระดับชาติและนานาชาติเป็นส าคัญ  

เคร่ืองมือวิจัย  
      เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้มาจากโครงการการสร้างเครื่องมือวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรายงานผลการประเมินเพื่อการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต เป็นชุดแบบทดสอบอัตนัย จ านวน 6 สถานการณ์ 13 ข้อย่อย ตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) แบ่งเป็น 2 มิติ ได้แก่ 
มิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด ผ่านชุดเครื่องมือวินิจฉัยเ รียกว่า “eMAT-Testing” 
(Junpeng et al., 2020) ซึ่ง “eMAT-Testing” เป็นชุดเครื่องมือในระบบออนไลน์แบบเรียลไทม์ผ่าน Web Application  
            การเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
             ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ผลการตอบของผู้เรียนในการก าหนดจุดตัด มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน และแนวทางการ
พัฒนาของผู้เรียนในการออกแบบระบบการให้ข้อมูลป้อนกลับ ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 

     1. ศึกษาแผนที่โครงสร้างเพื่อวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์  
2. ก าหนดจุดตัดเพื่อน าไปสู่การวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ ร่วมกับการพิจารณาก าหนดพื้นที่

บน Wright map แต่ละระดับความสามารถ โดยวิเคราะห์ผลการตอบจากคะแนนที่ก าหนด โดยใช้โมเดลการตอบสนอง
ข้อสอบแบบพหุมิติ MRCML ด้วยโปรแกรม ACER ConQuest Version 2.0 (Wu et al., 2007) 
              3. วิเคราะห์มโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนจากผลการตอบของผู้เรียน โดยพิจารณาจากการแสดงวิธีท าในแต่ละสถานการณ์จาก
แบบทดสอบอัตนัย  
                     4. วิเคราะห์การให้ข้อมูลป้อนกลับอัตโนมัติที่เหมาะสมกับมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อน 
 
ระยะที่ 2 ออกแบบเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเคร่ือง     

ระยะนี้มุ่งเน้นการออกแบบเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง ประกอบด้วย 
4 ส่วน คือ (1) ส่วนรับข้อมูล เป็นส่วนที่รับข้อมูลจากผู้เรียนโดยประกอบด้วยข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลการท าแบบทดสอบของ
ผู้เรียน (2) ส่วนประมวลผล เป็นการท างานของระบบและขั้นตอนการตรวจให้คะแนน (3) ส่วนให้ข้อมูลป้อนกลับ เป็นการให้
ข้อมูลป้อนกลับรายข้อแก่ผู้เรียน และ (4) ส่วนรายงานผล เป็นการรายงานผลแก่ผู้เรียนซึ่งประกอบด้วย ข้อมูลส่วนบุคคล และ
ระดับความสามารถของผู้เรียน เมื่อน าระบบไปทดสอบกับผู้เรียน จึงได้ผลการตอบของผู้เรียนและข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน 
เพื่อน าไปพัฒนาตัวแบบพยากรณ์โดยใช้การจ าแนกประเภทด้วยต้นไม้การตัดสินใจ ดังภาพ 2 
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Data Analytic 

ตัวแบบการพยากรณ์เพื่อท านายระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

 

เตรียมข้อมูลเข้าสู่เทคนิคการวินิจฉยัระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 

 

  

ข้อมูลผูเ้รียน 

ก าหนดจุดตัดช่วงคะแนนในการวินจิฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

 ช่วงระดับ
ความสามารถ (θ) 

  

ช่วงคะแนนสเกล 
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ช่วงคะแนนดิบ         
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มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนของผู้เรียน และค าตอบที่เป็นไปได้ทั้งหมด 

คะแนนจุดตดั

แต่ละระดับ 

สถานการณ ์
file .JPG 

ข้อมูลป้อนกลับ  

file.JPG 

แบบรายงานผล 

file .JPG 

System Design  

Supervised Learning 

ต้นไมต้ัดสินใจ (Decision Tree) 

ทดสอบตัวแบบการพยากรณ์แบบ Classification  

J48 Random Forest 

 

Percentage split 70% 
 

Random Tree  

 5-fold cross validation   10-fold cross validation 

Machine Learning 

   
ส่วนข้อมูล

น าเข้า (Input) 
ส่วนประมวลผล 

(Process) 

 ส่วนให้ข้อมูล

ป้อนกลับ

อัตโนมัติ 

ส่วนรายงานผล 

(Output) 

Figure 2 เทคนิคการวินิจฉัยระดบัความสามารถทางคณิตศาสตร์ผ่านการเรยีนรู้ของเครื่อง  
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ระยะที่ 3 น าเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเคร่ืองไปทดลองใช้กับ
ผู้เรียนรายบุคคล 

       ระยะนีมุ้่งเน้นการน าเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรยีนรู้ของเครื่อง 
(Machine Learning) ที่ได้ออกแบบเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กับผู้เรยีนรายบคุคลผ่านคอมพิวเตอรแ์ละสมาร์ทโฟน ดังนี้ 

กลุ่มตัวอย่าง 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 การศกึษา 2564 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 และสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาขอนแก่น โดยใช้โปรแกรม G*Power ในการ
คัดเลือกจ านวนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 128 คน (Rule of Thumb)  โดยใช้วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi 
Stage Random Sampling)  โดยพิจารณาจากขนาดและบริบทของโรงเรียนที่มีความพร้อมทางด้านเทคโนโลยีและ
อินเทอร์เน็ต จากนั้นแบ่งผูเ้รียนเปน็ 2 กลุ่มคือ กลุ่มควบคุม คือ ผู้เรยีนที่ท าแบบทดสอบแตไ่มไ่ด้รบัข้อมูลป้อนกลับ  และกลุม่
ทดลอง คือ ผู้เรียนท่ีท าแบบทดสอบและได้รับข้อมลูป้อนกลับ   

เคร่ืองมือวิจัย
  เครื่องมือวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในโครงการการสร้างเครื่องมือวินิจฉัยระดับ

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการรายงานผลการประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Junpeng 
et al.,2020)  โดยในแบบทดสอบจะประกอบไปด้วย 2 ส่วนคือ 1) ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน และ 2) แบบทดสอบในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน สาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต จ านวน 6 สถานการณ์ 13 ข้อย่อย ตาม
มาตรฐานและตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) แบ่งเป็น 2 มิติ ได้แก่ 
มิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด  

 การเก็บข้อมูล 
        (1) ผู้เรียนท าการเข้าสู่ระบบ จากเว็บไซต์ http://exml.itassess.com จากนั้นให้กรอกรหสัผู้ใช้ (Username) และ

รหัสผ่าน (Password)  

 (2) เมื่อเข้าสูร่ะบบแล้วให้ผู้เรยีนเลือกชุดแบบทดสอบ 

        (3) ผู้เรียนท าแบบทดสอบผ่านคอมพิวเตอร์หรือสมาร์ทโฟน โดยกลุ่มควบคุมจะได้ท าแบบทดสอบฉบับท่ีไม่มีข้อมูล

ป้อนกลับ และกลุ่มทดลองจะได้ท าแบบทดสอบฉบับท่ีได้รับข้อมลูปอ้นกลับรายข้อ  

Figure 3 ตัวอย่างแบบทดสอบและการให้ข้อมลูป้อนกลับ 

(4) เมื่อผู้เรียนได้ท าแบบทดสอบครบทุกข้อแล้วจะได้รับการรายงานผลระดับความสามารถในแต่ละมิติ 
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Figure 4 การแสดงการรายงานผลระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ของผูเ้รียน 

ระยะที่ 4 การวิเคราะห์ผลการน าเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของ
เคร่ือง  

        เมื่อได้ท าการเก็บข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยได้น าข้อมลูที่ได้ คือ ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน และระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนจากการท าแบบทดสอบทั้ง 2 มิติ โดยระดับความสามารถทางคณติศาสตรจ์ะน าไปเปรียบเทียบระหว่าง
ผู้เรยีนที่ไดร้ับการให้ข้อมลูป้อนกลบัและไม่ได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับโดยใช้วิธีการทางสถิติ Independent Sample T-Test 
ส่วนข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนและระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์จะน าไปทดสอบตัวแบบพยากรณ์ เพื่อวิธีการวินิจฉัย
ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง (Machine Learning) ดังนี ้

       (1) การเปรียบเทียบผลการใช้เทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้
ของเคร่ืองระหว่างผู้เรียนที่ได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับและไม่ได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับ 

       ผู้วิจัยได้น าเทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ผ่านการเรียนรู้ของเครื่องไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม คือ ผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบโดยไม่ได้รับการป้อนกลับ  และกลุ่มทดลอง คือ ผู้เรียนที่ท า
แบบทดสอบโดยได้รับการป้อนกลับ ดังนี ้

กลุ่มตัวอย่าง 
ผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบจ านวน 128 คน โดยใช้โปรแกรม G*Power ในการคัดเลือก (Rule of Thumb)  แล้วแบ่ง

ผู้เรียนเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุม คือ ผู้เรียนที่ท าแบบทดสอบแต่ไม่ได้รับข้อมูลป้อนกลับ จ านวน 64 คน และกลุ่มทดลอง 
คือ ผู้เรียนกลุ่มที่ท าแบบทดสอบและได้รับข้อมูลป้อนกลับ จ านวน 64 คน 

 เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ข้อมูล
 ผู้ วิ จั ย ได้ โดยใ ช้วิ ธีการทางสถิติ  Independent Sample t-Test  (Sig.2-tailed)  เพื่ อ เปรี ยบเทียบระดับ

ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics 26 ในการวิเคราะห์ข้อมูล
  การวิเคราะห์ข้อมูล

       เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการท าแบบทดสอบวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่
ไม่ได้รับการป้อนกลับและผู้เรียนที่ได้รับการป้อนกลับ โดยใช้สถิติการทดสอบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่เป็นอิสระจากกัน t – 
test independent  

(2) การพัฒนาตัวแบบพยากรณ์ เพ่ือวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของ
เคร่ืองจากข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เรียน 
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กลุ่มตัวอย่าง 
ตัวแปรต้น คือ ขนาดของโรงเรียน (Scs) เพศ (Sex) เกรดเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์เทอมที่ผ่านมา (GPAmath) เกรด

เฉลี่ยรวมทุกวิชาเทอมท่ีผ่านมา (GPAX) และจ านวนช่ัวโมงทบทวนความรู้ (Hour) 
ตัวแปรตาม คือ ระดับความสามารถของผู้เรียนมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (MAP) และระดับความสามารถของ

ผู้เรียนมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด (SLO) 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบที่ได้ออกแบบแล้วไปท าการรวบรวมข้อมูลการตอบของผู้เรียนซึ่งเป็นข้อมูลพื้นฐานและระดบั

ความสามารถของผู้เรียนในแต่ละมิติจากเว็บแอปพลิเคชัน http://exml.itassess.com/ มาจัดเตรียมเพื่อก าหนดช่วงของ

ข้อมูลและแปลงข้อมูลให้อยู่ในช่วงที่ก าหนด หลังจากนั้นก าจัดข้อมูลที่ในแถวเป็นค่าว่างออกและเลือกเอาแอททริบิวต์ที่

ครบถ้วนและคาดว่าสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

(1) จากการเก็บรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียนได้แอตทริบิวต์ที่เกี่ยวข้องจ านวน 7 ปัจจัย มาวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 

(Correlation Analysis) โดยใช้โปรแกรม IBM SPSS Statistics 26  แสดงดัง Table 1 

Table 1 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรกับมิติการเรียนรู้  

จากตาราง 1 พบว่าจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระดับความสามารถของผู้เรียนมิติความรู้ ตัวแปรที่มีนัยส าคัญ

ระดับ 0.01 มีทั้งหมด 3 ตัวได้แก่ ขนาดโรงเรียน เกรดเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์เทอมที่ผ่านมา และเกรดเฉลี่ยรวมทุกวิชาเทอมท่ี

ผ่านมา 

(2) ผู้วิจัยใช้โปรแกรมเวกา (WEKA) เพื่อสร้างตัวแบบพยากรณ์ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในมิติ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์และมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด โดยใช้เทคนิคการจ าแนกประเภทข้อมูล ( Classification) 

ด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ (Decision Tree) และใช้อัลกอริทึม J48, RandomTree และ RandomForest ซึ่งในการน าเข้าข้อมูลสู่

โปรแกรมเวกา (WEKA) ต้องท าการแปลงข้อมูลให้อยู่ในรูป .csv จากนั้นท าการทดสอบความแม่นย าในการพยากรณ์ด้วย

เทคนิค Cross-validation Test โดยท าการแบ่งข้อมูลออกเป็น 5 ส่วน (5-fold cross-validation) และ 10 ส่วน (10-fold 

cross-validation) และเทคนิค Percentage split 70% โดยแบ่งข้อมูล 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลเรียนรู้ (Training Set) 70% และ

ข้อมูลทดสอบ (Test Set) 30% (Data Set = Training Set + Test Set)  

ชื่อข้อมูล 
ค่าสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ ์

มิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มิติโครงสร้างความคิดรวบยอด 
School size 0.18* -0.16* 

Sex 0.45 0.06 
GPAmath 0 .34** 0.56** 

GPAX 0.36** 0.58** 
Hour -0.09 0.07 
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Figure 5  การน าเข้าข้อมูลสู่โปรแกรม WEKA 

ผลการวิจัย 
1. การเปรียบเทียบผลการใช้เทคนิคการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้

ของเคร่ือง (Machine Learning) ระหว่างผู้เรียนที่ได้รับการให้ข้อมูลปอ้นกลับและไม่ได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับ 

ผู้วิจัยได้น าเทคนิคการวินิจฉัยระดบัความสามารถทางคณิตศาสตร์ผา่นการเรยีนรู้ของเครื่องไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มควบคุม คือ กลุ่มผู้เรียนท่ีท าแบบทดสอบโดยไมไ่ดร้ับการป้อนกลับ  และกลุม่ทดลอง คือ กลุ่มผู้เรยีน
ที่ท าแบบทดสอบโดยไดร้ับการป้อนกลับ  เพื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ของผูเ้รียน  โดยใช้วิธีการทาง
สถิติ Independent Sample t-test  (Sig.2-tailed)  ปรากฎผล ดงันี ้

Table 2  การเปรยีบเทียบระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ของผู้เรียนในมติิกระบวนการทางคณติศาสตร์ระหว่างกลุม่
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

การทดสอบ N df 𝐱̅ S.D. t Sig. 

กลุ่มควบคุม 64 63 4.15 3.81 -7.63 .00 
กลุ่มทดลอง 64 10.56 6.09 
จากตาราง 2 จะได้ว่าในระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ของผูเ้รยีนในมิติกระบวนการทางคณติศาสตรร์ะหว่าง

กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 
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Table 3 การเปรยีบเทียบระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ของผู้เรยีนในมิติโครงสร้างความคิดรวบยอดระหวา่งกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง 

การทดสอบ N df 𝐱̅ S.D. t Sig. 

กลุ่มควบคุม 64 63 4.26 2.85 -12.48 .00 
กลุ่มทดลอง 64 12.85 5.14 

จากตาราง 3 จะได้ว่าในระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ของผูเ้รยีนในมิติโครงสร้างความคิดรวบยอดระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ .01 

2. การพัฒนาตัวแบบพยากรณ์ในการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนผ่านการเรียนรู้ของ
เคร่ือง 

การสร้างตัวแบบพยากรณ์ระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ของผู้เรยีนในมิติกระบวนการทางคณติศาสตร์และมติิ
โครงสร้างความคิดรวบยอด โดยใช้เทคนิคการจ าแนกประเภทข้อมลู (Classification) ด้วยวิธีต้นไมต้ดัสินใจ (Decision Tree) 
และใช้อัลกอริทึม J48, RandomTree และ RandomForest ซึ่งผลลัพธ์แสดงในตาราง 4 

Table 4 ผลการทดสอบความแมน่ย าของตัวแบบพยากรณ์ในการวนิิจฉัยระดับความสามารถทางคณติศาสตร์ของผู้เรียนผ่าน
การเรยีนรู้ของเครื่อง  

มิติการวินิจฉัยระดับ 
ความสามารถทางคณิตศาสตร์ 

อัลกอริทึม 
5-fold cross 
validation 

10-fold cross 
validation 

Percentage split 
70% 

มิติกระบวนการทางคณติศาสตร ์(MAP) 
J48 (%) 59.60 52.83 71.11 

RandomTree (%) 60.93 45.28 73.33 
RandomForest (%) 60.93 48.11 73.33 

มิติโครงสร้างความคิดรวบยอด (SLO) 
J48 (%) 67.55 66.23 68.89 

RandomTree (%) 70.20 68.87 66.67 
RandomForest (%) 71.52 71.52 60.00 

จากตาราง 4  ผลการทดสอบเทคนิคการจ าแนกประเภทข้อมูล (Classification) ด้วยวิธีต้นไม้ตัดสินใจ (Decision 

Tree) และใช้อัลกอริทึม J48, RandomTree และ RandomForest และหาค่าความแม่นย าของการพยากรณ์ในแต่ละเทคนิค 

ด้วยวิธี 5 – folds Cross-Validation, 10 – folds Cross-Validation และเทคนิค Percentage split 70% พบว่า ในระดับ

ความสามารถของผู้เรียนมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ อัลกอริทึมและเทคนิคที่ดีที่สุดคือ อัลกอริทึม RandomTree และ 

RandomForest ด้ วยเทคนิค  Percentage split 70% สามารถหาค่าความแม่นย าได้ ร้อยละ 73.33 และในระดับ

ความสามารถของผู้เรียนมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด  อัลกอริทึมและเทคนิคที่ดีที่สุดคือ อัลกอริทึม  J48 ด้วยเทคนิค 

Percentage split 70% สามารถหาค่าความแม่นย าได้ร้อยละ 68.89 
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อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
1. จากการวิเคราะห์ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มคือ กลุ่มควบคุมและ

กลุ่มทดลอง พบว่า ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนในมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์และมิติโครงสร้าง
ความคิดรวบยอดนั้นมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ .01  ซึ่งเป็นเพราะในกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการป้อนกลับนั้น
สามารถท าข้อสอบได้ระดับความสามารถท่ีสูงกว่า  แสดงว่าการป้อนกลับนั้นสามารถท าให้นักเรียนท าข้อสอบได้ถูกต้องมากขึน้ 
ผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลป้อนกลับในนักเรียนกลุ่มทดลองทั้งข้อที่ตอบถูกและตอบผิด  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Van der Kleij 
(2012) และ Shute (2008) ที่ได้แนะน าว่า การให้ข้อมูลป้อนกลับในระบบออนไลน์ที่ดีและสอดคล้องกับบริบทการจัดการ
เรียนการสอนควรจะให้ข้อมูลย้อนกลับทั้งในข้อที่ตอบถูกและผิด (Full Feedback) เพราะการตอบถูกของผู้เรียนอาจมาจาก
การเดาค าตอบ  

2. จากผลการทดสอบตัวแบบพยากรณ์ของเทคนิคการจ าแนกประเภทข้อมูล (Classification) ด้วยวิธีต้นไม้

ตัดสินใจ (Decision Tree)  พบว่า ระดับความสามารถของผู้เรียนมิติกระบวนการทางคณิตศาสตร์ อัลกอริทึมและเทคนิคท่ีดี

ที่สุดคือ อัลกอริทึม Random Tree และ Random Forest ด้วยเทคนิค Percentage split 70% สามารถตรวจถูกต้องร้อย

ละ 73.33 และในระดับความสามารถของผู้เรียนมิติโครงสร้างความคิดรวบยอด  อัลกอริทึมและเทคนิคที่ดีที่สุดคือ อัลกอริทึม 

J48 ด้วยเทคนิค Percentage split 70% สามารถตรวจถูกต้องร้อยละ 68.89  และในตัวแบบพยากรณ์ดังกล่าวสามารถ 

พยากรณ์ระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์กับข้อมูลพื้นฐานได้ดีหากมีจ านวนกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวนมาก ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Angsutharak (2020) ได้กล่าวไว้ถึงความต้องการด้านข้อมูลของ Machine Learning ที่มักจะต้องใช้ข้อมูล

จ านวนมากในการศึกษา เพื่อให้ได้แบบจ าลองที่สามารถท างานและพยากรณ์ได้ดี  

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. จากผลการวิจัย เมื่อเปรียบเทียบระดับความสามารถทางคณิตศาสตรข์องผู้เรียนผา่นการเรยีนรู้ของเครื่อง พบว่า

กลุ่มผู้เรียนที่ได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับมีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้รับการให้ข้อมูลป้อนกลับ 
ดังนั้นในการพัฒนานวัตกรรมควรมีการให้ข้อมูลป้อนกลับทุกรูปแบบกับนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่
แตกต่างกัน เพื่อจับแนวคิดที่หลากหลายและลดมโนทัศน์ท่ีคลาดเคลื่อนของนักเรียน 

2. ครูและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถน าแนวคิดและนวัตกรรมที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน
รูปแบบออนไลน์ เพื่อจะได้ทราบข้อบกพร่องและที่ควรพัฒนาในระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน เพื่อก าหนด
แนวทางการพฒันา ปรับปรุงส าหรับการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนได้อย่างเหมาะสมโดยเน้นความ
ต้องการเฉพาะบุคคล และควรมีการช้ีแจงเง่ือนไขหรือข้อตกลงในการท าแบบทดสอบ หรืออาจจะมีการน าเสนอคู่มือการใช้
ระบบให้นักเรียนได้ศึกษาก่อนการใช้ระบบ 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ส่วนของการรายงานผลควรเพิ่มมโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อนหรือส่วนที่นักเรียนควรที่จะพัฒนา เพื่อเป็นการให้

นักเรียนรู้จุดบกพร่องของตนเองจนน าไปสู่การพัฒนาองค์ความรู้ทางคณิตศาสตร์ของตนเองต่อไป 
2. ควรออกแบบการสอนอัจฉริยะในการวินิจฉัยระดับความสามารถทางคณิตศาสตร์ที่เหมาะกับผู้เรียนรายบุคคล

ผ่านการเรียนรู้ของเครื่อง โดยน าการสอนและการประเมินรวมเข้าด้วยกันเพื่อเป็นการพัฒนาผู้เรียนแบบครบวงจร 
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บทคัดยอ่ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดที่มีต่อทักษะความสัมพันธ์ของ

เด็กปฐมวัย กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย

และนวัตกรรม จ านวน 24 คน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด จ านวน 12 

แผน โดยจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดในช่วงกิจกรรมเสรี 2) แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการศึกษา พบว่า เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดเท่ากับ 

22.71 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.18 คะแนน และหลังได้รับการจัดกิจกรรมมีคะแนนฉลี่ยทักษะ

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย เท่ากับ 33.75 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.66 คะแนน กล่าวคือ เด็กปฐมวัยมี

ทักษะความสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.92 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 คะแนน และ

ด้านที่รองลงมา คือ ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.83 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากับ 1.46 คะแนน 

 
ค าส าคัญ:   ทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย  กิจกรรมการเล่นสือ่วัสดุปลายเปิด  เด็กปฐมวัย  
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ABSTRACT 

The objective of this study was to study the effects of loose parts play activity provision on 

relationship skill of young children. The subject were 24  boys and girls age between 3-4 years old studying 

in kindergarten level 1 in the second semester of academic year 2022, Ramkhamhaeng University 

Demonstration School (Elementary Department) under the Ministry of Higher Education, Science, Research 

and Innovation. The tools used in the study were 1) 12 plans of loose parts plays activity in  

free time periods and 2)  observation form of relationship skill behaviors for young children.  Quantitative 

data were analyzed by mean and standard deviation, qualitative data were analyzed by content analysis.  

The study found that young children had the relationship skill mean scores before receiving loose 

parts plays activity was 22.71 and the standard deviation was 4.18. And after receiving the activity, the mean 

scores was 33.75 and the standard deviation was 2.66. In other words, young children had higher relationship 

skills than before the loose parts plays activity. The aspect with the highest mean scores child- child 

relationship skills was 16. 92 and the standard deviation was 1. 28 and child- adult relationship skills was 

16.83 and the standard deviation was 1.46 respectively.  
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บทน า  
การที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ท าให้สิ่งแวดล้อมรอบตัว ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์ เทคโนโลยี ปัญหาสังคมต่าง ๆ 

ล้วนเป็นสิ่งที่ใกล้ตัวเด็กมากขึ้น การที่เด็กจะสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง ในเรื่องความสัมพันธ์กับคนรอบข้าง 

รู้จักสิ่งที่ตนเองต้องการหรือกระท า รวมถึงการเข้าใจและตระหนักถึงปัญหาและพร้อมจะช่วยเหลือผู้อื่นได้นั้น ผู้ปกครองหรือ

ผู้ใหญ่ที่ใกล้ชิดต้องเข้าใจกระบวนการที่เด็กสามารถเข้าใจและจัดการอารมณ์ของตนเอง สามารถตั้งเป้าหมายและบรรลุ

เป้าหมาย รวมถึงเข้าใจและแสดงความเห็นใจผู้อื่นและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวก และตัดสินใจอย่างมีความรับผิดชอบ  

  การมีความสัมพันธ์หรือการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อื่น เด็กต้องสามารถสื่อสารกับผู้อื่นรับฟังผู้อื่นอย่างกระตือรือร้น  

ให้ความร่วมมือในการท างานร่วมกับผู้อื่น เพื่อแก้ปัญหาและเจรจาความขัดแย้งอย่างสร้างสรรค์ ยอมรับความแตกต่างระหว่าง

บุคคล มีความเป็นผู้น าและผู้ตาม แสวงหาหรือเสนอความช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น (CASEL, 2022) เด็กสามารถแสดง

ความสามารถในการสื่อสารกับผู้อื่นได้หลายวิธี โดยการมีส่วนร่วมทางสังคม สร้างความสัมพันธ์กับเด็กคนอื่น ๆ และผู้ใหญ่ 

แสดงให้ เห็นถึงความสามารถในการจัดการความขัดแย้ง สามารถขอความช่วยเหลือและให้ความช่วยเหลือ ได้   

(The Massachusetts Department of Early Education and Care et.al, 2015) สอดคล้องกับมาตรฐานคุณลักษณะที่พึง

ประสงค์ข้อที่ 8 ที่กล่าวว่า เด็กอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
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ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข โดยเด็กต้องสามารถเล่นกับเพื่อน ยิ้มหรือทักทายผู้ใหญ่ และบุคคลที่คุ้นเคยได้ 

(Ministry of Education of Thailand, 2017) รวมถึงการแสดงออกของพฤติกรรมของเด็กอย่างสม่ าเสมอจนเป็นท่ียอมรับใน

สังคม เป็นการกระท าที่ส่งเสริมและรักษาความสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้อื่น ท าให้เด็กที่มีทักษะความสัมพันธ์ที่ดี จะส่งผลให้เด็กมี

บุคลิกที่สุภาพ ใจดี ดึงดูดความสนใจจากคนอื่นรอบข้าง มีความสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ (Aperture Education, 2021) 

นอกจากนี้การที่เด็กมีความสัมพันธ์กับผู้อื่นที่ดีในช่วงวัยนี้ จะท าให้เด็กรู้จักการควบคุมตนเอง เกิดการเอาใจใส่และตอบสนอง

ต่อเด็กคนอื่น ๆ เพิ่มความสามารถในการพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ดีขึ้น (Australian Children’s Education & Care 

Quality Authority, 2016) 

การส่งเสริมและพัฒนาควรเป็นการจัดประสบการณ์ หรือกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์

จากบุคคลและตัวแบบ อาจเป็นตัวละครจากนิทาน ให้เด็กแสดงบทบาทสมมติ การเล่นร่วมกันโดยมีกฎกติกา และการท างาน

กลุ่ม กิจกรรมต้องเปิดโอกาสให้เด็กแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างอิสระ มีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องกับกลุ่มคน เพื่อให้เด็กได้

ปรับตัวแสดงพฤติกรรมในสังคมอย่างเหมาะสม (Pinyoanuntapong, 2007) การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดให้แก่

เด็กเป็นกิจกรรมที่เด็กได้เล่น หรือกระท ากับวัสดุหรือสิ่งของรอบตัวเด็กที่สามารถพบเจอได้ในชีวิตประจ าวัน สามารถ

เคลื่อนย้าย ออกแบบ และปรับแต่ง สร้างโอกาสในการมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ (Nicholson, 1972) โดยสื่อวัสดุปลายเปิด

ส่งเสริมให้เกิดการเล่นร่วมกัน เด็กได้เรียนรู้การมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง เรียนรู้การเล่นจากเพื่อนที่มีวิธีการเล่นแตกต่างไป

จากตน ปรับตัวเข้าสังคมกับผู้อื่น เรียนรู้การแบ่งปัน การรอคอย เล่นได้อย่างอิสระกับช้ินส่วนเคลื่อนย้ายได้ตามรูปแบบที่

ต้องการ สร้างกฎการเล่นต่าง ๆ ขึ้นด้วยตนเอง สร้างความมั่นใจ กล้าคิด กล้าท า ซึ่งการประยุกต์ใช้วัสดุปลายเปิดในงานสร้างสรรค์ 

งานศิลปะเพื่อสื่อสาร แสดงออกถึงอารมณ์ ท าให้เกิดความพึงพอใจและรู้สึกดีต่อตนเอง (Hemchayart et al., 2022)  

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปัจจุบันของประเทศไทยเริ่มม ี

การผ่อนปรนให้กลับมาจัดการเรียนการสอนที่โรงเรียนตามปกติ หลังจากที่เด็กได้รับการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบ

ออนไลน์ ส่งผลให้เด็กเกิดภาวะถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรู้  เช่น ด้านร่างกาย เด็กขาดโอกาสในการเคลื่อนไหว  

การออกก าลังกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ เด็กเกิดความเครียด วิตกกังวลจากการนั่งเรียนหน้าจอเป็นเวลานาน และด้านสังคม  

เด็กขาดโอกาสในการเล่นร่วมกับเพื่อน การมีปฏิสัมพันธ์ การปรับตัวกับผู้อื่น การช่วยเหลือตนเอง การมีวินัยและการก ากับ

ตนเอง และด้านสติปัญญา เด็กมีโอกาสในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารกับบุคคลอื่นนอกเหนือจากครอบครัว เนื่องจากเด็กไม่ได้

รับการจัดประสบการณ์สง่เสรมิอย่างต่อเนื่อง (Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, Office of the 

Basic Education Commission & Ministry of Education of Thailand, 2022) นอกจากน้ียังพบว่า เด็กเล็กในระดับอนุบาล 

เป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบรุนแรงท่ีสุดจากการปิดโรงเรียน โดยจากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยหอการค้าไทยร่วมกับกองทุนเพื่อ

ความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) พบว่า การปิดโรงเรียนท าให้การเรียนรู้ของเด็กลดลงเหลือเพียง 1-2 % จากการเรียนรู้ 

100% ในการเปิดเรียนปกติ (Equitable Education Research Institute (EEFI), 2022) โดยทักษะความสัมพันธ์มีการถดถอย

อย่างเห็นได้ ชัด จากการที่ เด็กเรียนอยู่ที่บ้ านเป็นเวลานาน เมื่อถึงเวลามาโรงเรียนจะเกิดอาการกลัวโรงเรียน  

ไม่อยากมาโรงเรียนเกิดขึ้น ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ ช้า ไม่สามารถปฏิบัติตามค าสั่ง ไม่สามารถสื่อสาร หรือขอความ

ช่วยเหลือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง เนื่องจากอยู่บ้านเด็กมีพ่อแม่ ผู้ปกครอง คอยดูแลเอาใจใส่ และให้ความช่วย 

เหลืออยู่เสมอ เมื่อเด็กกลับเข้าสู่โรงเรียนไม่สามารถปฏิบตักิิจกรรมไดด้้วยตนเอง สอดคล้องกับยศวีร์  สายฟ้า (2565, as cited 

in Equitable Education Research Institute (EEFI), 2022) ได้กล่าวถึงภาวะการเรียนรู้ถดถอยเป็นภาวะของการเสีย

โอกาสในการเรียนรู้ที่มีผลท าให้ทักษะต่าง ๆ ที่เด็กควรจะได้รับการพัฒนาตามช่วงวัยสูญเสีย ส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษา

และการสื่อสาร ทักษะด้านความสัมพันธ์จากการที่เด็กบางรายอยู่บ้านจนชิน เมื่อต้องไปโรงเรียนอาจเกิดการกลัวการไป
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โรงเรียน เด็กขาดระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ โดยเฉพาะในเด็กระดับอนุบาล และประถมศึกษา ที่ขาดการพัฒนาทักษะ 

การเขา้สังคม และทักษะด้านวิชาการอ่านเขียน  

จากที่กล่าวมาข้างต้น เนื่องด้วยเด็กปฐมวัยควรได้รับการส่งเสริมให้มีการเรียนรู้ในเรื่องของอารมณ์และความรู้สึก  

การปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เพื่อให้สามารถปรับตัวเข้ากับครู เพื่อน หรือบุคคลที่นอกเหนือจากครอบครัว และ 

เด็กสามารถปรับตัวได้อย่างรวดเร็ว ไม่ว่าจะเรียนอยู่ระดับช้ันไหน เด็กมีอารมณ์ที่มั่นคงในการมาโรงเรียน มีความมั่นใจ  

สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างกัน เข้าใจการแสดงออกพฤติกรรมของผู้อื่น เล่นหรือท างานร่วมกันได้อย่างมีความสุข ดังนั้น 

ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะน าการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดมาประยุกต์ใช้กับการท ากิจกรรมร่วมกันในห้องเรียน เพื่อส่งเสริมให้

เด็กมีทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย เพราะเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ควรปลูกฝังให้เด็กรู้จักปรับตัวและควบคุมอารมณ์ของ

ตนเอง ให้ความสนใจ และเอาใจใส่คนรอบข้าง สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้อื่น สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้

อย่างสงบสุข 

 วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดที่มตี่อทักษะความสมัพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม จ านวน 24 คน 

 2. กิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด หมายถึง การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุที่เด็กเล่นร่วมกับเด็กระดับช้ันอนุบาล 2  

มีการจัดเตรียมวัสดุที่หลากหลายให้เด็กท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถเคลื่อนย้ายไปมา ถอดเข้า ถอดออก ประกอบใหม่ ซึ่งเด็ก

เป็นผู้คิดริเริ่ม ออกแบบ ต่อเติม สร้างสรรค์สิ่งใหม่ด้วยตนเอง โดยไม่มีรูปแบบลักษณะในการเล่นที่ตายตัว ประกอบด้วย  

4 ประเภท ได้แก่ วัสดุธรรมชาติ วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น วัสดุเหลือใช้ และวัสดุสิ่งของเครื่องใช้ มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นเล่นส ารวจ เป็นขั้นที่ครูน าเด็กเข้าสู่กิจกรรม โดยใช้บทสนทนา หรือเพลง หรือค าคล้องจอง หรือ

เกม หรือเล่านิทาน เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ หรือวัตถุประสงค์ในการเล่นแต่ละครั้ง ครูเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ สภาพแวดล้อม

พร้อมส าหรับให้เด็กและครูส ารวจวัสดุปลายเปิดและบริเวณพื้นท่ีส าหรับการเล่นร่วมกัน ส ารวจขอบเขตและความเป็นเจ้าของ 

สร้างพื้นท่ีที่ปลอดภัย และพัฒนาการแก้ปัญหา จากการสัมผัสอุปกรณ์ต่าง ๆ ระบุสิ่งที่ต้องการท าจากวัสดุปลายเปิดที่ครูเตรียม

ไว้ และครูให้ค าแนะน าในการเลือกวัสดุอุปกรณ์ วิธีการเล่นต่าง ๆ พร้อมให้ความช่วยเหลือเด็กตลอดการเล่น 

   ขั้นที่ 2 ขั้นเล่นสร้างสรรค์ เป็นขั้นที่เด็กเล่นหรือท างานร่วมกับเพื่อนอย่างอิสระ โดยลงมือปฏิบัติด้วย

ตนเองหรือร่วมมือกับเพื่อน ในการวางแผนและออกแบบพ้ืนที่การเล่น แสดงความสนใจ เลือกหยิบจับ สิ่งของ อุปกรณ์ต่าง ๆ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน ท างานร่วมกัน ช่วยกันระดมความคิดแก้ไขปัญหา ครูช้ีแนะการเล่นของเด็ก ต่อเติมบทบาท

การเล่นของเด็กเมื่อสังเกตว่าเด็กไม่สามารถเล่นต่อได้ เล่นในรูปแบบที่แตกต่างจากเด็ก ให้ก าลังใจ ให้การช่วยเหลือเด็กใน  

การเล่น ไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก 

   ขั้นที่ 3 ขั้นท างานและเล่นร่วมกัน เป็นขั้นที่เด็กได้ท างานและเล่นร่วมกัน สร้างสิ่งต่าง ๆ ตามที่ได้วางแผน

หรือออกแบบไว้ จากนั้นร่วมกันน าเสนอผลงาน หรือช้ินงานที่ท าร่วมกับเพื่อน โดยเด็กและครูร่วมกันแลกเปลี่ยนแสดง 

ความคิดเห็น เล่าเรื่องราว เสนอความคิดเกี่ยวกับผลงาน หรือช้ินงานที่สร้างขึ้น แนวทางการขอความช่วยเหลือ และวิธีการ

แก้ไขปัญหาระหว่างท ากิจกรรม หรือวิธีการด าเนินกิจกรรมระหว่างกลุ่ม วิธีเชิญชวนให้ผู้อื่นเข้ามาร่วมเล่น ครูให้การสนับสนุน 
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ใช้บทสนทนาเพื่อเสนอแนะ หรือขยายประสบการณ์ให้แก่เด็ก เมื่อจบกิจกรรมเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บสื่ อวัสดุปลายเปิดเข้าที่และ

แยกประเภทให้เรียบร้อย 

 3. ทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย หมายถึง การที่เด็กแสดงพฤติกรรมในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นโดยสามารถสื่อสาร สนทนาพูดคุยกับบุคคลอื่นได้อย่างเข้าใจและชัดเจน รู้จักเข้าหาบุคคลอื่น  

เล่นและท างานร่วมกับบุคคลอื่นในกิจกรรมต่าง ๆ ได้ รับฟังความคิดเห็นของบุคคลอื่นและช่วยกันแก้ไขปัญหา มีความเห็นอก

เห็นใจ พร้อมให้ความช่วยเหลือผู้อื่น และสามารถรักษาสัมพันธภาพที่ดีระหว่างบุคคลและกลุ่มคน รวมถึงการแก้ไขข้อขัดแย้ง

ด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์ ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 

    1) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถใน 

การสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับครู โดยอาศัยวิธีการต่าง ๆ ในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างกัน ประกอบด้วย

พฤติกรรม ได้แก่ 1.1) เด็กยิ้มหรือกล่าวค าทักทาย พูดคุย สนทนา โต้ตอบกับผู้ใหญ่ได้อย่างเข้าใจ ผ่านค าพูด หรือท่าทาง หรือ

การกระท า 1.2) เด็กสังเกตและรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้ใหญ่ แสดงความสนใจ ห่วงใย เห็นอกเห็นใจต่อผู้ใหญ่   

1.3) เด็กขอความช่วยเหลือและยอมรับความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ 1.4) เด็กแบ่งปันสิ่งของ ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ใหญ่ใน

ระหว่างท ากิจกรรม 1.5) เด็กปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ใหญ่ ในการเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 1.6) เด็กร่วมกันแก้ไขปัญหา 

หรือข้อขัดแย้งร่วมกับผู้ใหญ่ ผ่านการเจรจาต่อรอง ประนีประนอม ท าความเข้าใจเหตุและผล รู้จักการขอโทษและให้อภัย  

   2) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงความสามารถใน 

การสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับเด็ก เพื่อนวัยเดียวกัน หรือเพื่อนต่างวัย ทั้งเพศชายและเพศหญิง โดยอาศัยวิธีการต่าง ๆ 

ในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ระหว่างกันประกอบด้วยพฤติกรรม ได้แก่ 2.1) เด็กยิ้ม หรือกล่าวค าทักทาย มองหา พูดคุย 

สนทนา โต้ตอบกับเพื่อน ผ่านค าพูด หรือท่าทาง หรือการกระท า 2.2) เด็กสังเกตและรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของเพื่อน 

แสดงความสนใจ ห่วงใย เห็นอกเห็นใจ ตอบสนองต่อความรู้สึกของเพื่อน 2.3) เด็กเล่นหรือท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อน

ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 2.4) เด็กขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ให้เพื่อน ที่เกิดปัญหาระหว่างท ากิจกรรม 2.5) เด็กแบ่งปัน

สิ่งของ หรือของเล่นให้แก่เพื่อน หรือเสนอตัวช่วยเหลือเพื่อนระหว่างเล่นหรือท ากิจกรรม  2.6) เด็กมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหา หรือข้อขัดแย้งที่เกิดขึ้นร่วมกับเพื่อน ผ่านการเจรจาต่อรอง ประนีประนอม ตอบสนองต่อพฤติกรรมของผู้อื่นอย่าง

เหมาะสมเข้าใจเหตุและผล รู้จักการขอโทษและให้อภัย 

 กรอบแนวคิดในการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้  

 

 

 

 

 
 

Figure 1 กรอบแนวคิดการศึกษา 

ตัวแปรต้น 

การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด 

โดยผู้ศึกษาสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุ

ปลายเปิด 3 ขั้นตอน (Play Scotland, 2020) ; (Khayankij  

& Pittayapitak 2021) ดังนี ้

ขั้นที่ 1 ขั้นเล่นส ารวจ 

ขั้นที่ 2 ขั้นเล่นสร้างสรรค ์

ขั้นที่ 3 ขั้นท างานและเล่นร่วมกัน 

 

ตัวแปรตาม 

ทักษะความสมัพันธข์องเด็กปฐมวัย 

ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก ่

1. ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่  

2. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเดก็กับเด็ก 
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วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ด าเนินการโดยผู้ศึกษาประเมิน

พฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด และจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุ

ปลายเปิดให้แก่เด็กจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน จากนั้นประเมินพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลัง 

การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เพื่อน าข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และวิเคราะห์เชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และบรรยายเชิงพรรณา  

 ประชากร และตัวอย่างวิจัย 
 กลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันอนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามค าแหง (ฝ่ายประถม) สังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ

นวัตกรรม จ านวน 24 คน 

 เครื่องมือวิจัย  
 1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด จ านวน 12 แผน โดยแผนการจัดกิจกรรม 1 แผน ใช้จัดกิจกรรม

ทั้งหมด 2 วัน ซึ่งในวันที่ 1 เป็นขั้นส ารวจและขั้นเล่นสร้างสรรค์ และวันที่ 2 เป็นขั้นท างานและเล่นร่วมกัน ระยะเวลาใน 

การจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดจะจัดในในช่วงกิจกรรมเสรี สัปดาห์ละ 4 วัน คือ วันจันทร์ วันอังคาร วันพฤหัสบดี 

และวันศุกร์ เวลา 10.20 น. - 11.00 น. วันละ 40 นาที รวมทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ประกอบด้วยกิจกรรม ดังน้ี  

หน่วย ชื่อกิจกรรม ประเภทของวัสดุปลายเปิด 
สื่อเทคโนโลยี 1) สื่อสารกันอย่างไรนะ 2) โทรทัศน์จ าลอง 

3) ส่งข้อความถึงกันนะ 4) บอกต่อข้อความฉันท ี
1) วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น 2) วัสดุธรรมชาติ  
3) วัสดุเหลือใช้ 4) วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ 

พลังงาน 1) พลังงานแสงอาทิตย์ 2) พลังงานลม 1) วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น 2) วัสดุธรรมชาติ 
มลพิษ  1) ก าจัดขยะกันเถอะ 2) Recycle วัสดุเหลือใช้ 1) วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ 2) วัสดุเหลือใช้ 
หนูน้อยนักเศรษฐศาสตร์  1) เงินฉัน เงินเธอ เหมือนกันไหมนะ  

2) เด็กดีรู้จักเก็บออม 3) 1 กลุ่ม 1 ผลิตภัณฑ์  
4) ตลาดนัดเด็กน้อยสาธิตราม 

1) วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น 2) วัสดุเหลือใช้ 
3) วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ 4) วัสดุธรรมชาต ิ

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย  ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ ทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ และทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก ซึ่งแต่ละด้านมีพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์

ด้านละ 6 ข้อ รวมทั้งหมด 12 ข้อ ใช้วิธีการสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรม 

การเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 

 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ มีข้ันตอน ดังนี ้

 1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปดิ  

   1) ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดจาก Play Scotland 

(2020) และ Khayankij & Pittayapitak (2021) เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรม รวมถึงบทบาทของครู วิธีการเล่น
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วัสดุปลายเปิด และประเภทของวัสดุปลายเปิด จากนั้นน าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นขั้นตอนในแผนการจัดกิจกรรม 

การเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด  

  2) สร้างแผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุให้มีความสอดคล้องกับทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

จ านวน 12 แผน พร้อมทั้งสร้างคู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด และได้ท าการเสนอต่ออาจารย ์

ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสมของเรื่อง จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ แนวคิดหลัก ทักษะ กระบวนการ

ด าเนินกิจกรรม สื่อการสอน และการประเมินผลการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

 3) น าแผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดหลังจากการปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เช่ียวชาญจ านวน 

3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพ ความสอดคล้องของแผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด หลังจากได้รับการตรวจสอบ

แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1 อยู่ในระดับที่เหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้ 

โดยมีข้อเสนอแนะ คือ แผนการจัดกิจกรรมควรระบุจ านวนของเด็กในการจับกลุ่มขณะเล่น หรือท ากิจกรรมร่วมกัน ว่าแต่ละ

กลุ่มมีจ านวนเท่าไร หรือมีการเปิดโอกาสให้เด็กจับกลุ่มด้วยตนเองตามความสนใจไม่ระบุจ านวน 

 4) ปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ  

แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งก่อนน าไปใช้จัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดให้แก่เด็ก 

 2. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

  1) ผู้ศึกษาได้ศึกษาพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยจาก  Ministry of Education of 

Thailand (2017), Ministry of Education Republic of Singapore (2013), Illinois State Board of Education (2013), 

Division of Early Learning Florida Department of Education ( 2017)  แ ล ะ  Texas Education Agency ( 2022)  

เพื่อน าข้อมูลมาสังเคราะห์เป็นขอบข่ายพฤติกรรมของทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย  

    2) สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสมัพันธ์ของเด็กปฐมวัย มีขอบข่ายพฤติกรรมทักษะความสัมพนัธ์

ของเด็กปฐมวัย 2 ด้าน ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่จ านวน 6 ข้อ และความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก จ านวน 6 

ข้อ รวมทั้งหมด 12 ข้อ คะแนนเต็ม 36 คะแนน ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสมัพันธ์ของเดก็

ปฐมวัย โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ คือ 3, 2, และ 1 พร้อมทั้งสร้างคู่มือการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของ 

เด็กปฐมวัย และได้ท าการเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสมของรายการประเมิน และ

เกณฑ์การประเมิน แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม 

 3) น าแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลังจากการปรับปรุงแก้ไข ให้ผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความชัดเจน ความเหมาะสมของรายการประเมิน และเกณฑ์การประเมินของแบบสังเกต

พฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย หลังจากได้รับการตรวจสอบแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็ก

ปฐมวัย รายการประเมินที่ได้คะแนน 0.67 ได้ท าการปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ คือ พฤติกรรมที่เป็น 

การแสดงออกทางอารมณ์ ควรระบุพฤติกรรมที่เด็กสามารถปฏิบัติได้อย่างชัดเจน ว่าเด็กต้องแสดงออกทางพฤติกรรมอย่างไร  

ถึงจะสามารถประเมินได้ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีความสมบูรณ์ 

 4) ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมตามค าแนะน าของผู้เช่ียวชาญ 

แล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งก่อนน าไปใช้ท าการสังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

ผลการวิจัย  
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การศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ และน าเสนอผลการศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน 
ดังนี ้
ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจากจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุ

ปลายเปิด ดังตารางที่ 1 - 2 

Table 1 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจากจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด 

โดยภาพรวม           (N = 24) 

 กลุ่มเป้าหมาย คะแนนเต็ม µ σ 

ก่อนจัดกิจกรรรม 36 21.71 4.18 

หลังจัดกิจกรรม 36 33.75 2.66 

จาก Table 1 พบว่า เด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 21.71 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.18 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

33.75 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.66 คะแนน ซึ่งหลังการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดเด็กปฐมวัยมี

ทักษะความสัมพันธ์สูงขึ้น  

Table 2 แสดงผลคะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังจากจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด 

โดยแยกรายด้าน          (N = 24) 

ทักษะความสมัพันธ ์ µ σ 

ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่   
ก่อนจัดกิจกรรม 10.96 2.05 
หลังจัดกิจกรรม 16.83 1.46 

ทักษะความสมัพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก   
ก่อนจัดกิจกรรม 10.75 2.33 
หลังจัดกิจกรรม 16.92 1.28 

จาก Table 2 พบว่า คะแนนเฉลี่ยทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุ

ปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.96 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.05 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมการเล่น

สื่อวัสดุปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.83 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.46 คะแนน คะแนนเฉลี่ยทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็กก่อนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.75 คะแนน มีส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.33 คะแนน และหลังการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.92 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.28 คะแนน สรุปได้ว่าหลังการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดเด็กมีทักษะ

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยสูงขึ้น โดยด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก และทักษะ

ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ตามล าดับ  

ตอนที่ 2 ผลการสังเกตและการบันทึกทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

ผู้ศึกษาได้สังเกตพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด

แบ่งเป็น 2 ด้าน ดังน้ี 
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1. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่  

  สัปดาห์ที่ 1-2 พบว่า เด็กส่วนใหญ่สามารถพูดคุยตอบโต้กับครูได้ เมื่อครูเป็นฝ่ายเริ่มบทสนทนา เด็กมี

น้ าเสียงที่ชัดเจน อวดสิ่งของที่หามาได้ให้ครูดู แต่ในบางช่วงเด็กไม่ยอมแบ่งปันสิ่งของให้กับครู รู้สึกหวงของ หรือสิ่งของที่

ตนเองหามาได้ หากขอดูบางคนจะไม่ยอมให้ดู และเมื่อครูขอความช่วยเหลือ เด็กบางคนให้ความช่วยเหลือ เล็กน้อย  

ในการหยิบจับ การหาของ การบอกเพ่ือน สังเกตได้จากกิจกรรม “โทรทัศน์จ าลอง” เป็นกิจกรรมให้เด็กร่วมกันออกแบบสร้าง

โทรทัศน์ตามจินตนาการของตนเอง โดยใช้วัสดุธรรมชาติ ช่วงขั้นส ารวจมีเด็กเข้ามากล่าวค าทักทายกับครู และชวนเด็กส ารวจ

วัสดุทีจ่ะน ามาสร้างสิ่งต่าง ๆ ด้วยกัน มีการช่วยครูถือของเล็กน้อย 

 สัปดาห์ที่ 3-4 พบว่า เด็กส่วนใหญ่ต้องการให้ครูช่วยเหลือในการแนะน าวิธีแก้ปัญหา หรือแนะน าวิธีการเล่น  

เด็กเริ่มขอความช่วยเหลือบอกปัญหาที่เกิดขึ้น หรือสิ่งต้องการ เมื่อครูแนะน าวิธีการต่าง ๆ  ให้ มักจะปฏิบัติตามค าแนะน าที่ครูบอก  

เริ่มแบ่งปันสิ่งของเล็กน้อยให้ แต่ในบางครั้งยังไม่เข้าใจเหตุผลในการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งบางครั้งเด็กสับสนความผิดหรือ 

ความถูกต้องของตนเอง จึงไม่ให้ความร่วมมือในการช่วยกันหาแนวทางในการเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน สังเกตได้จากกิจกรรม  

“ส่งข้อความถึงกันนะ” เป็นกิจกรรมให้เด็กได้น าวัสดุเหลือใช้มาสร้างสิ่งของต่าง ๆ ที่ช่วยในการสื่อสาร เช่น รูปภาพ ข้อความ 

สัญลักษณ์ ช่วงขั้นเล่นสร้างสรรค์ บางครั้งเด็กไม่สามารถท าสิ่งต่าง ๆ  ได้ด้วยตนเอง เริ่มขอความช่วยเหลือจากครู เพื่อให้การเล่น

ราบรื่น 

  สัปดาห์ที่ 5-6 พบว่า เด็กสามารถเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับครู โดยเป็นผู้น าการเล่น เริ่มรับรู้อารมณ์ 

ความรู้สึกของครู หาจังหวะในการเข้าหาครู รู้จักการรอคอย มีการแบ่งปันสิ่งของเพื่อดึงดูดความสนใจจากครู ระมัดระวัง

ตัวเองในการเล่นมากขึ้น ทั้งค าพูด และการกระท า ตั้งข้อสงสัยในการเล่น เมื่อเกิดปัญหาสามารถแลกเปลี่ยนแนวทางใน 

การแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ สังเกตได้จากกิจกรรม “ก าจัดขยะกันเถอะ” เป็นกิจกรรมให้เด็กส ารวจบริเวณโรงเรียนว่ามีถังขยะ

แบบไหนบ้าง ช่วยกันเสนอวิธีในการแก้ไขปัญหา หากมีขยะเยอะจนเกินไป ช่วงขั้นส ารวจ เด็กและครูร่วมกันออกหาวัสดุ

สิ่งของเครื่องใช้มาออกแบบสร้างถังขยะ เด็กช่วยกันเตือนเพื่อนให้ฟังครู แบ่งกันพูดทีละคน เพื่อให้ครูสามารถฟังได้อย่างท่ัวถึง 

และมีการเสนอความคิดเห็น เพื่อแก้ไขปัญหาร่วมกันกับครู 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ออกมา

ระหว่างการท ากิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เนื่องจากเด็กได้คุ้นเคยกับครูและครูระดับช้ันอนุบาล 2 ที่เข้ามาร่วมเล่น  

มีช่วงเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกันในแต่ละขั้นตอน เด็กสามารถเข้ามากล่าวค าทักทาย พูดคุย เล่นบริเวณรอบ ๆ ครู ชวนให้

เข้าร่วมการเล่น สามารถขอความช่วยเหลือเมื่อมีปัญหาได้ และเมื่อได้รับค าช้ีแนะจากครูก็สามารถปฏิบัติตามได้ด้วยตนเอง  

แต่มีบางครั้งที่ครูต้องคอยช่วยเหลือเสริมบทบาทในการเล่นกับเด็ก เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์การเล่นที่แตกต่างจากเดิม

สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และมีบางพฤติกรรมที่เด็กเกิดขึ้นได้ช้า ต้องอาศัยระยะเวลาให้เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับครูเพิ่ม

มากขึ้น และจังหวะในการเข้าร่วมเล่นระหว่างกัน เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ และสามารถแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง  

  2. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก 

  สัปดาห์ที่ 1-2 พบว่า เด็กส่วนใหญ่เริ่มคุ้นเคย และรู้จักช่ือของพี่ที่ท ากิจกรรมร่วมกัน สามารถเรียกทักทายได้ 

บางคนเข้าไปขอเล่นร่วมกัน ช่วงการเล่นเด็กยังมีการหวงสิ่งของ ไม่แบ่งปัน เมื่อเกิดปัญหาระหว่างกัน ยังแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ไม่

ถูกวิธี เด็กส่วนใหญ่เล่นเฉพาะกับคนที่สนิท หรือน าของไปเล่นข้าง ๆ กับพี่  สังเกตได้จากกิจกรรม “สื่อสารกันอย่างไร”  

เป็นกิจกรรมให้เด็กออกแบบสิ่งของที่ใช้ในการสื่อสาร โดยใช้วัสดุที่มนุษย์สร้างขึ้น จากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก เด็กส่วนใหญ่ 

รีบหาวัสดุให้ได้เยอะ ๆ เมื่อเพื่อนต้องการของที่ตนเองมี จะไม่แบ่งปนั อยากเก็บไว้คนเดียว และจับกลุ่มเล่นร่วมกับเพื่อนที่สนิท 
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 สัปดาห์ที่ 3-4 พบว่า เด็กสามารถเริ่มต้นบทสนทนาระหว่างกันได้ มีการชักชวนกันเล่น โดยเริ่มเล่นกับคน

อื่น เล่นกับเพื่อนต่างเพศ ต่างวัยมากขึ้น ช่วยกันคิดหาวิธีในการเล่นที่หลากหลาย เริ่มรู้จักแบ่งปันสิ่งของ ให้ของเพื่อนก่อนโดย 

ที่เพื่อนไม่ได้ขอ แลกเปลี่ยนระหว่างกัน เมื่อสังเกตเห็นเพื่อนเกิดปัญหา หรือต้องการสิ่งของ เริ่มรู้จักการให้ความช่วยเหลือ

เล็กน้อย หากไม่สามารถให้ความช่วยเหลือได้ จะขอความช่วยเหลือจากครูให้เพื่อน สังเกตได้จากกิจกรรม “พลังงานลม” เป็น

กิจกรรมให้เด็กน าวัสดุธรรมชาติมาออกแบบสร้างสิ่งของที่สามารถใช้ลมเข้ามาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ งในการเล่นกับสิ่งของ 

ที่สร้าง ช่วงขั้นท างานและเล่นร่วมกัน เด็กมีการชวนไปหาวัสดุบริเวณที่ก าหนดรว่มกัน สามารถขอความช่วยเหลือจากคนอ่ืนได ้

  สัปดาห์ที่ 5-6 พบว่า เด็กเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนได้อย่างสนุกสนาน มีความเข้าใจเพื่อนมากข้ึน 

สังเกตอารมณ์ของเพื่อน ไม่บังคับเพื่อน หรือแย่งของระหว่างกัน รู้จักเชิญชวนให้เพื่อนเข้าร่วมเล่นด้วยกัน เมื่อเกิดปัญหา  

มีการเจรจาต่อรองแลกเปลี่ยนกัน ให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันสิ่งของระหว่างกัน สามารถบอกขอบคุณ และขอโทษเพื่อน

ระหว่างการท ากิจกรรมได้ด้วยตนเอง สังเกตได้จากกิจกรรม “เงินเธอ เงินฉัน เหมือนกันไหมนะ” เป็นกิจกรรมให้เด็กน าวัสดุที่

มนุษย์สร้างขึ้นมาออกแบบและสร้างเป็นเงินของตนเองตามจินตนาการ ช่วงขั้นเล่นสร้างสรรค์ เด็กเข้าใจอารมณ์ของเพื่อน  

เอาใจใส่เพื่อน มีการปลอบโยนระหว่างกัน เพื่อไม่ให้เพื่อนเสียใจ หรือเกิดความรู้สึกไม่ดี ให้ความช่วยเหลือระว่างกัน และ

ร่วมกันแก้ไขปัญหา 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยออกมาระหว่าง  

การท ากิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เด็กเข้าใจขั้นตอนในการเล่นแต่ละขั้น ท าให้เด็กสามารถเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน 

ด้วยวิธีการที่หลากหลาย มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน รู้จักแบ่งปัน และให้ความช่วยเหลือเล็ก ๆ น้อย ๆ ระหว่าง

กันได้ และในช่วงปลายสัปดาห์ของการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เด็กมีพัฒนาการตามพฤติกรรมของทักษะ

ความสัมพันธ์ไปในทางที่ดีขึ้น สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง และมีบางพฤติกรรมที่เด็กเกิดขึ้นได้ช้า ต้องอาศัยระยะเวลาให้เด็ก

ได้ท าความเข้าใจ และสามารถแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง  

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
  จากการจัดกจิกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด พบว่ามีประเด็นที่น่าสนใจแก่การน ามาอภิปราย ดังน้ี  
     1. แผนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด เนื่องจากผู้ศึกษาได้ท าการสังเคราะห์ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมให้ 
มีความสอดคล้องกับพฤติกรรมขอบข่ายทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย เน้นให้เด็กเกิดกระบวนการท างานร่วมกัน  
มีการจับกลุ่มการท างานตามความสนใจของเด็ก ซึ่งในแต่ละขั้นตอนเด็กจะมีความสัมพันธ์ระหว่างครูและเด็กด้วยกัน สอดคล้อง
กับ Ministry of Education Republic of Singapore (2013) ที่กล่าวว่า เมื่อเด็กเล่นหรือท างานร่วมกัน จะช่วยพัฒนา
ความสัมพันธ์ระหว่างกันในการโต้ตอบบทสนทนา การท างานร่วมกัน การเจรจาหรือแก้ไขข้อขัดแย้งระหว่างกัน ซึ่งครูสามารถ
กระตุ้นให้เด็กเดิกความสัมพันธ์ระหว่างกันได้ และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดผู้ศึกษาได้ท าการออกแบบให้
มีความสอดคล้องกับทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นการเล่นส ารวจ ขั้นการเล่นสร้างสรรค์ และ
ขั้นการท างานและเล่นร่วมกัน โดยศึกษา Play Scotland (2020) ที่กล่าวถึงแนวทางในการเล่นวัสดุปลายเปิดว่า  
เป็นความสัมพันธ์ระหว่างพื้นฐานการเล่นอิสระและวิธีการเล่นที่พัฒนาไปตามเวลา มีการเล่นส ารวจ การเล่นสร้างสรรค์ และ 
การท างานและเล่นร่วมกัน และ Khayankij & Pittayapita (2021) กล่าวถึงแนวทางในการจัดกิจกรรมวัสดุปลายเปิดเบื้องต้น
ว่าต้องมีการจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็กร่วมวางแผน เปิดโอกาสให้เด็กเป็ นส่วนหนึ่งใน
กระบวนการวางแผนในการออกแบบพ้ืนที่ วิธีการเล่น รวมถึงควบคุมการเล่นด้วยตนเอง มีการบูรณาการเข้ากับศาสตร์วิชาอื่น ๆ 
กระจายความรู้ให้ข้อมูลการเล่น วิธีการ การเตรียมสภาพแวดล้อม รวมถึงการมีปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับวัสดุปลายเปิดแก่ผู้อื่น 
และสอดคล้องกับ Junlasak & Hemchayart (2021) ที่กล่าวว่า ครูเป็นผู้จัดเตรียมสภาพแวดล้อม จัดสรรพื้นท่ีและเวลา เฝ้า
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สังเกต มีส่วนร่วมในการเล่นโดยตามความคิดหรือจินตนาการของเด็ก ช้ีแนะต่อยอดการเรียนรู้ในการเล่นรูปแบบเดิม ให้มี  
ความแปลกใหม่มากขึ้น ครูเป็นผู้เข้าใจช่วงเวลาเล่นของเด็ก ไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก เป็นตัวอย่างในการเล่นท่ีดี นอกจากน้ีผู้
ศึกษาน าข้อมูลมาวิเคราะห์และเช่ือมโยงพฤติกรรมขอบข่ายทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยเข้าสู่แต่ละขั้นตอนของการจัด
กิจกรรม เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการทักษะความสัมพันธ์เพิ่มขึ้นระหว่างท ากิจกรรม สอดคล้องกับ Ministry of  Education Republic 
of Singapore (2013) กล่าวว่า เด็กควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง จึงจะสามารถสร้างความเข้าใจได้
ด้วยตนเอง ระหว่างที่เด็กได้เรียนรู้เด็กจะลงมือท าผ่านกระบวนการต่าง ๆ และผ่านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรม เด็กสังเกตเห็น
ถึงความสัมพันธ์ การเช่ือมโยงถึงกัน และการเรียนรู้ในด้านอื่น ๆ ระหว่างการเรียนรู้ นอกจากนี้การใช้กิจกรรมที่เกี่ยวกับการเล่น
เป็นวิธีการที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมตามวัย ได้เรียนรู้จากการลงมือท าจริง จะเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับแนวคิดของ Vygotsky (1978, as cited in Bowornwattanaset, 2016) กล่าวเกี่ยวกับ พื้นท่ีรอยต่อพัฒนาการ 
(Zone of Proximal Development) ว่าเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กที่ก าลังจะเข้าใจในบางสิ่งบางอย่าง แต่มีความ
ยากเกินความสามารถ หากได้รับการแนะน า ถูกกระตุ้น ชักจูง หรือให้ความช่วยเหลือจากผู้อื่น จะช่วยเข้าในสิ่งต่าง ๆ ได้ดีมากขึ้น 
ซึ่งการที่เด็กได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อนที่มีความสามารถมากกว่า จะช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ เข้าใจกระบวนการคิด การท างาน
ร่วมกับผู้อื่นได้ดี สอดคล้องกับ Rangdaeng et al., (2022) ที่กล่าวว่า การทีเ่ด็กได้ท างานเป็นกลุ่มคละความสามารถ ช่วยให้เด็ก
ได้ซึมซับวิธีการเรียนรู้ การคิด การแก้ปัญหาการออกแบบ และการสื่อความหมาย เด็กจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม
ได้ นอกจากน้ีการท ากิจกรรมเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงพฤติกรรมทักษะความสัมพันธ์ระหว่างกัน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Spencer (2019) ที่กล่าวว่า การเล่นวัสดุปลายเปิดจะช่วยสร้างความสัมพันธ์ พัฒนาความเป็นผู้น า เสริม
ความมั่นใจและความเป็นอิสระ หลังจากการเล่นเด็กจะมีส่วนร่วมและตระหนักถึงสิ่งต่าง ๆ รอบตัว มีการเล่นแบบร่วมมือกัน  
ลดความขัดแย้ง เกิดการแบ่งปัน เห็นอกเห็นใจ และการอยู่ร่วมกันเกิดขึ้น 
  2. ทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ผู้ศึกษารวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กก่อนและหลังการจัด
กิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด พบว่า เด็กปฐมวัยมีพัฒนาทักษะความสัมพันธ์สูงขึ้น โดยด้านท่ีมีคะแนนเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก และทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะ 
ท ากิจกรรม ผู้ศึกษาได้ค้นพบปัจจัยเกื้อหนุนที่ท าให้กิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิดประสบความส าเร็จในการส่งเสริมให้เด็ก
เกิดทักษะความสัมพันธ์ ดังนี ้
  1) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับเด็ก พบปัจจัยเกื้อหนุนที่ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ

เด็ก ทั้งหมด 3 ข้อ ได้แก่  

    1. เพศและอายุ ช่วงเวลาที่เด็กท ากิจกรรมร่วมกันนั้น เด็กจะมีการจับกลุ่มคละเพศ และคละอายุ

กันมากขึ้น ไม่จับกลุ่มเล่นเฉพาะเพื่อนของตนเอง มีการเข้าหากันเพิ่มมากข้ึน ซึ่งเด็กภายในกลุ่มคนท่ีมีอายุมากกว่าจะมีภาวะ

ความเป็นผู้น า สามารถน าการเล่น หรือให้ค าแนะน าในการเล่นระหว่างกันได้ เมื่อเด็กได้เห็นพฤติกรรมบ่อย ๆ จึงมีการเลียนแบบ

พฤติกรรมกันเกิดขึ้น เช่น การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ในการเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกัน การแบ่งปัน การพูดชื่นชมระหว่างกันเมื่อ

เห็นเพื่อนสามารถท าสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง สอดคล้องกับ Flannigan และ Dietze (2017) ที่กล่าวไว้ว่า การเล่นวัสดุปลายเปิด

ในสภาพแวดล้อมกลางแจ้งตามธรรมชาติ จะช่วยให้เด็กได้เล่นร่วมกับผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับเด็กที่มีเพศและอายุ

แตกต่างกัน มกีารใช้ภาษา มีความกล้ายอมรับความเสี่ยงในการเล่นแต่ละครั้งด้วยตนเอง 

    2. กิจกรรมกลุ่ม เด็กได้มีการจับกลุ่มตามความสนใจ เป็นลักษณะของกลุ่มเล็ก หรือใหญ่  

โดยการที่เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกัน มีการแบ่งกลุ่มตามความสนใจของเด็กโดยไม่จ ากัดจ านวนนั้น เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้

สร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่นเพิ่มมากขึ้น รู้จักวิธีการท างานร่วมกัน มีการแบ่งปัน ช้ีแนะ สามารถร่วมกันแก้ไขปัญหาร่วมกันได้ 

สอดคล้องกับ Parsook (2022) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมโดยใช้กลุ่มขนาดเล็กที่คละความสามารถในการร่วมกันศึกษาปัญหาที่

เกิดขึ้นระหว่างการท างาน โดยเด็กที่มีความสามารถสูงกว่าได้ให้ความช่วยเหลือหรือช้ีแนะผู้อื่นในกลุ่ม และครูยังคอยกระตุ้นหรือ
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ให้ความช่วยเหลือเพื่อให้เด็กสามารถศึกษาหรือแก้ปัญหาจนส าเร็จได้ รวมถึงการจัดกิจกรรมให้เด็กได้ท างานร่วมกันจะช่วย

ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาร่วมกัน ผ่านการพูด และการกระท า  สอดคล้องสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Sutthiboon & Khayankij (2022) ที่กล่าวว่า การเล่นกิจกรรมวัสดุปลายเปิด เด็กมีการเล่นร่วมกัน เด็กต้องจัดกระท ากับพื้นที่

วัสดุอุปกรณ์  สถานการณ์ต่าง ๆ ร่วมกับเพื่อนในกลุ่มและระหว่างกลุ่มต้องอาศัยกา รสื่อสาร การเจรจาต่อรอง  

การประนปีระนอม เพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมการแบ่งปัน การเจรจาต่อรอง และการท าตามกฎกติกา 

   3. วัสดุปลายเปิด เนื่องจากวัสดุปลายเปิดมีหลายประเภท และแต่ละครั้งที่ท ากิจกรรมมีจ านวนวัสดุ

ทีเ่พียงพอต่อเด็ก ท าให้เด็กสามารถแลกเปลี่ยน แบ่งปันวัสดุระหว่างกันได้ เด็กหมดกังวลเรื่องการหวงสิ่งของ กลัวสิ่งของไม่เพียงพอ 

ทั้งนี้เป็นเพราะการมีวัสดุที่เพียงพอช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดกระบวนการคิด การเล่นและท างานเป็นกลุ่ม พลิกแพลง ดัดแปลงวิธีการ

เล่นกับเพื่อนที่หลากหลาย เกิดการเจรจาต่อรองแลกเปลี่ยนสิ่งของกันมากขึ้น ท าให้ครูสังเกตได้ถึงวัสดุประเภทใดที่เด็กช่ืนชอบ  

ควรหามาเพิ่มเติ่ม สอดคล้องกับ Casey & Robertson (2019) ที่กล่าวว่า กิจกรรมวัสดุปลายเปิด เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เด็กเกิด

การสื่อสารที่ดี มีการเจรจาต่อรองระหว่างกันเกิดขึ้น เกิดการเล่นและท างานแบบร่วมมือกัน มีความมั่นใจในการท าสิ่งต่าง ๆ  เรียนรู้

ผ่านประสบการณ์เดิม จากการส ารวจ หยิบจับ เคลื่อนย้ายชิ้นส่วน ออกแบบ ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้นสร้างสิ่งต่าง ๆ ร่วมกัน 

นอกจากนี้จ านวนของวัสดุปลายเปิดต้องมีจ านวนที่เพียงพอกับขนาดพื้นที่ และจ านวนเด็ก ตรวจสอบว่าวัสดุประเภทไหนเป็นช่ืน

ชอบของเด็ก และจ าเป็นต้องหาเพิ่มบ่อย ๆ ควรหาเพิ่มเติม โดยเคารพการตัดสินใจของเด็กในการเลือกวัสดุเด็กต้องการ  

  2) ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ พบปัจจัยเกื้อหนุนที่ส่งเสริมให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับ

ผู้ใหญ่ ทั้งหมด 3 ข้อ ได้แก ่

   1. บุคลิกภาพ ครูต้องมีบุคลิกภาพท่ีดี สามารถเป็นแบบอย่างให้เด็กในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ 

สร้างทัศนคติที่ดีและการสร้างพลังเชิงบวกเกี่ยวกับการเล่นให้แก่เด็ก ใช้น้ าเสียงที่ ชัดเจน ใช้ค าที่เด็กฟังและเข้าใจง่าย  

ให้ค าปรึกษา ให้ก าลังใจ รับฟังความรู้สึก หรือชมเชยเด็กเมื่อเด็กท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จ เพื่อให้เด็กเกิดความมั่นใจ ไว้วางใจ  

เมื่อเผชิญปัญหาต่าง ๆ กล้าที่จะบอก หรือขอความช่วยเหลือจากครู เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกวิธีในการแก้ไขปัญหา เจรจาต่อรอง

ด้วยตนเอง ใช้ค าที่เด็กเข้าใจง่าย เวลาพูด หรือแนะน าไม่ควรเป็นเชิงสั่งการ จะท าให้เด็กขาดอิสระในการเล่น สอดคล้องกับ 

Klintavorn (2020) ที่กล่าวว่า การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น เป็นการเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึกของผู้อื่น ใช้ภาษาพูด

และภาษากาย เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเอง รับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสมใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ใช้การสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความร่วมมือและการท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข และการที่

ครูมีบุคลิกภาพที่ดีนั้นเป็นตัวแบบที่เด็กสามารถเรียนรู้ ซึบซับ และแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบได้ สอดคล้อง Bandura (1977, as 

cited in Wongaree, 2016) ที่กล่าวว่า บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ (interact) กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวอยู่เสมอ การเรียนรู้เกิดจาก

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ซึ่งทั้งผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน พฤติกรรมของบุคคลส่วนมากจะเป็น

การเรียนรู้โดยการสังเกต (observational learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (modeling) 

   2. การช้ีแนะการเล่น ครูเข้าไปช้ีแนะต่อเติมบทบาทการเล่นของเด็ก เมื่อสังเกตว่าเด็กไม่สามารถ

เล่นต่อได้ หรือเด็กร้องขอความช่วยเหลือ สามารถช้ีแนะการเล่นในรูปแบบท่ีแตกต่างจากเด็ก ขยายประสบการณ์การเล่นของ

เด็ก ให้ค าแนะน าและการช่วยเหลือเด็กในการเล่น ไม่เร่งเร้า ไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก ไม่แทรกแซงการเล่นของเด็กบ่อยเกินไป 

หรือเป็นผู้น าการเล่นของเด็ก ป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ โดยครูให้การสนับสนุน ใช้บทสนทนา ค าถามกระตุ้นความคิดของเด็ก  

ให้เด็กได้เกิดกระบวนการคิดหาวิธีด้วยตนเอง นอกจากน้ีครูสามารถเป็นแบบอย่างในการเล่นให้เด็กได้เรียนรู้ เช่น วิธีการเล่น  

การเข้าหาเพื่อน การแบ่งปัน การเสนอแนะวิธีการการแก้ปัญหา ให้เด็กได้เลือกเจรจาหาทางออก หรือพฤติกรรมต่าง ๆ ให้เด็ก 

ได้เรียนรู้ สอดคล้อง Hemchayart et al., (2022) ที่กล่าวว่า ครูให้ความช่วยเหลือ สนับสนุน และอ านวยความสะดวกใน 
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การเล่นให้แก่เด็ก ด้วยการสร้างทัศนคติที่ดีและการสร้างพลังเชิงบวกเกี่ยวกับการเล่นให้แก่เด็ก ให้ค าช้ีแนะ ให้ค าปรึกษา  

ให้ก าลังใจ ให้การช่วยเหลือเด็กในการเล่น รวมไปถึงการเป็นแบบอย่างในการเล่นให้แก่เด็ก จะช่วยส่งเสริมความรู้เดิมและขยาย

ประสบการณ์ใหม่ให้แก่เด็ก   

   3. การเข้าเล่นร่วมกับเด็ก ครูต้องหาจังหวะในการเข้าร่วมเล่นกับเด็ก เปรียบเสมือนเด็กคนหนึ่ง  

หากต้องการเข้าร่วมเล่นกับเด็ก ควรรอให้เด็กเป็นผู้ชักชวนให้เข้าร่วมเล่น ไม่เข้าไปขัดขวาง หรือเข้าไปควบคุมการเล่นของเด็ก  

อาจท าให้การเล่นของเด็กชะงัก ใช้บทสนทนา การเป็นแบบอย่าง เพื่อเสนอแนะหรือขยายประสบการณ์การเล่นให้แก่เด็ก  

ครูแนะน าวิธีการที่ช่วยเหลือ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สลับปรับเปลี่ยนกลุ่มเพื่อนเล่นให้แก่เด็ก ลดปัญหาระหว่างเล่นอย่าง

แนบเนียน โดยไม่ให้เด็กรู้สึกว่าถูกควบคุมการเล่น เพื่อให้เด็กรู้สึกเปิดใจ ไว้วางใจ กล้าที่จะเล่นร่วมกัน รู้จักแบ่งปันแลกเปลี่ยน

สิ่งของ หรือวัสดุต่าง ๆ ขอความช่วยเหลือในการเล่นหรือการท ากิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับ Khayankij & Pittayapitak (2021) 

ที่กล่าวว่า ผู้ใหญ่ร่วมเล่นกับเด็กให้เด็กเป็นผู้น า โดยมีผู้ใหญ่คอยสนับสนุน สามารถเสนอแนะเพื่อขยายการเล่นหรือแสดง

ตัวอย่างให้เด็กเห็น เช่น การแบ่งปัน การสวมบทบาท ผู้ใหญ่อาจเล่นหรือประดิษฐ์ส่วนของตนเองเป็นตัวอย่างให้เด็กเห็น แต่ไม่

จ าเป็นต้องให้เด็กท าตาม 

  ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
  1. ในช่วงสัปดาห์แรกควรอธิบายถึงขั้นตอน วิธีการด าเนินกิจกรรม ประเภทของวัสดุปลายเปิดแต่ละชนิดก่อน 
การเริ่มท ากิจกรรม และทบทวนหลังจากท ากิจกรรม หรือช่วงเวลาว่าง เพื่อให้เด็กสามารถท าความเข้าใจเกี่ยวกับ วัสดุ
ปลายเปิด สามารถท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อน คิดค้นหาวิธีการเล่น นอกจากน้ียังช่วยให้เด็กทบทวนสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ท าในแต่ละวัน
ได้ดีมากขึ้น 
  2. ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด ต้องมีการจัดสรรเวลาเป็นอย่างดี เพื่อไม่ให้กระทบกับการ
ท ากิจกรรมอื่น ๆ หรือจัดวันและเวลาให้เด็กได้เล่นหรือท ากิจกรรมกับวัสดุปลายเปิดโดยเฉพาะ เด็กควรมีเวลาเล่นอย่างน้อย 
30 นาที เพื่อให้เด็กได้มีอิสระในการเริ่มเล่นกิจกรรม สามารถสานต่อกิจกรรมได้จนจบด้วยตนเอง ไม่ควรหยุดเวลาหรือปิดกั้น
การเล่นกระทันหัน จะส่งผลให้การพัฒนาทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยชะงัก พฤติกรรมของเด็กไม่ได้รับ  
การตอบสนอง เด็กไม่สามารถแสดงพฤติกรรมได้อย่างต่อเนื่อง หรือไม่ได้รับการส่งเสริมหรือขยายประสบการณ์ 
  3. ระหว่างการท ากิจกรรมวัสดุปลายเปิดนั้น เปิดโอกาสให้เด็กได้รับความเสี่ยง หรือความท้าทายจากการเล่นด้วย
ตนเอง จะส่งผลให้เด็กสามารถรับรู้วิธีการป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ หรือเหตุการณ์ระหว่างเล่นได้ด้วยตนเ อง ครูหรือผู้จัด
กิจกรรมอย่ารีบเข้าไปจัดการ ให้เวลาเด็กได้คิดหาวิธีด้วยตนเองก่อน หากเด็กต้องการความช่วยเหลือให้เข้าไปแนะน า 
อย่างแนบเนียน ไม่ควบคุมการเล่นของเด็ก 
  4. สื่อวัสดุปลายเปิดบางประเภท เช่น วัสดุสิ่งของเครื่องใช้ เด็กบางคนยังมีประสบการณ์เดิมเกี่ยวกับประโยชน์หรือ
วิธีการใช้งานของวัสดุ ท าให้ไม่สามารถพลิกแพลง ดัดแปลงวิธีการเล่นได้ด้วยตนเอง ควรมีการปรับเปลี่ยนวัสดุ หรือเข้าไป
แนะน ารูปแบบการเล่นท่ีมีความแปลกใหม่จากเดิม 

  ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
  1. ควรมีการน ากิจกรรมการเล่นสื่อวัสดุปลายเปิด ไปส่งเสริมหรือพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านอ่ืน ๆ เช่น การคิดแก้ปัญหา  
การจัดการตนเอง เป็นต้น 
  2. ควรมีการส่งเสริมทักษะความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย โดยบูรณาการกับกิจกรรมอื่น ๆ เช่น กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมการเรียนรู้แบบ STEAM เป็นต้น 
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บทคัดย่อ  

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่มีต่อความ
เข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กอายุ 5-6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลพรพระร่วง กรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือศึกษา
ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 24 แผน แบบประเมินความเข้าใจแบบรูปและ
ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย แบบบันทึกพฤติกรรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที 
และวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีความ
เข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ทั้งโดยรวมและรายด้าน เด็กได้สังเกต และ
เลียนแบบแบบรูปและความสัมพันธ์จากการร้องตัวโน้ต ร้องเพลง และใช้ร่างกายประกอบจังหวะ คาดคะเน ท าซ้ าจนสามารถ
สร้างแบบรูปและความสัมพันธ์ในลักษณะใหม่ได้  

 
 
 
ค าส าคัญ:  ดนตรี   คาร์ล ออร์ฟ   แบบรูปและความสัมพันธ์   ปฐมวัย 
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ABSTRACT  
 
 The purpose of this study was to study the effects of Carl Orff’s music experience provision on 

patterns and relation concepts for young children.  The 25 samples of 5-6 years old who were studying in 

K3, 2nd semester of 2022 at Anubanphonpharaung school, Bangkok.  The instruments were 24 plans of Carl 

Orff’s music experience provision patterns and relation concept assessment.  The data was analyzed by 

mean, standard deviation, and content analysis.  The results showed that young children who participated 

in Carl Orff’s music experience provision understood patterns and relation concepts higher at the level of 

. 05, both overall and in each aspect.  Also, Carl Orff’s music experience provision helped children 

understood the concept of pattern and relations through note singing, singing songs and body percussion. 

They observed, imitated, predicted and repeated singing.  Then, they were able to create new patterns and 

relationships. 

 

KEYWORDS:  Music, Carl Orff, Pattern and Relation, Young Children  
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บทน า  

 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื่องจากเป็นศาสตร์ที่ส่งเสริมให้มนุษย์ได้พัฒนา
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ วิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถูกต้อง และสามารถน าไปปรับ
ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มี
คุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ (Ministry of Education of Thailand, 2017) แต่ข้อมูล
จากนักเศรษฐศาสตร์ด้านการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของธนาคารโลกระบุว่าผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเด็กไทยในด้านการ
อ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ต่ ากว่าค่าเฉลี่ยของเด็กทั่วโลกจาก 79 ประเทศ ประมาณ 29-30 คะแนน (Udomrati, 
2022) ดังนั้นเด็กควรได้รับการเตรียมความพร้อมให้มีทักษะต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับปฐมวัยอย่างเร่งด่วน 
 แบบรูปและความสัมพันธ์ เป็นสาระหนึ่งในคณิตศาสตร์ที่เด็กสามารถเรียนรู้ได้ในชีวิตประจ าวัน โดยที่เด็กปฐมวัย
สามารถเรียนรู้แบบรูปผ่านการแยกแยะความเหมือนและความแตกต่าง เมื่อเด็ก ๆ เริ่มเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ เด็กจะ
สามารถคาดคะเน จากนั้นเด็กสามารถรับรู้และเข้าใจแบบรูปผา่นการมองเห็น การเคลื่อนไหวและการได้ยินจากสภาพแวดลอ้ม
ของเด็กจากการจดจ าจนเกิดเป็นความเข้าใจในเรื่องการต่อเติมแบบรูป การแปลแบบรูปที่ก าหนดในลักษณะต่าง ๆ และ
สุดท้ายน าไปสู่การสร้างแบบรูปของตัวเอง (The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 
2017) และหากเด็กได้รับการชี้แนะว่าประสบการณ์ที่เด็กได้รับเหล่านั้นเป็นส่วนหนึ่งของแบบรูปและความสัมพันธ์ก็จะท าให้
เด็กสามารถพัฒนาชุดระบบความคิดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถคิดเช่ือมโยงที่จะน าไปสู่การเรียนคณิตศาสตร์ใน
ระดับที่สูงขึ้นต่อไปได้ (Manitoba Education and Advanced Learning, 2014) ซึ่งการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบรูป
และความสัมพันธ์ให้กับเด็กปฐมวัยนั้น สามารถจัดผ่านกิจกรรมได้หลายกิจกรรม เช่น ศิลปะ เล่านิทาน ท าอาหาร และดนตรี  
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 การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เป็นการจัดประสบการณ์ที่ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง เรียนรู้ผ่าน
การเล่นและการลงมือปฏิบัติจริง โดยการเรียนรู้ส าหรับเด็กคือธรรมชาติที่เต็มไปด้วยการเรียนรู้ในเรื่องภาษา คณิตศาสตร์ 
ประวัติศาสตร์ การส ารวจสิ่งต่าง ๆ ในทางวิทยาศาสตร์กายภาพ การเคลื่อนไหวเข้าจังหวะ และดนตรีที่สนุกสนาน เริ่มจากง่าย
ไปสู่ความซับซ้อนตามล าดับ โดยครูสามารถยืดหยุ่นวิธีการสอนและปรับให้เข้ากับบริบทได้ (Goodkin, 2002) Nakwong 
(1999) กล่าวเพิ่มเติมว่า การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ควรเริ่มต้นใช้กับเด็กปฐมวัยและควรใช้
ประสบการณ์ของตัวเด็กเป็นส่วนประกอบในการสอน เช่น น าช่ือของเด็กมาแต่งเป็นบทเพลงสั้น ๆ หรือค าต่าง ๆ ที่เด็กพบเจอ
ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เด็กจดจ าได้ง่ายและสามารถน าไปสร้างสรรค์ทางดนตรีต่อได้ เด็กจะได้รับการฝึกให้แต่งเพลงง่าย ๆ 
ด้วย Pentatonic scale ที่ประกอบด้วยตัวโน้ต 5 ตัว ได้แก่ โด เร มี ซอล ลา โดยตัวโน้ตเหล่านี้เป็นกลุ่มเสียงที่เด็กใช้ร้องเพลง
ตามธรรมชาติ ต่อด้วยการเลือกใช้แบบแผนของตัวโน้ตซ้ า ๆ (Ostinato patterns) อยู่ตลอดทั้งเพลง และแบบแผนของจังหวะ
ที่เป็นท่อนสั้น ๆ (Rhythm patterns) โดยแบบแผนจังหวะจะต้องถูกต้อง ชัดเจน และกระชับ โดยเด็กสามารถท่องค า ปรบมอื 
ดีดนิ้ว เคาะเท้า หรือร้องเพลงไปพร้อมกันได้ Shamrock (1997) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบในการจัดประสบการณ์ดนตรีตาม
คิดของคาร์ล ออร์ฟ ประกอบด้วย การพูด (Speech) การเคลื่อนไหว (Movement) การร้องเพลง (Singing) และการเล่น
เครื่องดนตรี (Instrument playing)   
 ผู้ศึกษาในฐานะที่เป็นครูจัดประสบการณด์นตรี เห็นว่าการจัดประสบการณด์นตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เป็นการ
จัดประสบการณ์ที่เด็กได้สังเกต เลียนแบบ คาดคะเน และส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ผู้ศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่มีต่อความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ ผลการศึกษาจะเป็นแนวทาง
ให้แก่ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องสามารถน าผลไปใช้เพื่อส่งเสริมความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ให้แก่เด็กปฐมวัยต่อไป 
 

 วัตถุประสงค์  

 เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่ส่งเสริมความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์

ของเด็กปฐมวัย 

 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ หมายถึง การที่ครูจัดประสบการณ์ให้เด็กได้ร้องโน้ต ร้อง

เพลง และแสดงท่าทางประกอบจังหวะจากสิ่งที่ง่ายแล้วค่อย ๆ พัฒนาต่อยอดไปสู่สิ่งที่ซับซ้อนผ่านบทเพลงที่มีเนื้อหาจากสิ่ง

รอบตัวและสิ่งที่เด็กพบในชีวิตประจ าวันจากบทเพลงที่ครูและเด็กได้แต่งขึ้นเองจากการเลือกใช้ตัวโน้ต 5 ตัว (Pentatonic 

scale) ซึ่งประกอบด้วยตัวโน้ตโด เร มี ซอล ลา และการใช้แบบแผนตัวโน้ต หรือ จังหวะซ้ า ๆ ที่ด าเนินอยู่ตลอดทั้งบทเพลง 

(Ostinato patterns) โดยกระตุ้นให้เด็กปฐมวัยได้พูดเนื้อร้องของเพลง หรือ/และ การใช้ร่างกายประกอบจังหวะ ( Body 

Rhythm) หรือ/และ แต่งท านองเพลง หรือ ออกแบบท่าทางอย่างสร้างสรรค์ ประกอบด้วย 4 ขั้นดังนี ้

   1) ขั้นน า หมายถึง ขั้นตอนที่ครูร้องเสียงตัวโน้ตให้เด็กฟัง โดยร้องเสียงตัวโน้ตนั้นซ้ า 3 รอบ แล้วให้เด็ก

ร้องเสียงตัวโน้ตตามเสียงที่ได้ยิน หรือ/และ การเคลื่อนไหวด้วยการโดยใช้ร่างกายท าจังหวะแทนตัวโน้ต แล้วจึงเลือกหยิบสื่อ 

อุปกรณ์ที่ครูจัดไว้เพื่อมาแทนเสียงตัวโน้ต     

   2) ขั้นสังเกตตัวแบบ หมายถึง ขั้นตอนที่ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน แล้วให้เด็กร้องโน้ตเพลง 

และเนื้อเพลงตามครู จากบทเพลงที่สร้างด้วยตัวโน้ต 5 ตัว (Pentatonic scale) แล้วจึงใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
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แสดงท่าทางประกอบจังหวะ (Body Rhythm) อันได้แก่ ตบมือ ตีหน้าขา ตีไหล่ เคาะเท้า ตามที่ครูก าหนดไว้ แล้วให้เด็กเลือก

หยิบสื่อ อุปกรณ์มาจัดวางตามท่อนเพลง 

   3) ขั้นต่อเติม หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มไว้แล้ว กลุ่มละ 5 คน ฟังเพลงที่สร้างจากตัวโน้ต 

5 ตัว (Pentatonic scale) แล้วให้เด็กร้องโน้ตเพลง และเนื้อเพลง และเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบจังหวะ 

(Body rhythm) และจัดวางสื่อ อุปกรณ์ตามท่อนเพลง หลังจากนั้นครูก าหนดท่อนเพลงที่หายไปเพื่อให้เด็กร้องโน้ต และร้อง

เพลง และแสดงท่าทางประกอบจังหวะ แล้วให้เด็กเลือกหยิบสื่อ อุปกรณ์มาจัดวางต่อจากท่อนเพลงที่หายไป  

   4) ขั้นสร้างสรรค์ หมายถึง ขั้นตอนที่ครูกระตุ้นให้เด็กแต่งเพลงด้วยตัวโน้ต 5 ตัว (Pentatonic scale) 

หรือ/และ เนื้อเพลง หรือ/และ การเคลื่อนไหวด้วยการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบจังหวะ ที่จัดเรียงเป็นเพลงและ

น าเสนอโดยการร้องเพลงและแสดงด้วยท่าทาง หลังจากนั้นให้เด็กเลือกหยิบสื่อ อุปกรณ์มาจัดวางตามท่อนเพลงตามความคิด

ของตนเอง      

 2. ความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ หมายถึง การแสดงออกด้วยการสร้างตามแบบ การต่อเติม และสร้างตาม

ความคิดของตนเองจากชุดต่าง ๆ ที่ซ้ ากัน 3 ชุดขึ้นไปผ่านการร้องโน้ต หรือ/และ ร้องเพลง หรือ/และ แสดงท่าทางประกอบ

จังหวะของเพลง และการวางสื่อ อุปกรณ์ ให้เช่ือมโยงเข้าด้วยกันหรือตรงข้ามกันอย่างมีเหตุผล ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่ก าหนดตาม

ลักษณะของแบบรูป หรือ การสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเอง เพื่อให้เด็กปฐมวัยเกิดความช านาญจากการท าซ้ า การต่อ

เติมให้สมบูรณ์ตลอดจนสามารถสร้างแบบรูปและความสมัพันธ์ในลักษณะที่แปลกใหม่ออกมาได้อย่างสมบูรณต์ามความคิดของ

ตนเอง แบ่งเป็น 3 ด้าน โดยแต่ละด้านมีลายละเอียด ดังนี ้

   1) ด้านการสร้างแบบรูปและความสัมพันธ์ตามแบบ หมายถึง การที่เด็กสามารถออกแบบแบบรูปและ

ความสัมพันธ์ โดยการร้องโน้ต หรือ/และ ร้องเพลง หรือ/และ แสดงท่าทางเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (Body Rhythm) และ 

เลือกหยิบสื่อ อุปกรณ์ที่แสดงความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นซ้ า ๆ มาจัดเรียงได้ตามแบบ 

   2) ด้านการต่อเติมแบบรูปให้เข้ากับชุดแบบรูปที่ก าหนด หมายถึง การที่เด็กสามารถร้องโน้ต หรือ/และ 
ร้องเนื้อเพลง หรือ/และ แสดงท่าทางเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (Body Rhythm) และ เลือกหยิบสื่อ อุปกรณ์ที่แสดง
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ มาต่อเติมให้เข้ากับชุดที่ก าหนดได้สมบูรณ์ 
   3) ด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเอง หมายถึง การที่ เด็กสามารถออกแบบสร้างชุด
ความสัมพันธ์ของตัวโน้ต หรือ/และ เนื้อเพลง หรือ/และ แสดงท่าทางเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ (Body Rhythm) และเลือก
หยิบสื่อ อุปกรณ์ที่แสดงความสัมพันธ์ท่ีเกิดขึ้นซ้ า ๆ ตามความคิดของตนเอง 
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย   

 จากการศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาได้ก าหนดกรอบในการวิจัย ดังนี ้

ตัวแปรต้น 
การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

โดยผู้ศึกษาได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดประสบการณ์ดนตรี
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 4 ขั้นตอน (Shamrock, 1997) ; 
(Sritep, 2015) ดังนี้  

 ตัวแปรตาม 
ความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

(The Institute for the Promotion of Teaching 

Science and Technology, 2017) 
ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ 
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1. ขั้นน า 
2. ขั้นสังเกตตัวแบบ 
3. ขั้นต่อเติม 
4. ขั้นสร้างสรรค์ 

1. ด้านการสร้างแบบรูปตามแบบ 
2. ด้านการต่อเติมแบบรูปให้เข้ากับชุดแบบรูปที่ก าหนด 
3. ด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเอง 

 

Figure 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

วิธีด าเนินการวิจัย  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อศึกษาผลของ

การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่มีต่อความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

 ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล

ปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนอนุบาลพรพระร่วง จ านวน 3 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น 81 คน จังหวัด

กรุงเทพมหานคร 

 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยชายและหญิง อายุระหว่าง 5  – 6 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ัน

อนุบาลปีที่ 3 ห้อง 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 ของโรงเรียนอนุบาลพรพระร่วง จังหวัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 25 

คน ใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) 

 เครื่องมือวิจัย  
 1. แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 24 แผน ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน คือ 
วันท่ี 1, 2, 3 ของสัปดาห์ จัดประสบการณ์ในช่วงกิจกรรมเสรีเวลา เวลา 13.30 –14.20 น. ครั้งละ 50 นาที โดยสอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เนื้อหาท่ีใช้ในการศึกษาเกิดจากการน าบทเพลงท่ีครูแต่งมาจากสิ่ง
รอบตัวที่เด็กคุ้นเคย ประกอบด้วย 6 บทเพลง ได้แก่ 1) มาเล่นกันเถอะ 2) เอ๊ะ น้ันตัวอะไรนะ 3) “เบาหรือดังกันนะ 4) Say 
Hello 5) แบบรูปยังจ าได้ไหม 6) บทเพลงของฉันช่ือว่า...  
Table 1 ตัวอย่างการจัดประสบการณด์นตรตีามแนวคดิของคาร์ล ออร์ฟ  

สัปดาห์ท่ี วัน 

 

การจัดประสบการณ์ เพลง/สื่อ 

อุปกรณ์ 

แบบรูปและ
ความสัมพันธ ์

1. ท าแบบประเมิน Pretest 
 
 
 
 
 

2. 

วันท่ี 1 ของ
สัปดาห ์ 

ขั้นน า 
1. กิจกรรม “เสียงตัวโน้ตต่อกันได”้ 
ขั้นสังเกตตัวแบบ  
2. กิจกรรมเพลง “มาเล่นกันเถอะ” 

บทเพลง 
“มาเล่นกันเถอะ” 
สื่อ อุปกรณ์ 
- ใบไม้สด 
- ใบไม้แห้ง 
- ยางลบ 
- ดินสอ 

- แบบรูป A, AB 
- ตัวโน้ต ซอล ม ี
- ใบไม้สด ใบไม้แห้ง 

วันท่ี 2 ของ
สัปดาห ์

ขั้นต่อเติม  
3. กิจกรรม “ตัวโน้ตไรเอ่ยหายไป”  

- แบบรูป A, AB 
- ตัวโน้ต ซอล ม ี
- ใบไม้สด ใบไม้แห้ง 
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วันท่ี 3 ของ
สัปดาห ์

ขั้นสร้างสรรค์  
4. กิจกรรม “มาสร้างบทเพลงใหม่กัน” 

- กิ่งไม้ 
- หลอดหลากส ี
- แก้วน้ า 
- เปียโน 

- แบบรูป A, AB 
- ตัวโน้ต ซอล ม ี
- เลือกหยิบ สื่อ และ
อุปกรณ์มาจัดเรียงตาม
ท่อนเพลงตามความคิด
ของตนเอง 

 2. แบบประเมินเชิงปฏิบตัิความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการทดลอง ประกอบด้วย 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านการสร้างแบบรปูตามแบบ ด้านการต่อเติมแบบรปูให้เข้ากับชุดแบบรูปที่ก าหนด และด้านการสร้างแบบรูป

ตามความคิดของตนเอง 

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 ผู้ศึกษาได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ มีขั้นตอน ดังนี้ 
 1. แผนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีขั้นการพัฒนาดังนี ้
        1) ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการจัดประสบการณ์ดนตรีแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จาก Shamrock 
(1997) และ Sritep (2015) เพื่อน ามาสังเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  
   2) สร้างแผนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ให้มีความสอดคล้องกับความเข้าใจ

แบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย จ านวน 24 แผน พร้อมทั้งสร้างคู่มือการใช้แผนการจัดประสบการณ์ในแต่ละแผน

ประกอบด้วย จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ แล้ว

น ามาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม  

  3) น าแผนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านได้ประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์กับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ท าให้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 
เป็นระดับที่เหมาะสมสามารถน าไปใช้ได้โดยผู้เช่ียวชาญมีข้อเสนอแนะว่า ควรปรับแก้จุดประสงค์ในแผนฯให้เหมาะสมกับการจัด
ประสบการณ์และเช่ือมโยงกับจุดประสงค์ความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ 
  4) ปรับปรุงแผนการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ แล้ว
น าไปจัดประสบการณ์กับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้     
 2. แบบประเมินเชิงปฏิบัติการความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ผู้ศึกษาได้ศึกษา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแบบประเมินเชิงปฏิบัติ โดยศึกษาและปรับให้
เหมาะสมกับความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย รายด้านแบ่งเป็น 3 ด้าน ดังนี้ ด้านการสร้างแบบรูปตามแบบ ด้าน
การต่อเติมแบบรูปให้เข้ากับชุดแบบรูปที่ก าหนด และด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเอง  
  2) สร้างแบบประเมินเชิงปฏิบัติพร้อมทั้งสร้างคู่มือแบบประเมินความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็ก
ปฐมวัยที่ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ลักษณะทั่วไปของแบบประเมิน วิธีการด าเนินการ การให้คะแนน การเตรียมอุปกรณ์ แบบ
ประเมิน และเกณฑ์การประเมิน เพื่อใช้ทดลองก่อนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใช้
การจัดประสบการณ์ดนตรีแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินความเข้าใจแบบรูปและ
ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ข้อละ 1 คะแนน ด้านละ 4 ข้อ ทั้งหมด 3 ด้าน รวม 12 คะแนน  
  3) น าแบบประเมินเชิงปฏิบัติการความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่านประเมินความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ท าให้ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 1.00 เป็นระดับที่เหมาะสมสามารถ
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น าไปใช้ได้โดยผู้เช่ียวชาญโดยมีข้อเสนอแนะ คือ ให้ประเมินด้านการแสดงแบบรูปให้เหมือนกับแบบรูปที่ก าหนด และ ด้านการต่อ
เติมแบบรูปให้เข้าชุดกับแบบรูปที่ก าหนด ต่อเนื่องกันเลย ไม่ต้องรอให้ด าเนินการท าแบบประเมินให้เสร็จทั้ง 4 ข้อก่อน 
  4) ปรับปรุงแบบประเมินเชิงปฏิบัติความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ตามข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ แล้ว
น าไปใช้ในการไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้
 3. แบบบันทึกพฤติกรรมความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยที่ได้จากการที่ผู้ศึกษาสังเกตและบันทึกคลิป
ภาพพฤติกรรมและค าพูดของเด็กปฐมวัยในขณะที่เด็กท ากิจกรรม เขียนบันทึกเป็นความเรียงแล้ววิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เชิง
เนื้อหา  

 
ผลการวิจัย  
 การศึกษาในครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ และน าเสนอผลการศึกษา โดยแบ่งเป็น 2 ตอน

ดังนี ้

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังได้รับการจัด

ประสบการณ์ดนตรตีามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ โดยรวมและรายดา้นของความเข้าใจแบบรปูและความสมัพันธ์ของเด็กปฐมวยั 

ดังตารางที่ 2 - 3 

Table 2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ (t - test  for Dependent Samples) ของความ

เข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 

โดยรวม 

(n = 25) 

ความเข้าใจแบบรูปและ

ความสัมพันธ ์

คะแนนเต็ม 
 

SD t-test 

ก่อนการจัดประสบการณ ์ 12 4.36 1.47 24.76* 

หลังการจดัประสบการณ ์ 12 10.2 1.55 

* p < .05 

 จาก Table 2 พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ก่อนการจัด

ประสบการณ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์เท่ากับ 4.36 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 1.47 

หลังการจัดประสบการณ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์เท่ากับ 10.2 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่า

เท่ากับ 1.55 กล่าวได้ว่าเด็กปฐมวัยที่ไดร้ับการจัดประสบการณด์นตรีตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความ

เข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การจัด

ประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ นั้นสามารถพัฒนาความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยได้ 

Table 3 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ แจง t – test for Dependent Samples ของความ

เข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟราย

ด้าน แบ่งเป็น 3 ด้าน 
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(n = 25) 

ความเข้าใจแบบรูปและ

ความสัมพันธ ์

ก่อนการจัดประสบการณ์ หลังการจัดประสบการณ์ t-test 

 
SD 

 
SD 

1. ด้านการสร้างแบบรูปตามแบบ 2.12 0.78 3.80 0.41 11.22* 

2. ด้านการต่อเติมแบบรูปให้เข้า

ชุดกับแบบรูปที่ก าหนด 

1.44 0.65 3.36 0.70 16.79* 

3. ด้านการสร้างแบบรูปตาม

ความคิดของตนเอง 

0.80 0.71 3.04 0.84 16.88* 

* p < .05 

 จาก Table 3 ผลการวิจัยพบว่า การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  ส่งเสริมความเข้าใจแบบรูป

และความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยแบบรายด้าน พบว่าคะแนนเฉลี่ยความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยหลัง

การทดลองสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ในทุกด้าน โดยด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์มากที่สุดเรียง

ตามล าดับ ได้แก่ คะแนนเฉลี่ยด้านการสร้างแบบรูปตามแบบเท่ากับ 2.12 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.78 หลังการจัด

ประสบการณ์มีค่าเฉลี่ยของคะแนนดา้นการสร้างแบบรูปตามแบบเท่ากับ 3.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.41 คะแนน

เฉลี่ยด้านการต่อเติมแบบรูปให้เข้าชุดกับแบบรูปที่ก าหนดเท่ากับ 1.44 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.65 หลังการจัด

ประสบการณ์มีค่าเฉลี่ยด้านการต่อเติมแบบรูปให้เข้าชุดกับแบบรูปที่ก าหนดเท่ากับ 3.36 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 

0.70 และด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเองเท่ากับ 0.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.71 หลังการจัด

ประสบการณ์มีค่าเฉลี่ยด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเองเท่ากับ 3.04 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 0.84 

กล่าวได้ว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวทางของคาร์ล ออร์ฟ  ส่งเสริมความเข้าใจแบบรูปและ

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยแบบรายด้านสูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ ์มีคะแนนเฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  นั้นสามารถพัฒนาความเข้าใจแบบรูปและ

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยได้ในทุกด้าน 

ตอนที่ 2 ผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมจัดประสบการณ์ดนตรีแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่ส่งเสริมความเข้าใจแบบรูปและ

ความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัย 

 ผู้ศึกษาได้สรุปผลการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมของเด็กที่แสดงถึงความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ ของเด็ก

ปฐมวัยด้วยตนเองแบ่งเป็นรายด้าน 3 ด้าน ดังน้ี 

 1. ด้านการสร้างแบบรูปตามแบบ ได้ค่าเฉลี่ยสูงกว่าด้านอื่น ๆ และเห็นการพัฒนาตั้งแต่ได้รับการจัดประสบการณ์

ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ในสัปดาห์ที่ 2 จากการใช้บทเพลง “เอ๊ะ! น้ันตัวอะไรกันนะ” (ในลักษณะของแบบรูปและ

ความสัมพันธ์ AABB) เนื่องจากเด็กได้เรียนรู้ผ่านการสังเกต และการเลียนแบบผ่านการร้องและแสดงท่าทางประกอบบทเพลง 

นอกจากน้ันครูคอยใช้ค าถามกระตุ้นให้เด็กเกิดความเข้าใจ ยกตัวอย่างเช่น  
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 ครู: “เด็ก ๆ คะ เมื่อสัปดาห์ที่แล้วเราไปเที่ยวสวนสัตว์กับโรงเรียนมาเด็ก ๆ เห็นอะไรที่เป็นแบบรูปบ้างไหมคะ ครูได้

ยินเสียงร้องของนกและเสียงร้องของลิง ร้องดังสลับกันดัง จิ๊บ ๆ เจี๊ยก ๆ” 

 เด็กคนท่ี 1: “หนูเห็นค่ะ ม้าลายไงคะ มีลายสีขาว สีด า สีขาว สีด า สีขาว สีด า สลับกันไป” 

 ครู: “เก่งมาก ๆ เลยค่ะ แล้วมีใครพบเห็นอะไรอีกไหมคะ” 

 เด็กทุกคนช่วยกันตอบว่าตนเองเคยเห็นแบบรูปจากสิ่งต่าง ๆ ที่เคยพบเจอ เมื่อครูและเด็กได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์

เกี่ยวกับแบบรูปแล้ว ครูจึงเสริมด้วยการน ารูปภาพแมว สุนัข เสือ และช้าง มาให้เด็กดูพร้อมส่งเสียงเลียนแบบเสียงสัตว์

เหล่านั้นให้เด็ก ๆ ฟัง และให้เด็กได้ลองปฏิบัติตาม เด็กเกิดความสนุกสนานเมื่อได้ออกเสียงและเลียนแบบเสียงของสัตว์ชนิด

ต่าง ๆ ที่ตนเองช่ืนชอบ ครูจึงเริ่มร้องบทเพลง “เอ๊ะ! น้ันตัวอะไรกันนะ” ให้เด็กฟังพร้อมน าเสียงสัตว์มาใส่ในบทเพลงด้วย เช่น  

 เอ๊ะ! น้ันมันตัวอะไรนะ (ตบมือ ตบมือ พร้อมท าเสียง โฮ่ง โฮ่ง)  

 เอ๊ะ! น้ันมันตัวอะไรนะ (ตบมือ ตบมือ พร้อมท าเสียง โฮ่ง โฮ่ง )  

 เอ๊ะ! น้ันมันตัวอะไรกัน (ตีหน้าขา ตีหน้าขา พร้อมท าเสียง เหมียว เหมียว)  

 เอ๊ะ! น้ันมันตัวอะไรกัน (ตีหน้าขา ตีหน้าขา พร้อมท าเสียง เหมียว เหมียว) (วนซ้ าอีก 2 รอบ) 

หลังจากนั้นเด็กได้สังเกตและลองท าตาม เด็กส่วนมากสามารถท าตามได้อย่างรวดเร็ว เนื่องจากบทเพลงมีความสั้น กระชับ 

และการเลือกใช้โน้ตและจังหวะที่ซ้ ากันทั้งบทเพลง ท าให้ท านองเพลงนั้น เกิดการจดจ าได้ง่าย แต่อย่างไรก็ตามครูก็ยังคงใช้

ค าถามกระตุ้นอยู่บ่อยครั้ง และให้เด็กได้เลือกหยิบสื่อ อุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้มาจัดเรียงตามท่อนเพลง เพื่อให้เด็กเกิดความ

เข้าใจและความสัมพันธ์มากขึ้น ตลอดการจัดประสบการณ์ได้เห็นการพัฒนาอย่างต่อเนื่องในทิศทางที่สูงข้ึน 

 2. ด้านการต่อเติมแบบรูปให้เข้าชุดกับแบบรูปที่ก าหนด เป็นด้านที่ได้ค่าเฉลี่ยรองลงมา เห็นถึงการพัฒนาในสัปดาห์ที่ 

3 เนื่องจากในสัปดาห์ที่ผ่านมาเด็กได้เรียนรู้การสร้างแบบรูปตามแบบผ่านการเลียนแบบและท าซ้ ามาแล้ว ในสัปดาห์นี้ครูจึง

กระตุ้นให้เด็กได้เรียนรู้การต่อเติมแบบรูปผ่านบทเพลง “เบาหรือดังกันนะ” (ในลักษณะของแบบรูปและความสัมพันธ์ ABB) 

จากการท ากิจกรรม พบว่า เด็กส่วนมากสามารถต่อเติมท่อนเพลงที่หายไปได้คล่องแคล่วและถูกต้อง แต่ก็ยังมีเด็กบางคนท่ียัง

สับสนและยังไม่สามารถต่อเติมท่อนเพลงที่หายไปได้ ครูจึงเข้าไปสอนและให้ค าแนะน าเพิ่มเติมโดยการร้องและแสดงท่าทาง

ตามบทเพลงด้วยการใช้จังหวะที่ช้าลง เพื่อให้เด็กได้ลองสังเกตและเลียนแบบจากสิ่งท่ีครูแสดง ในขณะที่ครูสอนอยู่นั้นมีเด็กคน

หนึ่งพูดขึ้นมาว่า  

 เด็กคนท่ี 2: “ครูครับ จริง ๆ แล้วผมท าได้นะ รู้ด้วยว่าท่อนที่หายไปต้องร้องยังไง เพลงจะร้องซ้ ากันสามรอบ ผมรู้” 

 ครู: “ยังไงคะ แสดงให้ครูและเพื่อน ๆ ดูได้ไหมคะ”  

 เด็กคนท่ี 2: “ได้เลยครับ กระซิบ กระซิบกัน (ตบมือ ตบมือ) เรามาพูดดัง ดัง (ตีหน้าขา ตีหน้าขา) ท่อนท่ีหายไปก็ต้อง

ร้องว่า “เรามาพูดดัง ดัง (ตีหน้าขา ตีหน้าขา)” ผมท าได้ แต่ท าไม่ทันเพื่อน เพื่อนท าเร็วมาก ๆ เลย” 

 ครู: “เก่งมากเลยค่ะ ง้ันเรามาเล่นเกมกันดีไหมคะ ช่ือเกมว่า “ใครร้องช้าสุดชนะไปเลย”  
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 ครูอธิบายการวิธีการเล่นเกมและให้เด็กทุกคนได้ลองปฏิบัติด้วยจังหวะที่ช้าลง ท าให้เด็กส่วนน้อยที่เคยปฏิบัติได้ไม่

คล่องเกิดความเข้าใจและสามารถปฏิบัติได้ดีขึ้นตามล าดับ หลังจากนั้นครูจึงค่อย ๆ เพิ่มจังหวะให้เร็วขึ้นและยังคงสังเกตและ

คอยบันทึกพฤติกรรมอยู่เสมอ 

 3. ด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเอง เป็นด้านที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด เห็นการพัฒนาได้ในสัปดาห์ที่ 4 

ผ่านบทเพลง “Say Hello” (ในลักษณะของแบบรูปและความสัมพันธ์ ABC) โดยบทเพลงมีเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ เด็ก

ส่วนมากสามารถเริ่มแต่งเนื้อเพลงขึ้นมาใหม่จากท านองเพลงเดิมได้มากข้ึน ยกตัวอย่างเช่น  

 เด็กคนที่ 3: “ครูไข่ฟังนะคะ หนูแปลได้แต่หนูจะเปลี่ยนท่อนท้ายแบบนี้ค่ะ สวัสดี สวัสดี สวัสดี ( เคาะเท้า เคาะเท้า) 

กิน กิน หมูปิ้ง (ตบมือ ตบมือ) กับ กับ ข้าว เหนียว (ตีหน้าขา ตีหน้าขา) (พร้อมส่งเสียงหัวเราะ)”  

 ครู: “เก่งมาค่ะ ท าไมหนูถึงแต่งเนื้อเพลงที่มีหมูปิ้งคะ” 

 เด็กคนที่ 3: หนูกินทุกวี่ทุกวันเลย กินจนหน้าจะเป็นหมูปิ้งอยู่แล้ว (พร้อมส่งเสียงหัวเราะอีกครั้ง) หนูแต่งเพลงได้แล้ว

หนูไปหยิบใบไม้ ก้อนหิน และก็กิ่งไม้มาวางตามเพลงของหนูก่อนนะ”  

  ครูชื่นชมและอธิบายเพิ่มเติมให้เด็กฟังว่าแบบรูปและความสัมพันธ์อยู่ในชีวิตประจ าวันของเราตลอดเวลา หากเราลอง

สังเกตก็จะพบเห็นแบบรูปในลักษณะต่าง ๆ มากมาย เมื่อเด็ก ๆ ได้เห็นตัวอย่างจากเพื่อนแล้ว เด็กส่วนมากสามารถเข้าใจการ

สร้างบทเพลงตามความคิดของตนเอได้ดีขึ้น ครูจึงกระตุ้นโดยการให้เด็ก ๆ หาสื่อ อุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมไว้ในห้องจากมุมต่าง 

ๆ มาสร้างแบบรูปและความสัมพันธ์ในลักษณะของ ABC ด้วยการที่เด็กต้องนึกถึงบทเพลง “Say Hello” ว่ามีกี่ท่อน และต้อง

ร้องวนซ้ ากันทั้งหมดกี่รอบ เมื่อเด็กได้ทบทวนบทเพลงกับครูและเพื่อน ๆ แล้ว จึงเลือกหยิบสื่อ อุปกรณ์จากมุมต่าง ๆ มา

จัดเรียงตามบทเพลง ครูสังเกตเห็นว่าเด็กส่วนมากสามารถปฏิบัติได้คล่องแคล่ว ยกตัวอย่างเช่น เด็กน าใบไม้มาจัดเรียงในท่อน

ที่หน่ึง น าดินสอมาจัดเรียงในท่อนที่สอง และน าก้อนหินมาจัดเรียงในท่อนที่สาม 

 สรุปโดยภาพรวมได้ว่า เด็กมีความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ดีขึ้นผลจากการจัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมให้เด็กได้

เรียนรู้ผ่านการสังเกต เลียนแบบจากบทเพลงที่ครูและเด็กได้สร้างขึ้น เห็นถึงการพัฒนาในด้านการสร้างแบบรูปตามแบบได้ใน

สัปดาห์ที่ 2 ท าให้เด็กเกิดความสามารถในคาดคะเน และมีพัฒนาการที่ดีอย่างต่อเนื่องสู่ด้านการต่อเติมแบบรูปในสัปดาห์ที่ 3 

นอกจากนั้นการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ยังส่งเสริมให้เด็กน าประสบการณ์เดิมที่มีอยู่มาปรับใช้กับ

ประสบการณ์ใหม่ท่ีเด็กได้พบเจอในชีวิตประวัน เห็นถึงพัฒนาการในด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเองได้ในสัปดาห์

ที่ 4 และตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ ที่เด็กได้รับการจัดประสบการณ์ จากผลการศึกษาเห็นถึงพัฒนาการที่ดีขึ้นท้ัง 3 ด้าน โดย

แต่ละด้านจะเห็นถึงพัฒนาการที่เร็วและช้าแตกต่างกันไป เนื่องจากเด็กแต่ละคนมีความพร้อมหรือประสบการณ์ไม่เท่ากัน  

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
 ผู้ศึกษาขอน าเสนอการอภิปรายผลให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การศึกษา ดังนี้ 
 1. จากการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ มีคะแนนเฉลี่ย
ความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์โดยรวมหลังได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ สูงขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญที่ระดับ .05 และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เด็กมีความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลอง ผลของการพัฒนามากท่ีสุด คือ ด้านการสร้างแบบรูปตามแบบ ซึ่งเด็กสามารถแสดงผ่านการร้องและแสดงท่าทาง
ประกอบของบทเพลงถูกต้องผ่านการสังเกต เลียนแบบจากครูและเพื่อน ๆ บทเพลงที่ครูเลือกใช้จะด าเนินด้วยโน้ตเพลงที่ซ้ า
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กันอยู่ตลอดทั้งเพลง เป็นท านองที่ง่ายต่อการจดจ า และเนื้อเพลงที่มาจากสิ่ งที่เด็กพบเจอในชีวิตประจ าวัน ยกตัวอย่างบท
สนทนาระหว่างครูกับเด็ก  
  เด็กคนท่ี 1: “ครูครับเพลง “มาเล่นกันเถอะ” มี 2 ท่อน ต้องร้องวนไปสามรอบ ผมรู้นะ ” 
  ครู: “ท าไมหนูถึงจ าได้คะ ว่าจะร้องสามรอบ” 
  เด็กคนท่ี 1: “ก็ตอนแรกครูมุกให้ผมลองนับว่าครูมุกร้องกี่รอบเลยจ าได้ไง ครูมุกพาร้องหลายรอบจนจ าได้ ” 
  ส่งผลให้เด็กมีการพัฒนาในด้านนี้ดีกว่าด้านอื่น ซึ่งสอดคล้องกับ Bruner (1966) กล่าวว่า การที่เด็กได้เรียนรู้และ
จดจ าข้อมูล จะต้องใช้เวลาในการท ากิจกรรมนั้นซ้ า ๆ โดยครูเป็นผู้สังเกตและท าการจดบันทึกพฤติกรรมของเด็ก และ
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Zippert et al. (2020) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการค้นหาแบบรูปและความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยผา่น
วัตถุและตัวเลขผ่านการท าซ้ า เพื่อวัดความรู้ทางคณิตศาสตร์ ในระดับปฐมวัยช่วงอายุ 4-6 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า เด็กมีทักษะ
ความจ าในการท างานเชิงพื้นที่ด้วยวาจาและภาพ และมีความรู้ด้านการค านวณเกี่ยวกับล าดับของตัวเลข นอกจากนั้นยัง
สามารถคาดคะเนความรู้ทางคณิตศาสตร์ได้ดีขึ้นผ่านการเรียนรู้จากแบบรูปและความสัมพันธ์ด้านการท าซ้ า ด้านที่รองลงมาที่
เด็กท าได้ คือ ด้านต่อเติมแบบรูปและความสัมพันธ์ให้เข้ากับชุดแบบรูปที่ก าหนด ด้านนี้เด็กจะผ่านจากเรียนรู้จากการร้อง
โน้ตเพลง เนื้อเพลง และแสดงท่าทางประกอบซ้ า ๆ หลายรอบจนเกิดการคาดคะเน และสามารถรู้ได้ทันทีว่าสิ่งหายไปคืออะไร 
ยกตัวอย่างเช่น  
  ครู: “แบบรูปนั้นเราจ าได้ไหมมันเป็นยังไง (ท่อน A) จ าเอาไว้ต้องใช่สามชุดขึ้นไปพวกเรา (ท่อน B) ...”  
  เด็กคนท่ี  2: “เดี๋ยวก็ซ้ า ผมรู้แล้วครับ ว่าต่อไปจะร้องอะไรครูมุกลองร้องสิครับ”  
  ครู: “จ า จ า จ า เราเจอแบบรูปอยู่ทุกวี่วัน (ท่อนC)”  
  เด็กคนที่  2: “เห็นไหมครับผมเดาถูก (พร้อมส่งเสียงหัวเราะกับเพื่อน) ผมกับเพื่อนช่วยกันนับว่าร้องไปกี่รอบแล้ว 
เพื่อนในกลุ่มรู้หมดเลย”  
  จากบทสนทนา พบว่า เด็กได้เรียนรู้ซึ่งกันและกันจากครูและเพื่อน สอดคล้องกับ Samahito (2019) กล่าวว่า เด็ก
ปฐมวัยเป็นช่วงวัยท่ีเด็กจะสนใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ชอบซักถามเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวหรือสถานการณ์ที่เด็กได้พบเจอชอบ
ท ากิจกรรมที่ท้าทายการคิดและการแก้ปัญหา และต้องมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ กับผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับ Vygotsky 
(1978) ท่ีกล่าวว่า เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองในสภาวะที่เป็นปัญหาที่ท้าทาย ไม่สามารถคิดแก้ปัญหาได้โดยล าพัง แต่
เมื่อเด็กได้รับการช่วยเหลือจากผู้ใหญ่หรือการช่วยเหลือจากเพื่อนที่มีประสบการณ์มากกว่าจะท าให้เด็กสามารถแก้ปัญหานั้น
ได้ ท าให้เกิดการเรียนรู้ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Southcott and Cosaitis (2012) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ส่งผลให้เด็กมีทักษะการเข้าสังคม มีความคิดสร้างสรรค์ การ
ท างานร่วมกับผู้อื่น นอกจากนั้นยังช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ใหม่จากบุคคลรอบข้าง เมื่อเด็กมีความสามารถต่างกันอยู่
รวมกันเป็นกลุ่ม ความใกล้ชิดของผู้อื่น ที่มีการพัฒนาในระดับที่สูงกว่าเล็กน้อยจะสร้างความเป็นไปได้ในการเลียนแบบ การ
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และความร่วมมือ สิ่งนี้ท าให้เด็กสามารถท างานให้ส าเร็จ และได้รับความมั่นใจขณะที่ส่งเสริมแรงจูงใจ
ที่แท้จริง การได้รับการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ สามารถให้ประสบการณ์แก่เด็กและผู้ใหญ่ภายใน
โซนพัฒนาการใกล้เคียงของเด็กได้ ซึ่งเป็นการส่งเสริมเรียนรู้ของแต่ละคน และด้านที่เด็กท าได้น้อย คือ ด้านการสร้างแบบรูป
ตามความคิดของตนเอง ซึ่งเด็กสามารถสร้างแบบรูปและความสัมพันธ์ในลักษณะต่าง ๆ อย่างจ ากัด เด็กจะติดกับท านองเดิม
และเนื้อเพลงจากเพื่อน ยกตัวอย่างเช่น  
  เด็กคนท่ี  4:“ครูคะหนูเปลี่ยนเนื้อเพลงเหมือนเพื่อนแบบน้ีได้ไหมคะ กระซิบ กระซิบกัน (ตบมือ) เราไม่พูดดัง ดัง (ตี
ไหล่) เราไม่พูดดัง ดัง (ตีไหล่) ได้ไหมคะ หนูไม่อยากร้องดัง ๆ เจ็บคอ (พร้อมแสดงอาการหัวเราะออกมา)”  
  ครู: “เก่งมากค่ะ เด็ก ๆ ทุกคนคะเราสามารถแต่งเนื้อหรือท่าทางได้ตามใจเลยค่ะ เด็ก ๆ ลองนึกดูก็ได้ค่ะว่าเรา
สามารถส่งเสียง ออกเสียง อย่างไรได้บ้าง หรือเราจะไม่ส่งเสียง หรืออกเสียงเลยก็ได้นะคะ เพราะเพลงนี้ท่ีเราแต่งจะเป็นเพลง
ที่เราชอบมากที่สุด”  
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  ถึงแม้ด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตัวเองจะเป็นด้านที่เด็กได้คะแนนเฉลี่ยน้อยกว่าด้านอื่น ๆ แต่เด็กก็มี
คะแนนค่าเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์เพิ่มขึ้น อาจเป็นเพราะเด็กได้ลงมือปฏิบัติจริงผ่านการท าซ้ า ผ่านการคาดคะเน จึง
ส่งผลให้เด็กสามารถพัฒนาด้านนี้ได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Piaget (1959) ที่ได้กล่าวถึงกระบวนการทางสติปัญญาไว้ว่า เด็กได้
เรียนรู้และซึมซับภาพประสบการณ์ต่าง ๆ จากการเรียนรู้ เมื่อมีการรับรู้ข้อมูลใหม่ ๆ ก็มีการปรับให้เข้ากับประสบการณ์เดิมที่
มีอยู่ จนเกิดเป็นความรู้ใหม่และเกิดความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ เพิ่มมากขึ้น และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Yuhasriati 
(2018) ซึ่งได้ศึกษาเรื่องการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ด้านแบบรูปและความสัมพันธ์ผ่านการเล่นเพื่อพัฒนาศักยภาพของเด็ก
ปฐมวัย โดยผลการวิจัยพบว่า การที่เด็กได้ลงมือปฏิบัติซ้ า ๆ ได้ลองท าสิ่งแปลกใหม่จากการสร้างแบบรูปในลักษณะต่าง ๆ จะ
ส่ง ผลดีในอนาคตเนื่องจากการสร้างแบบรูปเป็นหัวใจส าคัญของคณิตศาสตร์ ท าให้เด็กได้พัฒนาความรู้ทางคณิตศาสตร์ ผู้
ศึกษาจึงส่งเสริมให้เด็กปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง และกระตุ้นโดยใช้ค าถามเพื่อให้เด็กได้คดิและสรา้งบทเพลงใหม่ขึ้นมา จึงจะมีความ
เข้าใจด้านการสร้างแบบรูปตามความคิดของตนเอง  
  2. จากการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยมีความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ทั้ง
โดยรวมและรายด้าน แสดงให้เห็นว่าจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ สามารถส่งเสริมความเข้าใจแบบรูป
และความสัมพันธ์ของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ จะ
เริ่มสอนจากสิ่งที่ง่ายแล้วค่อย ๆ พัฒนาไปสู่ความซับซ้อนขึ้นตามล าดับ การใช้ประสบการณ์และธรรมชาติของเด็กเป็นสื่อใน
การสอน โดยบทเพลงที่เลือกใช้ในการจัดกิจกรรมเป็นบทเพลงที่มีเนื้อหาในชีวิตประจ าวันของเด็ก และยังเลือกใช้โน้ตเพียง 2 
เสียงในสัปดาห์แรกของการจัดประสบการณ์ หลังจากนั้นค่อย ๆ เพิ่มตัวโน้ตไปทีละตัวตามระดับความยาก ซึ่งสอดคล้องกับ 
Manitoba Education and Advanced Learning (2014) กล่าวว่า การที่ เด็กจะเข้าใจความหมายของแบบรูปและ
ความสัมพันธ์ในคณิตศาสตร์ เด็กจะต้องเรียนรู้และเข้าใจด้วยตนเอง ถึงความหมายของแบบรูปและความสัมพันธ์ใน
คณิตศาสตร์ เมื่อเด็กเข้าใจความหมายนี้ก็จะพัฒนาได้ดีเมื่อเด็กพบกับประสบการณ์ทางคณิตศาสตร์ที่เริ่มจากง่ายไปสู่ความ
ซับซ้อน และจากรูปธรรมไปสู่นามธรรม และสิ่งส าคัญไปกว่านั้นคือการเลือกวิธีการสอนท่ีหลากหลายสามารถระบุรูปแบบการ
เรียนรู้ เหล่านี้จะเป็นตัวช่วยให้เด็กมีศักยภาพที่เหมาะสมกับช่วงวัย และมีความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ทาง
คณิตศาสตร์ได้ดี นอกจากนั้นการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เป็นการจัดประสบการณ์ที่พัฒนาให้เด็ก
ได้ลงมือกระท าจริง ส่งเสริมให้เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงด้วยกิจกรรมและทดลองสร้างสรรค์สิ่ง
ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก เช่น เสียง สื่อ และอุปกรณ์ต่าง ๆ ผ่านการส ารวจ เลียนแบบ ท าซ้ า การ
คาดคะเนล่วงหน้าจากหลักการสังเกตตัวโน้ตที่ได้ยิน และปฏิบัติซ้ า ๆ มาก่อน (Improvise) และการสร้างสรรค์ด้วยตนเองจน
เกิดเป็นองค์ความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์เดิมของตนเองและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากเพื่อน ยกตัวอย่างเช่น 
  เด็กคนท่ี  5: “เพลงที่หนูแต่งมีสองท่อน ไดโนเสาร์กับกระต่าย หนูหยิบใบไม้กับแก้วน้ ามาแทนนะคะ”  
  ครู: “เก่งมากค่ะ หนูรู้ใช่ไหมคะ ว่ามาจัดเรียงยังไง”  
  เด็กคนท่ี  5:  “รู้ค่ะ ใบไม้มาแทนท่อนไดโนเสาร์ แก้วน้ าแทนกระต่าย เรียงไปเรื่อย ๆ เหมือนเพลงหนูท่ีต้องร้องสาม
รอบไงคะ”  
  ผลการวิจัยสอดคล้องกับ Chimma (2022) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การจัดกิจกรรมแบบรูปและความสัมพันธ์ ที่เช่ือมโยง
วัตถุ ภาพ และภาษา ซึ่งผลการวิจัยพบว่า มีคะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองทั้งโดยรวมและรายด้าน 
โดยเด็กสามารถจ าแนกสื่อ อุปกรณ์ตามเกณฑ์ต่าง ๆ ได้ จัดวางสื่ออุปกรณ์ที่เป็นแบบรูปได้อย่างสัมพันธ์กัน มีความคิดรวบ
ยอด สนทนาและตอบค าถามกับครูได้อย่างมีเหตุผล มีการใช้ภาษาที่ชัดเจนด้วยการสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจ เป็นภาษาทาง
คณิตศาสตร์มากขึ้น และสรุปการท ากิจกรรมให้เพื่อนและครูฟังได้อย่างเข้าใจ ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับ Ministry of  
Education Republic of Singapore (2013) ที่กล่าวว่า เด็กควรได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง เด็ก
จึงจะสามารถสร้างความเข้าใจได้ด้วยตนเอง ระหว่างที่เด็กได้เรียนรู้เด็กจะผ่านกระบวนการต่าง ๆ และผ่านสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ที่
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เป็นรูปธรรม เด็กจะสังเกตเห็นถึงความสัมพันธ์ การเช่ือมโยงถึงกัน และการเรียนรู้ในด้านอื่น ๆ ระหว่างการเรียนรู้ สิ่งเหล่านี้
จะเป็นตัวช่วยท่ีจะส่งเสริมความเข้าใจเรื่องแบบรูปและความสัมพันธ์ทางคณิตศาสตร์  

 
 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
 1. การจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ  เป็นการจัดประสบการณ์เฉพาะทาง ดังนั้นผู้ที่จะจัด
ประสบการณ์ดนตรีตามแนวทางของ คาร์ล ออร์ฟ จะต้องมีความรู้และพื้นฐานทางดนตรีและค าศัพท์ทางดนตรี เพื่อที่จะ
น าไปใช้ในการจัดประสบการณ์กับเด็กให้ถูกวิธีและเกิดประโยชน์มากท่ีสุด 
 2ควรยืดหยุ่นเวลาในการจัดประสบการณ์ ให้เด็กได้เล่นและเรียนรู้ไปตามเวลาที่เด็กต้องการ ครูไม่ควรเร่งท าการจัด
ประสบการณ์กับเด็ก หากเวลายืดยาวมากเกินไป เพื่อไม่ให้กระทบในการท ากิจกรรมอื่น ๆ ครูควรให้เหตุผลและสร้างข้อตกลง
ร่วมกันว่าจะกลับมาเล่นและเรียนรู้การจัดประสบการณ์นี้อีกครั้ง  
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษาผลการจัดประสบการณ์ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่มี่ต่อความเข้าใจแบบรูปและความสัมพันธ์ 
โดยน าไปทดลองกับเด็กที่มีช่วงอายุท่ีหลากหลายโดยปรับให้มีความยากง่ายของเนื้อหาให้เหมาะสมกับอายุ 
 2. ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้ดนตรีตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ที่มีผลต่อความสามารถหรือ
ทักษะในด้านอื่น ๆ เช่น พัฒนาทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ โดยการให้เด็กสร้างบทเพลงตามความคิดของตนเองหรือบท
เพลงใหม่ที่เด็กสนใจจากเรื่องราวต่างที่พบเจอในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเองและมีทักษะความคิด
สร้างสรรค์ที่สูงข้ึน 
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บทคัดยอ่  

 
การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงคุณภาพ งานวิจัยมีวัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อศึกษาผลการพัฒนาการสอนของนักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูด้วยการสะท้อนคิดแบบร่วมมือ และความคิดเห็นของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกี่ยวกับใช้

การสะท้อนคิดด้วยเทคนิค KPT เพื่อพัฒนาการสอน กลุ่มเป้าหมาย 3 กลุ่มจากเอกการสอนภาษาญี่ปุ่น ซึ่งมีสมาชิกแต่ละกลุ่ม

ประกอบด้วย 1) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 3 คน 2) เพื่อนนักศึกษา 3 คน และครูพี่เลี้ยง 3 คน และ 3) อาจารย์

นิเทศก์ 3 คน ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลใช้แบบบันทึกผลการสะท้อนคิด และการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ผลการสะท้อนคิดต่อการสอนมีความเชื่อมโยงระหว่างมุมมองปัญหา และ

มุมมองการปรับปรุงแก้ไขของการสะท้อนคิดร่วมกันครั้งที่ 1 กับมุมมองข้อดีของการสะท้อนคิดร่วมกันครั้งที่ 2 แสดงให้เห็น

การพัฒนาการสอนอย่างเป็นรูปธรรม และพบว่ารายการสะท้อนคิดในมุมมองข้อดีมีมากกว่ามุมมองอ่ืน ๆ สอดคล้องกันท้ังสาม

กลุ่ม นอกจากน้ี ยังพบว่าการแยกมุมมองสะท้อนคิดสามมุมมองออกจากกัน ท าให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสามารถ

อภิปรายแนวคิดต่อการสอนได้ง่ายและเป็นระบบ ท าให้มองเห็นปัญหาที่เกิดขึ้นในกระบวนการสอนอย่างชัดเจน อีกทั้ง เมื่อ

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้อภิปรายร่วมกับครูพี่เลี้ยง และเพื่อนนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู และถ่ายทอด

แนวคิดเป็นลายลักษณ์อักษร ท าให้ตระหนักคิดและทบทวนเกี่ยวกับแนวคิดอย่างใคร่ครวญ โดยเฉพาะต่อประเด็นปัญหา จน

น าไปสู่การวางแผนและก าหนดแนวทางในการปรับปรุงการสอนด้วยตนเองต่อไป 

 

ค าส าคัญ:  การพัฒนาการสอน  การสอนภาษาญี่ปุ่น นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  เทคนิคการสะท้อนคดิแบบร่วมมือ   
  



Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 
 

105 
 

ABSTRACT 
 This qualitative research study aims to examine the outcomes of teaching development among 
preservice teachers through collaborative reflection. Additionally, the study investigates the opinions of 
practicing preservice teachers regarding the use of reflection, specifically utilizing the KPT technique, for 
teaching development. The study focuses on three target groups: 1) three preservice teachers, 2) three 
fellow preservice teachers, 3) three school mentors, and 4) three university supervisors who are majoring in 
Japanese language teaching. Data collection involved the use of a reflective form and semi-structured 
interviews. The data were analyzed using content analysis. The findings indicate that the impact of reflection 
on teaching was observed in the connection between the problem perspective and the try perspective in 
the first reflection, as well as the keep perspective in the second reflection. Concrete teaching development 
was evident in the second reflection. It was found that the number of reflective items supporting the 
perspective of keep was higher compared to other perspectives, and this consistency was observed across 
all three groups. This approach enables preservice teachers to discuss easily and systematically teaching 
concepts, leading to the identification of problems that arise during the teaching process. By engaging 
preservice teachers, school mentors, and fellow preservice teachers, and facilitating the expression and 
reflection of ideas through written communication, this study highlights the significance of contemplating 
problems and formulating guidelines for further self-improvement in teaching. 
  
KEYWORDS: Teaching Development, Japanese Language Education, Preservice Teachers, Collaborative 
Reflection Technique 
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บทน า  

ครูเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในกระบวนการศึกษาและเพิ่มคุณภาพการศึกษา ครูเป็นเสมือนฟันเฟืองที่ท าให้วัฏจักรการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ของประเทศขับเคลื่อนไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในบริบทของประเทศไทยที่ตระหนักถึง
บทบาทอันส าคัญของครูต่อการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งสะท้อนผ่านความพยายามอย่างต่อเนื่องเพื่อปฏิรูปและยกระดับคุณภาพ
ของวิชาชีพครู (OECD, 2012) หลักสูตรการศึกษาครูของสถาบันผลิตครูเป็นต้นทางของการได้มาซึ่งครูที่มีคุณภาพโดยเฉพาะ
หลักสูตรศึกษาศาสตร์และคุรุศาสตร์ซึ่งถือเป็นแกนหลักของการฝึกและเตรียมความพร้อมนักศึกษาครูเพื่อป้อนสู่วิชาชีพ และ
ขับเคลื่อนกระบวนการผลิตครูให้บรรลุตามเป้าหมายที่สอดคล้องกับความต้องการปฏิรูปการศึกษาของสังคมไทย (Danulada, 
2017) การฝึกทักษะทางวิชาชีพเป็นแนวทางหลักของการฝึกในหลักสูตรผลิตครู โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูในโรงเรียน ซึ่งเป็นกระบวนการที่นักศึกษาน าความรู้และทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ และสร้างองค์ความรู้ด้านกระบวนการ
ท างานและการแก้ไขปัญหา โดยมีครูพี่เลี้ยง อาจารย์นิเทศก์ เป็นที่ผู้ให้ค าแนะน า สนับสนุน และช่วยเหลือ เพื่อให้การฝึก
ปฏิบัติเป็นไปตามมาตรฐานวิชาชีพครู (Teacher Professional Experience Center, 2021) การฝึกประสบการณ์การสอน
ในโรงเรียนเป็นการเตรียมความพร้อมนักศึกษาสู่วิชาชีพ ซึ่งถือเป็นประสบการณ์ใหม่ส าหรับนักศึกษา อีกทั้ง การเรียนรู้เพื่อ
พัฒนาการสอนไม่ใช่แค่การเรียนรู้เทคนิคการสอนที่ดีขึ้นเท่านั้น แต่เป็นการเปลี่ยนแปลงพื้นฐานในทัศนคติ การรับรู้ แนวคิด 
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ความเช่ือ ความสามารถและพฤติกรรม (Baird, 1992) ซึ่งต้องอาศัยการสะท้อนคิดเพื่อการเรียนรู้ทักษะและความรู้ใหม่ 
(Dewey, 1997)  

การสะท้อนคิดได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางว่า เป็นเครื่องมือส าคัญที่จะสร้างทักษะทางวิชาชีพซึ่งเป็นทักษะใหม่
ที่เกิดจากประสบการณ์การฝึกการสอนในโรงเรียนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ในหลักสูตรผลิตครู (Ottesen, 
2007; Shandomo, 2010; Beauchamp, 2015) การสะท้อนคิดเป็นกระบวนการคิดอย่างไตร่ตรอง เพื่อการแยกแยะและ
วิเคราะห์ประสบการณ์ส่วนตัวและประสบการณ์ทางวิชาชีพที่มีความซับซ้อน รวมถึง ผลกระทบจากการปฏิบัติจนเกิดความ
เข้าใจใหม่ ท าให้บุคคลสามารถสร้างสิ่งใหม่เพื่อจัดการกับเหตุการณ์ที่คล้ายคลึงกันในอนาคตได้ (Hickson, 2011) การสะท้อน
คิดจึงเป็นเครื่องมือที่ส าคัญที่ท าให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสามารถพัฒนาการสอนของตนเองได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Wahyuni & Putra, 2021) อย่างไรก็ตาม การสะท้อนคิดที่เกิดขึ้นหลังการสอน (Reflection on action) ไม่ใช่
กระบวนการที่เกิดขึ้นได้เองธรรมชาติ หากแต่ต้องอาศัยเทคนิคหรือวิธีการที่ช่วยสนับสนุนด้วยการพูดคุยกับบุคคลอื่น เพื่อให้
เกิดการรับรู้ต่อการปฏิบัติของตนเอง (Manrique & Sánchez Abchi 2015) ดังนั้น การฝึกนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูให้สะท้อนคิดในการสอนของตนเองจึงมีความส าคัญต่อการพัฒนาการสอน แต่ต้องได้รับการช่วยเหลือและพูดคุยจากบุคคล
อื่นร่วมด้วย  

จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบผลการศึกษาช้ีไปในทิศทางเดียวกันว่า การน าแนวคิดการสะท้อนคิดและการ
มีส่วนร่วมมาใช้ร่วมกันเพื่อพัฒนาวิชาชีพครูส่งผลในทางบวกต่อการพัฒนาครูทั้งส่วนบุคคลและการพัฒนาในระดับองค์กร 

(Graham, Daniel, Auhl and Hastings, 2013) การสะท้อนคิดแบบร่วมมือท าให้ครูเปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับวิธีการสอน โดย
มุ่งหารูปแบบการสอนใหม่ ๆ และมีประสิทธิผล ตลอดจน สร้างการตระหนักรู้ที่จะเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติของตนเอง ขยับไปสู่
กระบวนคิดขั้นสูง (Murrey, 2015) ตัวอย่างเช่นการศึกษาของ Fazio (2009) และ การศึกษาของ Postholm (2018) ซึ่งระบุ
สอดคล้องกันว่า การที่ครูสะท้อนคิดร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ จะช่วยเพิ่มคุณภาพของการเรียนการสอนได้ ช่วยให้การแก้ปัญหา
และส่งเสริมการโต้ตอบทางความคิดได้ง่าย ท าให้ครูเปลี่ยนมุมมองจากการมุ่งเน้นเฉพาะสถานการณ์กลายเป็นการพัฒนาความ
เข้าใจที่ครอบคลุมมากขึ้น น าไปสู่การตัดสินใจและการปฏิบัติเพื่อพัฒนาหลักสูตร นอกจากนี้ยังพบว่า การสะท้อนคิดแบบ
ร่วมมือเป็นอีกหนึ่งเครื่องมือในการพัฒนาการสอนส าหรับนักศึกษาฝึกประสบการณว์ิชาชีพครูด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Wu and Kao (2008) ที่พบว่า หลังการนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการสอนจากมุมมอง
ของบุคคลอื่น จะท าให้เกิดแรงกระตุ้นในการพัฒนาการสอนของตนเอง และมุ่งความสนใจไปที่วิธีการสอนมากขึ้น อย่างไรก็
ตาม แม้ว่างานวิจัยที่ผ่านมาจะช้ีให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการใช้กระบวนการสะท้อนคิดแบบร่วมมือก็ตาม แต่ มีงานวิจัย
จ ากัดที่ศึกษาแนวคิดจากสะท้อนคิดและวิธีการหรือเทคนิคเพื่อใช้ในการสะท้อนคิดแบบร่วมมือ ซึ่งสอดคล้องกับท่ี Postholm 
(2018) กล่าวว่า แม้ว่ามีการศึกษาจ านวนมากยืนยันถึงความส าคัญของการสะท้อนคิดร่วมกัน แต่ยังมีงานวิจัยที่ค่อนข้างจ ากัด
ที่ส ารวจเนื้อหาและกระบวนการสะท้อนคิดโดยเฉพาะ  

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดจากการสะท้อนคิดและเทคนิคที่ใช้ในกระบวนการสะท้อนคิดแบบ
ร่วมมือ ซึ่งพบว่าเทคนิค KPT เป็นกรอบแนวคิดที่สอดคล้องกับการสะท้อนคิดแบบร่วมมือ ซึ่งเป็นเทคนิคการพูดคุยเพื่อการ
สะท้อนคิดในกระบวนการท างานอย่างเป็นขั้นตอนส าหรับทีมผู้ปฏิบัติงานผ่านสามมุมมอง ประกอบด้วย (1) Keep คือ ข้อดี
หรือสิ่งที่ดีที่ควรเก็บไว้ (2) Problem คือ ปัญหาที่ต้องแก้ไข และ (3) Try คือ วิธีการแก้ปัญหาที่ท าได้จริงและมีประสิทธิภาพ 
เป็นเทคนิคที่ใช้ตัวอักษรส าหรับถ่ายทอดแนวความคิดของตนเองร่วมกับการพูดคุยกับบุคคลอื่น (Amano, 2013) จาก
การศึกษาที่น าเทคนิค KPT มาใช้ในแวดวงการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีแนวโน้มที่
จะเป็นเครื่องมือที่ส่งเสริมกระบวนการท างาน ที่ท าให้ทีมผู้สอนระหว่างนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและครูพี่เลี้ยง 
สามารถแลกเปลี่ยนมุมมอง ปัญหา และก าหนดเป้าหมายในการปฏิบัติร่วมกันอย่างเป็นระบบ และได้แนวปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 
อีกทั้ง ทั้งครูพี่เลี้ยงและนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูภาษาญี่ปุ่นสามารถน าผลการสะท้อนคิดไปปฏิบัติได้โดยทันที 
(Thompson, Takahashi and Manoban, 2017)  
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การผสมผสานแนวคิดของการสะท้อนความคิดและการมีส่วนร่วม ในรูปแบบของการสะท้อนคิดแบบร่วมมือ จึงเป็น
แนวคิดที่ผู้วิจัยน าเสนอในงานวิจัยนี้ โดยค านึงถึงการน าไปใช้ให้สอดคล้องของการบริบทการปฏิบัติการสอนในโรงเรียนและ
สภาพจริงของการท างานของผู้ที่เกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็น ครูพี่เลี้ยง อาจารย์นิเทศก์ และนักศึกษา โดยมีเป้าหมายและแนว
ทางการพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูอย่างเป็นระบบและรูปธรรมร่วมกันผ่านระบบการนิเทศการสอนที่มีอยู่เดิม 
โดยยึดหลัก ท าได้ง่าย ใช้เวลาน้อย และมีประสิทธิภาพสูง อนึ่ง ผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า  การศึกษาผลการสะท้อนคิดแบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค KPT ในครั้งนี้ จะช่วยให้เห็นการพัฒนาการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูของอย่างเป็น
รูปธรรม กระตุ้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับการพัฒนาผู้เรียนของทั้งนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูและครูพี่
เลี้ยง นอกจากน้ี ผู้วิจัยยังคาดหวังอีกว่า จะท าให้ได้แนวทางส าหรับประยุกต์ใช้ส าหรับความร่วมมือจากภาคส่วนอ่ืน ๆ ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะทางวิชาชีพของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  รวมถึง ผลักดันให้เกิดวัฒนธรรมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับการพัฒนานักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูระหว่างโรงเรียนและสถาบันการผลิตครู สอดคล้อง
กับความคาดหวังต่อการพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้ทางวิชาชีพของครูในบริบทการศึกษาของประเทศไทยให้เท่าทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบัน 

 

วัตถุประสงค์  
 1. เพื่อศึกษาผลการสะท้อนคิดของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูด้วยเทคนิคสะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT ผ่าน

กระบวนการนิเทศการสอนของอาจารย์นิเทศก์ 

 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูต่อการใช้เทคนิคสะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT ผ่าน

กระบวนการนิเทศการสอนของอาจารย์นิเทศก์ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT หมายถึง การสะท้อนคิดหลังการสอนอย่างเป็นขั้นตอน ที่อาศัยการ

พูดคุยปรึกษากันเพ่ือหาความเห็นพ้อง จากการบ่งช้ีให้เห็นการปฏิบัติที่ดี ปัญหา และการปรับปรุงแก้ไข เพิ่มประสิทธิภาพการ

สอน ประกอบด้วย 3 มุมมอง คือ (1) สิ่งที่ดีท่ีควรเก็บไว้ (Keep) (2) ปัญหาที่ต้องแก้ไข (Problem) และ (3) วิธีการแก้ปัญหา

ที่มที าได้จริงและประสิทธิภาพ (Try) ตามกรอบแนวคิดของ Amano (2013) 

 2. วงจรการสอน PDCA  หมายถึง กระบวนการพัฒนาการสอนรูปแบบวนซ้ าใน 4 ขั้นตอน ซึ่งดัดแปลงมาจากวงจร

การพัฒนาแบบ PDCA ของ Deming (1986) คือ ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน (Plan) การก าหนดเป้าหมาย และวางแผนการ

สอน ขั้นตอนที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Do) การน าแผนมาปฎิบัติและเก็บรวบรวมข้อมูลการปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 3 การตรวจและ

ประเมินผล (Check) ตรวจสอบผลการปฏิบัติหาข้อดีและปัญหา เพื่อประเมินผลที่เกิดขึ้นซึ่งใช้เทคนิค KPT ในมุมมองของ K 

(Keep) และ P (Problem) ขั้นตอนที่ 4 การเตรียมส าหรับการสอนครั้งต่อไป (Action) วิเคราะห์แนวทางการสอนที่มี

ประสิทธิภาพ และให้ผลลัพธ์ที่ดีต่อการพัฒนาสอนโดยใช้เทคนิค KPT ในมุมมองของ T (Try)   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การแบบบันทึกผลการสะท้อนคิด (KPT chart) และการสัมภาษณ์แบบกึ่งมี

โครงสร้างเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล รวมระยะเวลา 4 เดือน หรือ 1 ภาคเรียน ปีการศึกษา 2563 

ด าเนินการตามขั้นตอน 3 ระยะ ดังนี ้ 

 ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อม เป็นด าเนินการหลังจากท่ีนักศึกษาฝึกปฏิบัติในสถานศึกษาได้ระยะเวลา 1 เดือน ซึ่ง

ผ่านช่วงของการสังเกตช้ันเรียนและด าเนินการสอนด้วยตนเองมาระยะหนึ่งแล้ว ผู้วิจัยจะให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ครูก าหนดเป้าหมายในการพัฒนาช้ันเรียนของตนเอง และก าหนดกลวิธีต่าง ๆ เพื่อท าให้ส าเร็จตามเป้าหมาย ช่องทางการ

สื่อสารทางระบบการประชุมออนไลน์ Zoom Meeting ใช้เวลาในการด าเนินการประมาณ 2-3 ชม. ส าหรับอาจารย์นิเทศก์

ผู้วิจัยได้จัดประชุมช้ีแจงกระบวนการนิเทศ และซักซ้อมขั้นตอนของการเป็นผู้อ านวยการการสะท้อนคิด ซึ่งนักศึกษาและ

อาจารย์นิเทศก์มีประสบการณ์การเข้าร่วมสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค  KPT อยู่แล้ว แต่ส าหรับครูพี่เลี้ยงไม่มี

ประสบการณ์เกี่ยวกับการสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT จึงเตรียมความพร้อมหรือซักซ้อมก่อนเริ่มการสะท้อนคิด

ประมาณ 5-10 นาที  

ระยะที่ 2 การนิเทศการสอน ผู้วิจัยจะสังเกตและเก็บข้อมูลการสะท้อนคิด โดยมีผู้เข้าร่วมการสะท้อนคิด ดังนี้ (1) 

อาจารย์นิเทศก์ท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวกการหรือด าเนินการสะท้อนคิด (Facilitator) (2) ครูพี่เลี้ยง (ผู้สังเกตและผู้

ร่วมสะท้อนคิด) (3) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (ผู้สอนและผู้สะท้อนคิด) (4) เพื่อนนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ

ครู (ผู้สังเกตและผู้ร่วมสะท้อนคิด) ช่องทางการสื่อสารทางระบบการประชุมออนไลน์ zoom meeting และเครื่องมือส าหรับ

การบันทึกความคิดเห็นใช้ Google Jam broad ใช้เวลาในการด าเนินการประมาณ 60 นาทีต่อการนิเทศหนึ่งครั้ง ซึ่งจะเก็บ

ข้อมูลตามก าหนดการนิเทศและการสะท้อนคิดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ซึ่งกินระยะเวลาประมาณ 1 เดือน เป็นไปตามก าหนด

ระยะเวลาการนิเทศที่ศูนย์ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูก าหนด ส าหรับวงจรการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

น าเขา้ (Input) 
ตัวบุคคล 

• นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู  (เอก   

   การสอนภาษาญ่ีปุ่น) 

• ครูพี่เลี้ยง 

• เพื่อนนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

   (เอกการสอนภาษาญ่ีปุ่น) 

• อาจารย์นิเทศก์  

เทคนิคและวิธีการ 

   กรอบแนวคิดการสะท้อนคิดแบบร่วมมือ  

   ด้วยเทคนิค KPT (Amano, 2013)  

เคร่ืองมือ 

• เครื่องมือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแบบ 

ออนไลน์ (Google jam board) 

• เครื่องมือประชุมออนไลน์ 

 

กระบวนการ (Process) 
กระบวนการสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วย

เทคนิค KPT ในรูปแบบออนไลน์ ครั้งที่ 1 และ

ครั้งที่ 2 ผ่านการนิเทศการสอน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 สังเกตการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันที่ 2 บรรยายสภาพการจัดการเรียนรู้ 

ข้ันที่ 3 สะท้อนผลการจัดการเรียนรู้  
(1) การคิด Keep รายบุคคล 

(2) การแชร์ Keep ให้กบัสมาชิกที่ร่วมสะทอ้นคิด 

(3) การคิด Problem รายบุคคล 

(4) การแชร์ Problem ให้กับสมาชิกทีร่่วมสะท้อนผล  

    และจัดจ าแนกปัญหาที่จ าเป็นร่วมกัน 

(5) การคิด Try รายบุคคล   

(6) การแชร์ Try ให้กับสมาชิกทีร่่วมสะท้อนผล 

(7) การเลือก Try ที่เป็นไปได้และมีประสทิธิภาพมาก 

   ที่สุดร่วมกัน 

ข้ันที่ 4 สรุปผล 

 

ผลลัพธ์ (Output) 

- การพัฒนาการสอนของนักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูด้วยเทคนิคการ

สะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT  

- ความคิดเห็นของนักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูที่มีต่อใช้การ

สะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT 

เพื่อพัฒนาการสอน 
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ผู้วิจัยประยุกต์จากวงจรการพัฒนา Deming’s PDCA (1986) ซึ่งผู้วิจัยปรับเปลี่ยนช่ือเป็นวงจรการสอน PDCA ร่วมกับการ

สะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT แสดงตามภาพ 2 ดังนี ้

 

 

 

Figure 2 วงจรการสอน PDCA และการสะท้อนคดิแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT 

 กระบวนการสะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT ผ่านการนิเทศการสอนครั้งนี ้ผู้วิจัยในฐานะผู้สังเกตได้นัดหมายวันเวลานิเทศ

กับนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จากนั้นนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูจะแจ้งครูพี่เลี้ยง อาจารย์นิเทศก์และเพื่อน

นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเพื่อนัดหมายตามวันและเวลาการสะท้อนคิดที่ก าหนด ด าเนินการนิเทศการสอนและ

สะท้อนคิดตามขั้นตอน แสดงตามภาพ 3 ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

Figure 3 ขั้นตอนการนิเทศและการสะท้อนคดิแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT  

 ขั้นตอนการนิเทศและการสะท้อนคิด ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สังเกตการสอน ผู้ร่วมสะท้อนและ

อาจารย์นิเทศก์สังเกตการสอนร่วมกัน ขั้นตอนท่ี 2 ทบทวนการสอน หลังการสอนเสร็จสิ้นนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู 

(ผู้สอน) จะทบทวนสิ่งที่ท าไปเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนรู้ อธิบายสภาพการจัดการเรียนรู้ ตรวจสอบ และประเมินการ

บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ขั้นตอนที่ 3 สะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT โดยด าเนินการในรูปแบบ คิด เขียน และพูดคุย

แลกเปลี่ยนกัน ดังนี ้(1) สิ่งที่ดีท่ีควรเก็บไว้ (Keep) แทนด้วยตัวอักษร K (2) ปัญหาที่ต้องแก้ไข (Problem) แทนด้วยตัวอักษร 

P และ (3) วิธีการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพ (Try) แทนด้วยตัวอักษร T ส าหรับขั้นตอนการสะท้อนคิดด าเนินการตามขั้นตอน

ย่อย 7 ขั้นตอน โดยสังเขป ดังนี้ (1) การคิด Keep รายบุคคล (2) การแชร์ Keep ให้กับสมาชิกที่ร่วมสะท้อนคิด (3) การคิด 

Problem รายบุคคล (4) การแชร์ Problem ให้กับสมาชิกท่ีร่วมสะท้อนผล และจัดจ าแนกปัญหาที่จ าเป็นร่วมกัน (5) การคิด 

ขั้นตอนที่ 1 
สังเกตการสอน 

ขั้นตอนที่ 2 
ทบทวนการสอน 

ขั้นตอนที่ 3 
สะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT 

ขั้นตอนที่ 4 
สรุปผล 

 ขั้นตอนที่ 1  

คิด  

Keep 

(แบบเดี่ยว)  

 ขั้นตอนที่ 2  

แลกเปล่ียน 

Keep 

(แบบทีม)  

ขั้นตอนที ่3  
คิด  

Problem 
(แบบเดี่ยว)  

ขั้นตอนที่ 4 

แลกเปล่ียน 

Problem  

จัดกลุ่มวิเคราะห ์

(แบบทีม)  

 ขั้นตอนที่ 5  

คิด 

Try 

(แบบเดี่ยว)  

ขั้นตอนที ่6  

แลกเปล่ียน 

Try 

(แบบทีม) 

ข้ันตอนท่ี 7  

เลือก 

Try 

(แบบทีม) 

วงจร 

การสอน 

วางแผนการสอน 

ด าเนินการ 

ตามแผนการสอน 

ตรวจสอบและ

ประเมินผลการสอน 

 

ปรับปรุงและพัฒนา

แผนการสอน 

 

สะท้อนคิดแบบร่วมมือ

ด้วยเทคนิค KPT 
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Try รายบุคคล (6) การแชร์ Try ให้กับสมาชิกท่ีร่วมสะท้อนผล (7) การเลือก Try ที่เป็นไปได้และมีประสทิธิภาพมากท่ีสุด สรุป

วิธีการและแนวทางการจัดการเรียนรู้ ใหม่ เพื่อแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนรู้หรือเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้  ทั้ง 7 

ขั้นตอนมีล าดับการพูดจาก นักศึกษา (ผู้สอน) เพื่อนนักศึกษา และครูพี่เลี้ยง ตามล าดับ ส าหรับอาจารย์นิเทศก์จะด าเนินการ

การสะท้อนคิด ตั้งค าถามไปยังผู้สะท้อนคิดระหว่างการสะท้อน และให้ข้อเสนอแนะในขั้นตอนสุดท้ายของการแลกเปลี่ยน 

ขั้นตอนท่ี 4 สรุปผล สมาชิกแต่ละคนแสดงความรู้สึกท่ีมีต่อสังเกตช้ันเรียนและการสะท้อนคิดร่วมกัน และให้ก าลังใจกับผู้สอน 

 ระยะที่ 3 ประเมินผลการบรรลุตามเป้าหมาย ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์นักศึกษาฝึกประสบการณวิชาชีพครูที่ท า

หน้าท่ีผู้สอน จ านวน 3 คน เกี่ยวกับการสะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT ช่องทางการประชุมออนไลน์ zoom meeting ใช้เวลาใน

การด าเนินการประมาณ คนละ 20 นาที 

 

 กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยแบบเจาะจง การเลือกในแต่ละกลุ่มไม่ได้เจาะจงคุณสมบัติหรือลักษณะจ าเพาะของ

ผู้เข้าร่วม เลือกตามความสะดวกในการเก็บข้อมูล แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วย นักศึกษาจ านวน 3 คนเป็น

ผู้สอน นักศึกษาอีก 3 คนและครูพี่เลี้ยง 3 คน เป็นผู้สังเกตและร่วมสะท้อนคิด และอาจารย์นิเทศก์ 3 คน เป็นผู้อ านวยการ

สะท้อนคิด ซึ่งสมาชิกในแต่ละกลุ่มก าหนดความเกี่ยวข้องตามนักศึกษาที่ท าหน้าที่ผู้สอน รวมทัง้สิ้น จ านวน 12 คน ข้อมูลการ

สัมภาษณ์เก็บข้อมูลจากนักศึกษาจ านวน 3 คนท่ีท าหน้าที่เป็นผู้สอน การขอความร่วมมือด าเนินการขอตามความสมัครใจ ทั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลักจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์  จึงได้จัดท าหนังสือเพื่อขอความยินยอมและความสมัครใจจาก

กลุ่มเป้าหมายในการเข้าร่วมการวิจัยได้โดยอิสระ จัดท าเอกสารช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยและการน าข้อมูล ไปใช้ให้

กลุ่มเป้าหมายทราบก่อนเริ่มเก็บข้อมูล 

 

 เครื่องมือวิจัย  
 แบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง คือ เครื่องมือในการเก็บข้อมูลความคิดเห็นของนักศึกษา โดยผู้ให้ข้อมูลคือ นักศึกษาฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพครูซึ่งท าหน้าท่ีเป็นผู้สอน ซึ่งประกอบด้วยค าถามปลายเปิดจ านวนหนึ่งที่ก าหนดไว้เกี่ยวกับการสะท้อนคดิ

แบบร่วมมือและเป้าหมายของการพัฒนาการสอนของตนเอง ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มใกล้เคียงกลุ่มเป้าหมาย 

น าผลการใช้มาอภิปรายร่วมกันกับทีมวิจัย จากนั้นให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน มีผลการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 

(Content validity) ก่อนน าไปใช้จริง ซึ่งแบบสัมภาษณ์มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์ (Index of 

Item-Objective Congruence หรือ IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ ดังนี้ ข้อที่ 1 มีค่า 1.0 ข้อที่ 2 มีค่า 0.67 และ

ข้อที่ 3 มีค่า 1 ส าหรับการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ทีมผู้วิจัย 3 คนวิเคราะห์บทสัมภาษณ์เพื่อตรวจสอบความ

สอดคล้องของข้อมูลที่ได้ โดยใช้แนวทางการวิเคราะห์เนื้อหาในทางตรง โดยการใช้เทคนิคจ าแนกค าหลักเพื่อจัดกลุ่มข้อมูล

จากนั้นน ามาเรียบเรียงใหม่เป็นความเรียง  

 แบบบันทึกผลการสะท้อนคิด (ตาราง KPT) คือ เครื่องมือส าหรับเก็บรวบรวมผลการสะท้อนคิดของผู้ร่วมสะท้อนคิด 
ตามกรอบแนวคิดการสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT ของ Amano (2013)  ตามรูปแบบของ Thompson et al. 
(2017) ประกอบด้วยสามองค์ประกอบ ดังนี้ K= Keep หมายถึง สิ่งที่ท าได้ดีและอยากท าอีกในครั้งต่อไป P=Problem 
หมายถึง สิ่งที่เป็นปัญหาหรืออุปสรรคที่ท าการการสอนหรือการเรียนรู้ของผู้เรียนไม่ราบรื่น และ T=Try หมายถึง วิธีการแก้ไข
ที่จะน าไปปรับใช้ในการสอนครั้งต่อไป ซึ่งจ าแนกลักษณะของวิธีการตามประสิทธิภาพและการน าไปใช้ได้จริง  ส าหรับ
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น าเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มใกล้เคียงกลุ่มเป้าหมาย น าผลการใช้มาอภิปรายร่วมกันกับทีมวิจัย
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เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่างมุมมองและแนวคิดที่ได้ และเมื่อน าไปใช้ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนเป็น Google Jam broad 
แทนกระดาษ และจ าแนกสีให้แตกต่างกันตามผู้สะท้อน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ทีมผู้วิจัย 3 คน เพื่อหาความสอดคล้องของผล
การวิเคราะห์ ด าเนินการตามแนวทางการวิเคราะห์เนื้อหาในทางตรง ซึ่งใช้เทคนิคจ าแนกค าหลักเพื่อจัดกลุ่มข้อมูลตามกรอบ
แนวคิด Keep Problem Try ของ Amano (2013) แสดงตัวอย่าง ตาราง KPT ดังภาพ 4 ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 

 
Figure 4 แบบบันทึกผลการสะทอ้นคิด (ตาราง KPT) 

ที่มา : Thompson et al., 2017 

 

ผลการวิจัย  
1. ผลการสะท้อนคิดต่อการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูภาษาญี่ปุ่น แสดงตามตาราง 1 ดังนี ้

Table 1 ผลวิเคราะห์รายการสะท้อนคิดในแต่ละมุมมองของผู้สะท้อนทั้งสามกลุ่ม  

มุมมอง กลุ่ม รายการของแนวคิด 

มุมมองข้อดี 
(Keep : K) 

กลุ่มที่ 1 
 

(1) ทบทวนและเตรียมความพร้อมของบทเรียนก่อนเริ่มเรียน (2) ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียนก่อน
และหลังเรียน (3) ผู้เรียนได้คิด ฝึกฝน และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (4) สร้างบรรยากาศในชั้นเรียนด้วย
ดนตรี (5) ใช้ภาษาญี่ปุ่นในชั้นเรียน (6) จัดการเวลาได้เหมาะสมกับเนื้อหา (7) กระตุ้นผู้เรียนด้วยค าถาม
และวิธีอื่น ๆ (8) ยกตัวอย่างประกอบการสอนให้เข้าใจง่าย (9) จัดกลุ่มคละความสามารถของผู้เรียน (10) 
รูปแบบการตอบค าถามที่หลากหลาย (11) ให้ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง (12) แก้ไขข้อผิดพลาดและการ
สะท้อนผลกลับไปยังผู้เรียน (13) แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 

กลุ่มที่ 2 
 

(1) ทบทวนบทเรียนก่อนเริ่มเรียน (2) กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ (3) ผู้เรียนได้คิด ฝึกฝน และลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง มากกว่าการฟังผู้สอนอธิบายเพียงอย่างเดียว (4) สร้างบรรยายกาศในชั้นเรียนด้วยความ
เป็นกันเองของครู (5) สื่อการเรียนรู้น่าสนใจและส่งเสริมการเรียนรู้ (6) เชื่อมโยงเนื้อหาในการสอนในแต่
ละขั้นตอนได้ดี (7) ผู้เรียนมีทางเลือกในการตอบค าถาม (8) แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี (9) จัดการเวลาได้
อย่างเหมาะสม  

กลุ่มที่ 3 (1) เสริมแรงทางบวกอยู่เสมอ (2) ควบคุมชั้นเรียนได้ดี (3) สื่อการสอนน่าสนใจและส่งเสริมการเรียนรู้ (4) 
การพูด อธิบาย หรือชี้แจงของครูเข้าใจง่าย จังหวะเหมาะสม (5) แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี (6) ก าหนด
สถานการณ์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (7) กิจกรรมการเรียนรู้น่าสนใจ (8) ใช้น้ าเสียงน่าฟัง (9) ผู้เรียนได้
ฝึกฝนและลงมือปฏิบัติ (10) สัดส่วนเน้ือหาเหมาะสมกับเวลา (11) แจ้งแหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม 

  

สิ่งทีท่ าได้ดี ท าให้การปฏิบัติงานราบรื่นและเป็นไป

ตามที่คาดหวังไว้ เมื่อท าครัง้ต่อ ๆ ไปก็อยากจะท าอีก  

การปฏิบัติต่อจากนี้ ซึง่เป็นวิธีการแก้ไขปัญหา มีลักษณะ

ปฏิบัติได้จรงิ และท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ต่างออกไปจากเดิม 

สิ่งทีเ่ป็นอปุสรรค ท าได้ยาก ไม่เป็นไปตามคาดหวัง

หรือคิดไว้ ส่งผลต่อการความรูส้ึก และการ

ปฏิบัติงานทีร่าบรื่น 
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Table 1 (ต่อ) 

มุมมอง กลุ่ม รายการของแนวคิด 

มุมมองปัญหา 
(Problem : P) 

กลุ่มที่ 1 (1) ผู้เรียนจ าความรู้เดิมไม่ได้ (2) สัญญาณอินเตอร์เน็ตไม่เสถียร (3) ไม่มีการแบ่งกลุ่มผู้เรียน (4) ผู้เรียนไม่
ตอบค าถาม หรือตอบบ้างบางคน (5) ผู้สอนลืมส่งข้อมูลให้ผู้เรียนล่วงหน้า (6) ผู้เรียนลอกค าตอบ  

กลุ่มที่ 2 (1) อธิบายไวยากรณ์ไม่ชัดเจน และอธิบบายแบบฝึกหัดที่ท าให้ผู้เรียนสับสน (2) สื่อการสอนมีเนื้อหา
ผิดพลาด (3) การบริหารจัดการเวลาไม่เหมาะสม (4) การน าเข้าสู่บทเรียนไม่สอดคล้องกับเนื้อหา (5) การ
ใส่ใจผู้เรียนไม่เท่าเทียมกัน (6) อธิบายเนื้อหาไม่ชัดเจน  

กลุ่มที่ 3 (1) ขาดการประเมินผลผู้เรียนระหว่างเรียน (2) สื่อการสอนมีความผิดพลาด (3) ผู้เรียนได้ฝึกฝนน้อย (4) 
ผู้เรียนลืมอุปกรณ์การเรียน (5) ผู้เรียนขาดการส่งงาน (6) ผู้เรียนพูดแทรกตลอดเวลา (7) ผู้เรียนไม่สามารถ
ตอบค าถาม (8) ผู้เรียนออกเสียงประโยคภาษาญี่ปุ่นไม่ถูกต้อง 

มุมมองปรับปรุง
แก้ไข 

(Try : T) 

กลุ่มที่ 1 (1) มีตัวเลือกส าหรับการตอบค าถาม (2) กระตุ้นและเสริมแรงด้วยคะแนน (3) ตอบค าถามพร้อมกับเพื่อน
ในกลุ่ม (4) แข่งขันกันตอบค าถามด้วยเกม (5) ใช้โปรแกรมสุ่มและการตอบค าถาม  

กลุ่มที่ 2 (1) ฝึกการอธิบายกับตนเองและเรียบเรียงการอธิบายก่อนการสอน และอธิบายให้กระชับมากขึ้น (2) เลือก
เกมหรือกิจกรรมให้ง่ายและเหมาะสมกับเวลา (3) ล าดับความส าคัญของเนื้อหาก่อนหลัง (4) เรียกชื่อ
ผู้เรียนตอบค าถามเป็นรายบุคคลมากขึ้น (5) กระตุ้นและเสริมแรงด้วยคะแนน (6) น าสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวของ
ผู้เรียนมาใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา  

กลุ่มที่ 3 (1) ลดเนื้อหาและเพิ่มการฝึกปฏิบัติในชั้นเรียน (2) เตรียมเนื้อหาการสอนให้ถูกต้องและกระชับ (3) คาด
เดาปัญหาในชั้นเรียนล่วงหน้า (4) สร้างข้อตกลงร่วมกันกับผู้เรียนให้ชัดเจน ก าชับกติการในชั้นเรียน (5) ให้
ผู้เรียนออกเสียงตามจนมั่นใจก่อนให้ดูหนังสือประกอบ (6) ตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์การเรียนของ
นักเรียน (7) เสริมแรงด้วยคะแนนและก าลังใจ (8) แยกกลุ่มเพื่อฝึกพูดใน breakout room 

หมายเหตุ ตารางนี้ไม่ได้จ าแนกแนวคิดระหว่างครั้งที ่1 และ ครั้งที่ 2 ของการสะท้อน 

จากตารางวิเคราะห์ผลการสะท้อนคิดจ าแนกตามมุมมองของทั้งสามกลุ่ม พบว่า มีเนื้อหาสาระของการสะท้อนคิดของ
ทั้งสามกลุ่มเป็นไปตามมุมมองสะท้อนคิดทีก่ าหนดไว้ โดยมุมมองข้อดี (Keep : K) มีจ านวนรายการของผลสะท้อนคิดมากท่ีสดุ 
คือ 13, 9, 11 รายการ ตามล าดับกลุ่ม ส าหรับมุมมองปัญหา (Problem : P) มีจ านวน 6, 6, 8 รายการ ตามล าดับกลุ่ม และ
ส าหรับมุมมองปรับปรุงแก้ไข (Try : T) มีจ านวน 5, 6, 8 รายการ ตามล าดับกลุ่ม  

2. ผลการสะท้อนคิดจ าแนกตามกลุ่มผู้สะท้อนสามกลุ่ม แสดงความเช่ือมโยงระหว่างมุมมองในครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 

ตามกรอบแนวคิด KPT ของ Amano (2013) ระหว่างมุมมองปัญหา (Problem : P) สู่มุมมองปรับปรุงแก้ไข (Try : T) และ

ปรากฏผลลัพธ์จากการปรับปรุงแก้ไขในมุมมองข้อดี (Keep : K) ในครั้งถัดมา ซึ่งมีผลวิจัย ดังนี ้

 กลุ่มที่ 1 พบว่า ผลการสะท้อนคิดในครั้งท่ี 1 ทีมผู้สะท้อนเลือกหัวข้อ “ปัญหา” หรือ Problem (P) คือ ผู้เรียนไม่ตอบ

ค าถาม ซึ่งในประเด็นนี้ทีมได้สะท้อนคิด “วิธีการปรับปรุงแก้ไขส าหรับการปฏิบัติในครั้งต่อไป” หรือ Try (T) ที่สอดคล้องกับ

ปัญหา ดังนี้ (1) มีตัวเลือกส าหรับการตอบค าถาม (2) กระตุ้นและเสริมแรงด้วยคะแนน (3) ตอบค าถามพร้อมกับเพื่อนในกลุ่ม 

(4) แข่งขันกันตอบค าถามด้วยเกม และ (5) ใช้โปรแกรมสุ่มและการตอบค าถาม เมื่อมีการสะท้อนคิดแบบร่วมมือในครั้งที่ 2 

พบว่า ผลสะท้อนในมุมมอง “ข้อดี” หรือ Keep (K) ที่เกิดจากการน าวิธีการปรับปรุงแก้ไข หรือ Try (T) จากครั้งท่ี 1 ดังนี้ (1) 

กระตุ้นผู้เรียนด้วยค าถามและวิธีอ่ืน ๆ และ (2) รูปแบบการตอบค าถามที่หลากหลาย  
 กลุ่มที่ 2 พบว่า ผลการสะท้อนคิดในครั้งที่ 1 ทีมผู้สะท้อนเลือกหัวข้อ “ปัญหา” หรือ Problem (P) ออกมา 2 หัวข้อ 

คือ “การอธิบายเนื้อหา” ซึ่งประกอบด้วย (1) อธิบายเนื้อหาไม่ชัดเจน และ (2) อธิบายแบบฝึกหัดท าให้ผู้เรียนสับสน ซึ่งใน

ประเด็นนี้ทีมผู้สะท้อนได้คิด “วิธีการปรับปรุงแก้ไขส าหรับการปฏิบัติในครั้งต่อไป” หรือ Try (T) ที่สอดคล้องกับปัญหา ดังนี้ 

(1) ฝึกการอธิบายกับตนเองก่อนสอน (2) เรียบเรียงการอธิบายก่อนสอน ส าหรับอีกหัวข้อปัญหา คือ “การจัดการช้ันเรียน” ซึ่ง
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ประกอบด้วย (1) การบริหารจัดการเวลาไม่เหมาะสม (2) การน าเข้าสู่บทเรียนไม่สอดคล้องกับเนื้อหา (3) การใส่ใจผู้เรียนไม่

เท่าเทียมกัน ซึ่งในประเด็นนี้ทีมผู้สะท้อนได้คิด “วิธีการปรับปรุงแก้ไขส าหรับการปฏิบัติในครั้งต่อไป” หรือ Try (T) ที่

สอดคล้องกับปัญหา ดังนี้ (1) เลือกเกมที่เข้าใจง่าย (2) เลือกเกมที่สามารถทบทวนได้ตามเวลา (3) ล าดับความส าคัญของ

เนื้อหาก่อนหลัง เมื่อมีการสะท้อนคิดแบบร่วมมือในครั้งท่ี 2 พบผลสะท้อนคิดในมุมมอง “ข้อดี” หรือ Keep (K) ที่เกิดจากการ

น าวิธีการปรับปรุงแก้ไข หรือ Try (T) จากครั้งที่ 1 ดังนี้ (1) ผู้เรียนได้คิด ฝึกฝน และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (2) เช่ือมโยง

เนื้อหาในการสอนในแต่ละขั้นตอนได้ดี (3) จัดการเวลาได้อย่างเหมาะสม 

 กลุ่มที่ 3 พบว่า ผลการสะท้อนคิดในครั้งที่ 1 ทีมผู้สะท้อนเลือกหัวข้อ “ปัญหา” หรือ Problem (P) ออกมา 2 หัวข้อ 

คือ “ผู้เรียนได้ฝึกฝนน้อย” ซึ่งในประเด็นนี้ทีมผู้สะท้อนได้คิด “วิธีการปรับปรุงแก้ไขส าหรับการปฏิบัติในครั้งต่อไป” หรือ Try 

(T) ที่สอดคล้องกับปัญหา ดังนี้ (1) ลดเนื้อหาและเพิ่มการฝึกปฏิบัติในช้ันเรียน (2) ให้ผู้เรียนออกเสียงตามจนมั่นใจก่อน (3) 

แยกกลุ่มเพื่อฝึกพูดใน breakout room คือ “ผู้เรียนพูดแทรกตลอดเวลา” ซึ่งในประเด็นนี้ทีมผู้สะท้อนไดค้ิด “วิธีการปรับปรุง

แก้ไขส าหรับการปฏิบัติในครั้งต่อไป” หรือ Try (T) ที่สอดคล้องกับปัญหา ดังนี้ และ (1) สร้างข้อตกลงร่วมกันกับผู้เรียนให้

ชัดเจน (2) ก าชับกติกาในช้ันเรียน เมื่อมีการสะท้อนคิดแบบร่วมมือในครั้งท่ี 2 พบว่าผลสะท้อนในมุมมอง “ข้อดี” หรือ Keep 

(K) ที่เกิดจากการน าวิธีการปรับปรุงแก้ไข หรือ Try (T) จากครั้งที่ 1 ดังนี้ (1) ควบคุมช้ันเรียนได้ดี (2) ผู้เรียนได้ฝึกฝนและลง

มือปฏิบัติ (3) สัดส่วนเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 

จากผลการสะท้อนคิดที่วิเคราะห์ความเช่ือมโยงกันระหว่างมุมมอง ระหว่างครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ที่ได้จากการสะท้อน

คิดร่วมกันระหว่างนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (ผู้สอน) ครูพี่เลี้ยง และเพื่อนนักศึกษา ทั้งสามกลุ่ม โดยเริ่มต้นจาก

ปัญหา หรือ P (Problem) ที่สะท้อนคิดในครั้งที ่1 จากนั้นผู้ร่วมสะท้อนคิดได้ระดมสมอง เพื่อคิดหาทางแก้ไขปรับปรุง หรือ T 

(Try) ต่อปัญหาที่เห็นว่าส าคัญต่อช้ันเรียนนั้น หลังการสะท้อนคิดในครั้งที่ 2 ปรากฎผลสะท้อนคิดในมุมมองข้อดี หรือ K 

(Keep) ซึ่งได้จากการแก้ไขปรับปรุงจนเกิดการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น ซึ่งแสดงตัวอย่างความเช่ือมโยงของรายการสะท้อน

ระหว่างมุมมอง ดังภาพ 5 ดังนี ้

 
การสะท้อนคดิครั้งที่ 1  การสะท้อนคดิครั้งที่ 2 

P (Problem) 
 ผู้เรียนไม่ตอบ
ค าถาม 
 
 
 

T (Try) 
(1) มีตัวเลือกส าหรับการตอบค าถาม  
(2) กระตุ้นและเสริมแรงด้วยคะแนน  
(3) ตอบค าถามพร้อมกับเพื่อนในกลุ่ม 
(4) แข่งขันกันตอบค าถามด้วยเกม  
(5) ใช้โปรแกรมสุ่มและการตอบค าถาม 

K (Keep) 
(1) กระตุ้นผู้เรียนด้วยค าถามและวิธีอื่น ๆ  
(2) รูปแบบการตอบค าถามท่ีหลากหลาย 

Figure 5 ตัวอย่างผลการสะท้อนคิดที่มีความเชื่อมโยงของมุมมอง ระหว่างการสะท้อนคิดครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 (นักศึกษาเอ) 
 

จากผลการสะท้อนคิดที่จ าแนกตามกลุ่มผู้สะท้อนในแต่ละมุมมอง พบว่า ในแต่ละกลุ่มมีจ านวนรายการสะท้อนคิดใน
มุมมองข้อดีมากที่สุดสอดคล้องกัน รวมถึง มีผลการสะท้อนคิดจากท้ังสามกลุ่มแสดงความเช่ือมโยงระหว่างสามมุมมองของการ
สะท้อนคิดครั้งที ่1 และ ครั้งท่ี 2 ตามกรอบแนวคิด KPT ของ Amano (2013) สอดคล้องกัน อย่างไรก็ตาม พบว่าเนื้อหาของ
รายการที่แสดงความเชื่อมโยงระหว่างมุมมองของแต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกัน 
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3. ผลการสัมภาษณ์นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (ผู้สอน) ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักศึกษา
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู (ผู้สอน) จ านวนสามคน ซึ่งประกอบด้วย 3 ค าถามหลัก ดังนี้ ค าถามข้อที่ 1 การสะท้อนคิดแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีส่วนช่วยสนับสนุนการจัดการเรียนรู้หรือไม่ อย่างไร ค าถามข้อที่ 2 กระบวนการสะท้อนคิดแบบ
ร่วมมือด้วยเทคนิค KPT แตกต่างจากวิธีการสะท้อนอื่น ๆ อย่างไร และค าถามข้อที่ 3 การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค 
KPT มีอุปสรรคอย่างไร จากผลการสัมภาษณ์พบความคิดเห็นของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูทั้งสามคนโดยสรุป ดังนี ้
 นักศึกษาเอ (นามสมมติ) มีความคิดเห็นว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีส่วนช่วยสนับสนุนการจัดการ

เรียนรู้ ท าใหม้ีขอบเขตของการพูดคุยทั้งมุมมองข้อดีและปัญหา รวมถึง การแลกเปลี่ยนกับครูพี่เลี้ยง และเพื่อนนักศึกษา ท าให้

ได้แนวคิดทีค่าดไม่ถึงและได้แนวทางน าไปปรับปรุงการสอน อีกทั้ง นักศึกษายังมีความคิดเห็นว่า กระบวนการสะท้อนคิดแบบ

ร่วมมือแตกต่างจากวิธีการสะท้อนรูปแบบอื่นตรงท่ี มีการแยกประเด็นในการพูดคุยแลกเปลี่ยนกับครูพี่เลีย้งและเพื่อนนักศกึษา 

เมื่อได้พูดคุยท าให้ปัญหาถูกหยิบยกขึ้นมา และน าไปแก้ไข อย่างไรก็ตาม นักศึกษามีความคิดเห็นว่า การสะท้อนคิดแบบ

ร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีอุปสรรค คือ การจ าแนก Try ที่มีประสิทธิภาพออกมานั้นท าได้ยาก เพราะยังไม่รู้ว่าเมื่อน าไปใช้จริง

จะมีประสิทธิภาพหรือไม่ ซึ่งมีตัวอย่างค าพูดของนักศึกษา ดังนี้ “พอมีทั้งเพื่อนที่มาดู แล้วก็มีครูพี่เลี้ยง มาช่วย ๆ กันคิด 

ช่วยกันน าเสนอประเด็น ท าให้แบบว่า ท าไมเราไม่คิดตรงนี้มาก่อนเลย แล้วก็ได้แนวทางในการน าไปปรับปรุงช้ันเรียนตัวเอง”  

 นักศึกษาบี (นามสมมติ) มีความคิดเห็นว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีส่วนช่วยสนับสนุนการจัดการ

เรียนรู้ ท าให้การสอนเป็นไปอย่างมีเป้าหมาย ท าให้รู้ข้อดีของการสอนของตนเอง ได้แนวทางการแก้ไขปัญหาจากบุคคลอื่น 

และการตอบสนองของผู้เรียนเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น อีกทั้ง นักศึกษามีความคิดเห็นว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วย

เทคนิค KPT แตกต่างจากวิธีการสะท้อนรูปแบบอืน่ตรงทีม่ีการเขียนเป็นลายลักษณ์อักษรท าให้มองเห็นแนวคิดของตนเองและ

บุคคลอื่นอย่างชัดเจน อย่างไรก็ตาม นักศึกษามีความคิดเห็นว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีอุปสรรค คือ 

การนัดเวลาครูพี่เลี้ยงและเพื่อนนักศึกษาให้ตรงกันนั้นท าได้ค่อนข้างยาก ซึ่งมีตัวอย่างค าพูดของนักศึกษา ดังนี้  “เมื่อลองเอา 

Try ไปปรับใช้จากครั้งท่ี 1 คือว่าเกิดผลขั้นสูงเลย สูงเลยล่ะ พอเอาปรับใช้แล้วเห็น ปฏิกิริยาของเด็กก็เปลี่ยนไปในระดับนึง”  

 นักศึกษาซี (นามสมมติ) มีความคิดเห็นว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีส่วนช่วยสนับสนุนการจัดการ

เรียนรู้ ท าให้กระบวนสอนเป็นระบบ และสามารถเรียงล าดับความส าคัญของแก้ไขปัญหาในช้ันเรียน และเมื่อน าผลลัพธ์จาก

การสะท้อนคิดไปปฏิบัติ ท าให้ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น อีกทั้ง นักศึกษายังมีความคิดเห็นว่า 

การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT แตกต่างจากวิธีการสะท้อนรูปแบบอื่นตรงที ่มีการจ าแนกปัญหาและข้อดีออกจาก

กัน ท าให้มองเห็นสิ่งที่ต้องแก้ไขและสิ่งที่ควรท าต่อไปอย่างชัดเจน รวมถึง สามารถล าดับความส าคัญของสิ่งที่จะท าต่อไป

อย่างไรก็ตาม นักศึกษามีความคิดเห็นว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีอุปสรรค คือ เวลาที่ให้คิดด้วยตนเอง

ในแต่ละขั้นตอนนานเกินไป ซึ่งมีตัวอย่างค าพูดของนักศึกษา ดังนี้ “วิธีอื่นไม่สามารถแยกประเด็นได้ว่าเราจะต้องล าดับ

ความส าคัญว่า เราจะแก้อะไรก่อนหนึ่งสองสาม แต่พอมาสะท้อนแบบ KPT เป็นหัวข้อ ๆ มันจะสามารถไล่ได้เลยว่าสิ่งที่เรา

ควร Keep ไว ้เก็บไว้อย่างง้ี ข้อดีในตัวเรามีอะไรบ้าง แล้วจะเรียงได้เลยหนึ่งสองสามมีอะไรที่ดีบ้าง ปัญหามีอะไรบ้าง เราก็จะ

สามารถจัดล าดับความส าคัญที่เราจะต้องเข้าไปแก้ได้”  

 จากผลการสัมภาษณ์นักศึกษาทั้งสามคนมีความคิดเห็นสอดคล้องกันว่า สะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT ช่วย

สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ และแตกต่างจากวิธีการสะท้อนคิดในรูปแบบอื่นที่นักศึกษาเคยมีประสบการณ์ และยังมีความ

คิดเห็นสอดคล้องกันว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT มีอุปสรรคของการปฏิบัติบางประการ  
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อภิปราย และข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยพบว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT ช่วยพัฒนาการจัดการเรยีนรู้ของนักศึกษาฝึก
ประสบการณ์วิชาชีพครูตามผลการสะท้อนคดิ และผลการสมัภาษณ ์ผู้วิจัยได้อภิปรายผลวิจัย จ าแนกเป็น 3 ประการ ดังนี ้ 
 ประการที่ 1 ความเช่ือมโยงระหว่างมุมมองการสะท้อนครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 และจ านวนมุมมองข้อดี หรือ Keep ที่มี
มากกว่ามุมมองอื่น ๆ แสดงให้เห็นการพัฒนาการสอนด้วยเทคนิคการสะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT อย่างเป็นรูปธรรม จาก
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงจากการปรับปรุงแก้ไขในเชิงพัฒนาจากการสะท้อนคิดครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 ของผล
การสะท้อนคิดทั้งสามกลุ่มสอดคล้องกัน ยกตัวอย่างเช่น กรณีนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเอ ที่พบปัญหา (Problem) 
เกี่ยวกับ “การมีส่วนร่วมในช้ันเรียนของผู้เรียน” ทีมสะท้อนคิดได้แนวทางการปฏิบัติเพื่อน าไปแก้ไข (Try) คือ “การก าหนด
รูปแบบการตอบค าถามที่หลากหลาย” เช่น การใช้เกม การตอบแบบมีตัวเลือก เป็นต้น ซึ่งเมื่อนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูที่เป็นผู้สอนได้น าไปปฏิบัติ ท าให้ปรากฏเป็นข้อดี (Keep) ในผลการสะท้อนคิดครั้งที่ 2 ซึ่งความเช่ือมโยงระหว่าง
มุมมองนี้ ตรงกับการพัฒนาในรูปแบบของ KPT ของ Amano (2013) ซึ่งเป็นการใช้ KPT เพื่อท าให้เกิดการพัฒนาอย่าง
ต่อเนื่อง คือจากการพบปัญหา (Problem : P) น าวิธีการแก้ไขไปปฏิบัติ (Try : T) แล้วเกิดผลลัพธ์ที่กลายเป็นข้อดี (Keep : K) 
ในครั้งต่อมา เป็นตัวอย่างการพัฒนาเป็นวงจรด้วย KPT ซึ่งรูปแบบที่พบได้มากที่สุด และพบว่า ทั้งสามกลุ่มมีจ านวนรายการ
สะท้อนในมุมมองข้อดี (Keep) มากกว่ามุมมองอื่นสอดคล้องกัน ซึ่งในประเด็นนี้ Amano (2013) ได้อธิบายว่า การเพิ่มของ
ข้อดี (Keep) เป็นตัวสะท้อนการขับเคลื่อนวงจรการพัฒนา ยิ่งขับเคลื่อนได้ดีจะยิ่งเกิดข้อดี (Keep) มากขึ้นเรื่อย ๆ ดังนั้น 
ความเชื่อมโยงระหว่างมุมมองของการสะท้อนครั้งท่ี 1 และครั้งท่ี 2 และจ านวนของรายการสะท้อนของมุมมองข้อดี (Keep) ที่
มีมากกว่ามุมมองอื่น จึงสะท้อนการพัฒนาท่ีเกี่ยวเนื่องกันเป็นห่วงโซ่ตามวงจรการสอนแบบ PDCA  
 ประการที่ 2 การแยกมุมมองการสะท้อนคิดแต่ละมุมมองออกจากกันและการสะท้อนร่วมกับบุคคลอื่นท าให้สะท้อนคดิ
ได้อย่างชัดเจนและเกิดการคิดอย่างไตร่ตรอง การศึกษาในครั้งนี้ช้ีให้เห็นว่า นักศึกษารู้สึกว่าการสะท้อนคิดด้วยเทคนิค KPT 
สนับสนุนการจัดการเรียนรู้ ที่แตกต่างจากวิธีการสะท้อนคิดแบบอื่นที่มีประสบการณ์ เนื่องจากฉากทัศน์ของการปฏิบัติที่
บุคคลมองเห็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นผ่านกระบวนสะท้อนคิด คือการมองย้อนเหตุการณ์โดยพิจารณาต่อเหตุการณ์นั้นในฐานะผู้
สังเกต แต่ถึงกระนั้น ในฐานะผู้ปฏิบัติผู้สะท้อนคิดก็ยังมีส่วนร่วมในเชิงความคิดและความรู้สกึต่อเหตกุารณท์ี่ผ่านไปนั้นอยู่ การ
ปะปนกันของการมองเหตุการณ์ในแง่ความคิดและความรู้สึกในฐานะผู้ปฏิบัติและผู้สังเกตนี ้ท าให้การจ าแนกองค์ประกอบและ
การใคร่ครวญให้เห็นเหตุผลอย่างตรงไปตรงมาท าได้ยาก แต่เมื่อมีการจัดจ าแนกแนวคิดให้อยู่ในกรอบที่บ่งช้ีประเภทของ
แนวคิดอย่างชัดเจนว่า อะไรคือข้อดีของการปฏิบัติ หรืออะไรที่คือปัญหา และอะไรคือสิ่งทีไ่ด้จะท าต่อไป ท าให้ผู้สอนสามารถ
น าไปใช้ได้ทันทีและท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติในทางที่ดีขึ้น การคิดที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงการปฏิบัติเช่นนี้ 
สอดคล้องกับการคิดระดับไตร่ตรอง ซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญาเพื่อช้ีน าความคิด ความเช่ือ และการกระท าของผู้ปฏิบัติ 
(Larrivee, 2008) รวมถึง เมื่อสะท้อนคิดร่วมกับบุคคลอื่นยิ่งกระตุ้นการคิดไปถึงระดับการคิดอย่างใคร่ครวญหรือการคิด
ไตร่ตรอง สอดคล้องกับการศึกษาของ Peel & Shortland (2004) ที่พบว่า การได้พูดคุยแลกเปลี่ยนระหว่างนักศึกษาท าให้
เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งโดยเฉพาะอารมณ์ที่มีผลต่อการเรียนรู้ประสบการณ์ในการสอน 
 ประการที่ 3 วิธีการคิดแล้วเขียนถ่ายทอดแนวคิดออกมาเป็นตัวอักษรท าให้มองเห็นแนวคิดจากทั้งมุมมองของตนเอง
และผู้ร่วมสะท้อนได้ชัดเจน ในกระบวนการสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT ที่เริ่มต้นจากการคิดด้วยตนเอง แล้วเขียน
สิ่งที่คิดออกมา จากนั้นน ามาแลกเปลี่ยนกับบุคคลอื่นที่ร่วมสะท้อนคิดผ่านตัวอักษรและการพูดคุยกัน จากผลการสัมภาษณ์ที่
พบว่า นักศึกษารู้สึกถึงความชัดเจนของแนวคิดที่สะท้อนทั้งของตนเองและบุคคลอื่นนั้น เนื่องจากการเขียนเป็นเครื่องมือ
ส าคัญในการสะท้อนความคิด เมื่อเขียนสิ่งที่คิดออกมา จะเป็นตัวบ่งช้ีความคิดไตร่ตรองของนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครู (Adadan & Oner, 2018) แม้ว่าผลการศึกษาที่ผ่านมา เช่นการศึกษาของ Spiker (2017) จะเป็นการศึกษาการเขียนใน
รูปแบบ Journal หรือ การเขียนความเรียง เพื่อถ่ายทอดมุมมองความคิดและการคิดไตร่ตรอง แต่ส าหรับการเขียนถ่ายทอด
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แนวคิดด้วยเทคนิค KPT มีความแตกต่างออกไป จะเป็นการเขียนเฉพาะค าส าคัญ หรือประโยคสั้น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่
ต้องการสะท้อน โดยใช้ส านวนภาษาของตนเอง ซึ่งการกระชับหรือเลือกใช้ค าส าคัญจะท าให้ผู้สะท้อนไดท้บทวนการปฏิบตัแิละ
ความคิดของตนเองมากยิ่งขึ้น ก่อนถ่ายทอดให้ผู้อื่น อีกทั้ง เมื่อเขียนแนวคิดออกมาแล้วพูดคุยกันยิ่งท าให้ผู้สะท้อนรู้สึกถึง
ความชัดเจนของแนวคิดของตนเองที่สามารถน าเอาไปปฏิบัติได้ทันที  นอกจากนี้ การเขียนแนวคิดออกมาในกระบวนการ
สะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT ยังปรากฎร่องรอยของการสะท้อนคิดก่อนหน้า เมื่อผู้สะท้อนกลับมาสะท้อนคิดร่วมกันอีกครั้ง ก็
สามารถเช่ือมโยงสิ่งท่ีท าไปแล้ว และผลลัพธ์กับการสะท้อนคิดในครั้งก่อนได้ง่าย (Amano, 2013)  
 จากผลการวิจัยในครั้งนี้ สรุปได้ว่า การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT เป็นเครื่องมือการสะท้อนคิดเพื่อ

พัฒนาการสอนอย่างเป็นรูปธรรม รวมถึง สะท้อนการผลักดันความต้องการในพัฒนาตนเองของนักศึกษาฝึกประสบการณ์

วิชาชีพครูในฐานะผู้สอนร่วมกับการสนับสนุนจากผู้ที่เกี่ยวข้องด้วยการอภิปรายร่วมกันผา่นการเขียนและพูดคุยสะท้อนแนวคดิ 

ท าให้การพัฒนาการสอนเป็นไปอย่างมีทิศทางและเป้าหมาย นอกจากน้ี การสะท้อนคิดในรูปแบบออนไลน์ของการวิจัยในครั้ง

นี้สามารถใช้การสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT บนกระดานดิจิทัล Google Jam board ได้อย่างราบรื่น อย่างไรก็

ตาม การศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยพบอุปสรรคของการปฏิบัติ คือ ทักษะการใช้เทคโนโลยีของครูพี่เลี้ยง และการนัดหมายเวลาให้

ตรงกันของสมาชิกที่ร่วมสะท้อน ในสองประเด็นนี้ส่งผลต่อนักศึกษาที่ต้องประสานงานและช่วยเหลือระหว่างการสะท้อน 

โดยเฉพาะการนัดหมายเวลาเพื่อร่วมกันสะท้อนคิด จึงจ าเป็นต้องหาแนวทางในการแก้ไขที่เหมาะสมกับสภาพการปฏิบัติงาน

ของทุกคนท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
1. แนวทางการสะท้อนคิดแบบร่วมมือช่วยให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูสามารถพัฒนาการสอน 

ได้ด้วยตนเอง โดยมีบุคคลอื่นเป็นผู้ให้ค าแนะน าและสนับสนุนอย่างเหมาะสมและเป็นระบบ ไม่ชี้น าจนเกินไปหรือปล่อยให้คิด
โดยล าพัง กระตุ้นให้นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูเกิดการตระหนักรู้เกี่ยวกับการสอนของตนเองอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะ
การมองเห็นปัญหาที่เป็นรูปธรรม ท าให้ปฏิบัติได้ต่อเนื่องอย่างมีเป้าหมายและเป็นแบบแผน จนแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในช้ันเรียน
ได้ รวมถึง การเขียนแล้วพูดคุยท าให้นักศึกษาเห็นความสอดคล้องและความแตกต่างของแนวคิดอย่างชัดเจน สามารถน าผล
การสะท้อนคิดไปสู่การปฏิบัติจริงได้โดยทันที ผู้วิจัยจึงแนะน าส าหรับการน าไปใช้เพื่อฝึกสะท้อนคิดและการพัฒนาทักษะทาง
วิชาชีพของนักศึกษาฝึกประสบการวิชาชีพครู 

2. การสะท้อนคิดแบบร่วมมือ KPT ในมุมมอง T (Try) จ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนการจัดจ าแนกวิธีการปฏิบัติ หรือ  
มุมมอง Try ให้ง่ายขึ้น แทนรูปแบบเดิมที่แบ่งเป็น 4 กลุ่ม โดยลดประเภทการจัดจ าแนกให้เหลือเพียง 2 กลุ่มที่สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการสะท้อนคิด ตัวอย่างเช่น จ าแนกเป็นกลุ่มที่ 1 มั่นใจว่าท าได้จริงและมีประสิทธิภาพ และกลุ่มที่ 2 ยังไม่มั่นใจว่า
ท าได้จริงและมีประสิทธิภาพ เป็นต้น  

3. อุปสรรคส าคัญของการสะท้อนคิดแบบร่วมมือในบริบทของโรงเรียนที่ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ คือ การนัดหมาย 
เวลาของสมาชิกผู้ร่วมสะท้อนคิดให้ตรงกัน ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะให้มีทางเลือกของการสะท้อนคิดที่ไม่จ าเป็นต้องสะท้อนคิด
ทันทีหลังการสอน แต่สามารถอัดวิดีโอการสอนให้ผู้ร่วมสะท้อนดูก่อนการสะท้อนแล้วนัดหมายเวลาที่ทุกคนสามารถเข้า
ร่วมกันได้ ซึ่งจะท าให้เพิ่มโอกาสของการจัดหาเวลาในการพูดคุยกันได้เพิ่มมากขึ้น 

 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาน าร่อง จึงยังมีข้อจ ากัดในการศึกษากับจ านวนครั้งในการเก็บข้อมูลการสะท้อนคิดและ 

กลุ่มตัวอย่างที่มีจ านวนน้อย หากมีการเก็บข้อมูลสะท้อนคิดแบบร่วมมือด้วยเทคนิค KPT ที่มีจ านวนครั้งหรือวงรอบของการ
สอนในรายบุคคลและกลุ่มตัวอย่างเพิ่มมากขึ้น จะท าให้เห็นแนวโน้มของการพัฒนาการสอนของนักศึกษาฝึกประสบการณ์
วิชาชีพครูรายบุคคลที่แสดงจุดแข็งที่เด่นชัด รวมถึง สามารถวิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาตามแนวทางของ Amano (2013) 
รูปแบบอื่น ๆ ได้เพิ่มมากข้ึน 



Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 
 

117 
 

2. งานวิจัยนี้เก็บข้อมูลความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีเป็นผู้สอนเท่านั้น หากมีการเก็บข้อมูลความคิดเห็นจากผู้มีส่วน 
ร่วมคนอื่น ๆ ทั้งครูพี่เลี้ยง เพื่อนนักศึกษา และอาจารย์นิเทศก์ร่วมด้วย จะท าให้ได้ข้อมูลที่น ามาปรับกระบวนการหรือข้ันตอน
ของสะท้อนคิด หรือกรอบแนวคิดในการสะท้อนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น รวมถึง ความเป็นไปได้ต่อการน าไปใช้ประโยชน์
ในวงกว้างต่อไป 
 
References 
Adadan, E., & Oner, D.  (2018). Examining preservice teachers’ reflective thinking skills in the context of 

web-based portfolios. The Role of Metacognitive Awareness. Australian Journal of Teacher 

Education, 43(11), 25-50.  

Amano, M.  (2013).  That's it! KPT.  Japan: Subarusya. [in Japanese] 

Baird, J. R.  (1992).  Collaborative reflection, systematic inquiry, better teaching.  In T. Russell & H. Munby  
(Eds.),  Teachers and teaching from classroom to reflection(pp. 33–48).  Bristol, PA: The Falmer  
Press. 

Beauchamp, C.  (2015). Reflection in teacher education: issues emerging from a review of current 
literature, Reflective Practice, 16(1), 123-141.  

Danulada, J.  (2017). Teacher training and development in Thailand. Journal of Research and Curriculum  
Development, 7(2), 7-19. 

Dewey, J.  (1997).  Experience and Education.  New York: Touchstone. 
Deming, W. E.  (1986).  Out of the Crisis.  Cambridge, Mass: MIT Center for Advanced Engineering Study. 
Fazio, X.  (2009). Teacher development using group discussion and reflection. Reflective  

Practice, 10(4), 529-541. 
Graham, R., Daniel, G., R, Auhl, G., & Hastings, W.  (2013). Collaborative feedback and reflection for  

professional growth: preparing first-year pre-service teachers for participation in the community of 
practice. Asia-Pacific Journal of Teacher Education, 41(2), 159-172. 

Hickson, H.  (2011). Critical reflection: reflecting on learning to be reflective. Reflective Practice, 12(6),  
829-839. 

Larrivee, B.  (2008). Development of a tool to assess teachers’ level of reflective practice. Reflective 

Practice, 9, 341-360. 

Manrique, M., & Sánchez Abchi, V.  (2015). Teachers practices and mental models: transformation  
through reflection on action. Australian Journal of Teacher Education, 40, 13-32.  

Murrey, E.  (2015). Improving teaching through collaborative reflective teaching cycles. Investigations in 

Mathematics Learning ©The Research Council on Mathematics Learning Spring Edition, 7(3), 23-

29.  

  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=W._Edwards_Deming&action=edit&redlink=1
https://archive.org/details/outofcrisis000demi


Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 
 

118 
 

OECD.  (2012).  PISA 2012 results in focus.  Retrieved from http://www.oecd.org/pisa/keyfindings/pisa- 
2012-results.htm 

Ottesen, E.  (2007). Reflection in teacher education. Reflective Practice, 8(1), 31-46. 
Peel, D., & Shortland, S.  (2004).  Student teacher collaborative reflection: perspectives on learning  

together. Innovations in Education and Teaching International, 41(1), 49-58. 

Postholm, M. B.  (2018). Reflective thinking in educational settings: an approach to theory and research  
on reflection. Educational Research, 60(4), 427-444. 

Shandomo, H. M.  (2010). The role of critical reflection in teacher education. School-University 

Partnerships, 4(1), 101-113. 

Spiker, A.  (2017). Don’t waste my time: exploring the reflective journaling requirement in the student 

teaching experience. Networks: An Online Journal for Teacher Research, 16(1), 1-8. 

Teacher Professional Experience Center.  (2021).  Handbook for professional practice in schools. 

Khonkaen:  Anna Offset Printing Press. [in Thai] 

Thompson, M., Takahashi, M., & Manoban, A.  (2017).  Trial of KPT workshop looking back on  

 team teaching-introspection by workshop management teachers.  Proceeding of 

 the 13th Joint Practice Study Group & Scientific Research Report Meeting (pp.59-60).  Waseda 

University. [in Japanese] 

Wahyuni, E., & Putra, I.  (2021).  Student-teacher’s reflective thinking and teaching practice: how reflective 

are they?.  Proceedings of the 2nd International Conference on Technology and Educational 

Science (ICTES 2020), Advances in Social Science, Education and Humanities Research (pp.264-

270).  

Wu, C., & Kao, H.  (2008). Streaming videos in peer assessment to support training pre-service teachers. 

Educational Technology & Society, 11(1), 45-55.  

 

http://www.oecd.org/pisa/keyfindings


Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 

 

119 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่: บทบาทการเป็นตัวแปรค่ันกลางแบบอนุกรมของความผาสุกทางใจ

และแรงจูงใจ 

The relationship between academic adjustment and persistence among the 
first year Chiang Mai University students: The serial mediating roles of 

psychological well-being and motivation 

 
 

พงษ์จันทร์ ภูษาพานิชย์1* พิมพ์ชนก เครือสุคนธ์ 2 และ ทัศนีย์ หอมกลิ่น3  

Pongchan Pusapanich1* Pimchanok Kreausukon2 and Tassanee Homklin3  

 
1,2,3ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

(Department of Psychology, Faculty of Humanities, Chiang Mai University) 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
บทคัดยอ่ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ในมหาวิทยาลัย
ของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีความผาสุกทางใจและแรงจูงใจเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรม กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่  1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 577 คน ท าการสุ่มด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบสอบถามการคงอยู่ในมหาวิทยาลัย  2) แบบวัดการปรับตัวด้านวิชาการ 
3) แบบวัดความผาสุกทางใจ 4) แบบวัดแรงจูงใจในการเรียน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่ นของครอนบาคอัลฟ่า 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากับ .870,  .836, .823, และ .898 ตามล าดับ  และ 5) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติใช้สถิติบรรยาย เพื่ออธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย และ
วิเคราะห์การถดถอยพหุเชิงช้ัน โดยใช้โปรแกรม PROCESS Macro แบบจ าลองที่ 6 (Model 6) ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
ผลการวิจัยพบว่า ความผาสุกทางใจและแรงจูงใจเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรมบางส่วนของความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัว
ด้านวิชาการและการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .001) 
ข้อค้นพบของงานวิจัยนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เพื่อส่งเสริมการคงอยู่ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

ค าส าคัญ:  การปรับตัวด้านวิชาการ  การคงอยู่  ความผาสุกทางใจ  แรงจูงใจ  นักศึกษามหาวิทยาลัย 
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ABSTRACT 

The current research aimed to study the relationship between academic adjustment and 
persistence of Chiang Mai University first-year students with psychological well-being and motivation as 
serial mediators. Participants were 577 first-year undergraduate students studying at Chiang Mai University 
in the academic year 2020 through a stratified random sampling. Research instruments were comprised of 
1) University Persistence Questionnaire, 2) Academic Adaptation Scale, 3) Psychological Well-Being Scale,  
4) Academic Motivation Scale that had the Cronbach’s alpha reliability coefficients of .870, .836, .823, and 
.898 respectively; and 5) Demographic Information Questionnaire. Descriptive statistics were used to describe 
general information of the study participants and variables. To test the hypotheses, this research used 
statistical hierarchical multiple regression analysis with Model 6 of the PROCESS Macro. The result showed 
that psychological well-being and motivation were significant partial serial mediators in the relationship 
between academic adjustment and persistence of Chiang Mai University first-year students. (p < .001). The 
research findings will be highly beneficial to Chiang Mai University in terms of enhancing student persistence. 
KEYWORDS:   Academic Adjustment, Persistence, Psychological Well-being, Motivation, University Students 
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บทน า  
การศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งส าคัญในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิต เพราะเป็นการเปลี่ยนจาก

การเรียนในโรงเรียนมัธยมไปเป็นการเรียนในมหาวิทยาลัย  กรณีของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ถือได้ว่าเป็นก้าวแรกและ
เป็นก้าวส าคัญส าหรับชีวิตทางการศึกษา เพราะเป็นช่วงชีวิตแห่งการปรับตัวเพื่อให้มีความพร้อมต่อการเป็นผู้เรียนในระดับอุดมศึกษา
และพร้อมท่ีจะก้าวย่างอย่างมั่นคงต่อการเรียนรู้ในระดับวิชาชีพท่ีสูงขึ้น (Petchprayoon et al., 2011) นักศึกษาต้องเรียนรู้ที่
จะปรับตัวในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยทั้งการปรับตัวด้านวิชาการ การปรับตัวด้านกิจกรรมทางวิชาการ และกิจกรรมเสริม
หลักสูตรต่าง ๆ รวมถึงการปรับตัวด้านสิ่งแวดล้อม เช่น สถานที่เรียน ที่พักอาศัย ชุมชนหรือสังคมที่แวดล้อม นักศึกษาที่ไม่
สามารถปรับตัวได้ดีย่อมมีผลต่อความเครียดและส่งผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยมีการศึกษาพบว่า ความเครียดเป็น
ตัวแปรคั่นกลางแบบสมบูรณ์ของความสัมพันธ์ระหว่างการเรียนกับสุขภาพกาย (Chau & Saravia, 2016) การศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวแสดงให้เห็นถึงแนวความคิดมากมายที่เช่ือมโยงกับการปรับตัวของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
เช่น ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศร้า ความเครียด ความเจ็บป่วยทางจิต ซึ่งบ่งช้ีถึงการปรับตัวในเชิงลบ หากสิ่งเหล่านี้ถูกปรับ
สมดุล โดยการปรับสภาพจิตใจที่ดี มีความพึงพอใจ ความสามารถในการจัดการกับปัญหา มีความรู้สึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง เช่น 
การรับรู้ความสามารถของตน การเห็นคุณค่าในตนเอง และมีความผาสุกก็จะบ่งช้ีการปรับตัวในเชิงบวก (Clinciu, 2013) และ
การปรับตัวสามารถท านายผลการเรียนและเป็นตัวท านายท่ีดีของการคงอยู่ในวิทยาลัย  (Credé & Niehorster, 2012)    

ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 มีการรายงานว่า นักศึกษามีความวิตกกังวลและอาการซึมเศร้าใน
ระดับสูงกว่า เมื่อเปรียบเทียบก่อนการแพร่ระบาด (Fruehwirth et al., 2021; Li et al., 2020 as cited in Zhang & Tsai, 
2023) และเมื่อวิกฤตการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 เริ่มคลี่คลายลง หลายภาคส่วนเริ่มพูดถึง “ความปกติใหม่” หรือ “New 
Normal” ภาคการศึกษาเป็นอีกภาคส่วนหนึ่งที่เกิดการปรับตัวครั้งใหญ่ทั่วโลก และในประเทศไทย การเรียนรู้ทางไกลและ
การใช้เทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้จะกลายเป็นความปกติใหม่ของการศึกษาไทย (Pittayapongsakorn, 2020) จะเห็นได้ว่า
รูปแบบการเรียนการสอนหลังวิกฤตโควิด-19 สถาบันการศึกษาหลายแห่งในประเทศไทยได้มีการจัดการเรียนการสอน
ผสมผสานแบบออนไลน์ (online) และออฟไลน์ (offline) บุคลากรทางการศึกษาจ านวนมากได้ปรับตัวเพื่อใช้เทคโนโลยีใน
การท างานหรือการสอน อีกทั้งผู้เรียนหรือนักศึกษาก็จ าเป็นต้องปรับตัวกับการศึกษาแบบปกติใหม่ ดังนัน้ จึงเป็นไปได้ว่า หาก
ผู้เรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับวิถีชีวิตใหม่และการศึกษาแบบปกติใหม่ได้ย่อมมีผลต่อความผาสุกทางใจ มีแรงจูงใจในการ
เรียน และส่งผลต่อการคงอยู่ในมหาวิทยาลัย  

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการคงอยู่ของนักศึกษา พบว่าแบบจ าลองการลาออกจากสถาบันของ 
Tinto (1975, 1993) เป็นแนวคิดทีไ่ด้รับการทดสอบและตรวจสอบอย่างกว้างขวางและได้รับการอ้างอิงจากงานวิจัยหลายเรื่องที่
ศึกษาปัญหาการลดลงของนักศึกษา (Aljohani, 2016) Tinto อธิบายว่า วิทยาลัยและมหาวิทยาลัยประกอบด้วย 2 ระบบ 
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ได้แก่ ระบบวิชาการและระบบสังคม นักศึกษาจะต้องผสานตนเองให้เข้ากันได้กับท้ังสองระบบเพื่อคงอยู่ในสถาบันการศึกษา 
โดยนักศึกษาเข้าศึกษาด้วยเป้าหมายและความผูกพันบางประการ และยังเสนอแนะว่าระดับเป้าหมายและความผูกพันที่
เพิ่มขึ้นหรือลดลงมีผลต่อการตัดสินใจของนักศึกษาที่จะคงอยู่หรือลาออก ต่อมา Tinto ได้มีการปรับแก้เพิ่มเติมแบบจ าลองที่
เกี่ยวข้องกับระดับความผูกพันภายนอก เช่น ครอบครัว และความผูกพันในงานมีผลต่อเป้าหมายและความผูกพันในระยะ
แรกเริ่ม (ก่อนเข้าศึกษา) และระยะต่อมาที่เปลี่ยนแปลงไป (หลังเข้าศึกษา)  งานวิจัยของ Tangcharoen et al. (2019) พบว่า 
ความผูกพันต่อเป้าหมายและการรับรู้ความสามารถของตนเป็นปัจจัยที่สามารถจ าแนกการคงอยู่และการออกกลางคันของ
นักศึกษา อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ Khampirat (2013) ที่พบว่า ตัวแปรความผูกพันต่อสถาบัน
และเป้าหมายการศึกษามีอิทธิพลทางตรงสูงสุดต่อความตั้งใจคงอยู่ในมหาวิทยาลัย ทั้งนี้การที่นักศึกษาจะมีความผูกพันต่อ
สถาบันและเป้าหมายทางการศึกษาต้องมีการปรับตัวทางวิชาการและทางสังคมที่เหมาะสม     

ส่วนใหญ่งานวิจัยการปรับตัวในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยจะศึกษาตามแนวคิดของ Baker and Siryk (1984) 
จ าแนกการปรับตัวออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 1) การปรับตัวด้านวิชาการ 2) การปรับตัวด้านสังคม 3) การปรับตัวด้านอารมณ์ 
และ 4) การปรับตัวด้านความรู้สึกต่อสถาบันการศึกษา ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาการปรับตัวด้านวิชาการ ตามแนวคิดของ 
Baker and Siryk (1984) ที่ได้ให้ความหมายว่า การปรับตัวด้านวิชาการ หมายถึงระดับความรู้สึกของนักศึกษาที่ปรับตัวต่อ
ข้อเรียกร้องทางวิชาการ (academic demands) สะท้อนให้เห็นถึงทัศนคติของนักศึกษาที่มีต่อหลักสูตรการศึกษา การมีส่วนร่วม
ในการเรียนการสอน และความรับผิดชอบต่อการเรียน และความพยายามทางวิชาการ การศึกษาของ Murtaugh et al. 
(1999) พบว่า ความน่าจะเป็นของการลาออกขึ้นอยู่กับตัวแปรด้านลักษณะประชากรและด้านวิชาการ  และมีงานวิจัยที่
สนับสนุนว่า ผลการเรียนเป็นตัวแปรที่มีผลต่อการตัดสินใจจะคงอยู่หรือออกกลางคันของนักศึกษามหาวิทยาลัยชั้น ปีท่ี 1 
(Casanova et al., 2018) โดยมีงานวิจัยหลายช้ินพบว่า ผลการเรียนของนักศึกษามีความเกี่ยวข้องหรือความสัมพันธ์กับการ
ปรับตัวด้านวิชาการ (Bunlaead, 2011; Chairak, 2013; Burns et al., 2017)  

ความผาสุกทางใจเป็นแนวคิดที่มีมุมมองแนวความคิดแตกต่างกันไป  การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาความผาสุกทาง
ใจตามแนวคิดของ Diener (2009) ที่กล่าวถึงความผาสุกทางใจ โดยใช้ค าว่า ความผาสุกเชิงอัตวิสัย (subjective well-being)  

Diener กล่าวว่า ความผาสุกเชิงอัตวิสัย หมายถึง การที่บุคคลมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงบวกมากและมีอารมณ์ความรู้สึกเชิงลบน้อย และ
ในขณะเดียวกันก็มีความพึงพอใจในชีวิตสูง การวิจัยพบว่า ความผาสุกในการเรียนเป็นตัวช้ีวัดที่ส าคัญของผลลัพธ์ด้านการศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ความผาสุกในการเรียนระดับต่ ามีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีต่่ า แนวโน้มการขาดแรงจูงใจ 
ปัญหาด้านการเรียน ความมุ่งมั่นหรือความปรารถนาด้านการเรียนต่ า และการออกกลางคัน ( e.g., Salmela-Aro et al., 
2009b; Vasalampi et al., 2009; Tuominen-Soini et al., 2012; Bask & Salmela-Aro, 2013; Tuominen-Soini & 
Salmela-Aro, 2014; Korhonen et al., 2016; Fiorilli et al., 2017 as cited in Widlund et al., 2018) การศึกษาของ 
Salami (2010) ได้แสดงให้เห็นว่าความผาสกุทางใจสามารถพยากรณ์ทัศนคตแิละผลการเรียนของนักศึกษาในระดับอุดมศกึษา 
ซึ่งสอดคล้องกับ Turashvili and Japaridze (2012) ที่พบว่า นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนปานกลางและระดับสูง มีดัชนีช้ี
วัดความผาสุก การมีจุดหมายในชีวิต (purpose of life) และความเจริญงอกงาม (personal growth) ระดับสูง  

ในด้านแนวโน้มของแรงจูงใจ (motivational orientations) มีอิทธิพลต่อความส าเร็จด้านการเรียน เช่นเดียวกับ
ความสามารถและความปรารถนาที่จะอยู่ในมหาวิทยาลัย ทฤษฎีอัตลิขิตหรือทฤษฎีการก ากับตนเอง (self-determination 
theory) ของ Deci and Ryan (1985; 1991) เป็นทฤษฎีที่สามารถอธิบายแรงจูงใจของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะที่
เกี่ยวข้องกับการคงอยู่ต่อไปในสถานศึกษาและการออกกลางคัน (Hardre & Reeve, 2003)  ทฤษฎีอัตลิขิตจ าแนกแรงจูงใจ
ออกเป็น 3 รูปแบบใหญ่ ได้แก่ 1) แรงจูงใจภายใน 2) แรงจูงใจภายนอก และ 3) การขาดแรงจูงใจ ซึ่งเป็นพฤติกรรรมที่ไม่มี
ความตั้งใจและไม่มีการก ากับตน (non-regulated) (Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2000) การวิจัยหลายช้ินได้ศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจแบบก ากับตน (self-determined motivation) กับผลลัพธ์ทางการศึกษาท่ีหลากหลาย ในกลุ่ม
ผู้เรียนที่มีอายุและระดับการศึกษาที่แตกต่างกัน ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาไปจนถึงอุดมศึกษาพบว่า ผู้เรียนที่มีแรงจูงใจแบบ
ก ากับตนสูงกว่าในการท างานต่าง ๆ เกี่ยวกับการเรียน มีแนวโน้มที่จะคงอยู่ในสถานศึกษานานกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับผู้เรียน
กลุ่มที่มีแรงจูงใจแบบก ากับตนน้อยกว่า (Deci et al., 1991) การวิจัยยังพบว่า แรงจูงใจภายในมีผลเชิงบวกต่อกระบวนการ
เรียนรู ้และคุณภาพของการเรียน (Ames & Archer, 1998; Deci & Ryan, 1985; Ryan et al., 1995) ส่วนแรงจูงใจ
ภายนอก (การก ากับจากภายนอก) พบว่ามีความสัมพันธ์กับภาวะหมดไฟของนักศึกษาและการขาดแรงจูงใจมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับภาวะหมดไฟ (Pisarik, 2009)  
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จากสถิติข้อมูลการพ้นสถานภาพการเป็นนักศึกษาของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ช้ันปีที่ 1 
ในปีการศึกษา 2560 – 2562 (สาเหตุพ้นสภาพ: การลาออก)  มีจ านวน 365, 589 และ 442 คน ตามล าดับ (ข้อมูล ณ วันท่ี 3 
กันยายน 2563, ส านักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของการคงอยู่ของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงมีความสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการปรบัตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ของนักศึกษา
ช้ันปีที่ 1  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีความผาสุกทางใจและแรงจูงใจเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรม ด้วยเหตุผลที่ว่า 
การศึกษาในระดับอุดมศึกษา ช้ันปีที่ 1 เป็นช่วงการเปลี่ยนผ่านจากการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อ
การปรับตัวในมหาวิทยาลัย เพราะมีความเป็นไปได้ที่นักศึกษาจะประสบปัญหาด้านการปรับตัวอย่างมากมาย  เนื่องมาจาก
การเปลี่ยนแปลงด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมใหม่และการใช้ชีวิตต่าง ๆ โดยเฉพาะรูปแบบวิธีการเรียนการสอนที่แตกต่างไป
จากเดิม  งานวิจัยในต่างประเทศ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ลาออกจากมหาวิทยาลัยในระหว่างที่ก าลังศึกษาอยู่หรือลาทันที
หลังจากการศึกษาช้ันปีที่ 1  (Credé & Niehorster, 2012; Willcoxson et al., 2011 as cited in Van der Zanden et 
al., 2018) ดั งนั้น การศึกษาวิจัยกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่   1 ผลการวิจัยที่ ได้จะเป็น ประโยชน์ต่อ
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ในการจัดท านโยบาย วางแผน หาแนวทางป้องกันแก้ไข และพัฒนากลยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพเพื่อให้
นักศึกษามีการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยและประสบความส าเร็จด้านการศึกษา ตลอดจนสามารถประกอบอาชีพเพื่อรับใช้สังคม
และประเทศชาติต่อไป 

วัตถุประสงค์  

เพื่อศึกษาบทบาทการเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรมของความผาสุกทางใจและแรงจูงใจที่มีต่อความสัมพันธ์
ระหว่างการปรับตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 

นิยามศัพท์เฉพาะ  

1. การคงอยู่ในมหาวิทยาลัย หมายถึง ความตั้งใจของนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันปีที่ 1 ที่จะศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ตั้งแต่เริ่มต้นเข้าศึกษาจนกระทั่งส าเร็จการศึกษาและได้รับปริญญาบัตรจากสถาบันการศึกษาแห่งนี้ 

2. การปรับตัวด้านวิชาการ หมายถึง การรับรู้ของนักศึกษาที่มีต่อความสามารถของตนในการปรับตัวด้านการศึกษา
และการเรียนรู้แบบใหม่ที่เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัย รวมถึงการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ ทางวิชาการ มี
ความเพียรพยายาม เอาใจใส่ต่อการเรียน และมีความพึงพอใจต่อการเรียน 

3. ความผาสุกทางใจ หมายถึง การประเมินของนักศึกษาตามการรู้คิด รวมถึงความพึงพอใจที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ในชีวิต
ของตนเอง เมื่อนักศึกษามีความผาสุกทางใจจะมีความพึงพอใจ มีการประเมินตนเอง และสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตในมุมมองที่เป็นบวก 

4.  แรงจูงใจ หมายถึง แรงกระตุ้นหรือแรงผลักดันท่ีท าให้นักศึกษาเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย เป็นการประเมินตนเอง
เกี่ยวกับเหตุผลของการเรียนในมหาวิทยาลัย โดยจ าแนกแรงจูงใจในการเรียนออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) แรงจูงใจภายใน 
2) แรงจูงใจภายนอก และ 3) การขาดแรงจูงใจ 

วิธีด าเนินการวิจัย  

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัวด้านวชิาการ การคงอยู่ของนักศึกษาในมหาวิทยาลยั 
ความผาสุกทางใจ และแรงจูงใจ  ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย (Figure 1) 
   

 
 
 

 
Figure 1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

ความผาสุกทางใจ 

การปรับตัวด้านวิชาการ การคงอยู่ของนักศึกษา 

แรงจูงใจ 
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ประชากร และตัวอย่างวิจัย  
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ช้ันปีที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 

7,027 คน (ข้อมูล ณ วันที่ 13 มิถุนายน  2564 ส านักทะเบียนและประมวลผล มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  ท าการสุ่มตัวอย่าง
ด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน (stratified random sampling)  จ าแนกตามคณะวิชาและ/หรือวิทยาลัยที่สังกัดตามสัดส่วนและ
ตามเพศ  ค านวณขนาดตัวอย่างของแต่ละคณะวิชาและ/หรือวิทยาลัย โดยก าหนดสัดส่วนกลุ่มตัวอย่างต่อประชากรเพศชาย
และหญิงเท่ากัน คือ ร้อยละ 50 รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง 602 คน โดยมีผู้ตอบแบบสอบถามที่สมบูรณ์ จ านวน 577 คน คิด
เป็นร้อยละ 95.85  

เครื่องมือวิจัย  
การศึกษาในครั้งนี้ได้จัดท าแบบสอบถามออนไลน์ในรูป MS Form แบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี ้
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน 10 ข้อ เช่น เพศ อายุ กลุ่มสาขาวิชา คณะวิชา/และหรือวิทยาลัย  
ตอนท่ี  2 แบบสอบถามการคงอยู่ในมหาวิทยาลัย ซึ่งสร้างขึ้นเองตามแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคงอยู่ของ

นักศึกษาของ Tinto (1975, 1993) และ Bean ( 1980; 1982) จ านวน 6 ข้อ ประกอบด้วย ข้อค าถามเชิงบวก 2 ข้อ และข้อ
ค าถามเชิงลบ 4 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) จนถึง 7 (เห็นด้วยอย่างยิ่ง) ส าหรับ
ข้อค าถามเชิงลบ การคิดคะแนนจะกลับกัน  ท าการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 5 ท่าน พบว่าข้อ
ค าถามทุกรายข้อ มีค่า IOC = 1.00 จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 
107 คน เพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของครอนบาคอัลฟ่า พบว่ามีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .714 

ตอนท่ี  3 แบบวัดการปรับตัวด้านวิชาการ เป็นแบบวัดที่น ามาจากแบบวัดการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัย 
(Student Adaptation to  College Questionnaire: SACQ)  ของ Baker and Siryk (1984; 1989) ซึ่งผู้วิจัยท าการแปล
และดัดแปลงเฉพาะมาตรวัดการปรับตัวด้านวิชาการ เพื่อให้สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทการศึกษาในสภาวการณ์ปัจจบุนั 
มีข้อค าถาม 24 ข้อ ประกอบด้วย ข้อค าถามเชิงบวก 13 ข้อ และข้อค าถามเชิงลบ 11 ข้อ ลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า 9 
ระดับ ตั้งแต่  1 (ตรงกับตัวท่านมากที่สุด) จนถึง 9 (ไม่ตรงกับตัวท่านเลย)  มีเพียงข้อค าถามเชิงบวก 13 ข้อ เท่านั้นที่การคิด
คะแนนจะกลับกัน  ท าการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พบว่า ข้อค าถามมีค่า IOC อยู่
ระหว่าง 0.40-1.00 จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 107 คน เพื่อหาค่า
สัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของครอนบาคอัลฟ่า พบว่ามีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .865 

ตอนท่ี  4 แบบวัดความผาสุกทางใจ เป็นแบบวัดที่แปลและเรียบเรียงจากแบบวัดความพึงพอใจในชีวิต ( The 
Satisfaction with Life Scale: SWLS)  ของ Diener et al. (1985) ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 5  ข้อ ลักษณะเป็น
มาตรประเมินค่า 7 ระดับ ตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง) จนถึง 7  (เห็นด้วยอย่างยิ่ง) แบบวัดความพึงพอใจในชีวิตมีความตรง
เชิงเหมือน (convergent validity) อยู่ในระดับดี เช่นเดียวกับแบบวัดอื่น ๆ ที่ประเมินความผาสุกเชิงอัตวิสัย (Pavot & 
Diener, 1993) โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาท าการแปลกลับเป็นภาษาอังกฤษ (back-translation) เพื่อให้แน่ใจว่าการแปลมี
ความถูกต้องสมบูรณ์ ท าการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พบว่าข้อค าถามทุกรายข้อ มีค่า
IOC = 1.00 จากนั้นน าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 107 คน เพื่อหาค่า
สัมประสิทธ์ิความเชื่อมั่นของครอนบาคอัลฟ่า พบว่ามีค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ .755 

ตอนท่ี  5 แบบวัดแรงจูงใจ เป็นแบบวัดที่แปลและดัดแปลงจากแบบวัด Academic Motivation Scale (AMS-C 
28) College  (CEGEP) Version ของ Vallerand et al. (1992; 1993) ประกอบด้วยข้อค าถาม จ านวน 28 ข้อ ลักษณะเป็น
มาตรประเมินค่า 7 ระดับ ตั้งแต่  1 (ไม่ตรงกับความเป็นจริงอย่างยิ่ง) จนถึง 7  (ตรงกับความเป็นจริงอย่างยิ่ง)  ท าการ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พบว่า ข้อค าถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.40-1.00 จากนั้น
น าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย จ านวน 107 คน เพื่อหาค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่น
ของครอนบาคอัลฟ่า พบว่าค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดแรงจูงใจทั้งฉบับ เท่ากับ .888 ส าหรับแรงจูงใจภายใน (intrinsic 
motivation) จ านวน 12 ข้อ แรงจูงใจภายนอก (extrinsic motivation) จ านวน 12 ข้อ และการขาดจูงใจ (amotivation) 
จ านวน 4 ข้อ  ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ .911, .852 และ .840 ตามล าดับ (ก าหนดเกณฑ์การจัดกลุ่มผู้ตอบเพื่อจ าแนกตาม
ประเภทของแรงจูงใจ โดยพิจารณาจากคะแนนรวมสูงสุด เช่น ผู้ตอบมีคะแนนรวมของรูปแบบแรงจูงใจภายในสูงสุดถูกจัดอยู่
ในกลุ่ม/ประเภทแรงจูงใจภายใน) 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การศึกษาครั้งนี้ผ่านการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เลขท่ีโครงการ COA No. 054/64 เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามออนไลน์ กลุ่มตัวอย่างจะได้รับ
การแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับการวิจัย การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ประโยชน์ที่จะได้รับ  ผลกระทบที่อาจเกิดขึ้น สิทธิใน
การยินยอมหรือยุติการเข้าร่วมวิจัยเมื่อใดก็ได้ รวมถึงเง่ือนไขต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูลในการตัดสินใจ รวมระยะเวลาใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 3 เดือน โดยข้อมูลที่ได้รับจะถูกเก็บเป็นความลับและน าเสนอผลการวิจัยในภาพรวมเท่านั้น 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพื่ออธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย และวิเคราะห์อิทธิพลคั่นกลาง (mediated 
analysis) โดยใช้โปรแกรม PROCESS Macro แบบจ าลองที่ 6 (Model 6)  

 
ผลการวิจัย 

1. ผลการวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยใน
ระดับสูง การปรับตัวด้านวิชาการ ความผาสุกทางใจ และแรงจูงใจโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อจ าแนกตามรูปแบบ
แรงจูงใจ พบว่า แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกมีอยู่ในระดับสูง ส่วนการขาดแรงจูงใจอยู่ในระดับปานกลาง (Table 1) 

Table 1 ค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ระดับมาตรวัด และการแปลความหมายของตัวแปรที่ศึกษา (n = 577)   

ตัวแปรที่ศึกษา n M SD ระดับมาตรวัด การแปลความหมาย 
การคงอยู่ของนักศึกษา 577 6.187 .957 1-7 ระดับสูง 
การปรับตัวด้านวิชาการ 577 5.091 .994 1-9 ระดับปานกลาง 
ความผาสุกทางใจ 577 4.020 1.298 1-7 ระดับปานกลาง 
แรงจูงใจโดยรวม 577 4.738 .799 1-7 ระดับปานกลาง 

(1) การมีแรงจูงใจ 533 5.192 .906 1-7 ระดับสูง 
- แรงจูงใจภายใน 219 5.636 .864 1-7 ระดับสูง 
- แรงจูงใจภายนอก 283 5.361 .892 1-7 ระดับสูง 
- แรงจูงใจภายใน

เท่ากับภายนอก 
31 5.077 .929 1-7 ระดับสูง 

(2) การขาดแรงจูงใจ 44 4.983 1.109 1-7 ระดับปานกลาง 
หมายเหตุ: การคงอยู่ของนักศึกษา ความผาสุกทางใจ และ แรงจูงใจ มีเกณฑ์การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย ดังนี้  ค่าเฉลี่ย 1.00-3.00 = ระดับ
 ต่ า ค่าเฉลี่ย 3.01-5.00 = ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 5.01-7.00 = ระดับสูง   การปรับตัวด้านวิชาการ มีเกณฑ์การแปลความหมายของ
 ค่าเฉลี่ย ดังนี้  ค่าเฉลี่ย 1.00-3.67 = ระดับต่ า ค่าเฉลี่ย 3.68-6.35 = ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 6.36-9.00 = ระดับสูง 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยพบว่า การปรับตัวด้านวิชาการ ความผาสุกทางใจ 
แรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายนอกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการคงอยู่ในมหาวิทยาลัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 (r = .211, .258, .285. และ .328 ตามล าดับ) ส่วนการขาดแรงจูงใจมีความสัมพันธ์ทางลบกับการคงอยู่ในมหาวิทยาลัย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -.414) (Table 2) 

Table 2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรที่ศึกษา 1 2 3 4 5 6 

1. การปรับตัวด้านวิชาการ (.836)      
2. ความผาสุกทางใจ .492** (.823)     
3. แรงจูงใจภายใน .426** .379** (.920)    
4. แรงจูงใจภายนอก .288** .305** .719** (.868)   
5. การขาดแรงจูงใจ -.458** -.308** -.308** -.292** (.816)  
6. การคงอยู่ของนักศึกษา .211** .258** .285** .328** -.414** (.870)  

หมายเหต:ุ **p < .01, ตัวเลขที่อยู่ในวงเล็บ คือ ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาคอัลฟ่า 
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3. ผลการวิเคราะห์อิทธิพลคั่นกลาง (mediated analysis) โดยใช้โปรแกรม PROCESS Macro แบบจ าลองที่ 6 
(Model 6) พบว่า การปรับตัวด้านวิชาการมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อความผาสุกทางใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = .628, 
p < .001) ความผาสุกทางใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อแรงจูงใจ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = .154, p < .001) แรงจูงใจมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการคงอยู่ในมหาวิทยาลัย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (β = .206, p < .001) และความผาสุกทางใจ
และแรงจูงใจเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรมของความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ในมหาวิทยาลัย
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ช้ันปีที่ 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐานทางอ้อมเท่ากับ 
.022 และมีผลการประมาณค่าต่ าสุดและสูงสุดด้วยวิธีบูตสแตรปไม่ครอบคลุมศูนย์ (Boot LLCI = .010 และ Boot ULCI = 
.036) (Table 3, 4  and Figure 2) 

Table 3 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลคั่นกลาง ในกลุ่มนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ท่ีมีแรงจูงใจ (n = 533) 

ตัวแปร ความผาสุกทางใจ แรงจูงใจ การคงอยูข่องนักศึกษา 
Coeff. (SE) 95% CI Coeff. (SE) 95% CI Coeff. (SE) 95% CI 

ค่าคงท่ี .843** (.267) .318, 1.368 3.424*** (.199) 3.032, 3.815 4.512*** (.253) 4.015, 5.008 
การปรับตัวด้าน
วิชาการ 

.628*** (.051) .528, .727 .220*** (.043) .137, .304 .124** (.044) .036, .211 

ความผาสุกทางใจ   .154*** (.032) .091, .217 .011 (.033) -.055, .076 
แรงจูงใจ     .206*** (.044) .119, .293 
 R = .472, R2 = .223 

F (1, 531) = 152.403*** 
R = .389, R2 = .151 

F (2, 530) = 47.147*** 
R = .293, R2 = .086 

F (3, 529) = 16.585*** 

หมายเหตุ: *p < .05, **p < .01, ***p < .001 

Table 4 ผลการทดสอบบทบาทการเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรมของความผาสุกทางใจและแรงจูงใจ (n = 533) 

ตัวแปรคั่นกลาง 
Bootstrapped 

Indirect 
Effect 

Boot SE 
Boot 

LLCI, ULCI 

การปรับตัวด้านวิชาการความผาสุกทางใจการคงอยู่ของนักศึกษา .008 .024 -.038, .054 
การปรับตัวด้านวิชาการแรงจูงใจการคงอยู่ของนักศึกษา .049 .014 .025, .078 
การปรับตัวด้านวิชาการความผาสุกทางใจแรงจูงใจการคงอยู ่                              
ของนักศึกษา 

.022 .007 .010, .036 

 

   

 

 

 

 

Figure 2 เส้นทางอิทธิพลและค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐาน 

.011 

ความผาสุกทางใจ 

การปรับตัวด้านวิชาการ การคงอยู่ของนักศึกษา 

.628*** 

.154*** 

Indirect = .022* 

แรงจูงใจ 

.220*** 

Direct = .124** 

.206*** 
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4. ผลการวิเคราะห์ทางสถิติเพิ่มเติม เมื่อจ าแนกตามรูปแบบแรงจูงใจพบเพียงความผาสุกทางใจและแรงจูงใจภายใน
มีบทบาทเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรมของความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ชั้นปีท่ี 1 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐานทางอ้อมเท่ากับ .018 
และมีผลการประมาณค่าต่ าสุดและสูงสุดด้วยวิธีบูตสแตรปไม่ครอบคลุมศูนย์ (Boot LLCI = .004 และ Boot ULCI = .039) 
เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์การท านายของตัวแปรตาม (R 2) ของตัวแปรอิสระและตัวแปรคั่นกลางที่มีต่อการคงอยู่ใน
มหาวิทยาลัยพบว่า การปรับตัวด้านวิชาการ ความผาสุกทางใจ และแรงจูงใจภายในสามารถร่วมกันท านายการคงอยู่ใน
มหาวิทยาลัยของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ช้ันปีท่ี 1 ได้ร้อยละ 9.13  (Table 5, 6 and Figure 3) 

Table 5 ผลการวิเคราะห์อิทธิพลคั่นกลาง ในกลุ่มนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จ าแนกตามรูปแบบแรงจูงใจ 

Model 1  แรงจูงใจภายใน (n = 219) 
ตัวแปร ความผาสุกทางใจ แรงจูงใจภายใน การคงอยูข่องนักศึกษา 

Coeff. (SE) 95% CI Coeff. (SE) 95% CI Coeff. (SE) 95% CI 
ค่าคงที ่ 1.052* (.455) .156, 1.947 3.848*** (.298) 3.260, 4.436 4.296*** (.435) 3.439, 5.154 

การปรับตัวด้าน
วิชาการ 

.599*** (.083) .436, .763 .220** (.060) .102, .338 .162* (.068) .028, .296 

ความผาสุกทางใจ   .141** (.044) .054, .228 .008 (.049) -.089, .106 

แรงจูงใจภายใน     .191* (.075) .044, .338 
 R = .440, R2 = .194 

F (1, 217) = 52.051*** 
R = .405, R2 = .164 

F (2, 216) = 21.143*** 
R = .302, R2 = .091 
F (3, 215) = 7.120** 

Model 2  แรงจูงใจภายนอก (n = 283) 
ตัวแปร ความผาสุกทางใจ แรงจูงใจภายนอก การคงอยูข่องนักศึกษา 

Coeff. (SE) 95% CI Coeff. (SE) 95% CI Coeff. (SE) 95% CI 
ค่าคงที ่ .703* (.350) .014, 1.392 3.810*** (.282) 3.256, 4.365 4.278*** (.357) 3.575, 4.981 

การปรับตัวด้าน
วิชาการ 

.645*** (.069) .560, .781 .265*** (.063) .141, .389 .083 (.064) -.043, .209 

ความผาสุกทางใจ   .057 (.048) -.037, .151 .042 (.047) -.051, .134 

แรงจูงใจภายนอก     .258*** (.059) .141, .374 
 R = .489, R2 = .239 

F (1, 281) = 88.085*** 
R = .319, R2 = .102 

F (2, 280) = 15.807*** 
R = .323, R2 = .104 

F (3, 279) = 10.833*** 
Model 3 การขาดแรงจูงใจ (n = 44) 
ตัวแปร ความผาสุกทางใจ การขาดแรงจูงใจ การคงอยูข่องนักศึกษา 

Coeff. (SE) 95% CI Coeff. (SE) 95% CI Coeff. (SE) 95% CI 
ค่าคงท่ี .678 (.820) -.978, 2.333 6.867*** (.759) 5.333, 8.400 8.460*** (1.406) 5.617, 11.302 

การปรับตัวด้าน
วิชาการ 

.612** (.192) .226, .999 -.525* (.196) -.921, -.128 -.854** (.228) -1.313, -.394 

ความผาสุกทางใจ   .096 (.142) -.190, .382 .310* (.153) .002, .619 

การขาดแรงจูงใจ     -.128 (.167) -.466, .210 
 R = .442, R2 = .196 

F (1, 42) = 10.208** 
R = .392, R2 = .154 
F (2, 41) = 3.732* 

R = .519, R2 = .269 
F (3, 40) = 4.909** 

หมายเหตุ: *p < .05, **p < .01, ***p < .001 
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Table 6 ผลการทดสอบบทบาทการเปน็ตัวแปรคั่นกลางแบบอนกุรมของความผาสุกทางใจและแรงจูงใจ จ าแนกตามรปูแบบแรงจูงใจ 

ตัวแปรคั่นกลาง 
Bootstrapped 
Indirect Effect 

Boot SE 
Boot 

LLCI, ULCI 
การปรับตัวด้านวิชาการความผาสุกทางใจ 

แรงจูงใจภายในการคงอยู่ของนักศึกษา 
.018 .009 .004, .039 

การปรับตัวด้านวิชาการความผาสุกทางใจ 
แรงจูงใจภายนอกการคงอยู่ของนักศึกษา 

.010 .009 -.006, .028 

การปรับตัวด้านวิชาการความผาสุกทางใจ 
การขาดแรงจูงใจการคงอยู่ของนักศึกษา 

-.005 .024 -.080, .012 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 เส้นทางอิทธิพลและค่าสัมประสิทธ์ิอิทธิพลมาตรฐานของแบบจ าลอง (รูปแบบแรงจูงใจภายใน) 
 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ  

การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยพบผลการวิจัยที่น่าสนใจและสามารถอภิปรายผลการวิจัย  ดังนี้ 
1. การปรับตัวด้านวิชาการมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อความผาสุกทางใจของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ในทางจิตวิทยา การปรับตัวเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้ความพยายามในการปรับเปลี่ยนความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป หรือข้อเรียกร้องใหม่ ๆ ในสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ 
ณ ปัจจุบัน ซึ่งกระบวนการเหล่านี้จะช่วยให้บุคคลสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีการด ารงชีวิตที่
เป็นสุข  การที่ผู้เรียนมีความสามารถในการปรับตัวด้านวิชาการที่ดีจะท าให้สามารถกระท าภารกิจต่าง ๆ ตามบทบาทของตน
ได้ในสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงหรือมีข้อเรียกร้องใด ๆ ท่ีอาจแตกต่างไปจากสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมแบบเดิม ผู้เรียน
อาจมีการปรับตัวทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน การปรับตัวต่อวิธีการสอนของอาจารย์ สภาพแวดล้อมเชิงสังคมและกิจกรรม
ต่าง ๆ ผู้เรียนที่มีความสามารถในการปรับตัวทางวิชาการจะท าให้มีการรับรู้การควบคุมที่จะท าให้ผู้เรียนลดความรู้สึกในทาง
ลบ เช่น ความวิตกกังวล (Martin et al., 2015) ซึ่งการปรับตัวเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อผลลัพธ์ทางการศึกษา (Bunlaead, 
2011) และท าให้ผู้เรียนมีความผาสุกทางใจ (Leung, 2001; Wang & Xiao, 2014 as cited in Yu & Wright, 2016)   

2. ความผาสุกทางใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อแรงจูงใจของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ  ตามแนวคิดความผาสุกทางใจของบุคคล (Diener, 1984;  Ryff & Keyes, 1995) ช้ีให้เห็นว่า การมีความรู้สึกทางบวกนั้น 
เป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งที่เป็นตัวช้ีวัดความผาสุก ซึ่งมีความส าคัญต่อผลลัพธ์ทางการศึกษา  ความผาสุกในระดับต่ า
มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ต่ า  แนวโน้มการขาดแรงจูงใจ  การมีปัญหาทางการเรียน  ความมุ่งมั่นหรือความ
ปรารถนาด้ านการเรียนที่ต่ าและการออกกลางคัน ( e.g. , Salmela-Aro et al. , 2009b; Vasalampi et al. , 2009; 
Tuominen-Soini et al., 2012; Bask & Salmela-Aro, 2013; Tuominen-Soini & Salmela-Aro, 2014; Korhonen et al., 
2016; Fiorilli et al., 2017 as cited in Widlund et al., 2018) สอดคล้องกับงานวิจัยของ González Olivares et al. 

.008 

ความผาสุกทางใจ 

การปรับตัวด้านวิชาการ การคงอยู่ของนักศึกษา 

.599*** 

.141** 

Indirect = .018* 

แรงจูงใจภายใน 

.220** 

Direct = .162* 

.191* 
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(2020)  ที่ศึกษาความสัมพันธ์ของความผาสุกทางใจและแรงจูงใจภายในของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 ในประเทศสเปน พบว่าการ
รับรู้ความผาสุกทางใจของนักศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกกับแรงจูงใจในการเข้าเรียนในมหาวิทยาลัย และยังสอดคล้องกับ 
Haase et al. (2012) ที่ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างเยาวชนอเมริกันและเยอรมัน พบว่าการมีความสุขสามารถเป็นสิ่งจูงใจของบุคคล
ได้  เมื่อบุคคลมีความรู้สึกทางบวกหรือภาวะอารมณ์ทางบวก เขาจะมีแรงจูงใจมากขึ้นในการทุ่มเทความพยายามและเวลา 
ตลอดจนพยายามเอาชนะอุปสรรคต่าง ๆ ในระหว่างที่มุ่งสู่เป้าหมายเหล่านั้น  เนื่องจากบุคคลเช่ือว่าเขามีความสามารถในการ
ควบคุมสิ่งต่าง ๆ ที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ได้  

3. แรงจูงใจมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ในบริบททางการศึกษา แรงจูงใจในการเรียนเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเข้ารับการศึกษาและยังเป็นปัจจัย
ส าคัญที่ส่งผลต่อความส าเร็จด้านการเรียน ผลการวิจัยพบว่า ทั้งแรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอกต่างมีอิทธิพลต่อการคง
อยู่ของนักศึกษา เหตุที่แรงจูงใจภายในมีผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษา เนื่องจากพฤติกรรมที่ถูกจูงใจจากภายในเกิดจากความ
ตั้งใจของผู้เรียนที่จะเรียนรู้แนวคิดใหม่ ๆ มีความพึงพอใจที่ได้รับประสบการณ์จากการเรียนรู้และได้รับความส าเร็จจากการ
เรียนหรือการท ากิจกรรม  การศึกษาของ Hardre and Reeve (2003)  พบว่าการจัดการสนับสนุนความเป็นอิสระภายในช้ัน
เรียนสามารถท านายแรงจูงใจแบบก ากับตนของนักเรียนและการรับรู้ด้านการมีความสามารถ ทรัพยากรการจูงใจเหล่านี้ยัง
ท านายความตั้งใจที่จะคงอยู่ของนักเรียน แม้ว่าผลการวิจัยจะมีความสอดคล้องกับงานวิจัย ซึ่งศึกษากับนักเรียนในโรงเรียน แต่
ก็สามารถน าไปใช้อธิบายการคงอยู่ของนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาได้ ทั้งนี้มีความเป็นไปได้ว่า ผู้เรียนท่ีมีแรงจูงใจแบบก ากับ
ตนหรือมีการควบคุมก ากับพฤติกรรมเป็นผู้ที่มีการก ากับตนในการเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น (Jenkins, 
2009; Medina.  2011; Pintrich & De Groot, 1990; จิราภรณ์  กุณสิทธิ์ , 2541 as cited in Jongjaisurathum et al., 
2015) และยังมีงานวิจัยสนับสนุนว่า นักศึกษาที่มีแนวความคิดกลยุทธ์การก ากับตนในการเรียนรู้มีการออกกลางคันจาก
มหาวิทยาลัยน้อย (Bernardo et al., 2022) ทฤษฎีอัตลิขิตหรือทฤษฎีก ากับตนเอง (self-determination theory) ของ Deci 
and Ryan (1985; 1991) ได้กล่าวว่า ความต้องการมีอิสระในตนเองเป็นความต้องการพื้นฐานทางจิตใจที่ส าคัญประการหนึ่ง 
เป็นปัจจัยที่ส่งเสริมแรงจูงใจภายใน โดยบุคคลมีการริเริ่มการกระท าด้วยตนเอง (self-initiating) รวมถึงยังก ากับตนเอง (self-
regulating) Deci et al. (1991) อธิบายว่า พฤติกรรมที่เรียกว่า “การก ากับตนเอง” เป็นการที่บุคคลสมัครใจหรือเต็มใจอย่าง
ยิ่งในการที่จะท าสิ่งนั้น บุคคลเลือกที่จะกระท า ไม่ใช่การคล้อยตามหรือปฏิบัติตามซึ่งยังคงเป็นการกระท าที่ เนื่องมาจาก
อิทธิพลของผู้อื่นหรือสิ่งอื่น นอกจากแรงจูงใจภายในจะมีอิทธิพลต่อการคงอยู่ของนักศึกษาดังที่อภิปรายข้างต้นแล้ว แรงจูงใจ
ภายนอก หมายถึง แรงจูงใจท่ีเกิดจากรางวัลหรือการลงโทษข้ึนอยู่กับความส าเร็จหรอืความลม้เหลวในงาน การเรียนในช้ันเรียน
นั้น เกรดถือได้ว่าเป็นรางวัลภายนอก จากการศึกษาของ Van der Zanden et al. (2018) ได้ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างซึ่ง
เป็นนักศึกษาช้ันปีที่ 1 นักศึกษาทุกคนรายงานว่า การได้เกรดที่ดีเป็นแรงจูงใจที่ส าคัญของพวกเขาในรายวิชานั้น ดังนั้น จึงมี
ความเป็นไปได้ที่ว่า แรงจูงใจในการเรียนของนักศึกษาสามารถเกิดจากแรงจูงใจภายในหรือภายนอก หรือท้ังแรงจูงใจภายใน
และภายนอกมีอิทธิพลต่อการเรียนของนักศึกษา  

4.  ความผาสุกทางใจและแรงจูงใจเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรมของความสัมพันธ์ ระหว่างการปรับตัวด้าน
วิชาการและการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การปรับตัว
ด้านวิชาการมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกต่อการคงอยู่ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย (ค่าสัมประสิทธ์ิทางตรง = .124 ) ซึ่งพบว่ามี
ส่วนสนับสนุนการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ในสถาบันการศึกษา 
โดยอ้างอิงจากแบบจ าลองการคงอยู่ของนักศึกษาท่ีได้น าเสนอว่าระบบวิชาการและระบบสงัคมของนักศึกษาส่งผลต่อการคงอยู่
ของนักศึกษา (Tinto, 1993) ระบบวิชาการเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางวิชาการ ผลการเรียนและพัฒนาการดา้นสตปิัญญา ส่วน
ระบบสังคมเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ของนักศึกษาต่อชุมชนมหาวิทยาลัย (กลุ่มเพื่อน/คณะ/สาขาวิชา) ถ้าระบบวิชาการสามารถ
เช่ือมโยงกับระบบสังคมจะก่อให้เกิดความผูกพันต่อมหาวิทยาลัยและเป้าหมายมากขึ้น ซึ่งความผูกพันต่ออย่างใดอย่างหนึ่งก็
เพียงพอต่อความส าเร็จของการศึกษา การบูรณาการทางวิชาการและการบูรณาการทางสังคมจึงมีผลโดยตรงต่อความผูกพัน
ต่อมหาวิทยาลัย เป้าหมาย และน าไปสู่การตัดสินใจคงอยู่ในมหาวิทยาลัยจนส าเร็จการศึกษา (Tangcharoen et al., 2019) 
การบูรณาการทางวิชาการเป็นการรับรู้ของนักศึกษาจากประสบการณ์ทางวิชาการ รวมถึงการได้มีส่วนร่วมในคุณค่าทาง
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วิชาการ และการพัฒนาทางสติปัญญา อาจกล่าวได้ว่าเป็นความสามารถของนักศึกษาในการปรับตัวด้านวิชาการ ผลการวิจัยมี
ความคล้ายคลึงกับ Kahn and Nauta (2001) ที่พบว่าความสามารถทางวิชาการที่ผ่านมาและตัวแปรด้านการรู้คิดทางสังคม  
(social-cognitive variables) ที่ประเมินในระหว่างภาคเรียนท่ี 2 ของนักศึกษา เป็นตัวท านายท่ีส าคัญของการคงอยู่ในปีแรก 
และความสามารถในการปรับตัวยังท านายทั้งความผูกพันทางพฤติกรรมเชิงบวก (ได้แก่ การยืดหยัด การวางแผน และการจัดการ
ภารกิจ) และเชิงลบ (ได้แก่ การแยกตัว และการหาข้ออ้างหรือข้อแก้ตัว) (Collie et al., 2017; Holliman et al., 2018)  

ส าหรับอิทธิพลทางอ้อมในเชิงบวกระหว่างการปรับตัวทางวิชาการกับการคงอยู่ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย  
(ค่าสัมประสิทธ์ิทางอ้อม = .022 ) โดยส่งผ่านความผาสุกทางใจและแรงจูงใจ มีความสอดคล้องกับการศึกษาของ Sahão and 
Kienen (2021) ทีไ่ด้ท าการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบเกี่ยวกับตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวของนักศึกษาใน
สถาบันอุดมศึกษา ซึ่งมีอิทธิพลต่อสุขภาพจิตของนักศึกษา โดยช้ีให้เห็นว่า นักศึกษาที่ไม่สามารถปรับตัวได้ ผลที่ตามมา คือ การ
ออกกลางคัน ผลการเรียนท่ีต่ า ความผูกพันต่ า ปัญหาด้านสุขภาพกายและสุขภาพจิต ความวิตกกังวล ความเครียด และภาวะ
ซึมเศร้าเป็นกลุ่มอาการหลักที่ส าคัญ  และเหตุที่แรงจูงใจมีบทบาทคั่นกลางของความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวด้านวิชาการ
กับการคงอยู่ของนักศึกษาโดยกระบวนการส่งผ่านอิทธิพลของความผาสุกทางใจ  ผู้วิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า นักศึกษาที่มีความ
ผาสุกทางใจมากจะมีแรงจูงใจในการเรียนมากด้วย  การวิจัยในอดีตช้ีให้เห็นว่า ความผาสุกมีความส าคัญต่อความส าเร็จในการ
เรียนรู้ (Datu & King, 2018)  และยังมีงานวิจัยที่สนับสนุนว่า ผู้เรียนที่มีความผาสุกทางใจมากยังมีแรงจูงใจในการเรียนท่ีมาก
ขึ้น (Datu, 2018; Isen & Reeve, 2005; Kotera et al., 2019a; Lewis et al., 2009 as cited in Kotera et al., 2021)    

การวิจัยในครั้งนี้ได้วิเคราะห์ทางสถิติเพิ่มเติม พบว่ามีเพียงความผาสุกทางใจและแรงจูงใจภายในมีบทบาทเป็นตัวแปร
คั่นกลางแบบอนุกรมของความสัมพันธ์ระหว่างการปรับตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษา ซึ่ง
สอดคล้องกับ González Olivares et al. (2020) ที่พบความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการรับรู้ความผาสุกทางใจกับแรงจูงใจ
ภายในในการเริ่มต้นการศึกษาในมหาวิทยาลัย ตามทรรศนะของ Baik et al. (2017) เห็นว่าความผาสุกมีความสัมพันธ์กับ
ประสบการณ์การเจริญงอกงามส่วนบุคคล แรงจูงใจ ความสัมพันธ์เชิงบวก ความมีอิสระและความสามารถ และการวิจัยของ 
Khalkhali et al. (2013) พบว่า รูปแบบการก ากับตนเอง (self-determination) ของการควบคุมก ากับพฤติกรรมยิ่งมากยิ่ง
ท านายความตั้งใจในการคงอยู่ของนักเรียน ผู้วิจัยสามารถอภิปรายได้ว่า แรงจูงใจภายในหรือแรงจูงใจแบบก ากับตน หมายถึง 
แนวโน้มที่บุคคลท ากิจกรรมหรืองาน เพราะพบว่างานนั้นมีความน่าสนใจและความเพลิดเพลิน ตรงกันข้ามกับการท างานหรือ
กิจกรรม เพราะปัจจัยที่ไม่เกี่ยวข้อง เช่น ผลตอบแทนที่คาดหวังหรือการลงโทษ ซึ่งกล่าวได้ว่าบุคคลนั้นมีแรงจูงใจภายนอก 
(Deci & Ryan, 1985; Vallerand et al., 1992) นักศึกษาที่มีแรงจูงใจภายในเป็นผู้ที่มีความสุขและพึงพอใจในการเรยีนรู้
สิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่เคยรู้มาก่อน รู้สึกประสบความส าเร็จในการเรียนด้วยความสามารถ ความสนใจและความตั้งใจของตนเอง ได้รับ
ประสบการณ์ที่น่าพึงพอใจ เมื่อได้สื่อสารหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้สอนและกลุ่มเพื่อน ตามทฤษฎีอัตลิขิตอธิบายว่า 
ความต้องการพื้นฐานทางจิตใจ 3 ประการ ได้แก่ ความต้องการมีความสามารถ ความต้องการมีอิสระ และความต้องการมี
ความสัมพันธ์เป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อการส่งเสริมแรงจูงใจภายใน เมื่อผู้เรียนได้รับการตอบสนองความพึงพอใจจากความต้องการทั้ง
สามประการนี้จะมีผลต่อแรงจูงใจภายใน และแรงจูงใจภายในมีผลเชิงบวกต่อกระบวนการเรียนรู้และคุณภาพของการเรียน ซึ่ง
ส่งผลต่อผลการเรียน และพฤติกรรมอื่น ๆ เช่น ความผูกพันต่อการเรียน การคงอยู่ในสถาบันการศึกษา เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
การวิจัยนี้พบว่า ความผาสุกทางใจและแรงจูงใจเป็นตัวแปรคั่นกลางแบบอนุกรมบางส่วนของความสัมพันธ์ระหว่าง

การปรับตัวด้านวิชาการและการคงอยู่ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p < .001) ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี ้ 

1. มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ควรจัดท านโยบายและแผนงานพื่อพัฒนาความสามารถในการปรับตัวด้านวิชาการ เช่น 
การจัดโปรแกรมการฝึกอบรมช่วยเหลือนักศึกษาที่มีปัญหาด้านการเรียน การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ของนักศึกษา  
รวมถึงการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกด้านการเรียนท่ีช่วยส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาสามารถปรับตัวด้านวิชาการ  

2. มหาวิทยาลัยควรเปิดช่องทางหรือโอกาสในการรับฟังปัญหาเกี่ยวกับการเรียนและการปรบัตัวของนักศึกษาในดา้น
วิชาการ การเรียนการสอน และการใช้ชีวิต เพื่อให้ทราบสภาพปัญหาหรือสถานการณ์ความกดดันที่นักศึกษาก าลังเผชิญอยู่ 
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การมีช่องทางที่นักศึกษาสามารถสื่อสารต่อมหาวิทยาลัยจะท าให้สามารถแก้ไขได้อย่างตรงจุด ตรงกับสภาพปัญหาและความ
ต้องการที่แท้จริงของนักศึกษา และสร้างความรู้สึกว่าตนเองสามารถจัดการกับสถานการณ์ที่ยากล าบากได้ด้วยการรับฟังและ
ช่วยเหลือของมหาวิทยาลัย  

3. คณะ/สาขาวิชา หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรติดตามและประเมินการปรับตัวด้านวิชาการของนักศึกษา 
โดยเฉพาะนักศึกษาช้ันปีที่ 1 หรือควรให้อาจารย์ที่ปรึกษามีบทบาทการช่วยคัดกรองนักศึกษาที่มีปัญหาการปรับตัวด้าน
วิชาการ หากพบว่านักศึกษามีปัญหาการปรับตัวด้านวิชาการควรให้ค าแนะน า ความช่วยเหลือ หรือการส่งต่อยังหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง เพื่อป้องกันการออกกลางคัน การพ้นสภาพ หรือการลาออกจากมหาวิทยาลัย   

4. ความผาสุกทางใจมีความส าคัญต่อพฤติกรรมการเรียน เช่น แรงจูงใจในการเรียน ความยึดมั่นผูกพันต่อการเรียน 
ทางมหาวิทยาลัยสามารถส่งเสริมความผาสุกทางใจให้กับนักศึกษาได้ด้วยแนวทางหรือวิธีการต่าง ๆ อาทิ การจัดโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพจิต การจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการพัฒนาด้านทักษะความคิด ทักษะทางสังคมหรือการใช้ชีวิต  

5. การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้เป็นสิง่ที่ส าคัญ ผู้สอนควรออกแบบการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความมีอิสระและ
ความสามารถ เน้นการท ากิจกรรม/งานต่าง ๆ ที่ส่งเสริมแรงจูงใจจากภายในมากกว่าแรงจูงใจจากภายนอก เน้นการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน การสร้างแรงจูงใจเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสิ่งแวดล้อมในทางบวก  สามารถช่วยให้
นักศึกษามีพฤติกรรมการเรียนตามที่มหาวิทยาลัยต้องการ ซึ่งจะช่วยลดอัตราการลาออกกลางคันของนักศึกษา 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 1.  การวิจัยในครั้งนี้ท าการศึกษากับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผลการวิจัยไม่สามารถสรุปอ้างอิงกับ
นักศึกษาในสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ได้ เนื่องจากปัจจัยที่มีผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษาอาจมีความแตกต่างกันไปในแต่ละ
มหาวิทยาลัยและบริบทสภาวะแวดลอ้ม ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไปควรขยายขอบเขตการศกึษา โดยท าการศึกษากับนักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น มหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐ หรือท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างมหาวิทยาลัยใน
ก ากับของรัฐและมหาวิทยาลัยเอกชน  

2. การวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาปัจจัยหรือตัวแปรอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยนี้ การคงอยู่ของ
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยอาจเกิดจากปัจจัยอื่น ๆ ได้แก่ ปัจจัยด้านประชากร เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจ ทุนทางจิตวิทยา เช่น 
การรับรู้ความสามารถของตน ความหยุ่นทางใจ (resilience) ตัวแปรเหล่านี้อาจมีผลต่อการคงอยู่ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 

3. ความผาสุกทางใจของนักศึกษามหาวิทยาลัยเป็นตัวแปรที่มีผู้ศึกษาวิจัยมากพอสมควร  มีการใช้รูปแบบการวัด 
หรือแบบวัดท่ีมีความแตกต่างกันไป ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบวัดความผาสุกทางใจท่ีเป็นการวัดเชิงการรับรู้ความรู้สึกพึงพอใจใน
ภาพรวมเกี่ยวกับชีวิตของตนเอง   โดยไม่ได้ใช้แบบวัดที่เน้นถึงองค์ประกอบหรือปัจจัยที่ท าให้เกิดความผาสุก  การวิจัยในครั้ง
ต่อไปอาจพิจารณาถึงการวัดความผาสุกในเชิงองค์ประกอบหรือปัจจัยที่ท าให้เกิดความผาสุกทางใจของนักศึกษา และเชื่อมโยง
กับตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจจะเป็นสาเหตุ หรือผลลัพธ์ของความผาสุกนั้น 

4. การวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษากับกลุ่มนักศึกษาที่ออกกลางคัน พ้นสภาพ หรือลาออกจากมหาวิทยาลัย เพื่อ
ศึกษาหาสาเหตุของการออกจากมหาวิทยาลัย ซึ่งอาจจะได้ผลที่แตกต่างไปจากกลุ่มนักศึกษาที่ก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย 
ท าให้ได้ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหา/สาเหตุของการออกจากมหาวิทยาลัย  

5. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบวัดแบบรายงานตน (self-report) ใน
การวิจัยครั้งไปควรท าการวิจัยแบบผสม (mixed method) หรือท าการวิจัยเชิงคุณภาพร่วมด้วย โดยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก
จะท าใหผ้ลการวิจัยมีความน่าเชื่อถือหรือแม่นย ายิ่งขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ  

การวิจัยครั้งนี้ ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย จากคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็น
อย่างสูง อีกทั้งได้รับความอนุเคราะห์ ความร่วมมือและการสนับสนุนจากหลาย ๆ  ฝ่าย โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ชั้นปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  ซึ่งถือเป็นส่วนส าคัญของการวิจัย  
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ผลการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวทิยาศาสตร์เป็นฐาน 
เร่ือง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อการตั้งค าถามของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 4 
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บทคัดย่อ  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เป็นการจัดการเรียนรู้

ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยมุ่งเน้นให้นักเรียนได้เห็นความส าคัญของการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์ใน
ชีวิตประจ าวัน กระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้เกิดการตั้งค าถามและน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบเพื่อหาค าตอบของค าถาม
นั้นๆ งานวิจัยนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการตั้งค าถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ที่เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม กลุ่มที่ศึกษา คือ นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 40 คน ของโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในอ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น การศึกษาครั้งนี้ใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ ข้อมูลวิจัยเก็บรวบรวมจากแบบบันทึกการตั้งค าถาม แบบสะท้อนการตั้งค าถาม การบันทึกวิดิ
ทัศน์ระหว่างที่จัดการเรียนรู้ และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างและข้อมูลเหล่านี้น ามาวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบ 
นักเรียนสามารถพัฒนาการตั้งค าถามจากประเภทการตั้งค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบเป็นค าถามที่น าไปสู่การ
ส ารวจตรวจสอบเมื่อเสร็จสิ้นการจัดการเรียนรู้ ค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบที่พบมากที่สุด คือ ค าถามประเภทส ารวจ 
ค าถามแบบพรรณนา และค าถามแก้ปัญหา ตามล าดับ สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ช่วยส่งเสริมการตั้งค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบเกี่ยวกับสถานการณ์
ปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ นอกจากนี้การตั้งค าถามยังมีส่วนผลักดันให้เกิดความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมซึ่งกระตุ้นให้นักเรียนรู้จัก
แสวงหาข้อมูล คาดการณ์ และพัฒนาค าตอบโดยใช้ใช้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพื่อตอบค าถามอีกด้วย 

 
 
 
 
ค าส าคัญ:  การสืบเสาะหาความรูโ้ดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกีย่วเนือ่งกับวิทยาศาสตรเ์ป็นฐาน  ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม 
การตั้งค าถาม 
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ABSTRACT 
 Socio-science inquiry-based learning (SSIBL) is an approach that provides students with 
opportunities to get real practice by emphasizing the importance of applying the sciences in daily life and 
encouraging their interests to ask questions and investigate to find out the answer to those questions. This 
study aimed to investigate the students’ abilities to asking question when they were involved in SSIBL of 
life in the environment. Forty grade 10 students who studied at a public secondary school located in 
Chumpae, Khon Kaen Province, participated in this study. This study employed a qualitative research design. 
Data collections were gathered from asking question forms, reflection forms, video recordings during 
learning, and unstructured interviews and these data were then analyzed using content analysis. The results 
showed that the students could improve their abilities to ask questions from non-investigable to 
investigable types after learning. The most investigable questions found were exploratory, descriptive, and 
problem- solving types, respectively. It could be concluded that SSIBL assists the students in asking 
investigable questions involved in environmental situations. Additionally, asking questions plays a role in 
environmental literacy by initiating them in the seeking of information, speculating, and developing answers 
with the use of environmental knowledge to their questions. 
 
KEYWORDS:  Socio-scientific inquiry-based learning, Environmental literacy, Asking questions 
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บทน า  
 ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น ภาวะเรือนกระจก ภาวะโลกร้อน ภัยพิบัติทางธรรมชาติ
และการขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติได้รับความสนใจจากทั่วโลก เนื่องจากเป็นปัญหาที่ส่งผลต่อความมั่นคง และการ
ด ารงชีวิต ทั้งนี้ปัญหาดังกล่าวส่วนใหญ่เป็นผลมาจากพฤติกรรมและกิจกรรมของมนุษย์ (Office of Natural Resources and 
Environmental Policy and Planning, 2013) ดังนั้นเพื่อลดสาเหตุของปัญหาสิ่งแวดล้อมบุคคลต้องได้รับการส่งเสริมให้เกดิ
ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Literacy) (Ponlamas & Sawangmek, 2021; Easton, 2014) ซึ่งองค์การ
ศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ได้บรรจุความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมเข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
การสร้างสรรค์และความเข้าใจในสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน (Creating and Sustaining Literate Environments) ความฉลาดรู้
ด้านสิ่งแวดล้อม หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้ความเข้าใจของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม รับทราบปัญหาที่มีอยู่และสามารถใช้
ความรู้หาทางแก้ไขปัญหา  ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมจึงท าให้บุคคลมีสมรรถนะ ความรับผิดชอบ และแรงจูงใจที่ดีที่จะใช้
สมรรถนะเหล่านั้นในการมีส่วนร่วมกับการท างานด้านสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (Hollweg et al., 
2011; Miftahuddin et al., 2023) ในทางกลับกันหากบุคคลขาดความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกิด
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมบนโลก โดยเฉพาะในหลายประเทศที่ก าลังพัฒนา (Easton, 2014) ซึ่งรวมถึงประเทศไทยดังที่มีการ
รายงานข่าวเกี่ยวกับพฤติกรรมท าลายสิ่งแวดล้อมเป็นจ านวนมาก (Office of Natural Resources and Environmental 
Policy and Planning, 2017)  
 จากการวิเคราะห์เนื้อหาของบทเรียนวิทยาศาสตร์ชีวภาพในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนพบว่า
เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม เป็นหนึ่งในเนื้อหาที่สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีความฉลาดรู้ด้าน
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สิ่งแวดล้อมได้ ซึ่งสอดคล้องกับตัวช้ีวัดสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่ก าหนดไว้ว่าการสอน
วิทยาศาสตร์จะต้องพัฒนานักเรียนให้มีความซาบซึ้ง ห่วงใย มีพฤติกรรมการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างรู้คุณค่า รวมทั้งมีส่วนร่วมในการพิทักษ์รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (Office of the Basic Education 
Commission, 2008) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้ทบทวนทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ามีนักการศึกษาเสนอการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ (SSIBL) ซึ่งเป็นการบูรณาการร่วมกันของ
การเรียนรู้ประเด็นทางสงัคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร ์(Socio-scientific Issue approach: SSI) การเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ (Inquiry based science education: IBSE) และการศึกษาความเป็นพลเมือง (Citizenship education: CE) โดย
แบ่งการสอนออกเป็น 3 ระยะ (phase) ดังนี้ 1) ระยะการตั้งค าถาม (ask) ครูจัดเตรียมประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์และกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถามเพื่อน าไปสู่การหาค าตอบทางวิทยาศาสตร์ 2) ระยะสืบเสาะ (find out) นักเรียน
ต้องใช้ทักษะความรู้เพื่อหาหลักฐานในการหาค าตอบและการไตร่ตรองข้อมูล โดยนักเรียนต้องอธิบายว่าหลักฐานช่วยให้หา
ค าตอบได้อย่างไร 3) ระยะลงมือปฏิบัติ (Act) นักเรียนได้น าเสนอผลจากการสืบเสาะเพื่อให้ได้ผลสรปุของค าถาม และสามารถ
น าความรู้ที่ได้มาใช้ในชีวิตจริง หรือหาแนวทางแก้ไขที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง (Ariza et al., 2021; Levinson et al., 
2018) อาจกล่าวได้ว่าจุดเด่นส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์ คือ การน าประเด็นทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นที่ถกเถียงในสังคมมาใช้กระตุ้นนักเรียนให้เกิดการตั้งค าถามผ่านการ
สืบเสาะหาความรู้แล้วลงมือท าเพื่อค้นหาหลักฐาน จนน าไปสู่การไขค าตอบจากค าถามที่สงสัยนั้นๆ รวมถึงการผลักดันที่จะให้
นักเรียนร่วมกันหาแนวทางแก้ไขประเด็นดังกล่าวท่ีเกิดขึ้นในสังคม (Levinson et al., 2018)  
 จากที่กล่าวมาข้างต้น การตั้งค าถามถือเป็นองค์ประกอบส าคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร์มาเป็นเวลานาน 
(Henderson et al., 2015) การตั้งค าถามมักจะถูกใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้ต่างๆ เช่น 1) การสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ (IBSE) ซึ่งลักษณะส าคัญของการสืบเสาะนี้ควรเริ่มต้นด้วยค าถาม (Crawford, 2014) นักเรียนจะต้องตั้งค าถาม
ส าหรับการค้นคว้าของตัวเองในขณะที่เข้าร่วมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (Lombard & Schneider, 2013) 2) การ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ (SSI) สามารถกระตุ้นให้นักเรียนรู้จักคิด ตั้งค าถามโดยน า
ประเด็นทางวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึ้นจริงและเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เช่น ประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการแพทย์ ด้าน
โภชนาการ และด้านพันธุวิศวกรรม เป็นต้น แล้วให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ พร้อมทั้งพิจารณาความน่าเชื่อถือ
ของแหล่งข้อมูล อภิปรายร่วมกันตลอดจนตัดสินใจเพื่อหาค าตอบหรือลงข้อสรุปในประเด็นนั้นๆอย่างมีเหตุผล (Saad  et al., 
2017; Zeidler & Nichols, 2009) รวมถึง 3) จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์ (SSIBL) มากไปกว่านั้นการก าหนดให้นักเรียนต้องสามารถตั้งค าถาม แล้วสังเกต และรวบรวมข้อมูลเพื่อระบุ
ปัญหาเกี่ยวกับสถานการณ์ที่ผู้คนต้องการให้เกิดการเปลี่ยนแปลงยังสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ในมิติพฤติกรรมความ
รับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม (environmentally responsible behaviors) (Green & Baek, 2022) 
 การตั้งค าถามเป็นการแสดงออกถึงเป้าหมายการเรียนรู้ ซึ่งประเด็นของค าถามจะบ่งช้ีให้เห็นถึงการแสวงหาข้อมูลเพื่อ
แก้ไขหรือปรับปรุงความเข้าใจของผู้ถาม (Nesseth et al., 2021) การตั้งค าถามจึงเป็นสิ่งพื้นฐานของการเรียนรู้ และมี
บทบาทส าคัญในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น หรือใฝ่รู้ในสิ่งที่ต้องการทราบค าตอบ (Crawford, 2014) 
ส าหรับค าถามทางวิทยาศาสตร์มีได้หลายลักษณะและแต่ละลักษณะจะน าไปสู่การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ที่แตกต่างกัน เช่น 
การทดลอง การส ารวจตรวจสอบ การสร้างแบบจ าลองเพื่ออธิบาย เป็นต้น (Weiss, I. R., & Pasley, 2004) นักวิทยาศาสตร์
ศึกษาได้พยายามระบุลักษณะของค าถามในทางวิทยาศาสตร์ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) ค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจ
ตรวจสอบ เช่น ค าถามซึ่งถามหาข้อมูลพื้นฐานและข้อมูลที่ซับซ้อน 2) ค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้ เช่น ค าถามใน
เชิงเปรียบเทียบจ าแนกความเหมือนความแตกต่าง ค าถามที่สื่อถึงการคาดการณ์ ค าถามส ารวจเพื่อหาข้อมูลบางสิ่งบางอย่าง 
(Chin, 2002) อาจกล่าวได้ว่าค าถามทางวิทยาศาสตร์ที่ดีควรเป็นค าถามที่สามารถทดสอบได้และหาค าตอบบนพื้นฐานของ
หลักฐานผ่านการวางแผนและลงมือส ารวจตรวจสอบเพื่อค้นหาว่าปรากฏการณ์นั้นเกิดขึ้นได้อย่างไรหรือเพราะเหตใุดจึงเกดิขึน้ 
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(Tanak  & Hanuscin, 2021) การตั้งค าถามที่ดีไม่ได้เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ แต่เป็นความสามารถที่ต้องมีการพัฒนาอยู่
ตลอดเวลาพร้อมกับการให้ค าแนะน า มีต้นแบบ และผ่านการฝึกฝนในช้ันเรียนภายใต้สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการตั้งค าถาม 
(Lederman et al., 2014) ดังนั้นในช้ันเรียนครูควรสนับสนุนให้เกิดการตั้งค าถามทางวิทยาศาสตร์เพราะเป็นตัวขับเคลื่อน
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ค้นพบค าตอบนั้น ๆ (Krajcik et al., 2008)  แต่อย่างไรก็ตามผลการวิจัยพบว่า 
ในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์นักเรียนมักตั้งค าถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงตามบริบทของเนื้อหาหรือการถามหาข้อมูลพื้นฐาน (Jituafua, 
2018) และวิทยาศาสตร์เป็นการตอบค าถามที่นักเรียนไม่เคยถาม (Osborne, 2014)  ส่วนสาเหตุที่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่
ต้องการถามค าถามเพราะ1) ไม่รู้ว่าจะถามอะไร 2) ไม่กล้าถาม 3) หวาดกลัวที่จะถามผิด 4) ไม่พอใจกับค าตอบของครู และ   
5) ชอบฟังมากกว่าถามค าถาม (Evendi et al., 2018) ใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในช้ันเรียนของผู้วิจัย นักเรียนกลุ่มนี้
ศึกษาในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ซึ่งไม่เคยได้รับการฝึกฝนการตั้งค าถามมาก่อนและมกัให้ครูบอกมากกว่าใหต้ัง้
ค าถาม ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่อง
กับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเรียนรู้การตั้งค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ  
ทั้งนี้ความฉลาดรู้ด้านสิ่งแวดล้อมยังขึ้นอยู่กับความสามารถในการตั้งค าถาม คาดการณ์ ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว 
แสวงหาข้อมูลและพัฒนาค าตอบเพื่อตอบค าถาม (North American Association for Environmental Education, 2021) 
อีกด้วย 

 วัตถุประสงค์  
 เพื่อศึกษาการตั้งค าถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม  

 นิยามศัพท์เฉพาะ  
1. การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน (SSIBL) หมายถึง การจัดการ

เรียนรู้ที่บูรณาการและสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ผ่านการศึกษาค าถามที่สนใจจากประเด็นปัญหาทางสังคมเรื่องชีวิตใน
สิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ์ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ระยะ โดยใน 3 ระยะยังแบ่งได้ 7 ข้ันตอนการจัดการเรยีนรู้ 
ดังนี้ ระยะที่ 1 การตั้งค าถาม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ได้แก่ ข้ันตอนที่ 1) การแนะน าสถานการณ์ที่ต้อง เผชิญ ครูจัดเตรียม
สถานการณ์ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ เช่น มลพิษพลาสติก ฝุ่น pm 2.5 ภาวะโลกร้อน เป็นต้น                         
2) การก าหนดความคิดเห็นเบื้องต้น นักเรียนตั้งค าถามจากประเด็นท่ีครูน าเสนอในขั้นตอนที่ 1 เพื่อน าไปสู่การหาค าตอบทาง
วิทยาศาสตร์ ขั้นตอนท่ี 3) การระบุสิ่งที่จ าเป็นต้องรู้ นักเรียนระดมสมองระบุเนื้อหาท่ีเกี่ยวข้องกับค าถามสืบเสาะของกลุ่มโดย
ครูเป็นผู้สังเกตและให้ความช่วยเหลือร่วมกับให้ข้อเสนอแนะ ระยะที่ 2 สืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วย 2 ข้ันตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนท่ี 4) การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ประเภทส ารวจ นักเรียนได้ท าการส ารวจข้อมูลจากการสอบถามหรือการสัมภาษณผ์ู้
มีส่วนได้ส่วนเสียและค้นหาค าตอบ ข้ันตอนที่ 5) การอภิปรายสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ นักเรียนร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ครูได้แนะน าไว้ในขั้นตอนที่ 1 และร่วมกันวิเคราะห์ถึงความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของแหล่งที่มา ระยะลงที่ 3 
มือปฏิบัติ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 6) การตัดสินใจ นักเรียนน าเสนอผลจากการสืบเสาะของกลุ่มตัวเองต่อ
เพื่อนร่วมชั้นและย้อนดูค าถามสืบเสาะของกลุ่ม จากน้ันส ารวจความคิดเห็นของตนเอง เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจว่าจะผลักดนัให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ ขั้นตอนที่ 7) การสะท้อนผล นักเรียนได้ไตร่ตรองกระบวนการเรียนรู้ของตนเองเพื่อปรับปรุงหรือ
สร้างค าถามใหม่ให้ดีขึ้น  

2. การตั้งค าถาม หมายถึง การที่นักเรียนใช้ความคิด พิจารณาปัญหาหรือเกิดข้อสงสัยขึ้นในตนเองจากสถานการณ์
สิ่งแวดล้อมท่ีก าหนด แล้วระบุเป็นค าถามที่สามารถหาค าตอบได้ด้วยการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท
ใหญ่  คือ 1) ค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ได้แก่ ค าถามที่แสดงข้อมูลพื้นฐาน ค าถามที่แสดงข้อมูลซับซ้อน และ 2)  
ค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้ ได้แก่ ค าถามเปรียบเทียบ ค าถามเหตุและผล ค าถามคาดการณ์ ค าถามส ารวจ ค าถาม
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พรรณนา และค าถามแก้ปัญหา โดยการตั้งค าถามจะเกิดขึ้นในขั้นตอนที่ 2 การก าหนดความคิดเห็นเบื้องต้นและขั้นตอนที่ 7 
การสะท้อนผลของการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน 

วิธีด าเนินการวิจัย  
งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ใช้วิธีวิจัยเชิงกรณีศึกษา (case study research 

method) โดยผู้วิจัยเน้นการตีความและท าความเข้าใจเชิงลึกเพื่อศึกษาว่าการตั้งค าถามของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีการ
ตั้งค าถามเป็นอย่างไรภายใต้บริบทของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์เป็นฐาน เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม ส าหรับขั้นตอนการด าเนินการวิจัยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 กลุ่มที่ศึกษาและบริบทในชั้นเรียน 
 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 จ านวน 40 คน ประกอบด้วยนักเรียนชาย 6 คน และนักเรียนหญิง 34 คน ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่แห่งหนึ่งในอ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น และเป็นนักเรียนท่ีอยู่ในการดูแลของผู้วิจัยในฐานะ 
ครูประจ าวิชาตลอดปีการศึกษา 2564 เป็นห้องที่คละความสามารถทั้งต่ า ปานกลางและสูง  

 เครื่องมือวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เปน็
ฐานในเรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม จ านวนทั้งหมด 3 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนละ 4 คาบ รวมทั้งหมด 12 คาบ ดังนี้ 1) มลพิษ
พลาสติก 2) ฝุ่น pm 2.5 และ 3) ภาวะโลกร้อน ตัวอย่างระยะและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ SSIBL แสดงดัง Table 1  
Table 1  ตัวอย่างกิจกรรมในแผนการจัดการเรยีนรู้ SSIBL เรื่อง มลพิษพลาสติก  

ระยะที ่
ขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู้ที่ 
ตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ SSIBL  

เร่ือง มลพิษพลาสติก 

1.การต้ังค าถาม 
(ASK) 

(1) การแนะน า
สถานการณ์ที่ต้องเผชิญ 

ครูจัดเตรียมประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เรื่อง วิกฤตมลพิษ
พลาสติกของประเทศไทยท่ีเกิดขึ้นในช่วงการแพร่ระบาดของโควิด-19 แล้ว
น าเสนอต่อช้ันเรียนจากนั้นกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม 

(2) การก าหนดความ
คิดเห็นเบื้องต้น 

นักเรียน (รายบุคคล) ตั้งค าถามจากประเด็นท่ีครูน าเสนอ โดยเขียนในแบบ
บันทึกการตั้งค าถามจากนั้นร่วมกันแสดงความคิดเห็นภายในกลุ่ม เพื่อ
คัดเลือก 1 ค าถามจากค าถามทั้งหมดมาเป็นค าถามสืบเสาะของกลุ่ม  

(3) การระบุสิ่งที่
จ าเป็นต้องรู ้

แต่ละกลุ่มระดมสมองโดยระบคุวามรู้ในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับค าถามสืบเสาะ
ของกลุ่ม โดยครูเป็นผู้สังเกตและให้ความช่วยเหลือร่วมกับให้ข้อเสนอแนะ 

2.การสืบเสาะ 
หาความรู้ 

(FIND OUT) 

(4) การสืบเสาะทาง
วิทยาศาสตร ์

นักเรียนแบ่งงานในการค้นหาและส ารวจข้อมูลภายในกลุ่ม โดยท าการส ารวจ
ข้อมูลจากการสอบถามหรือการสัมภาษณ์ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และท าการ
ค้นหาค าตอบ จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาร่วมกันอภิปราย และท าการวิเคราะห์
ถึงความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของแหล่งที่มา 

(5) การอภิปราย
สถานการณ ์

แต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่ครูแนะน าไว้ข้างต้น และ
ร่วมกันวิเคราะหค์วามถูกต้องและความน่าถือของแหล่งที่มา การแสดงความ
คิดเห็นต่างๆ 

3.การลงมือ
ปฏิบัติ (ACT) 

(6) การตัดสินใจ 

แต่ละกลุ่มน าเสนอผลที่ได้จากการสืบเสาะต่อครูและเพื่อนร่วมช้ันจากนั้น
นักเรียนย้อนดูค าถามสืบเสาะของกลุ่ม เขียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง 
เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจว่าจะผลักดันให้เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ เช่น 
นักเรียนมีความคิดทีจ่ะมีส่วนร่วมในการลดการใช้พลาสติกหรือไม่ เป็นต้น 
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Table 1  ตัวอย่างกิจกรรมในแผนการจัดการเรยีนรู้ SSIBL เรื่อง มลพิษพลาสติก (ต่อ) 

ระยะที ่
ขั้นตอน 

การจัดการเรียนรู้ท่ี 
ตัวอย่างกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ SSIBL  

เร่ือง มลพิษพลาสติก 

3.การลงมือ
ปฏิบัติ (ACT) 

(7) การสะท้อนผล 
นักเรียน (รายบุคคล) ไตร่ตรองกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง จนเกิดการ
ปรับปรุงหรือสร้างค าถามใหม่ที่ดีขึ้นจากค าถามที่นักเรียนได้ตั้งไว้ในระยะที่ 
1 ของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ลงในแบบสะท้อนการตั้งค าถาม 

 2. แบบบันทึกการตั้งค าถาม โครงสร้างค าถามเป็นแบบปลายเปิด โดยน าเสนอสถานการณ์หรือประเด็นปัญหาทางด้าน
สิ่งแวดล้อมที่นักเรียนต้องเผชิญ จากนั้นนักเรียนแต่ละคนตั้งค าถามที่ตนเองสนใจลงในช่องค าถามของฉันของแบบบันทึก ซึ่ง
นักเรียนต้องบันทึกในระยะที่ 1 การตั้งค าถาม ข้ันตอนท่ี 2 การก าหนดความคิดเห็นเบื้องต้น 
 3. แบบสะท้อนการตั้งค าถาม โครงสร้างค าถามเป็นแบบปลายปิดและเปิด มีค าถาม 2 ข้อดังนี้ 1) ค าถามของนักเรียน
มีความเป็นไปได้ที่จะน าไปหาค าตอบได้หรือไม่ ซึ่งนักเรียนจะได้พิจารณาตรวจสอบค าถามของตนเองหลังกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ว่าค าถามที่ตั้งจัดอยู่ในประเภทใด 2) นักเรียนคิดว่าเหตุใดค าถามของนักเรียนจึงได้/ไม่ได้ รับเลือกจากการคัดเลือกของ
สมาชิกในกลุ่ม นักเรียนจะได้เปรียบเทียบค าถามของตนเองกับเพื่อนในช้ันเรียนพร้อมบอกเหตุผลประกอบการตัดสนิใจ เพื่อให้
เกิดการปรับปรุงค าถามของตนเองให้ดีขึ้น โดยนักเรียนต้องบันทึกในระยะที่ 3  การลงมือปฏิบัติ ขั้นตอนท่ี 7 การสะท้อนผล 
  4. การบันทึกวิดิทัศน์ ผู้วิจัยน ามาใช้บันทึกบทสนทนา การแสดงความคิดเห็นต่างๆภายในกลุ่มของนักเรียนทุกกลุ่ม 
โดยเริ่มบันทึกตั้งแต่ระยะที่ 1 การตั้งค าถาม ขั้นตอนที่ 1 คือ การแนะน าสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ จนกระทั่งระยะที่ 3 การลง
มือปฏิบัติ ขั้นตอนท่ี 7 การสะท้อนผลซึ่งเป็นข้ันตอนสุดท้ายของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การบันทึกวิดิทัศน์ได้รับการยินยอม
จากนักเรียน 
 5. การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์โดยให้นักเรียนตอบได้อย่างอิสระหลังสิ้นสุดการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ SSIBL ซึ่งใช้ในกรณีที่นักเรียนเขียนค าตอบในแบบบันทึกการตั้งค าถามและแบบสะท้อนการตั้งค าถามไม่
ชัดเจน ไม่สามารถวิเคราะห์หรือพิจารณาค าตอบได้ หรือกรณีที่ต้องการให้อธิบายข้อมูลเพิ่มเติมจากค าตอบของนักเรียนเพื่อให้
ครอบคลุมกับประเด็นท่ีต้องการศึกษา เช่น การถามถึงเหตุผลในการตั้งค าถามที่นักเรียนสนใจ ในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยได้รับการ
ยินยอมจากนักเรียน 
 โดยเครื่องมือทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้รับการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและภาษาที่ใช้จากผู้เช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน จากนั้นผู้วิจัยได้น าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่น าไปใช้จริง 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ยื่นเสนอขอรับพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

และผ่านความเห็นชอบ ข้ันตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกการตั้งค าถาม แล้วน ามา
พิจารณาร่วมกับแบบสะท้อนการตั้งค าถาม บทสนทนาในบันทึกวิดิทัศน์ และการสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง เพื่อตรวจสอบ
ความสอดคล้องของข้อมูลโดยน าข้อมูลมาจากแหล่งต่างๆมาพิจารณาร่วมกัน (data source triangulation) (Patton, 1999) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์การตั้งค าถามของนักเรียนด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ผ่านการอ่านการเขียนตอบ

ของนักเรียนเป็นรายบุคคลอย่างละเอียด แล้วตีความการเขียนตอบโดยอ้างอิงเกณฑ์การประเมินการตั้งค าถามของค าถามซึ่ง 
ได้มาจากแนวคิดของ Chin (2002) แบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ ค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบและค าถามที่น าไปสู่
การส ารวจตรวจสอบได้ 
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Table 2  เกณฑ์การจัดจ าแนกประเภทค าถาม  

ค าถามที่ไม่
น าไปสู่การ

ส ารวจ
ตรวจสอบ 

(non-
investigable 
question) 

ประเภทของค าถาม ค าอธิบาย ตัวอย่างค าถาม 
1) ค าถามที่แสดง
ข้อมูลพื้นฐาน (Basic 
information) 

การถามหาข้อมลูพื้นฐานหรือค าถามเกี่ยวกับค า
จ ากัดความ แนวคิด หรือข้อเท็จจริงง่ายๆ ท่ี
สามารถค้นหาได้ในหนังสือเรียน 

พลาสติก คืออะไร 
พลาสท ามาจากอะไร 
 

2) ค าถามที่แสดง
ข้อมูลซับซ้อน 
(Complex 
information) 

เป็นค าถามเชิงซ้อนท่ีประกอบด้วยค าถามหลาย
ค าถามซ้อนกัน  

ท าไมจึงพบพลาสติกตามท้อง
ถนนพลาสติกเหล่านีม้าจาก
ที่ใด มีวิธีการก าจัดอย่างไร 

ค าถามที่
น าไปสู่การ

ส ารวจ
ตรวจสอบได้ 

(investigable 
question) 

1) ค าถาม
เปรียบเทยีบ 
(Comparison) 

เป็นค าถามที่สามารถจ าแนกความเหมือน-
ความแตกต่างของข้อมูลได ้

ผู้คนมักใช้อะไรแทนการใช้
ถุงพลาสติก 

2) ค าถามเหตุและผล 
(Cause and effect) 

เป็นค าถามที่จะน าไปสู่การศึกษาความสัมพันธ์
เชิงเหตุผลระหว่าง 2 ตัวแปร หรือ 2 ประเด็น 

ชนิดของพลาสติก ส่งผลกับ
อุณหภูมิที่ใช้ในการก าจดั
อย่างไร 

3) ค าถามคาดการณ ์
(Prediction) 

เป็นค าถามที่มีการสื่อถึงการคาดคะเน  
ถ้าผู้คนยังคงใช้พลาสติกจะ
ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร 

4) ค าถามส ารวจ 
(Exploratory) 

ค าถามที่น าไปหาข้อมูลเกีย่วกับประเด็นบางสิ่ง
บางอย่าง 

ในแต่ละครัวเรือนมีวิธีการ
ก าจัดขยะพลาสติกอย่างไร 

5) ค าถามพรรณนา 
(Descriptive) 

เป็นการถามที่ให้อธิบายลักษณะของข้อมูล 
ต่าง ๆ   

พลาสติกแต่ละชนิดมีความ
ยืดหยุ่นแตกต่างกันอย่างไร 

6) ค าถามแก้ปญัหา 
(Problem-solving) 

เป็นค าถามที่แสดงถึงวิธีการแก้ปัญหาใน
รูปแบบต่างๆ หรือวิธีการหาค าตอบท่ี 
แตกต่างกัน 

เราจะมีวิธีการลดขยะ
พลาสติกในโรงเรยีนได้
อย่างไร 

 
           การส ารวจตรวจสอบ จากนั้นพิจารณาการตั้งค าถามทั้ง 2 ประเภทใหญ่ออกเป็นประเภทย่อย ๆ ดังแสดงใน Table 2 
ผู้วิจัยยังได้ก าหนดสัญลักษณ์แทนการระบุชื่อที่อาจเชื่อมโยงถึงนักเรยีนที่เข้าร่วมการวิจัย เช่น N31 โดย N แทนนักเรียนคนท่ี
เข้าร่วมการวิจัย และ 31 แทนล าดับที่ของนักเรียน หรือ G3 ซึ่ง G แทนกลุ่มของนักเรียน ส่วน 3 แทนล าดับท่ีของกลุ่ม เป็นต้น 

ผลการวิจัย  
ผลการศึกษาการตั้งค าถามของนักเรียนเมื่อจัดการเรียนรู้ SSIBL เรื่อง ชีวิตในสิ่งแวดล้อม ผู้วิจัยจะน าเสนอตัวอย่าง

และรายละเอียดการตั้งค าถามของนักเรียนส าหรับร้อยละของค าถามที่พบมากที่สุดตามล าดับเรื่องที่ใช้จัดกิจกรรมในแต่ละ
แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้  

มลพิษพลาสติก ในระยะที่ 1 การตั้งค าถาม ข้ันตอนที่ 2 การก าหนดความคิดเห็นเบื้องต้นหลังจากที่ครูน าเสนอ
ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เรื่อง วิกฤตมลพิษพลาสติกของประเทศไทยท่ีเกิดขึ้นในช่วงการแพร่ระบาดของ  
โควิด-19 แล้วน าเสนอต่อช้ันเรียน โดยครูใช้ค าถามแนะน า “ถ้าผู้คนยังคงใช้พลาสติกจะส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมอย่างไร” เพื่อเป็น
ตัวอย่างการตั้งค าถาม จากนั้นกระตุ้นให้นักเรียนตั้งค าถาม ผลการศึกษาพบว่า มีนักเรียนบางส่วนที่ตั้งค าถามที่ไม่น าไปสู่การ
ส ารวจตรวจสอบ คือ 1) ค าถามที่แสดงข้อมูลซับซ้อน (ร้อยละ 11.76)  ตัวอย่างดัง Figure 1 
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Figure 1  ตัวอย่างค าถามที่แสดงข้อมูลซับซ้อน (N14) 
จาก Figure 1 การตั้งค าถามเรื่อง มลพิษพลาสติก ของนักเรียนพบว่า เป็นค าถามเชิงซ้อนที่มีหลายค าถามซ้อนกัน 

ค าถามที่ 1 “เหตุใดผู้คนที่รู้ถึงปัญหาที่จะตามมายังก าจัดด้วยวิธีที่ไม่เหมาะสม” และค าถามที่ 2 “เหตุใดร้านค้าส่วนมากจึงไม่
มีการผลิตสิ่งอื่นมาทดแทน” และ 2) นักเรียนส่วนใหญ่ตั้งค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ได้แก่ ค าถามส ารวจ (ร้อยละ 
41.11) ค าถามพรรณนา (ร้อยละ 23.53) ค าถามแก้ปัญหา (ร้อยละ 14.71) ค าถามคาดการณ์ (ร้อยละ 5.88) และค าถามเหตุ
และผล (ร้อยละ 2.94) ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาในระยะที่ 2 การสืบเสาะหาความรู้ ขั้นตอนที่ 4 หลังจาก
นักเรียนจับกลุ่ม ลงความเห็นและให้เหตุผลเพื่อเลือกค าถามที่จะน ามาเป็นค าถามสืบเสาะของกลุ่มพบว่า นักเรียนทุกกลุ่ม
สามารถตัดสินใจเลือกค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้ประเภทค าถาม(ย่อย)ส ารวจ ดังตัวอย่างบทสนทนาจากการ
บันทึกวิดิทัศน์ระหว่างการจัดการเรียนรู้ของ G1 

N6: “ทุกคนพบปัญหาเกี่ยวกับขยะยังไงบ้าง”  
N25: “ชุมชนที่บ้านพบปัญหาขยะล้นถัง มักไม่มหีน่วยงานมาเก็บ” 
N9: “ใช่ๆ ถังขยะตามตลาดก็เต็มและมีแมลงสาบเยอะมาก” 
N6: “ง้ันเลือกค าถามนี้มัย้ เพราะเหตุใดในสถานการณ์ Covid-19ถึงท าให้ปริมาณขยะเพิม่มากข้ึน”  
N33: “เราเห็นด้วยรู้สึกว่าในชุมชนที่อาศัยอยู่ก็พบปัญหาขยะล้นถัง เลยอยากเลือกค าถามนี้เพราะอยาก
ทราบว่าเราสามารถช่วยในการจัดการกับระบบนี้ได้อย่างไรบ้างเพื่อแก้ไขปัญหาชุมชน”  

หากพิจารณาบทสนทนาจะเห็นว่า N33 ให้เหตุผลเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน นักเรียนอยากที่จะมีส่วนร่วมใน
การจัดการกับระบบของชุมชนเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว 

เมื่อนักเรียนท ากิจกรรมในระยะ 2 การสืบเสาะหาความรู้ ขั้นตอนที่ 5 การอภิปรายสถานการณ์ จนเสร็จสิ้นแล้ว ใน
ระยะ 3 การลงมือปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 6  การตัดสินใจ นักเรียนน าเสนอผลจากการสืบเสาะของกลุ่มตนเองต่อเพื่อนร่วมชั้นและ
ครู และย้อนดูค าถามสืบเสาะของกลุ่มจากนั้นเขียนยืนยันความคิดเห็นของตนเองเพื่อน าไปสู่การตัดสินใจว่าจะผลักดันให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงหรือไม่ ส่วนข้ันตอนท่ี 7  การสะท้อนผล ต้องการให้นักเรียนได้ไตร่ตรองสิ่งที่เกิดขึ้นตลอดการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จนเกิดการปรับปรุงหรือสร้างค าถามใหม่ที่ดีขึ้นผ่านการบันทึกในแบบสะท้อนการตั้งค าถาม พบว่ายังคงมีนักเรียน
จ านวนมากที่ยังไม่สามารถระบุประเภทของค าถามและให้เหตุผลประกอบได้ ดัง Figure 2 

Figure 2  แบบสะท้อนการตั้งค าถามของ N24  ปรับภาพให้เหมือน figure 4 ที่ครูท า 
จาก Figure 2 การเขียนตอบของ N24 ในค าถามข้อ 1) พบว่า “ไม่แน่ใจ แต่คิดว่าน่าจะได้”  แสดงถึงความไม่แน่ใจ แม้จะ

เขียนตอบว่าน่าจะหาค าตอบได้ และเมื่อพิจารณาค าถามในข้อ 2) พบว่า  “เพราะในกลุ่มเลือกโหวตว่าจะเอาค าถามของใคร ” ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า N24 ยังไม่ได้ไตร่ตรองว่าจะปรับปรุงหรือตั้งค าถามใหม่ให้ดีขึ้นได้อย่างไร  เมื่อผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์หลังการ
จัดการเรียนรู้ซึ่งต้องการให้นักเรียนอธิบายหรือให้เหตุผลเพิ่มเติมจากแบบสะท้อนการตั้งค าถาม ผลสัมภาษณ์ปรากฏดังต่อไปนี้  



Journal of Inclusive and Innovative Education, Vol. 7 No. 2 (May - August) 2023 

142 

ผู้วิจัย: “ค าถามที่นักเรียนตั้ง นักเรียนคิดว่ามีความเป็นไปได้ที่จะน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้หรือไม่” 
N24: “ไม่แน่ใจ แต่คิดว่าได้” 
ผู้วิจัย: สามารถหาค าตอบได้จากวิธีการใด 
N24: “สืบค้นทางอินเทอร์เน็ต” 
ผู้วิจัย: ท าไมจึงสนใจที่จะตั้งค าถามนี้ 
N24: “เพราะคิดว่าสามารถหาค าตอบได้ง่าย ไม่ยุ่งยาก ท าให้เสร็จได้ไว” 

จากตัวอย่างบทสัมภาษณ์ของ N24 พบว่า นักเรียนต้องการท างานที่ครูมอบหมายให้เสร็จโดยเร็วด้วยการสืบค้นทาง
อินเทอร์เน็ต แต่ไม่ได้ค านึงถึงการหาค าตอบผ่านการสืบเสาะหาความรู้ จากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจากประเด็นที่ครู
น าเสนอหรือการเป็นส่วนหน่ึงของการแก้ไขปัญหาในชุมชน โดยนักเรียนไม่ได้สนใจกิจกรรมที่เรียนต้องการตั้งค าถามท่ีง่ายและ
เน้นที่สามารถหาค าตอบได้ทางอินเทอร์เน็ตเพียงอย่างเดียว ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไม่ได้เห็นถึงความส าคัญกับการตั้ง
ค าถามมากนัก  

ฝุ่น pm 2.5 ผู้วิจัยได้แนะน าประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เรื่อง ฝุ่น PM 2.5 ซึ่งเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที่ประเทศไทยก าลังเผชิญ แล้วครูใช้ค าถามแนะน า “ถ้าปัญหา pm2.5 ยังไม่ได้รับการแก้ไขจะส่งผลต่อการใช้ชีวิตของประชากร
อย่างไร” เพื่อเป็นตัวอย่างการตั้งค าถาม ผลการศึกษาพบว่า การตั้งค าถามของนักเรียนในแผนการจัดการเรียนรู้นี้ยังคงมีทั้ง 2 
ประเภท ได้แก่ 1) ค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ แต่เป็นค าถามที่แสดงข้อมูลที่พื้นฐาน (ร้อยละ 6.06) ซึ่งแตกต่าง
จากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 โดยมีนักเรียนบางส่วนที่ตั้งค าถามประเภทนี้ เช่น “ฝุ่นต้องขนาดเท่าไรถึงจะเป็น pm2.5 
(N31)” พบว่าค าถามเป็นการถามหาข้อมูลพื้นฐานหรือข้อเท็จจริงง่ายๆ ที่สามารถค้นหาได้จากบทความวิชาการหรือการ
สืบค้นทางอินเทอร์เน็ตที่น่าเช่ือถือ เป็นต้น และ 2) ค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ตั้งค าถามส ารวจ 
(ร้อยละ 39.39) รองลงมาคือค าถามพรรณนา (ร้อยละ 24.24) ค าถามแก้ปัญหา (ร้อยละ 18.18) ค าถามคาดการณ์ (ร้อยละ 
12.22) ตามล าดับ ซึ่งในระยะที่ 2 การสืบเสาะหาความรู้ ขั้นตอนที่ 4 การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ ภายหลังการแบ่งกลุ่ม
สมาชิกร่วมกันลงความเห็นแล้วเลือกค าถามสืบเสาะของกลุ่มก็แสดงให้เห็นว่า นักเรียนทุกกลุ่มสามารถตัดสินใจเลือกค าถามท่ี
น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้และส่วนใหญ่เป็นค าถามส ารวจประเภทเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้   ที่ 1 เรื่อง มลพิษ
พลาสติก ดังตัวอย่าง บทสนทนาระหว่างการจัดการเรียนรู้ของ G3 

N25: “เราสนใจค าถามว่า กิจกรรมในชีวิตประจ าวันก่อให้เกิดฝุ่น pm2.5 ได้อย่างไร” 
N16: “ง้ันเอาค าถามของเราไหม กิจกรรมใดบ้างที่เป็นที่มาของฝุ่น pm2.5 และส่งผลกระทบต่อร่างกาย
อย่างไร เพราะต้องการทราบว่ากิจกรรมที่เราใช้ในชีวิตประจ าวันสร้างฝุ่น pm2.5 มากน้อยแค่ไหน และ
เราสามารถช่วยลดฝุ่น pm2.5 โดยเริ่มจากตัวเองได้อย่างไร 
N7: “เห็นด้วยนะ เพราะตอนนี้ยังไม่รู้เลยว่าเราสูดดม pm 2.5 เข้ารึเปล่า” 
N8: “โอเคนะ จะได้รู้ผลเสียด้วย” 

หากพิจารณาบทสนทนาข้างต้นจะเห็นว่า N16 ให้เหตุผลที่แสดงถึงบทบาทและความรับผิดชอบของตนเอง โดย
นักเรียนรับรู้ว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ดังค ากล่าว “เพราะต้องการทราบว่ากิจกรรมที่เรา
ใช้ในชีวิตประจ าวันสร้างฝุ่น pm2.5 มากน้อยแค่ไหน และเราสามารถช่วยลดฝุ่น pm2.5 โดยเริ่มจากตัวเองได้อย่างไร” จาก
เหตุผลของ N16 ยังท าให้ N7 และ N8 เห็นสอดคล้องกัน 

หลังจากที่นักเรียนท าการสืบเสาะหาความรู้ในระยะที่ 2 เสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสะท้อนการตั้ง
ค าถามซึ่งนักเรียนได้บันทึกในระยะที่ 3 การลงมือปฏิบัติ ขั้นตอนที่ 7 การสะท้อนผล ผลการศึกษาพบว่านักเรียนส่วนใหญ่ 
สามารถตั้งค าถามและให้เหตุผลประกอบในการเลือกค าถามสืบเสาะของกลุ่มได้เพิ่มขึ้นจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง 
มลพิษพลาสติก แต่ก็ยังมีนักเรียนที่ไม่สามารถพิจารณาค าถามของตนเองแล้วระบุประเภทของค าถามได้ ดัง Figure 3 
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Figure 3  แบบสะท้อนการตั้งค าถามของ N40 ปรับภาพให้เหมือน figure 4 ที่ท าให้ 
จาก Figure 3 เมื่อพิจารณาการเขียนตอบของนักเรียนในข้อ 1) พบว่า N40 มีความเข้าใจคลาดเคลื่อน นั่นคือ นักเรียน

ระบุค าถามที่ตนเองตั้งได้ว่าเป็นค าถามประเภทท่ีน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้ แต่ไม่เช่ือมโยงกับเหตุผลที่นักเรียนยกมาตอบ 
“เป็นค าถามพื้นฐาน และทุกคนรู้อยู่แล้ว หรือว่ายังไม่รู้ก็สามารถหาค าตอบไดง่้าย เช่น ในอินเตอร์เน็ตหรือสอบถามบุคคลอื่นที่
รู้” โดยค าอธิบายเหตุผลดังกล่าวเป็นค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ประเภทค าถาม(ย่อย)ที่แสดงข้อมูลพื้นฐาน ส่วน
ข้อ 2) เป็นการถามถึงเหตุผลว่าเพราะเหตุใดค าถามของนักเรียนจึงไม่ได้รับเลือกจากการคัดเลือกของสมาชิกในกลุ่ม นักเรียน
ให้เหตุผลว่า “ค าถามของนักเรียนเป็นค าถามที่ยากเกินไป ค าถามไม่ครอบคลุม และค าถามไม่เปิดกว้าง” ซึ่งขัดแย้งกับเหตุผล
ที่นักเรียนให้ในข้อ 1 โดยสิ้นเชิง ผู้วิจัยจึงได้สัมภาษณ์เพิ่มเติม ดังตัวอย่างบทสัมภาษณ์ต่อไปนี้ 

ผู้วิจัย: ค าถามที่นักเรียนตั้ง นักเรียนคิดว่ามีความเป็นไปได้ที่จะน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้หรือไม่ 
N40: “มีความเป็นได้ เพราะหาได้จากการสืบค้นทางอินเทอร์เน็ต” 
ผู้วิจัย: ท าไมสนใจค าถามนี้ 
N40: “เพราะหากรู้ว่าเกิดจากอะไร จะได้หาวิธีแก้ปัญหาได้” 
ผู้วิจัย: ท าไมถึงให้เหตุผลในข้อ 2 ว่าค าถามที่ตั้งยาก ไม่ครอบคลุมและไม่เปิดกว้าง 
N40: “ตอนแรกหนูคิดว่า ค าถามของหนูมันพิสูจน์ความจริงได้ยากค่ะ ต้องลงพื้นที่ส ารวจ ยุ่งยาก” 
ผู้วิจัย: จากท่ีเพื่อนๆได้น าเสนอมามีกลุ่มที่เลือกค าถามคล้ายของหนูคือการเกิดฝุ่น pm2.5 เกิดจากสาเหตุ

ใดเมื่อเปรียบเทียบกับของตัวเองเหมือนกันหรือไม่ 
N40: “เหมือนกันค่ะ แต่แค่เขียนไม่เหมือนกัน” 
ผู้วิจัย: หนูคิดว่าท าไมเพื่อนในกลุ่มนี้ถึงเลือกค าถามนี้มา 
N40: “เพราะเป็นค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้ แล้วเพื่อนก็สร้างแบบสอบถามค่ะ” 
ผู้วิจัย: หนูคิดว่ามันคือประเภทใด 
N40: “น่าจะส ารวจหรือไม่ค่ะ” 

จากบทสัมภาษณ์ข้างต้นจะเห็นว่านักเรียนสามารถบอกระบุได้ว่าค าถามของตนเองเป็นค าถามประเภทใด เมื่อมีการ
เปรียบเทียบกับค าถามของเพื่อนท าให้นักเรียนเห็นภาพได้ชัดเจนมากขึ้น แต่อย่างไรก็ตามนักเรียนยังลังเลกับการตอบค าถาม 
และนักเรียนได้อธิบายเพิ่มเติมถึงเหตุผลที่สนใจในการตั้งค าถาม (pm 2.5 เกิดจากอะไร) ว่า “เพราะหากรู้ว่าเกิดจากอะไร จะ
ได้หาวิธีแก้ปัญหาได้” โดยเมื่อพิจารณาค าตอบของนักเรียนแสดงให้เห็นถึงมุมมองที่เช่ือมโยงไปถึงการแก้ปัญหา แต่เมื่อให้
นักเรียนอธิบายถึงค าตอบของแบบสะท้อนการตั้งค าถามในข้อ 2) เพิ่มเติม นักเรียนได้ให้เหตุผลว่า“ตอนแรกหนูคิดว่า ค าถาม
ของหนูมันพิสูจน์ความจริงได้ยากค่ะ ต้องลงพื้นที่ส ารวจ ยุ่งยาก” แสดงให้เห็นว่านักเรียนขาดการเห็นถึงความส าคัญของการ
ลงมือปฏิบัติจริงที่จะสามารถท าให้เกิดการแก้ปัญหาได้ โดยนักเรียนมองว่าการหาค าตอบของค าถามสามารถท าได้ยาก 

ภาวะโลกร้อน ผู้วิจัยยกสถานการณ์ข่าวเกี่ยวกับปัญหาภาวะโลกร้อนที่ท าให้เกิดเหตุการณ์สภาพอากาศรุนแรงสุดขั้ว
ไปท่ัวโลก พร้อมท้ังหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าโลกมีแนวโน้มร้อนมากขึ้นในระยะยาวมาใช้เป็นประเด็นเพื่อให้นักเรียนตั้งค าถาม
ที่สนใจเป็นรายบุคคล ตัวอย่างค าถามแนะน าที่ครูใช้ คือ “จะมีวิธีการแก้ปัญหาโลกร้อนได้อย่างไร” ผลการศึกษาพบว่า
นักเรียนทุกคนตั้งค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้  ซึ่งเป็นค าถามส ารวจมากท่ีสุด (ร้อยละ 52.78) รองลงมาคือค าถาม
พรรณนา (ร้อยละ 30.56) ค าถามแก้ปัญหา (ร้อยละ 11.11) ค าถามคาดการณ์ (ร้อยละ 5.56)  ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับผล
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การศึกษาในระยะที่ 2 ระยะสืบเสาะหาความรู้ที่ทุกกลุ่มสามารถตัดสินใจเลือกค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้ 
ประเภทค าถาม (ย่อย) ส ารวจ ดังตัวอย่างบทสนทนาระหว่างการจัดการเรียนรู้ของ ต่อไปนี้ 

N11: “จริงๆเราอยากรู้ว่าท าไมเหตุการณ์ภาวะโลกร้อนจึงรุนแรงมากขึ้นเรื่องๆเลย” 
N29: “ใช่เราก็สงสัยว่าท าไมปัญหานี้ท าไมถึงยังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างจริงจังสักที” 
N37: “เราเสนอค าถามที่ตั้งว่า ผู้คนมีพฤติกรรมการประหยัดพลังงานเพื่อลดปัญหาภาวะโลกร้อนได้
อย่างไร เพราะ จริง ๆ แล้วเรื่องภาวะโลกร้อนทุกคนน่าจะทราบดีอยู่แล้ว จึงอยากส ารวจดูว่าในปัจจุบัน
ผู้คนได้มีพฤติกรรมใดที่ช่วยลดภาวะโลกร้อนหรือไม่ เพื่อเราจะสามารถน าผลมาใช้ในการวางแผนเพื่อ
ผลักดันให้ประชาชนหันมาสนใจแก้ปัญหานี้อย่างจริงจัง”  
N29: “เห็นด้วยนะจะได้รู้ด้วยว่าผู้คนให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาภาวะโลกร้อนรึเปล่า” 
N11: “เห็นด้วยๆ” 

หากพิจารณาค าตอบจะเห็นว่า N37 ให้เหตุผลที่แสดงถึงการให้ความส าคัญและค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน หรือความ
ร่วมมือในการท าประโยชน์เพื่อส่วนรวมช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

เมื่อนักเรียนท าการสืบเสาะหาความรู้จนเสร็จสิ้นแล้ว ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสะท้อนการตั้งค าถามที่ได้ในระยะ
ที่ 3 ระยะขั้นตอนที่ 7 พบว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถระบุประเภทของค าถามและให้เหตุผลได้เพิ่มมากขึ้นจากแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 ดัง Figure 4 

Figure 4  แบบสะท้อนการตั้งค าถามของ N17 
จาก Figure 4 เมื่อพิจารณาการเขียนตอบของนักเรียนในข้อ 1) พบว่านักเรียนสามารถระบุประเภทค าถามได้และ

สามารถคาดการณ์ถึงวิธีหาค าตอบในเบื้องต้นได้ และเมื่อพิจารณาการเขียนตอบของนักเรียนในข้อ 2) พบว่านักเรียนได้แสดง
เหตุผลทีไ่ด้จากข้อสรุปของกลุ่มในการเลือกค าถามที่จะน ามาเป็นค าถามสืบเสาะของกลุ่ม 

อภิปราย และข้อเสนอแนะ 
ผู้วิจัยจะอภิปรายผลการสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ระยะของการ

จัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การต้ังค าถาม ขั้นตอนที่ 1 การแนะน าสถานการณ์ที่ต้องเผชิญ เมื่อครูได้แนะน าสถานการณ์ที่เป็นประเด็น

ทางสังคมและมอบหมายให้นักเรียนตั้งค าถามจากประเด็นท่ีครูแนะน าแบบรายบุคคลในขั้นตอนที่ 2 การก าหนดความคิดเห็น
เบื้องต้นพบว่า ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 และ 2 นักเรียนบางส่วนยังคงตั้งค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ เช่น 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องฝุ่น pm 2.5 พบค าถามแสดงข้อมูลพื้นฐาน ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Jituafua (2018) 
ที่พบว่าก่อนการเรียนรู้ค าถามส่วนใหญ่อยู่ในประเภทที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ กล่าวคือเป็นค าถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริง
ตามบริบทของเนื้อหาหรือการถามหาข้อมูลพื้นฐาน  เมื่อจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาโดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์  นักเรียนสามารถตั้งค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้เพิ่มมากขึ้น  ส าหรับประเภทของค าถามที่พบมาก
ที่สุด 3 ล าดับแรกของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 คือ ค าถามส ารวจ ค าถามพรรณนา และค าถามแก้ปัญหาตามล าดับ 
เช่นเดียวกับผลการตั้งค าถามที่พบในเรื่องฝุ่น pm2.5 และภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับผลการวิจัยของ 
Hofstein et al., (2005) ที่พบว่าผู้เรียนท่ีผ่านและไม่ผ่านการเรียนรู้โดยการสบืเสาะทางวิทยาศาสตร์จะมีความสามารถในการ
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ตั้งค าถามที่แตกต่างกัน โดยผู้เรียนที่ผ่านการเรียนรู้โดยการสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ จะมีความสามารถในการตั้งค าถามได้
มากกว่า Aflalo (2018) ได้กล่าวไว้ว่าประเภทของค าถามที่นักเรียนตั้งมักขึ้นอยู่กับปัจจัยเพิ่มเติมหลายอย่าง เช่น อายุของ
ผู้เรียน ประสบการณ์ และทักษะที่มีอยู่เดิม เมื่อพิจารณาจากประเด็นหรือสถานการณ์ที่ผู้วิจัยได้แนะน าแก่นักเรียนล้วนเป็น
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น แต่ด้วยประสบการณ์ที่นักเรียนได้พบกับปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมเหล่านั้นคล้ายคลึงกัน เนื่องจาก
นักเรียนอยู่ในชุมชนเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน และนักเรียนทุกคนไม่เคยได้รับการฝึกทักษะในการตั้งค าถามมาก่อน จึงเป็นเหตุ
ที่ท าให้ค าถามประเภทส ารวจที่นักเรียนตั้งเหมือนกันทั้ง 3 แผนการจัดการเรียนรู้ แต่ครูสามารถการให้ข้อเสนอแนะว่าแต่ละ
กลุ่มควรเลือกค าถามสืบเสาะที่แตกต่างกันออกไปด้วยพร้อมทั้งให้นักเรียนระบุความรู้ในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับค าถามสืบเสาะ
ให้ชัดเจนเพราะขั้นตอนท่ี 3 การระบุสิ่งที่จ าเป็นต้องรู้ นี้มีผลต่อเนื่องกับการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในระยะที่ 2 

ระยะที่ 2 การสืบเสาะหาความรู้  ขั้นตอนท่ี 4 การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์  นักเรียนจะต้องท างานเป็นกลุ่มในการ
ค้นหาค าตอบ โดยท าการส ารวจข้อมูลจากการสอบถามหรือการสัมภาษณ์ผู้มีสว่นได้สว่นเสีย จากนั้นในขั้นตอนที่ 5 การอภิปราย
สถานการณ์ นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาร่วมกันอภิปรายในกลุ่มและท าการวิเคราะห์ผลที่ได้จากการสืบเสาะหาความรู้จาก
ผลการวิจัยพบว่าเมื่อนักเรียนต้องด าเนินการวางแผนเพื่อการสืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบของกลุ่มท าให้นักเรียนเกิดปฏิสัมพันธ์
ต่อกัน นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันจากการสนทนาภายในกลุ่ม โดยนักเรียนจะใช้เหตุผลในการสนับสนุนความคิดเห็นของ
ตนเองตลอดจนปรับมุมมองที่เห็นต่างเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อสรุปของกลุ่มได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Chin & Brown (2002) ที่กล่าวว่า การ
สนทนาภายในกลุ่มของนักเรียนช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ร่วมกันจะท าให้เกิดการอภิปรายอย่างมีประสิทธิผล และการตั้ง
ค าถามยังเป็นองค์ประกอบส าคัญของการสนทนาในรูปแบบของการท างานเป็นกลุ่ม โดยเมื่อผู้วิจัยถามถึงเหตุผลในการเลือก
ค าถามที่น ามาใช้เป็นค าถามสืบเสาะของกลุ่ม นักเรียนได้ให้เหตุผลที่ต้องการจะมีส่วนร่วมในการจัดการกับระบบของชุมชนเพื่อ
แก้ไขปัญหา หรือการแสดงถึงบทบาทและความรับผิดชอบของตนเอง การให้ความส าคัญค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน  แต่อย่างไรก็
ตามครูสามารถช่วยให้นักเรียนปรับปรุงการตั้งค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้จากประเภท (ย่อย) ส ารวจที่พบมาก
ที่สุดเป็นค าถามประเภทอื่นๆ เช่น ในเรื่อง มลพิษพลาสติก หากนักเรียนเลือกค าถามสืบเสาะของกลุ่ม คือ เพราะเหตุใดใน
สถานการณ์ Covid-19 ถึงท าให้ปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น โดยไม่ยึดเฉพาะผลการส ารวจพฤติกรรมของคนในชุมชนเท่านั้น ครู
ควรฝึกให้นักเรียนน าผลการส ารวจมาวิเคราะห์เพิ่มเติมโดยให้นักเรียนใช้ความรู้เกี่ยวกับประเภทของพลาสติกซึ่งนักเรียนต้อง
ระบุให้ชัดเจนในระยะที่ 1 ขั้นตอนที่ 3 การระบุสิ่งที่จ าเป็นต้องรู้ ว่าพลาสติกชนิดใดที่ผู้คนเลือกใช้สามารถน ากลับมารีไซเคิล
ได้บ้าง แล้วท ากิจกรรมการจ าแนกประเภทของพลาสติกด้วยการสังเกตสัญลักษณ์ที่ปรากฏบนบรรจุภัณฑ์พลาสติก ผลการ
จ าแนกสัญลักษณ์นี้ยังใช้เป็นหลักฐานสนันสนุนพฤติกรรมการใช้พลาสติกซึ่งเป็นสาเหตุให้ปริมาณขยะเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ครู
ควรก าชับว่าผลการสืบเสาะหาความรู้ที่ได้จากระยะที่ 2 นี้นักเรียนต้องน าไปใช้ต่อเพื่อน าไปสู่การผลักดันให้เกิดการลงมือ
ปฏิบัติในระยะที่ 3 จนท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับปัญหามลพิษพลาสติกในชุมชนของตนเอง 

ระยะที่ 3 การลงมือปฏิบัติ ในขั้นตอนที่ 6  การตัดสินใจ นักเรียนจะน าเสนอผลที่ได้จากการสืบเสาะหาความรู้ต่อครู
และเพื่อนร่วมช้ัน รวมถึงนักเรียนได้ไตร่ตรองกระบวนการเรียนรู้ของตนเองจนเกิดการปรับปรุงหรือสร้างค าถามใหม่ที่ดีขึ้นลงใน
แบบสะท้อนค าถามในขั้นตอนท่ี 7 การสะท้อนผล โดยเมื่อพิจารณาจากแบบสะท้อนการตั้งค าถามเพิ่มเติมในแต่ละแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้พบว่า เมื่อได้รับการฝึกการตั้งค าถามมากข้ึน นักเรียนจะสามารถระบุประเภทของค าถามพร้อมทั้งให้เหตุผล
สนับสนุนได้เพิ่มขึ้น หากนักเรียนตั้งค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในตอนแรก ครูได้ให้นักเรียนน าค าถามของตนเอง
มาเปรียบเทียบกับค าถามของเพื่อนในช้ันเรียนเพื่อปรับปรุงค าถามของตนเองให้เป็นค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Srimahunt & Intana (2016) ที่ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามสภาพจริง
ร่วมกับการสะท้อนผล  ผลการศึกษาพบว่าการสะท้อนผลจะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกการตระหนักรู้การรู้คิดของตนเอง ด้วย
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ต่างๆ ของ SSIBL ตั้งแต่การน าประเด็นทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นท่ีถกเถียงในสังคมที่ครูน าเสนอในระยะ
ที่ 1 มาใช้เพื่อให้นักเรียนตั้งค าถามผ่านการสืบเสาะหาความรู้แล้วลงมือค้นหาหลักฐานในระยะที่ 2 จนน าไปสู่การตอบค าถาม
ที่กลุ่มได้คัดเลือก มากไปกว่านั้นนักเรียนยังต้องร่วมกันเสนอแนวทางแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในชุมชนในระยะที่ 3 จึง
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ท าให้การสืบเสาะหาความรู้ที่พบในการจัดการเรียนรู้ SSIBL มีความแตกต่างจากการสืบเสาะหาความรู้อื่นๆ ที่ต้องการให้
นักเรียนหาค าตอบโดยใช้หลักฐานและการให้เหตุผลมาประกอบ แล้วเชื่อมโยงเป็นค าอธิบาย ตลอดจนสื่อสารค าอธิบายเพื่อให้
ผู้อื่นเข้าใจ  

เมื่อพิจารณาผลการศึกษาในภาพรวมพบว่า ร้อยละของนักเรียนที่ตั้งค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบลดลง
ตามล าดับของแผนการจัดเรียนรู้ที่ 1 และ 2 โดยค าถามที่แสดงข้อมูลซับซ้อนพบในเรื่องมลพิษพลาสติกและค าถามที่แสดง
ข้อมูลพื้นฐานพบในเรื่องฝุ่น PM 2.5  ส่วนแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่องภาวะโลกร้อนพบว่านักเรียนทุกคนพัฒนาการตั้ง
ค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้ นั่นคือ ค าถามส ารวจ ค าถามพรรณนา และค าถามแก้ปัญหา แม้ว่าร้อยละของการตั้ง
ค าถามส่วนใหญ่จะเป็นค าถามส ารวจ ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า การสืบเสาะหาความรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับ
วิทยาศาสตร์เป็นฐานสามารถส่งเสริมการตั้งค าถามของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ ท้ังนี้
นักเรียนควรได้รับการฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง  เพราะการตั้งค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบไม่ได้เกิดขึ้นเองโดยอัตโนมัติ 
แต่เป็นความสามารถที่ต้องพัฒนาอยู่ตลอดเวลาพร้อมกับการได้รับค าแนะน าจากครูและผ่านการฝึกฝนในช้ันเรียนภายใต้
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการตั้งค าถาม (Lederman et al., 2014) การศึกษาครั้งน้ียังพบว่า การเลือกประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนือ่ง
กับวิทยาศาสตร์ที่น ามาใช้ในระยะแรกของการจัดการเรียนรู้มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการตั้งค าถามของนักเรียน ซึ่งต้องเป็น
ประเด็นที่เกิดข้อสงสัยหรือถกเถียงอย่างชัดเจนเพื่อให้นักเรียนตั้งค าถามที่สามารถทดสอบได้และมีความแตกต่างกันในแต่ละ
กลุ่ม เพราะการเลือกประเด็นดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับขั้นตอนต่างๆ ในระยะที่ 2 และ 3 ของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็นฐาน   

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
1. ในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ประเด็นทางสังคมที่เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์เป็น

ฐาน หากค าถามของนักเรียนอยู่ในประเภทที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบควรให้นักเรียนได้ฝึกปรับปรุงค าถามที่ได้ตั้งไว้ใน
ระยะที่ 1 ของการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเปรียบเทียบกับค าถามของตนเองกับเพื่อนในช้ันเรียน 
ร่วมกับการให้ข้อเสนอแนะว่าแต่ละกลุ่มควรเลือกค าถามสืบเสาะที่มีความแตกต่างกัน เพื่อท่ีผู้วิจัยจะได้น าข้อมูลมาวิเคราะหว์า่
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่านักเรียนสามารถตั้งค าถามได้ดีขึ้นหรือไม่ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. จากผลการวิจัยพบว่าค าถามโดยส่วนใหญ่ที่นักเรียนตั้งเป็นค าถามประเภทส ารวจ ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปควรมี

การศึกษาบริบทของค าถามเพิ่มเติมว่าควรใช้ประเด็นทางสังคมหรือแนะน าสถานการณ์อย่างไรหรือเลือกประเด็นทางสังคมที่
เกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์ที่เกิดข้อสงสัยหรือถกเถียงอย่างชัดเจนเพื่อให้นักเรียนตั้งค าถามที่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบได้
หลากหลายประเภทมากขึ้น  

2. ผู้วิจัยควรจัดบรรยากาศของช้ันเรียนให้เอื้อต่อการตั้งค าถามมากขึ้น เช่น การจัดกิจกรรมกล่องค าถามเพื่อให้
นักเรียนได้ฝึกการตั้งค าถามในระหว่างการจัดการเรียนรู้  หากนักเรียนสนใจในประเด็นใดก็สามารถตั้งค าถามได้และรวบรวม
น ามาไว้ในกล่อง เพื่อท่ีจะได้น าข้อมูลมาประเมินการตั้งค าถามของนักเรียนก่อนการท าวิจัยหรืออาจฝึกให้นักเรียนได้ตั้งค าถาม
ตั้งแต่บทเรียนก่อนหน้าก่อนถึงเรื่องที่ใช้ในการวิจัย 

3. เมื่อนักเรียนตั้งค าถามที่ไม่น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ผู้วิจัยควรฝึกให้นักเรียนน าผลที่ได้จากการส ารวจข้อมูลใน
ระยะที่ 2 การสืบเสาะหาความรู้มาวิเคราะห์เพิ่มเติมพร้อมท้ังการระบุความรู้ในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับค าถามสืบเสาะของกลุ่ม 
เพื่อให้นักเรียนได้หลักฐานมาสนับสนุนผลจากการส ารวจข้อมูล เพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนตั้งค าถามทีน่ าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ
ได้และตอบค าถามได้ว่าเพราะเหตุใดสถานการณ์หรือปัญหาสิ่งแวดล้อมนั้นจึงเกิดขึ้น 
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