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บทคัดย่อ 

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนเพื่อพัฒนา

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร และศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ ส�ำหรับนักเรียน

ชนเผ่า ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย 

เขต 3 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 23 คน ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2557 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วยแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยการจดักจิกรรมการเรยีนรู้

แบบเพือ่นช่วยเพ่ือน แบบประเมนิทกัษะการพดูภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร และแบบประเมนิความพึงพอใจต่อ

การเรียนภาษาอังกฤษ 

	 ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้าน

ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 3.22 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 14.35 

และยังสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ ร้อยละ 60 โดยภาพรวมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อ 

การเรียนภาษาอังกฤษซึ่งอยู่ในระดับมาก โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.26 และเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า

นักเรียนมีความพึงพอใจต่อด้านครูผู้สอนอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 4.52 ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ ด้านเนื้อหาวิชา และด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 4.02, 4.21,และ 

4.32 ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

Abstract 

	 The objective of this study was to develop ethnic students’ English speaking skills 

based on peer-assisted learning activities. The population was 23 prathom 6 students in 

their 2nd semester of academic year 2014 at Maeaeb School under Chiang Rai Educational 
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Service Area Office 3. The research instruments were lesson plans using peer-assisted learning 

activities, assessment form on speaking English for communication, and evaluation form 

on student’s satisfaction towards learning English.

	 The results showed that, after implementation of peer-assisted learning activities, 

the students’ English speaking mean score were higher than that of the pre-implementation 

at 3.22 that accounted for 14.35%. The scores were also higher than the set threshold of 

60%. In overall, students showed satisfaction toward learning English at the high level as 

the mean score was 4.26. For individual aspects analysis, the aspect holding the highest 

mean was teachers accounting for 4.52, while the aspects holding the high level satisfac-

tion were learning activities, learning content, assessment and evaluation with the mean 

scores at 4.02, 4.21, and 4.32 respectively.
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บทน�ำ

	 สังคมโลกปัจจุบันเป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร ความก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ 

และวฒันธรรมส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติในสังคมอย่างรวดเรว็ บคุคลในสงัคมต้องตดิต่อพบปะกับโลกภายนอก

เพื่อด�ำเนินกิจกรรมทางสังคมหรือเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน ภาษาต่างประเทศจึงกลายเป็นเครื่องมืออันส�ำคญัยิง่ใน

การศึกษาข้อมูลความรู้ และการติดต่อส่ือสารเพ่ือให้เกิดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ดังน้ันการเรียนรู ้ 

ภาษาต่างประเทศจะช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างชนชาติไทยและชนชาติอ่ืน เพราะมีความเข้าใจใน

วัฒนธรรมที่แตกต่างกันของแต่ละเชื้อชาติ ท�ำให้สามารถปฏิบัติตนต่อกันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  

มีความเข้าใจและภาคภูมิในภาษาและวัฒนธรรมไทย สามารถถ่ายทอดวัฒนธรรมไทยสู่สังคมโลก ภาษา คือ 

เครื่องมือสื่อสารของคนในสังคมเดียวกันหรือต่างสังคม และภาษาเป็นสื่อท�ำให้โครงสร้างทางสังคม 

มคีวามประณตีและสมบรูณ์ ภาษาจงึเป็นหวัใจส�ำคญัของการสือ่สาร โดยเฉพาะภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง

ที่ใช้ติดต่อสื่อสารทั่วไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 156)

	 จากความส�ำคัญดังกล่าว การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาต่างประเทศในระดับประถมศึกษา 

ต้องเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในปัจจุบันโรงเรียนประถมศึกษาก็มีการจัดการเรียนการสอนในทุกพื้นที่ และ

สอดคล้องกับการศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยน�ำจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

มาจดัเป็นสาระและมาตรฐานการเรียนรู้และก�ำหนดให้มีสาระการเรยีนรูด้งันี ้สาระที ่1 ภาษาเพือ่การสือ่สาร 

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนสาระที่ 4 ภาษา

กับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก

	 ในการเรยีนการสอนภาษาองักฤษ วธิกีารสอนเป็นสิง่ส�ำคญัประการหนึง่ทีจ่ะช่วยให้นกัเรยีนสามารถ

เรียนรู้ภาษาอังกฤษ สามารถอ่านออก พูด และเขียนได้อย่างรวดเร็ว โดยครูผู้สอนจะต้องค�ำนึงถึงหลัก

จิตวิทยาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและวัยของเด็ก ซึ่งรูปแบบการสอนก็มีหลากหลายเช่นกัน ดารกา 
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วรรณวนิช (2549 : 155) ได้กล่าวถึง การสอนแบบ Story Line เป็นเทคนิคการสอนอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งคิดค้นและ

พัฒนาในสกอตแลนด์ ซึ่งมีขั้นตอนการสอน ดังนี้ 1) ศึกษาหลักสูตร เพ่ือเตรียมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสาระ

การเรียนรู้ ทักษะ และประสบการณ์ เพื่อวางแผนในการก�ำหนดหัวเรื่อง 2) ก�ำหนดหัวเรื่อง ควรเป็นเรื่องที่

เด็กๆ สนใจ ช่วยขยายความรู้ของเด็ก 3) เตรียมการผูกเร่ืองหรือเส้นทางการด�ำเนินเร่ือง 4) ตั้งค�ำถามหลัก

หรือค�ำถามส�ำคัญ ซึ่งจะท�ำหน้าที่เชื่อมโยงการด�ำเนินเรื่องในแต่ละตอน เป็นตัวกระตุ้นผู้เรียนหรือเปิด

ประเด็นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ 

	 จากการจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศในปีการศึกษา 2556 ที่ผ่านมา พบว่า

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีผลการประเมินด้านการพูดต�่ำ เพราะโรงเรียนแม่แอบวิทยาคม ต�ำบลบ้าน

แซว อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3  

มีนักเรียนในเขตบริการจ�ำนวน 5 หมู่บ้าน คือ บ้านแม่เแอบ บ้านหนองช้าง บ้านห้วยข่อยหล่อย บ้านห้วย 

น�้ำเย็น บ้านใหม่พัฒนา ซึ่งประชากรเป็นชนเผ่าประกอบด้วยชนเผ่าลาหู่ อาข่า ไทยใหญ่ เมี้ยน จีนยูนนาน 

ล้ัวะ ไทยลื้อ การติดต่อ ประชากรส่วนใหญ่ใช้ภาษาประจ�ำชนเผ่าในการติดต่อสื่อสาร ส่งผลให้การเรียน 

การสอนภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสารมีข้อจ�ำกัด ผู้เรียนขาดความมั่นใจในการสื่อสารพูดคุย การออกเสียง 

ประกอบกับผู ้ปกครองส่วนใหญ่ไม่รู ้หนังสือไทย ดังนั้นโอกาสที่นักเรียนจะได้ใช้ภาษาไทยและภาษา 

ต่างประเทศโดยเฉพาะภาษาองักฤษส่วนใหญ่คอื ในโรงเรียนในกจิกรรมการเรียนการสอนในห้องเรียนเท่านัน้ 

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษจึงเป็นเสมือนภาษาที่สองและสาม จึงเป็นสาเหตุให้นักเรียนไม่มีโอกาสที่จะได้

ฝึกการใช้ภาษาอังกฤษนอกห้องเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนกลุ่มดังกล่าวขาดทักษะด้านการสื่อสาร ผู้เรียนเกิด

ความเบื่อหน่ายในการเรียน 

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ส่งผลให้ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับขั้นพื้นฐาน (O-NET)  

ปีการศกึษา 2555-2556 ของกลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ โรงเรยีนแม่แอบวิทยาคม ส�ำนกังานเขตพืน้ที่

การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับต�่ำ  ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารและผลสัมฤทธ์ิด้านการเรียนรู ้ภาษาอังกฤษสูงขึ้น  

ด้วยกจิกรรมการเรยีนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer-assisted Learning) เพือ่แก้ปัญหาทกัษะการพดูภาษาอังกฤษ

เพื่อการสื่อสารส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เนื่องด้วยทักษะการพูดเป็นทักษะท่ีส�ำคัญที่สามารถ

ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และการสื่อสาร จุดเด่นส�ำคัญที่ผู้วิจัยคิดว่าจะสามารถท�ำให้นักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแม่แอบวิทยาคมเกิดการเรียนรู้ที่ดี คือ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผู้เรียนช่วยเหลือ

ซึง่กันและกนั แทนทีค่รจูะเป็นผูส้อนโดยตรง เป็นการสอนกนัแบบตวัต่อตวัทีเ่พ่ือนสามารถช่วยเหลอืแนะน�ำเพือ่น 

ได้โดยตรงหรือใช้สื่อการเรียนรู้อื่นมาประกอบ เป็นการสอนที่เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน 

ด้วยกัน โดยให้ผู้เรียนที่เก่งกว่าได้มีโอกาสถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้เรียนที่อ่อนกว่าภายในกลุ่มเดียวกัน  

จากความคุน้เคย ความรูส้กึนกึคดิ และประสบการณ์ทีใ่กล้เคยีงกนัท�ำให้การถ่ายทอดและการสือ่สารระหว่างเพือ่น

ด้วยกันมีความเข้าใจและเข้าถึงกันง่ายขึ้น ถ้าผู้เรียนไม่เข้าใจหรือสงสัยเนื้อหาใดก็สามารถซักถามกันได้ทันที 

ซึง่จะท�ำให้การเรยีนมีประสิทธภิาพและมีความสุขในการเรยีนเพราะว่าผูวิ้จยัเป็นผูส้อนโดยตรงจงึมคีวามเข้าใจ

สภาพของนักเรียน เช่น รู้ว่านักเรียนคนใดเก่ง และนักเรียนคนใดอ่อน ซึ่งสอดคล้องกับ นวกานต์ มณีศรี 

(2555 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะการใช้โปรแกรม Microsoft Office Excel 2007 ของ
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นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เทคนิคการสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อน พบว่าจากการใช้เทคนิคการสอน

แบบเพื่อนช่วยเพื่อน ท�ำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะการใช้โปรแกรม Microsoft Office Excel 2007 ได้

ดีและรวดเร็วข้ึนโดยคิดค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนได้ 3.56 ค่าเฉล่ียของคะแนนหลังเรียนได้ 6.68 คิดค่า

ความก้าวหน้าจากผลการท�ำแบบทดสอบได้ 3.11 คะแนน

	 การน�ำกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนมาใช้ในการพัฒนาทักษะพูดภาษาอังกฤษเพื่อ 

การสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อศึกษาว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน มีพัฒนาการทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร 

สูงขึ้นหรือไม่ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษในระดับใด

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนก่อนและหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน 

ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ภายหลงัได้รบัการจดักจิกรรมการเรียนรู้แบบแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนกับเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ 

คือ ร้อยละ 60

	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 หลังผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน

ประโยชน์ของการวิจัย 

 	 1.	 นักเรียนได้เรียนรู้วิธีการพูดและสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ ตลอดจนนักเรียนสามารถ

น�ำประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้จากการฝึกทักษะการพูดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 2.	 เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนให้กับครู 

ผู้สอนทั้งในระดับชั้นเดียวกันและต่างระดับชั้นกัน ตลอดจนเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

ในรายวิชาอ่ืนๆ ต่อไป

	 3.	 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษเพ่ิมมากขึ้น

สมมติฐานของการวิจัย

	 1. 	นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 

มีคะแนนเฉลีย่ทกัษะการพดูภาษาองักฤษหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรูส้งูกว่าก่อนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้

	 2. 	นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
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มคีะแนนเฉลีย่ทกัษะการพดูภาษาองักฤษหลงัการจดักจิกรรมการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดคอื ร้อยละ 60

ขอบเขตของการวิจัย

	 ขอบเขตประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม อ�ำเภอ

เชียงแสน จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน รวม 23 คน

	 ขอบเขตเนื้อหา

	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบ

เพื่อนช่วยเพื่อน (Peer-assisted Learning) ตามแนวความคิดของ อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546 : 122-123) 

ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นสอน 3) ขั้นท�ำกิจกรรมกลุ่ม 4) ขั้นตรวจสอบ

ผลงาน 5) ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผลการท�ำงานกลุ่ม โดยใช้เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ (ภาษาอังกฤษ) สาระที ่1 ภาษาเพือ่การสือ่สาร 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง Greeting and Leave Taking

	 ขอบเขตตัวแปร

	 ตัวแปรอิสระ

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน

	 ตัวแปรตาม

	 1.	 ทักษะการพูดเพื่อการสื่อสาร

	 2.	 ความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 กลุ่มประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 

โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม อ�ำเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 23 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือเพื่อใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ประกอบด้วย

	 1.	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้ประกอบด้วยแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูร้ายวชิาภาษาองักฤษ 

หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง Greeting and Leave Taking โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน

ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 9 แผน จ�ำนวน 14 ช่ัวโมง

	 2.	 แบบประเมินทักษะการพูด เป็นการการทดสอบแบบสอบปากเปล่า

	 3.	 แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ จ�ำนวน 20 ข้อ



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน (Peer–assisted Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชนเผ่า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
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	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 1.	 ขอหนังสือน�ำจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงรายเพ่ือขอความร่วมมือ 

ในการทดลองเครื่องมือและการเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อท�ำการวิจัยไปยังโรงเรียนแม่แอบวิทยาคม ส�ำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 3

	 2.	 ขอความร่วมมือในการทดลองเครื่องมือวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากผู้บริหาร

โรงเรียนแม่แอบวิทยาคม ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงราย เขต 3

	 3.	 ประเมินก่อนการทดลองโดยใช้แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารที่ผู้วิจัย

ได้สร้างข้ึน

	 4.	 ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบเพื่อนช่วยเพ่ือน จ�ำนวน 9 แผน 14 ชั่วโมง

	 5. 	ประเมินหลังการทดลองโดยใช้แบบประเมินทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร และ

แบบประเมินความพึงพอใจแล้วน�ำไปวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ความสามารถด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรยีนรู้ก่อนและหลงัเรยีนโดยใช้นวัตกรรม

ที่ผ่านเกณฑ์โดยใช้ค่าร้อยละ

สรุปผลการวิจัย 

	 1.	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน (Peer-Assisted Learning)
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือน
ช่วยเพ่ือน คนที่ 15 และ 23 มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 30 และ 25 ซึ่งมีคะแนน 
สูงกว่าเพื่อนอย่างเห็นได้ชัดเจน โดยในภาพรวมนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
เพื่อการสื่อสารหลังเรียนเท่ากับ 14.48 คิดเป็นร้อยละ 72.39 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งมีคะแนนเท่ากับ 11.61 
คิดเป็นร้อยละ 58.04 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเท่ากับ 3.22 คิดเป็นร้อยละ 14.35 
	 2.	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภายหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว ้ 
คือ ร้อยละ 60 ผลวจัิยพบว่า หลงัจากทีน่กัเรยีนได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนมคีะแนนเฉล่ีย
ด้านการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารหลังเรียนเท่ากับร้อยละ 72.39 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ  
ร้อยละ 60 โดยมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้เท่ากับร้อยละ 12.39 และเมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล 
พบว่า มีนักเรียนท่ีได้คะแนนสูงกว่าเกณฑ์และเท่ากับเกณฑ์มีจ�ำนวน 16 คน และ 3 คน ตามล�ำดับ  

แม้ว่าในภาพรวม คะแนนเฉล่ียด้านทกัษะการพูดภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารของนกัเรยีนจะถอืว่าเพิม่สงูขึน้  
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แต่ยังพบว่า มีนักเรียนที่ได้คะแนนต�่ำกว่าเกณฑ์ จ�ำนวน 4 คน

	 3.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสารของนักเรียนชั้นประถม

ศกึษาปีที ่6 หลงัผ่านการจดักจิกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการการเรยีนรู้แบบเพือ่นช่วยเพือ่น ผลวิจยัพบว่า  

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษ โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 และเมื่อพิจารณาแต่ละด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ 

ต่อด้านครูผู ้สอนและอยู่ในระดับมากที่สุด และมีความพึงพอใจต่อด้านเนื้อหาวิชาด้านการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแ้ละด้านการวดัและประเมินผลอยูใ่นระดบัมาก คดิเป็นร้อยละ 4.02, 4.21 และ 4.32 ตามล�ำดับ	

	 การอภิปรายผล 

	 จากผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อพัฒนาทักษะการพูด

ภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารมคีะแนนเฉลีย่สงูกว่าก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน เท่ากบั 

3.22 คะแนน โดยคิดเป็นร้อยละ 14.35 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ ทั้งนี้

เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นรูปแบบท่ีมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนที่มีความสามารถ

แตกต่างกันท้ังทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ให้มีความสามารถในการเรียนรู้เท่ากัน  

เน้นให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มเพ่ือการท�ำงานหรือในการปฏิบัติกิจกรรม การเรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียน 

ที่มีผลสัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์ต�่ำได้รับประโยชน์จากเพ่ือนช่วยเพื่อนจากนักเรียนท่ีเก่งกว่าหรือมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกว่า นักเรียนสามารถดูแลกันได้ท่ัวถึง อยู่ในวัยใกล้เคียงกัน มีความสนิทสนมกัน ภาษาที่ใช้ 

ในการสื่อสารเข้าใจได้ดี สะดวก กล้าซักถามกันเอง จึงท�ำให้บรรยากาศการเรียนไม่เครียด มีความสุข  

เป็นกันเอง พร้อมทั้งเป็นการฝึกทักษะทางสังคม ถ้อยทีถ้อยอาศัย ส่งผลให้สังคมอยู่รวมกันอย่างเป็นสุข  

จากเหตุผลดังกล่าว จึงท�ำให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเพื่อนช่วยเพ่ือนมีประสิทธิภาพ ส่งผลให ้

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน เช่นเดยีวกบั สคุนธ์ สนิธพานนท์ และคนอืน่ๆ (2545 : 37) ได้กล่าว

ว่า วิธีการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือนเป็นวิธีการสอนวิธีหนึ่งที่สืบทอดเจตนารมณ์ของปรัชญาการศึกษาที่ว่า 

Learning by Doing ตามแนวทฤษฎีของ John Dewey โดยเน้นการให้นักเรียนมีการรวมกลุ่มเพ่ือท�ำงาน

ร่วมกันหรือการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน อาจกล่าวได้ว่า การสอนแบบเพื่อนช่วยสอนนั้น 

เป็นการส่งเสริมระบอบประชาธิปไตย และยังมุ่งมั่นให้ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์อยู่ในเกณฑ์ต�่ำได้รับประโยชน์

จากเพือ่นนกัเรยีนทีเ่ก่งกว่าหรอืมผีลสมัฤทธิใ์นการเรยีนอยูใ่นเกณฑ์สูง และ Kohn and Vajda (1975 : 379-390) 

ได้กล่าวสนับสนุนว่า วิธีเรียนรู้แบบใช้เพื่อนช่วยเพ่ือน เป็นวิธีเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท�ำกิจกรรม 

การเรียนเป็นคู่หรือกลุ่มย่อยโดยร่วมกันท�ำกิจกรรมทุกทักษะเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ช่วยเหลือกัน

และมีปฏิสัมพันธ์กัน ได้ใช้ภาษาในการสื่อสารเพื่อเจรจาหาความหมายด้วยตนเอง ครูเป็นเพียงผู้ท�ำหน้าที่

ให้ความช่วยเหลือ ให้ค�ำแนะน�ำ และช่วยจดกระบวนการเรียนการสอนในช้ันเรียน โดยให้ผู้เรียนรับผิดชอบ

กระบวนการเรียนเอง นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ นภดล ค�ำเรียง (2549 : 53-54) กล่าวว่า การเรียน 

การสอนแบบเพื่อนช่วยเพื่อนนั้น เป็นการสอนที่มีพื้นฐานมาจากแนวคิดเกี่ยวกับการกระจายบทบาท 

ในการสอนและแนวคิดเกี่ยวกับการได้เรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ  

การให้เพื่อนช่วยเพื่อนไม่ได้หมายถึงการให้นักเรียนมายืนหน้าชั้นแล้วท�ำหน้าที่แทนครู แต่หมายถึง 

การให้นักเรียนสอนเพ่ือนคนอื่นๆ และให้นักเรียนได้เรียนรู้จากกันและกัน โดยมุ่งเน้นเพื่อนช่วยเหลือ 



การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพื่อน (Peer–assisted Learning) 
เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชนเผ่า ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6

84 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2560

ผู ้เรียนที่เรียนช้าและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ  มีปัญหาในด้านความประพฤติ และมีปัญหาอื่นๆ  

โดยมีความเชื่อว ่า วิธีการให้ผู ้ เรียนสอนกันเองนั้นผู ้ เรียนจะเรียนรู ้อะไรต่างๆ ได้จากกันและกัน 

การเรยีนรูเ้ช่นนีท้�ำให้ผูเ้รยีนช้าเกดิการเรยีนรูไ้ด้ เนือ่งจากภาษาทีผู้่เรยีนใช้พดูสือ่สารกันนัน้สามารถสือ่ความหมาย

ระหว่างกันและกันได้เป็นอย่างดี 

	 จากการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนมีค่าเฉลี่ย 

ของความสามารถทกัษะการพูดภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารสูงกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ร้อยละ 60 โดยมคีะแนนเฉล่ีย

สูงกว่าเท่ากับร้อยละ 12.39 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

แบบเพือ่นช่วยเพือ่น นกัเรียนสามารถพูดได้เหมาะสมตามบทบาทเป็นส่วนใหญ่แต่ยงัมบีางครัง้ทีไ่ม่กล้าแสดงออก

และพูดติดขัดบ้าง นักเรียนบางส่วนพูดได้เหมาะสมตามบทบาท นักเรียนได้ฝึกคิดอย่างสร้างสรรค์และฝึก

แก้ไขปัญหาหรือสถานการณ์เฉพาะหน้า เช่นเดียวกับ พรสวรรค์ สีป้อ (2550 : 163) ได้กล่าวว่า การพูด คือ 

การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม เป็นการส่ือสารทางวาจาของคนตั้งแต่สองคนขึ้นไป ต่างฝ่าย 

ต่างมีจุดประสงค์ท่ีจะสื่อความหมายของตัวอง และต่างฝ่ายก็ต้องตีความส่ิงที่ตนเองได้ฟัง ดังนั้น จุดประสงค์

ของทักษะการพูด คือ สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต้องสามารถพูดให้ผู้อื่นเข้าใจ หลีกเลี่ยง 

การท�ำให้ผู ้ฟังสับสนเนื่องจากการออกเสียงผิด ไวยากรณ์ผิด ใช้ค�ำผิดหรือไม่เหมาะสม นอกจากนั้น 

ยังต้องพูดให้เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมด้วย 

	 จากการวจิยัพบว่า หลังการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้นกัเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษ 

ภาพรวมอยู ่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.26 และเมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า นักเรียน 

มคีวามพงึพอใจต่อด้านครผููส้อนอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ ทัง้นีเ้พราะว่านกัเรยีนได้มโีอกาสท�ำกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุม่โดย

คละความสามารถ ลงมือปฏิบัติท�ำให้เกิดความสนุกสนาน สมาชิกทุกคนมีความส�ำคัญต่อกลุ่มและเห็นคุณค่า

ของตนเอง กิจกรรมสอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจเหมาะสมกับวัย และเรียนรู้อย่างมีความสุข และ

ขณะที่ท�ำกิจกรรมครูผู้สอนคอยให้ค�ำแนะน�ำและให้ก�ำลังใจ สนับสนุนกระบวนการท�ำงานของนักเรียน 

ซึ่งสอดคล้องกับ เด่นศักดิ์ อิงอาจ (2547 : 38-39) ได้กล่าวถึงแนวคิดพ้ืนฐานของความพึงพอใจในการเรียน 

ไว้ว่า ในการด�ำเนนิกจิกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะกระตุน้ให้ผูเ้รยีนท�ำงานทีไ่ด้รบั

มอบหมายหรือที่ต้องปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ครูผู้สอนจึงต้องค�ำนึงถึงความพึงพอใจในการเรียน

มีแนวคิดพื้นฐานที่ต่างกัน ดังนี้ 

	 1.	 ความพึงพอใจน�ำไปสู ่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการของผู ้ปฏิบัติจนเกิด 

ความพงึพอใจจะท�ำให้เกดิแรงจงูใจในการเพ่ิมประสิทธภิาพการท�ำงานทีส่งูขึน้กว่าผูท้ีไ่ม่ได้รับการตอบสนอง

	 2.	 ผลของการปฏิบัติงานน�ำไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผลของ

การปฏิบัติงานที่ถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่นๆ ผลของการปฏิบัติงานที่ดีจะน�ำไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม  

ซึง่ในทีส่ดุจะน�ำไปสูก่ารตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏบิตังิานยอมได้รบัการตอบสนองในรปูของรางวัล

หรือผลตอบแทนซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทนภายนอก  

(Extrinsic Rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีปริมาณของ

ผลตอบแทนที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ
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ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 1.	 ก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนครูผู ้สอนควรอธิบายขั้นตอนวิธีการ 

ให้นกัเรียนทีท่�ำหน้าทีส่อนเพือ่นให้เข้าใจเสยีก่อน ทัง้นีเ้พือ่สร้างความม่ันใจให้กบันกัเรียนทีท่�ำหน้าทีช่่วยเพือ่น

	 2.	 ในการท�ำกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ควรยืดหยุ่นเวลาในการท�ำ

กจิกรรมการพดูตามความเหมาะสมของเนือ้หาทีส่อน เพือ่ให้นกัเรียนไม่เกิดความคบัข้องใจในการพูดในระยะ

เวลาที่จ�ำกัด

	 3.	 การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบเพือ่นช่วยเพ่ือน ในขัน้ท�ำกจิกรรมกลุม่ ครผููส้อนไม่ควรให้นกัเรยีน

อยู่กลุ่มเดิมตลอด ควรให้นักเรียนได้เปลี่ยนกลุ่มใหม่เม่ือสอนจบแต่ละช่ัวโมง

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 

	 1.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการเรียนที่เน้นกระบวนการเพื่อนช่วยเพื่อนกับวิธีการสอนหรือ

เทคนิคการสอนรูปแบบต่างๆ เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

	 2.	 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนในระดับชั้นอื่นและกลุ่มสาระ

การเรียนรู้อ่ืนๆ
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