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ผลการใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความของนักเรียน 
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาผลการใช้

แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจและการเขยีนภาษาอังกฤษ

เพื่อสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประชากรที่ใช้การวิจัยคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบ้านถ�้ำ ตชด. ในรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ.16101) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 30 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม  

แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และแบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ

เพื่อส่ือความ วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย 

พบว่า 

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนแบบองค์รวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

ทุกแผนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ตั้งไว้โดยมีประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 83.69/86.30

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเป็น 16.13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.65 

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเป็น 11.23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.15

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อสื่อความก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเป็น 17.57 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 17.57 

คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเป็น 12.10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.50
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Abstract 

	 The purposes of this study were to construct and investigate the efficiency of 
learning plan to develop English reading comprehension and English writing for 
communication skills for prathomsuksa 5 students.
	 The population was 30 prathomsuksa 5 students at Ban Tham Tor Cho Dor School 
in the English course (E.16101) during the second semester of academic year 2013. The 
research instruments were learning plan based on whole language approach and 
achievement test evaluating English reading comprehension and English writing for  
communication skills. The data was analyzed by percentage, mean, and standard deviation. 
The results showed that: 
	 1.	 The overall efficiency of the learning plan based on whole language approach 
for prathomsuksa 5 students was 83.69/86.30 which was higher than the 75/75 set criteria.
	 2.	 Comparison scores of English reading comprehension skills between pre and 
post learning appeared that post-learning mean score was higher than that of the  
pre-learning. The post-learning mean score was 16.13 or 80.65%, while the pre-learning 
mean was 11.23 or 56.15%.
	 3.	 Comparison scores of English writing for communication skills between pre and 
post learning appeared that post-learning mean score was higher than that of the  
pre-learning. The post-learning mean score was 17.57 or 17.57%, while the pre-learning 
mean score was 12.10 or 60.50%.
Keyword: Whole language approach, English reading comprehension, English writing for 
communication

บทน�ำ 

	 ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลทีใ่ช้สือ่สารกนัทัว่โลกและในปัจจบุนัเป็นยคุทีม่กีารให้ความส�ำคญัต่อข้อมลู
ข่าวสารเป็นอย่างมาก มีการใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ทันสมัย เช่น ป้ายโฆษณา แผ่นปลิว แผ่นพับ รายการ
โทรทัศน์ วิทยุ อินเทอร์เน็ต สื่อต่างๆ รอบตัว ที่ล้วนแต่ใช้ภาษาอังกฤษเข้ามาเก่ียวข้อง และภาษาอังกฤษ
ยังมีบทบาทอีกหลายด้าน เช่น การค้าขาย การทูต การเมืองการปกครอง การเกษตร วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การแพทย์และการศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (อังกฤษ) เห็นว่า การเรียนรู้ภาษาอังกฤษมีความส�ำคัญและจ�ำเป็น
อย่างยิ่งในชีวิตประจ�ำวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการติดต่อส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาความรู้ 
การประกอบอาชีพ การสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนักถึง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและมุมมองของสงัคมโลก น�ำมาซึง่มติรไมตรีและความร่วมมอืกับประเทศต่างๆ 



The Effect of Using Whole Language Approach to Develop English Reading
Comprehension and English Writing for Communication Skills of Prathomsuksa 5 Students

CRRU
2017Graduate School Journal Volume 10 Number 3 September - December 2017 121

ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่างของภาษาและ
วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้
ภาษาต่างประเทศ และใช้ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสารได้ มีวิสัยทัศน์ในการด�ำเนินชีวิต รวมทั้งเข้าถึง
องค์ความรู้ต่างๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น จึงให้ภาษาต่างประเทศที่เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐานซึ่งก�ำหนดให ้
เรียนตลอดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ภาษาอังกฤษ จากความส�ำคัญดังกล่าว กระทรวงศึกษาธิการ
จงึให้มีการเรียนการสอนภาษาองักฤษในทกุช่วงชัน้ โดยเริม่จากระดบัประถมศกึษาไปจนถึงระดบัมธัยมศึกษา 
แม้ว่ากระทรวงศกึษาธกิารเลง็เหน็ความส�ำคญัของภาษาองักฤษและก่อนการใช้หลกัสตูรการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน 
พทุธศกัราช 2544 กระทรวงศกึษาธกิารโดยกรมวชิาการได้ตดิตามผลและด�ำเนนิการวิจยัเพือ่พฒันาหลกัสตูร
ตลอดมา ดังนั้นการที่บุคคลมีความรู้ความสามารถทางภาษาอังกฤษจึงได้เปรียบทุกด้าน โดยเฉพาะ
ประเทศไทยที่มีการขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม จึงมีความจ�ำเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษ
ในการติดต่อสื่อสารกับต่างประเทศมากขึ้นตามล�ำดับ การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษของคนไทยจึงมี 
ความส�ำคญัและจ�ำเป็นอย่างยิง่ กระทรวงศกึษาธกิารได้ตระหนกัถงึความส�ำคญัและความจ�ำเป็นในการพฒันา 
การเรยีนรูภ้าษาอังกฤษ โดยเลง็เหน็ว่า ผูเ้รยีนควรมคีวามรูเ้กีย่วกับภาษาองักฤษและสามารถใช้ภาษาอังกฤษ
เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมทั้งในชีวิตประจ�ำวัน การศึกษาต่อ และการงาน
อาชีพในอนาคต ซึ่งการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะ ทั้ง 4 ด้าน คือ ทักษะ
การฟัง พูด อ่าน เขียน และในทักษะทางภาษาทั้ง 4 ทักษะนี้ ทักษะที่นับว่ายากส�ำหรับผู้สอนในการสอน 
ให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและถ่ายทอดความคิดความรู้สึกของตนเองออกมานั้นก็คือ ทักษะทางการอ่านและ
การเขยีนภาษาแบบองค์รวม คอื การเรียนรู้ภาษาของเดก็ก่อนการพฒันาเข้าสูก่ารใช้ภาษาอย่างถกูต้องตามหลกั
ภาษา ว่าเกิดจากประสบการณ์ตรงโดยการลงมือกระท�ำด้วยตนเอง และได้สร้างทฤษฎีที่เป็นกุญแจส�ำคัญ
ของความคิดเรื่อง พลังของการสะท้อนความคิดต่อการสอนของครู ที่ผู ้ เ รียนต้องเป็นศูนย์กลาง 
ของกระบวนการเรยีนรู ้ครผูู้สอนควรบรูณาการด้านภาษาให้กลมกลืนไปกับการเรียนรู้ทกุเร่ือง สรุปเป็นขัน้ตอน
การสอน 5 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้
	 1.	 ข้ันโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ผู้สอนจะถามค�ำถามที่เก่ียวกับเรื่องราวที่ผู้เรียนก�ำลังจะได้
เรียนต่อไป เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจและท�ำให้ผู ้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้เดิมกับสิ่งที่จะได้ 
เรียนรู้ใหม่ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยก่อนในระดับหนึ่ง การรับรู้ว่าเร่ืองราวที่ก�ำลังจะเรียนมีความหมาย 
และสัมพันธ์กับการด�ำเนินชีวิตของผู้เรียนอย่างไร ท�ำให้ผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีและเห็นความส�ำคัญของสิ่งท่ี
จะเรียน อีกทั้งผู้เรียนจะได้วางแผนหาวิธีที่เหมาะสมในการที่เรียนต่อไป เนื่องจากผู้เรียนแต่ละคนมีวิธีการ
เรียนรู้ (Learning Style) ที่แตกต่างกัน
	 2.	 ขั้นเรียนรู้ผ่านส่ือจริง ผู้เรียนฟังหรืออ่านบทความ เรื่องราว หรือข่าว โดยใช้สื่อจริงประกอบ 
เป็นการจัดประสบการณ์ตรงแก่ผู้เรียน เนื้อหาที่เรียนถือเป็นปัจจัยป้อนที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้ ผู้สอนจะ
ถามค�ำถามเกี่ยวกับเรื่องที่ได้ยินหรืออ่าน หลังจากนั้นผู้เรียนจะอ่านเนื้อหานั้นๆ อย่างพินิจพิเคราะห์ 
อย่างละเอียดอกีครัง้ ในขัน้นีผู้้สอนจะได้แนะน�ำกลวธิกีารอ่านเพ่ือให้ผูเ้รยีนสามารถเข้าใจเรือ่งราวทีอ่่านได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม รวมถึงการสังเกตค�ำศัพท์ ส�ำนวน โครงสร้างประโยคจากเรื่องราวที่อ่าน เพื่อให้ผู้เรียน
เข้าใจภาษามากข้ึนจนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้เองในสถานการณ์ต่างๆ 



ผลการใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

122 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2560

	 3.	 ขั้นอ่านค้นคว้าและน�ำเสนอ ผู้สอนและผู้เรียนร่วมอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่
อ่านในประเด็นต่างๆ ตามความสนใจ แล้วให้ผู้เรียนค้นคว้าเพิ่มเติมในหัวข้อที่อยากรู้หรือตามความสนใจ 
เป็นการต่อยอดการเรียนรู้ หลังจากนั้นผู้เรียนจะน�ำเสนอผลงานการค้นคว้าด้วยวิธีการต่างๆ เป็นงานเดี่ยว 
งานคู่ หรืองานกลุ่ม โดยน�ำเสนอหน้าช้ันหรือเป็นการส่วนตัวกับครูก็ได้ 
	 4.	 ขัน้เขียนสรปุความ ผูเ้รยีนเขยีนสรปุเรือ่งราวทีอ่่าน เป็นการฝึกการเขยีนสรปุความภาษาอังกฤษ 
ท�ำให้ผู้เขียนได้ฝึกใช้เวลาในการคิดอย่างพิเคราะห์ จัดเรียงความคิด แล้วจึงถ่ายทอดออกมาเป็นตัวหนังสือ 
ผู้เขียนจะต้องจับประเด็นส�ำคัญของเรื่องให้ได้ก่อน ซึ่งประเด็นส�ำคัญต่างๆ ของเร่ือง ผู้เรียนสามารถสังเกต
ได้จากค�ำถามของผูส้อนขณะท�ำกจิกรรมในขัน้ที ่2 การเขยีนสรปุความเป็นลกัษณะผสมผสานระหว่างเนือ้หา
และตัวภาษา 
	 5.	 ข้ันประเมินงานเขียน ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันประเมินผลงานเขียนสรุปความ ผู้เรียนอ่านและ
ประเมินงานเขียนของตนเองและของเพื่อน หลังจากนั้นท�ำการแก้ไขปรับปรุงแล้วจึงให้ผู้สอนท�ำการอ่าน
ประเมินงานเขียนพร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติมอีกคร้ัง เพื่อให้ผู้เรียนแก้ไขปรับปรุงงานเขียนของตนเองเป็นครั้ง
สุดท้ายก่อนจัดแสดงผลงานเขียนสรุปความของผู้เรียนแต่ละคนบนบอร์ดแสดงผลงาน 
	 จากขั้นตอนการเรียนภาษาแบบองค์รวมจะเห็นได้ว่า ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกทักษะทั้งการฟัง พูด อ่าน 
และเขียน ควบคู่กันไป กล่าวคือ จากการฟังเนื้อหาเป็นภาษาอังกฤษ ผู้เรียนจะได้ฝึกทักษะการฟังและ 
การคดิวเิคราะห์ไปด้วย จากสือ่ทีไ่ด้เหน็และข้อความทีไ่ด้ฟัง ในการอ่านเรือ่งผูเ้รยีนจะได้ฝึกทกัษะการอ่านและ
การคิด เม่ือผู้เรียนตอบค�ำถามเกี่ยวกับเรื่องราวที่ได้อ่านหรือฟัง ผู้เรียนก็จะได้มีโอกาสฝึกทักษะการฟังและ
การพูดไปพร้อมๆ กัน จากการไปอ่านค้นคว้าเพิ่มเติมแล้วมาน�ำเสนอผลงาน ผู้เรียนจะฝึกทักษะการอ่านเพื่อ
ความเข้าใจ ทักษะการคิด และการเขียนสรุปความภาษาอังกฤษ รวมไปถึงทักษะการพูดในการนําเสนอ 
ผลงาน นอกจากนัน้ ในการประเมนิผลงานขยีนผูเ้รยีนยงัได้ฝึกทักษะการอ่านงานเขยีนสรปุความภาษาอังกฤษ
ทั้งของตนเองและของเพ่ือน ซึ่งนอกจากการเรียนรู้ตัวภาษาแล้วผู้เรียนยังมีโอกาสฝึกฝนทักษะการคิด
วิเคราะห์ ซ่ึงเป็นทักษะที่สําคัญที่ระบุไว้ ในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 นอกจากนี้ ผู้เรียน
มีโอกาสตัดสินใจด้วยตนเองอยู่เสมอ เริ่มตั้งแต่การเลือกเนื้อหาท่ีจะเรียน ผู้เรียนระบุเร่ืองที่ต้องการเรียน
ตามความชอบและความสนใจ ในแบบสอบถามความต้องการของผู้เรียนก่อนการเรียน ในขณะเรียน ผู้เรียน
สามารถตัดสินใจเลือกหัวข้อที่ต้องการค้นคว้าเพิ่มเติมเอง รวมถึงการเลือกวิธีการนําเสนอตามความถนัด 
กิจกรรมต่างๆ ดังที่กล่าวมา จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจในตนเอง และที่สําคัญการสอนของครู
ไม่ได้มุ่งเน้นที่ความถูกผิดของตัวภาษามากจนเกินไป แต่เน้นที่การรับรู้ของแต่ละคน รวมถึงความพยายาม
ของผู้เรียนในการใช้ภาษาอังกฤษเป็นสื่อ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการทํากิจกรรมของตนจึงทําให้ผู้เรียน 
ไม่กงัวลกบัไวยากรณ์จนเกนิไป ผูเ้รียนกล้าทีจ่ะทดลองใช้ภาษาท่ีเกิดจากการเรียนรู้ออกมา และจากการมปีฏิสัมพันธ์
กับผู้เรียนด้วยกันท้ังเป็นคู่ กลุ่มย่อย หรือกลุ่มใหญ่ จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเคยชินต่อการใช้ภาษาสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืน และเกิดเป็นความมั่นใจในตนเองในที่สุด แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมได้รับการเผยแพร่ 
ไปในหลายประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา แคนาดา และออสเตรเลีย เป็นที่น่าสังเกตว่า ประเทศเหล่านี้ 
มีนักเรียนท่ีเป็นชาวต่างชาติจํานวนมาก ส่วนใหญ่เป็นผู้ท่ีอพยพมาจากประเทศต่างๆ นักเรียนเหล่านี้สื่อสาร
กันด้วยภาษาแม่ของตนเป็นหลัก ดังนั้น การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาที่สองจึงต้องหาแนวทางที่ทําให้
ผู้เรียนเหล่านี้มีความรู้ความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวการสอนภาษา
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แบบองค์รวมจึงได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเช่ือว่า การให้ผู้เรียนมีโอกาสสัมผัสกับภาษา 
โดยผ่านการฟัง พดู อ่าน และเขียน มากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะทําได้จะทาํให้ผูเ้รยีนซมึซบัภาษาได้มากทีส่ดุ จากการที่ 
ผู้เรียนเรียนรู้ภาษาอย่างค่อยเป็นค่อยไปทําให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนภาษา ผู้เรียนจะให้ความสนใจ
ในกิจกรรมที่มีความสัมพันธ์กับภาษาโดยไม่รู้สึกว่ากําลังเรียน แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมยังช่วย 
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาองักฤษและความสามารถในการเขยีนสรปุความเนือ่งจากมหีลักการและ
ขั้นตอนที่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยผู้เรียนมีโอกาสนําประสบการณ์เดิมมาช่วยทําให้
เข้าใจเรื่องราวที่อ ่านมากขึ้นและนําไปสู ่การสร้างองค์ความรู ้ใหม่ การเน้นการเข้าใจความหมาย 
โดยภาพรวมทําให้ผู้เรียนไม้ต้องพะวงกับหลักไวยากรณ์มากจนเกินไป ทําให้ผู้เรียนกล้าท่ีจะพูดและเขียน
ออกมา ผู้เรียนไม่เกิดความเครียด ทําให้สร้างงานเขียนที่มีคุณภาพได้ และจากการได้ฝึกบ่อยๆ ก็จะทําให้
เกิดความชํานาญในที่สุด นอกจากนี้ เนื้อหาที่เรียนเป็นเรื่องใกล้ตัวทําให้ผู้เรียนสามารถนําไปประยุกต์ใช ้
ในชีวิตจริงได้ แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมจึงแตกต่างจากแนวการสอนภาษาแบบเดิมที่มุ้งเน้นความจํา
หรือโครงสร้างไวยากรณ์แต่เพียงอย่างเดียวแต่ไม่เน้นความส�ำคัญของผู้เรียน มีงานวิจัยที่นําแนวการสอน
ภาษาแบบองค์รวมไปใช้หลายเรื่องด้วยกัน เช่น ดรรชนี หล่อวัฒนา (2547 : บทคัดย่อ) ได้ทําการวิจัยโดย
ใช้แนวคิดการเรียนรู้ภาษาแบบองค์รวมเพื่อเพิ่มพูนทักษะภาษาอังกฤษและทักษะการคิดของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่1 พบว่า นักเรียนมีทักษะภาษาอังกฤษและทักษะการคิดสูงขึ้น เนื่องจากการเรียนรู้ภาษา
แบบองค์รวมเน้นการพัฒนาความเข้าใจภาพรวมของเนื้อหาอันเป็นพ้ืนฐานนําไปสู่ความเข้าใจองค์ประกอบ
ย่อยหรือตัวภาษา ในขณะเดียวกันนักเรียนได้มีโอกาสฝึกการคิดจากการอ่านและฟังจากสื่อจริง รวมถึง 
การตอบคําถาม การอภิปรายร่วมกัน และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน ส่งผลให้ผู้เรียนรับรู้ได้เร็วและลึกซ้ึง
ยิ่งขึ้น 
	 ดังนั้น จากข้อดีของแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม ผู้วิจัยเช่ือว่าแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 
จะช่วยพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
เพื่อสื่อความของผู้เรียนได้ในระดับหนึ่ง ผู้วิจัยจึงสนใจที่ศึกษาเพื่อให้ทราบผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม ว่าสามารถพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจและทักษะ
การเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือส่ือความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้หรือไม่ อย่างไร อีกทั้ง 
เพื่อเป็นข้อมูลให้ผู้สอนได้น�ำไปใช้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 
	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 



ผลการใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

124 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2560

ประโยชน์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อเป็นแนวทางให้แก่ครูผู้สอนน�ำผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 
เพือ่พฒันาทกัษะการอ่านเพ่ือความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเพือ่สือ่ความของนกัเรยีนช้ันประถมศกึษา
ปีที่ 5 ไปปรับปรุงใช้ให้เหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน
	 2.	 เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยงข้องกับแนวการสอบภาษาแบบองค์รวม 

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม มีทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจสูงข้ึน
	 2.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม มีทักษะการเขียน
ภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความสูงขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านถ�้ำ ตชด. 
ในรายวิชาภาษาอังกฤษ (อ.16101) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 30 คน
	 2.	 ตัวแปรที่ศึกษา
	 	 2.1	 ตัวแปรต้น ได้แก่ แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม
	 	 2.2	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ
	 	 	 	 	           ทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความ
	 3.	 ขอบเขตของเนื้อหา
	 เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ มีจ�ำนวน 6 หน่วย ได้ แก่ 1) ครอบครัว 2) กิจวัตรประจ�ำวัน  
3) ข้อมูลส่วนตัว 4) ทบทวนบทเรียน 5) สถานที่ และ 6) ค�ำศัพท์

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 ประชากร
	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้ก�ำหนดขอบเขตประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 30 คน โรงเรียนบ้านถ�้ำ ตชด. อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 
สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 ข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ
	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 
	 โดยมีล�ำดับขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
	 	 1.1	 ศึกษาหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้และคู่มือการสอน
ภาษาอังกฤษของสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (อังกฤษ) ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
	 	 1.2	 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวการสอนภาษา
แบบองค์รวม
	 	 1.3	 จัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม จ�ำนวน 6 แผน  
แผนละ 1 ช่ัวโมง
	 	 1.4	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ
พิจารณาในด้านตรงตามตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้ ตรงตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม  
ตลอดจนด้านความเหมาะสมของกิจกรรม แล้วน�ำแผนการสอนมาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 
	  	 1.5	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 6 แผน ไปทดลองใช้กับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนบ้านเวียงพางค�ำ อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 30 คน เพื่อหาข้อบกพร่องเกี่ยวกับกิจกรรม
การเรียนการสอนด้านการใช้ภาษาและเวลาที่ก�ำหนด แล้วน�ำมาแก้ไขปรับปรุงให้เรียบร้อยก่อนจัดท�ำ
แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับจริง 
	  	 1.6	 น�ำแผนการจัดการเรียนรู ้ไปใช ้จริงตามขั้นตอนที่จัดไว ้ในแผนการจัดการเรียนรู ้ 
ให้ท�ำแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้
	 2. 	แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือความเข้าใจ 
	 แบบทดสอบนี้สร้างขึ้นเพื่อวัดความเข้าใจในการอ่านด้านแปลความและการจับใจความส�ำคัญ 
จากสิ่งที่อ่าน ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างแบบทดสอบตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้ 
	 	 2.1	 ศึกษาหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้และคู่มือการสอน
ภาษาอังกฤษของสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (อังกฤษ) ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
	 	 2.2	 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบการอ่าน
	 	 2.3	 สร้างแบบทดสอบตามตัวช้ีวัดและมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งวัดพฤติกรรมต่างๆ ในด้าน 
การแปลความ และจับใจความส�ำคัญ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือตอบมากกว่า  
1 ค�ำตอบให้ 0 คะแนน 
	 	 2.4	 น�ำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญซ่ึงเป็นอาจารย์ผู้สอนสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ (อังกฤษ) จ�ำนวน 3 คน ตรวจแก้ไขและพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ตัวชี้วัดและมาตรฐาน
การเรียนรู้ 
	 	 2.5	 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู ้เช่ียวชาญ แล้วน�ำแบบทดสอบ 
ไปทดลองกับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านเวียงพางค�ำ  อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย  



ผลการใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
เพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

126 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2560

จ�ำนวน 30 คน แล้วน�ำกระดาษค�ำตอบมาตรวจให้คะแนน 
	 	 2.6	 น�ำผลการตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบที่ได้ ไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p ) และ
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยใช้เทคนิค 27% ของกลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำ  หาค่า p  
และ r โดยใช้ตารางส�ำเร็จของ Chung The Fan (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 2538 : 217-219) 
แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก ระหว่าง 0.20–0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก มีค่าระหว่าง 0.20 ข้ึนไป 
	 	 2.7	 น�ำแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpla 
Coefficient) ของ Cronbach (ไพศาล หวังพานิช, 2533 : 139; อ้างอิงจาก Cronbach, 1990 : 202-204)  
ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า ได้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาเท่ากับ 0.86
	 	 2.8	 น�ำเคร่ืองมือฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 3.	 แบบทดสอบวัดทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความ 
	 เป็นแบบทดสอบการเขียนประโยค บทสนทนา เติมค�ำ  เรียงล�ำดับ โดยจะวัดความสามารถ 
ในการเขียนด้านความรู ้ความคดิ การใช้ภาษาสือ่ความหมาย ตามหลกัโครงสร้างทางไวยากรณ์ การเสนอชือ่เรือ่ง 
การล�ำดับความ การสร้างแบบทดสอบมีล�ำดับขั้นตอนการสร้างดังนี้ 
	 	 3.1	 ศึกษาหลักสูตร ขอบข่ายของเนื้อหา ตัวชี้วัดและมาตรฐานการเรียนรู้และคู่มือการสอน
ภาษาอังกฤษของสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (อังกฤษ) ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
	 	 3.2	 ศึกษาการสร้างแบบทดสอบการเขียน
	 	 3.3	 สร้างแบบทดสอบตามตัวช้ีวัดและมาตรฐานการเรียนรู้ ซึ่งวัดพฤติกรรมต่างๆ ในด้าน 
การเขียนประโยค บทสนทนา เติมค�ำเรียงล�ำดับ โดยจะวัดความสามารถในการเขียนด้านความรู้ ความคิด 
การใช้ภาษาส่ือความหมาย การเสนอชื่อเร่ือง การล�ำดับความ โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ ตอบถูกให้ 1 คะแนน  
ตอบผิดหรือตอบมากกว่า 1 ค�ำตอบให้ 0 คะแนน 
	 	 3.4	 น�ำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญซ่ึงเป็นอาจารย์ผู้สอนสาระการเรียนรู้ภาษา 
ต่างประเทศ (อังกฤษ) จ�ำนวน 3 คน ตรวจแก้ไขและพิจารณาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ตัวชี้วัดและมาตรฐาน
การเรียนรู้ 
	 	 3.5	 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู ้เช่ียวชาญ แล้วน�ำแบบทดสอบ 
ไปทดลองกับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านถ�้ำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 30 คน 
แล้วน�ำกระดาษค�ำตอบมาตรวจให้คะแนน 
	 	 3.6	 น�ำผลการตรวจให้คะแนนของแบบทดสอบที่ได้ไปวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและ 
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนกของแบบทดสอบเป็นรายข้อ โดยใช้เทคนิค 27% ของกลุ่มสูงและกลุ่มต�่ำ หาค่า p และ r 
โดยใช้ตารางส�ำเรจ็ของ Chung Tha Fan (ล้วน สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538 : 217-219) แล้วคดัเลอืก
ข้อสอบที่มีค่าความยาก ระหว่าง 0.20–0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกมีค่าระหว่าง 0.20 ขึ้นไป 
	 	 3.7	 น�ำแบบสอบถามมาวเิคราะห์หาค่าความเชือ่มัน่ โดยวธิสีมัประสทิธิแ์อลฟา ของ Cronbach 
(ไพศาล หวังพานิช, 2533 : 139; อ้างอิงจาก Cronbach, 1990 : 202-204) ซึง่ผลการวิเคราะห์ พบว่า  
ได้ค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาเท่ากบั 0.86
	 	 3.8	 น�ำเคร่ืองมือฉบับสมบูรณ์ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยปฏิบัติตามขั้นตอนดังนี้ 
	 1.	 การทดลองกระท�ำในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 โดยใช้เวลา 12 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 3 
ชั่วโมง เป็นเวลา 4 สัปดาห ์
	 2.	 อธิบายแนวการจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจถึงวิธีการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน 
เป้าหมายของการเรียน จุดประสงค์ของการเรียน และวิธีประเมินผลการเรียนรู้ 
	 3.	 ท�ำการทดสอบก่อนเรียน โดยการใช้แบบทดสอบวดัทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เพือ่ความเข้าใจ
และการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อสื่อความ เก็บข้อมูลเบื้องต้น 
	 4.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม
	 5.	 ท�ำการทดสอบหลังการทดลองโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านภาษาอังกฤษอ่านเพื่อ 
ความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อสื่อความ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับแบบทดสอบก่อนการทดลอง 
	 6.	 ตรวจผลการสอบแล้วน�ำผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีทางสถิต ิ
	 การจัดท�ำกับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ค�ำนวณหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย ค่าความแปรปรวนของคะแนน และค่า 
ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 2.	 เปรียบเทียบความสามารถทางการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ t-test 
	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 	 1.	 ค่าเฉลี่ย (Mean) 
 	 2.	 ค่าความแปรปรวนของคะแนน (Variance) 
 	 3.	 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 	 4.	 สถิติที่ทดสอบค่าที (t-test) 

สรุปผลการวิจัย 

	 จากการศึกษาผลการใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อสื่อความโดยใช้แนวการสอบแบบองค์รวมของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านถ�้ำ ตชด. อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ทุกแผนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 ที่ตั้งไว้ โดยมี
ประสิทธิภาพรวมเท่ากับ 83.69/86.30
	 2.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน  
จากการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนแบบองค์รวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนเป็น 16.13 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
80.65 คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเป็น 11.23 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56.15



ผลการใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ
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	 3.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพ่ือสื่อความก่อนเรียนและหลังเรียน 
จากการเรยีนรูด้้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที่ 5 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน คะแนนเฉล่ียหลังเรียนเป็น 17.57 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 87.85 คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเป็น 12.10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60.50
	 การอภิปรายผล
	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีประเด็นส�ำคัญๆ ที่ได้น�ำมาอภิปรายผลการใช้แนวการสอนภาษาแบบ 
องค์รวมเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ เพือ่ความเข้าใจและการเขยีนภาษาองักฤษเพือ่สือ่ความโดยใช้
แนวการสอนแบบองค์รวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านถ�้ำ  ตชด. อ�ำเภอแม่สาย  
จังหวัดเชียงราย ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้
	 1.	 จากผลการทดลองปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.69/86.30 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอน 
แบบองค์รวมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ท�ำให้นกัเรยีนเกดิการเรียนรูท้กัษะด้านการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเข้าใจก่อนเรียน เฉลี่ยร้อยละ 56.15 และหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยแผนการเรียนรู้โดยใช้
แนวการสอบแบบองค์รวมของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 แล้วท�ำให้การเรียนรูข้องนกัเรยีนเปลีย่นแปลงไป
เฉลี่ยร้อยละ 80.65 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช ้
แนวสอนแบบองค์รวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 
75/75 ท่ีก�ำหนดไว้เช่นเดียวกัน
	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีกระบวนการที่เช่ือถือได้ ผ่านการพิจารณาคัดเลือก เสนอแนะ
ของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญทั้งด้านเนื้อหาและด้านแผนการเรียนรู้ สื่อประเภทต่างๆ ทั้งที่เป็น 
เครื่องมือ วัสดุและวิธีการมาใช้ร่วมกันอย่างสัมพันธ์กัน Duffy and Roehler (1993 : unpaged)  
ได้ให้ความหมายของทักษะการอ่านว่า เป็นความสามารถในการตีความหมายจากบทอ่านได้อย่างถูกต้อง
รวมทั้งสามารถท�ำความเข้าใจกบัความหมายนัน้ การตคีวามจะอาศยัพืน้ฐานความรูเ้ดมิของผูอ่้านเป็นส�ำคญั  
ซึง่ความหมายดังกล่าวสอดคล้องกับ Anderson (1985 : 85) ที่ให้ข้อสรุปเกี่ยวกับความหมายของทักษะ 
การอ่านว่า เป็นความสามารถในการค้นหาความหมายในหลายระดับ ตั้งแต่ระดับตัวอักษร โครงสร้างของ
ภาษาไปจนถึงระดับความหมาย โดยความเข้าใจในการอ่านจะเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหาและ
โครงสร้างของเร่ืองกับความรู้เดิมของผู้อ่าน (รัตนา วาทะวัฒนะ, 2537 : 17) ส่วน Vacca and Vacca 
(1996 : 311) ได้ให้ค�ำจ�ำกัดความของการอ่านว่า เป็นการรบัข้อมลูจากข้อความทีอ่่านและน�ำข้อมลูเหล่านัน้
มาวเิคราะห์อย่างเข้าใจ และน�ำข้อมลูนัน้มาใช้ในการแสดงความคิดเห็นและสร้างสรรค์ความคิดใหม่ๆ ขึ้นมา 
จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนและหลังเรียนจากการเรียนรู้
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนแบบองค์รวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัย
พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ นักเรียนมีความสามารถในการอ่านหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย
	 2.	 จากผลการทดลองปรากฏว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.69/86.30 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนแบบ
องค์รวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ทักษะด้านการเขียนภาษาอังกฤษ
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เพื่อสื่อความเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน เฉลี่ยร้อยละ 60.50 และหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยแผน 
การเรียนรู ้โดยใช้แนวการสอนแบบองค์รวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 แล้วท�ำให้การเรียนรู ้
ของนกัเรยีนเปลีย่นแปลงไป เฉลีย่ร้อยละ 87.85 แสดงว่า แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการเขยีนภาษาอังกฤษ
เพ่ือสื่อความโดยใช้แนวสอนแบบองค์รวมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 75/75 ท่ีก�ำหนดไว้เช่นเดียวกัน
	 แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้แนวการสอนแบบองค์รวมของนกัศกึษาช้ันประถมศึกษาปีที ่5 นกัเรียน
มีการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อสื่อความ (จรัสศรี คิวสุวรรณ, 2541 : 98) โดยครูอ่านเนื้อเรื่องให้ผู้เรียนฟัง  
ครูถามนักเรียนเพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนเข้าใจความหมายของเนื้อเรื่องโดยรวม ครูและนักเรียนคิดร่วมกัน
และเขียนงานเขียนบนกระดาน หลังจากนั้นครูให้นักเรียนเขียนผลงานของตนเองโดยครูจะคอยสังเกตและ
ช่วยเหลือ นักเรียนน�ำเสนอผลงานต่อเพื่อนนักเรียนและครู (Heald-Taylor, 1989 : 198) ซึ่ง สมลักษณ์ 
เลีย้งประยรู (2543 : ไม่ปรากฏเลขหน้า) ยงักล่าวถงึทกัษะการเขยีนว่า เป็นกระบวนการในการสร้างความคดิ
อนัเกดิจากการน�ำความคิด ความจ�ำเดมิมาใช้ในการสร้างสรรค์ความคดิใหม่ โดยผ่านกระบวนการรวบรวมและ
จดัเรยีงข้อมลูอย่างมคีวามหมายตามหลักการใช้ภาษาทีถ่กูต้อง 

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 จากการศึกษาผลการใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเข้าใจและการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อสื่อความโดยใช้แนวการสอบแบบองค์รวมของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านถ�้ำ ตชด. อ�ำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้
	 1.	 ควรมีการปฐมนิเทศผู้เรียนเกี่ยวกับข้ันตอนต่างๆ ของแนวการสอนภาษาแบบองค์รวม 
ก่อนการปฏิบัติจริง เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงประโยชน์ที่จะได้รับและช่วยให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ประสบความส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้สูงสุด
	 2.	 ควรมีการฝึกการใช้กิจกรรมบางอย่างอย่างต่อเนื่อง เช่น การฝึกฟังเสียงจากเทป วิดีโอและวีซีดี 
การฝึกแสดงความคิดเห็น และการฝึกเขียนผังเครือข่าย เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคยและเข้าใจเทคนิค 
การเรียนการสอนโดยใช้แนวการสอนภาษาแบบองค์รวม เพ่ือท่ีจะได้ไม่เสียเวลามากกับกิจกรรมเหล่านี้
	 3.	 ครูผู ้สอนสามารถน�ำแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมไปใช้เป ็นสื่อการเรียนการสอน  
เพื่อพัฒนาการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ โดยน�ำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ ได้ โดยการปรับเนื้อหาและ
ออกแบบสื่อและกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียนและระดับช้ันแต่ละวิชา
	 4.	 ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือและวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนภาษาแบบ
องค์รวมให้เข้าใจและเกิดความช�ำนาญ เพ่ือให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ
เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน
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	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
	 1.	 ควรน�ำเอาแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมไปใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เพื่อให้ผู้เรียน 
มีทักษะทางภาษาที่ดี
 	 2.	 ควรน�ำเอาแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมไปใช้กับรายวิชาภาษาต่างประเทศอ่ืนๆ เช่น ภาษา
ฝรั่งเศส ภาษาเยอรมัน ภาษาจีน หรือภาษาญี่ปุ่น ซึ่งเป็นภาษาต่างประเทศที่เรียนในระดับมัธยมศึกษาและ
ระดับอุดมศึกษา
	 3.	 ควรสร้างและพัฒนาแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมในทักษะทางภาษาอังกฤษด้านอื่นๆ ที่เป็น
ปัญหา เช่น ทักษะการฟังและทักษะการพูด
	 4.	 ควรมีการเปรียบเทียบการสอนภาษาแบบองค์รวมกับการสอนภาษาอังกฤษด้วยวิชาการสอน
แบบอื่นๆ
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