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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS เพ่ือพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยประชากรที่ใช้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนดอยหลวง รัชมังคลาภิเษก 
ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค ATLAS แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t-test 
Independent) ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้เทคนิค ATLAS มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากับ 25.56 และ 24.31 คะแนนเฉลี่ย 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เท่ากับ 24.56 และ 22.47 และคะแนนเฉล่ียจิตวิทยาศาสตร์เท่ากับ 4.51 
และ 4.41 ซึ่งสูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติตามคู่มือครูและหนังสือเรียนของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001
ค�ำส�ำคัญ: การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐาน   ทักษะการแก้ปัญหา   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
จิตวิทยาศาสตร์

Abstract 
 
	 The purpose of this research was to study the effects of learning management by 
using ATLAS technique to develop science process skills, scientific mind, and science 
learning achievement of mathayomsuksa 3 students. The population was mathayomsuksa 

3 students at Doi Luang Ratchamangkalapisek School under the Secondary Educational 
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Service Area Office 36. Research instruments were lesson plans based on ATLAS technique, 

achievement test in Science subject, science process skills test and scientific mind test. 

The data was analyzed using mean, standard deviation, and independent t-test. The results 

showed that after learning based on ATLAS technique, the mean scores of students’ 

learning achievement, science process skills, and scientific mind were higher than students 

who were in the regular method using the teachers’ handbook of the Institute for the 

Promotion of Teaching Science and Technology at the significance level of .001.
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บทน�ำ 

	 ในศตวรรษที่ 21 สถานการณ์โลกมีความแตกต่างจากศตวรรษที่ 20 และ 19 ระบบการศึกษาต้อง

มกีารพฒันาเพือ่ให้สอดคล้องกบัภาวะความเป็นจรงิ ในประเทศสหรฐัอเมรกิาแนวคดิเรือ่ง “ทกัษะแห่งอนาคต

ใหม่ : การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21” ได้ถูกพัฒนาขึ้นโดยภาคส่วนท่ีเกิดจากวงการนอกการศึกษา ประกอบ

ด้วยบรษิทัเอกชนชัน้น�ำขนาดใหญ่ เช่น บรษิทัแอปเปิล บรษัิทไมโครซอฟท์ บรษัิทวอลท์ดสินย์ี องค์กรวิชาชีพ

ระดับประเทศ และส�ำนักงานด้านการศึกษาของรัฐ รวมตัวและก่อตั้งเป็นเครือข่ายองค์กรความร่วมมือเพ่ือ

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills) หรือเรียกย่อๆ ว่า เครือข่าย 

P21 หน่วยงานเหล่านีม้คีวามกงัวลและเหน็ความจ�ำเป็นทีเ่ยาวชนจะต้องมทีกัษะส�ำหรับการออกไปด�ำรงชีวิต

ในโลกแห่งศตวรรษที่ 21 ที่เปล่ียนไปจากศตวรรษที่ 20 และ 19 จึงได้พัฒนาวิสัยทัศน์และกรอบความคิด

เพื่อการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ข้ึน สามารถสรุปทักษะส�ำคัญอย่างย่อๆ ที่เด็กและเยาวชนควรมีได้ว่า ทักษะ

การเรียนรู้และนวัตกรรม หรือ 3R และ 4C ประกอบด้วย Reading (การอ่าน) การเขียน (Writing) และ 

คณิตศาสตร์ (Arithmetic) C (Critical Thinking - การคิดวิเคราะห์ Communication - การสื่อสาร  

Collaboration - การร่วมมือ และ Creativity - ความคิดสร้างสรรค์ รวมถึงทักษะชีวิตและอาชีพ ทักษะด้าน

สารสนเทศสื่อและเทคโนโลยี และการบริหารจัดการด้านการศึกษาแบบใหม่ 

	 เนื่องจากปัจจุบันมีความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศมีการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ อย่าง

รวดเร็ว จึงจ�ำเป็นอย่างย่ิงที่ประเทศไทยจะต้องได้รับการพัฒนาในด้านต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนา

ด้านการศึกษาซึ่งจะท�ำให้คุณภาพชีวิตประชากรดีข้ึน ดังนั้นแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2545-2559  

ซึง่เป็นยทุธศาสตร์ระยะยาว 15 ปี จงึมุง่พัฒนาให้คนไทยเป็นคนเก่ง คนด ีและมคีวามสขุ และมุง่พฒันาสงัคม

ไทยให้เป็นสังคมที่พึงประสงค์ มีความเข้มแข็งและมีดุลยภาพใน 3 ด้าน คือ สังคมคุณภาพ สังคมแห่ง

ภูมิปัญญาและการเรียนรู้ และสมานฉันท์และเอื้ออาทรกัน (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 

2545 : 2) โดยจัดให้มีการศึกษาเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยโดยรวม ฉะนั้นคุณภาพของการศึกษาจึงเป็น

สิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการศึกษาทุกระดับจะต้องค�ำนึงถึง การปฏิรูปการศึกษาของไทย 

ในปัจจบุนัมจีดุมุง่หวงัทีจ่ะสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการเรยีนรู ้(Leaning Society) เพือ่ทีจ่ะเป็นสงัคม
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ฐานความรู้ (Knowledge–based Society) ที่สามารถแข่งขันกับนานาอารยประเทศได้ ดังนั้นในการจัด 

การศึกษาจึงต้องอาศัยหลักส�ำคัญ 4 ประการ ในขณะที่ปัจจุบันความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีที่เพิ่มมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งเทคโนโลยีด้านการสื่อสารส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในด้าน

เศรษฐกจิ สงัคม วฒันธรรม สภาพแวดล้อม และการด�ำรงชวีติของคนไทย ดงันัน้ในการจดัการศกึษาจงึจ�ำเป็น

ต้องน�ำเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ๆ มาใช้กับการศึกษาเพ่ือให้คนไทยสามารถน�ำไปใช้ได้อย่างมีคุณภาพ 

สามารถวินิจฉัยและแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นได้

 	 นอกจากนั้นยังมีโครงการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (Programmer for International  

Student Assessmeat หรือ PISA) ซึ่งเป็นโครงการประเมินผลการศึกษาของประเทศสมาชิกองค์การเพ่ือ

ความร่วมมอืและพฒันาทางเศรษฐกิจ (Organization for Economic Cooperation and Development หรือ 

OECD) มีจุดประสงค์เพื่อส�ำรวจว่าระบบการศึกษาของประเทศได้เตรียมเยาวชนของชาติให้พร้อมส�ำหรับ

การใช้ชีวิตและการมีส่วนร่วมในสังคมในอนาคตเพียงพอหรือไม่ โดย PISA เน้นการประเมินสมรรถนะของ

นักเรียนวัย 15 ปี ที่จะใช้ความรู้และทักษะเพื่อเผชิญกับโลกในชีวิตจริงมากกว่าการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

ในโรงเรียนในด้านการอ่าน ด้านคณิตศาสตร์ และด้านวิทยาศาสตร์ โดย PISA มีการประเมินสมรรถนะ 

ทีเ่รียกว่า Literacy ใน 3 ด้าน คอื ด้านการอ่าน (Reading Literacy) ด้านคณิตศาสตร์ (Mathematical Literacy) 

และด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ซึ่งจะวัดความรู้ทั้ง 3 ด้าน แต่จะเน้นหนักในด้านใดด้านหนึ่ง

ในการประเมินแต่ละระยะ โดยแบ่งการประเมินเป็น 2 รอบ ได้แก่ รอบที่ 1 (Phase I : PISA 2000 PISA 

2003 และ PISA 2006) และรอบที่ 2 (Phase II : PISA 2009 PISA 2012 และ PISA 2015) กล่าวคือ  

โดยการประเมนิผลระยะที ่1 (PISA 2000 และ PISA 2009) เน้นด้านการอ่าน ให้น�ำ้หนกัข้อสอบด้านการอ่าน 

ร้อยละ 60 และท่ีเหลอืเป็นด้านคณติศาสตร์และวิทยาศาสตร์อย่างละ ร้อยละ 20 ส่วนการประเมนิผลระยะที ่2 

(PISA 2003 และ PISA 2012) เน้นด้านคณิตศาสตร์ ให้น�้ำหนักข้อสอบด้านคณิตศาสตร์ ร้อยละ 60 และ

ด้านการอ่านและวทิยาศาสตร์อย่างละร้อยละ 20 ส�ำหรบัการประเมนิผลระยะท่ี 3 (PISA 2006 และ PISA 2015) เน้น

ด้านวิทยาศาสตร์ ให้น�้ำหนักข้อสอบด้านวิทยาศาสตร์ ร้อยละ 60 และด้านการอ่านและคณิตศาสตร์ 

อย่างละ ร้อยละ 20 จากผลการประเมินทั้ง 3 ระยะ พบว่า เด็กนักเรียนเซี่ยงไฮ้ของจีนเป็นกลุ่มที่มีการศึกษา

ดีที่สุดในโลก ตามด้วยเกาหลี ฮ่องกง-จีน จีน ไทเป ญี่ปุ่น สิงคโปร์ ที่ล้วนมีคะแนนอยู่ในกลุ่ม 5 หรือ 10 

ประเทศแรก ทุกวิชา ส่วนนักเรียนไทย พบว่า ผลการประเมินต�่ำกว่าค่าเฉล่ียนานาชาติทุกวิชาและ 

มแีนวโน้มลดต�ำ่ลงทกุวชิาเมือ่เทยีบกบัการประเมนิคร้ังแรก (PISA 2000) (ณัชชากญัญ์  วิรัตนชัยวรรณ, 2555 : 4)

	 จากผลการประเมินดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความพร้อมและประสบการณ์ของผู้เรียนต้องได้รับ 

การพฒันา ดังนัน้ผูวิ้จยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะพัฒนาโดยใช้วิธีการแปรจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้บบต่างๆ ซึง่พบว่า 

วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ ATLAS เป็นทกัษะทีส่ามารถน�ำมาพัฒนาเพ่ือเพ่ิมทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

ในการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ ATLAS เป็นเทคนิคทีจ่ะช่วยเอ้ือต่อสถานการณ์เหล่านีไ้ด้เป็นอย่างดี เทคนคิ ATLAS 

นั้นเป็นเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีลักษณะสอดคล้องและคล้ายคลึงกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ Active Learning ต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทบาทการเรียนรู้ของตนเองมากกว่าการรับความรู้

หรือทัศนะใหม่ๆ มาใช้โดยเป็นผู้รับฝ่ายเดียว การท่ีผู้เรียนได้กระท�ำส่ิงต่างๆ ด้วยตนเองและน�ำไปสู่การคิด
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เกี่ยวกับสิ่งตนก�ำลังอยู่ เป็นการเรียนรู้ที่มีคุณค่า น่าตื่นเต้น สนุกสนาน ท้าทายความรู้ความสามารถ และ

ความสนใจของผู้เรียน (ศิริวรรณ ชาวดร, 2551 : 21) เทคนิค ATLAS เป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่ผู้สอน

มีความกระตือรือร้นที่จะสอน และผู้เรียนมีความกระตือรือร้นที่จะเรียนและพอใจท่ีจะเรียนรู้ เน้นที่ผู้เรียน

เป็นผู้ค้นหาความรู้ แสวงหาค�ำตอบหรือข้อสงสัย รู้จักใช้วิจารณญาณ รู้จักแลกเปล่ียนประสบการณ์ความรู้ 

สามารถแสดงความคิดออกมาเป็นผลงานและมีการน�ำเสนอความคิด ผลงานต่างๆ ตัวอย่างของเทคนิค 

การเรียนการสอนแบบ ATLAS อาทิ เช่น การอ่านที่แสดงออกถึงความเข้าใจได้ การเขียนอย่างสร้างสรรค์ 

การจัดแสดง การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม การแสดงบทบาทสมมติ การสร้างสถานการณ์จ�ำลอง

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม รวมถึงการทดลองที่ผู้เรียนมีโอกาสออกแบบ

และวางแผนการทดลองเอง การสัมภาษณ์ การออกรายการวิทยุ ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของการเรียนการสอน

ด้วยเทคนคิ ATLAS คือ การสร้างโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้รยีนรู้เองและเป็นเจ้าของผลงาน ดงันัน้การใช้เทคนคินี้

ในช้ันเรียนครูผู ้สอนจึงเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้ให้ความรู้มาเป็นผู้ที่ส่งเสริมและให้ก�ำลังใจผู้เรียน 

ในการเรียนรู ้และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยที่ครูผู ้สอนต้องมีทักษะในการใช้ค�ำถามช่วยผู ้เรียน  

การส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ช้ินงานแสดงออก ซึ่งความคิดและผู้สอนให้คุณค่าต่อความคิดและผลงาน 

ของผู้เรียน รวมทั้งการติดตามดูแลความเข้าใจและการใช้ประโยชน์จากการเรียนรู้ (ส�ำนักงานพัฒนา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2546 : 1) 

	 จากข้อมูลที่กล่าวที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะน�ำเทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค ATLAS มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง งานและพลังงาน เนื่องจาก

ขัน้ตอนวธิกีารของเทคนคิ ATLAS มีลักษณะการจัดการเรียนรูเ้ป็นแบบ Active Learning ซึง่เป็นการเรยีนรูท้ี่

เป็นเทคนคิการเรยีนการสอนทีผู้่สอนมคีวามกระตอืรือร้นทีจ่ะสอนและผูเ้รยีนมคีวามกระตือรือร้นและพอใจ

ที่จะเรียนรู ้ เทคนิคการเรียนการสอนที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญและให้ความส�ำคัญต่อการจัดช้ันเรียน

วิทยาศาสตร์ที่สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และค้นหาความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ 

ในการใช้ความคิดสร้างสรรค์และการใช้วิจารณญาณพิจารณาไตร่ตรอง มองปัญหาต่างๆ เทคนิค ATLAS  

ยังส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้รับความรู้ มีความเข้าใจ และพัฒนาทักษะในการสืบหา

ข้อเท็จจริงและการทดลอง รวมทั้งการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการน�ำเสนอความรู้หรือความคิดสู่ผู้อ่ืน

ให้เข้าใจได้ง่ายข้ึน ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้เทคนิค ATLAS เพื่อศึกษาว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิค ATLAS จะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์และ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดักจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจดัการ

เรียนรู้ตามปกติหรือไม่ ในระดับใด เพื่อน�ำผลที่ได้มาเป็นแนวทางในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

และพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

	 1. 	เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค ATLAS เทียบกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ
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	 2. 	เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS เทียบกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิ

	 3. 	เพือ่เปรยีบเทยีบจติวทิยาศาสตร์ระหว่างนกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนิค 

ATLAS เทียบกับนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ

ประโยชน์ของการวิจัย 

 

	 1.	 ได้แนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส�ำหรับครูกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์สูง

	 2. 	นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างมีความสุขและทักษะปฏิบัติสามารถน�ำความรู ้และ

ประสบการณ์ที่ได้รับใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เนื้อหาอ่ืนและแก้ปัญหาในชีวิตประจ�ำวันได้

	 3. 	เป็นแนวทางส�ำหรับผู้บริหารสถานศึกษาได้ส่งเสริมสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

เทคนิค ATLAS เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน

ขอบเขตของการวิจัย 

 

	 ขอบเขตด้านประชากร ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

ดอยหลวง รัชมังคลาภิเษก ต�ำบลโชคชัย อ�ำเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2556 จ�ำนวน 3 ห้อง 

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง งานและพลังงาน ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐาน

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 2) โดยใช้เทคนิค ATLAS (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 219-220) เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ (Preparation) ขั้นที่ 2  

ขั้นการกล่าวน�ำส้ันๆ (Briefing) ขั้นที่ 3 ขั้นการปฏิบัติ (Action) ขั้นที่ 4 ขั้นการสรุป (Debriefing) และ  

ขั้นที่ 5 ข้ันกิจกรรมหลังการปฏิบัติ (Follow–up) เทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ (คู่มือครู 

สสวท.) ซึ่งมีท้ังหมด 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นน�ำเข้าสู่บทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้นน�ำไปใช้

	 ขอบเขตด้านตัวแปร ตัวแปรท่ีศึกษาส�ำหรับการวิจัยคร้ังน้ีประกอบด้วย 2 ประเภท คือ 

 	 1. 	ตัวแปรต้น ได้แก่ เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ATLAS และเทคนิคการจัดการเรียนรู้ 

แบบปกติ

 	 2. 	ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และ 

จิตวิทยาศาสตร์



การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้เทคนิค ATLAS ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
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วิธีด�ำเนินการวิจัย 

 

	 การวิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

และจิตวิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิค ATLAS ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยขอน�ำเสนอขั้นตอนดังนี้

	 แบบแผนการทดลอง

	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Nonrandomized Control Group Pretest 

Posttest Design) (วาโร  เพ็งสวัสดิ์, 2546 : 51) ซ่ึงมีแผนแบบการวิจัยดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนดอยหลวง รัชมังคลาภิเษก ต�ำบลโชคชัย อ�ำเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย 

จ�ำนวน 3 ห้องเรียน รวม 92 คน

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยใช้

การสุม่กลุ่มตวัอย่างอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจบัฉลาก โดยเขยีนรายช่ือห้องเรยีน

ทั้ง 3 ห้องเรียน แล้วจับฉลากออกมา 2 ห้องเรียน ได้ห้องเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 และช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 3/2 จากนั้นจึงจับฉลากอีกครั้งหนึ่งเพ่ือต้องการทราบว่า ห้องใดเป็นกลุ่มทดลองและห้องใดเป็นกลุ่ม

ควบคุม ผลปรากฏว่า ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียน 

ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3/1 ใช้วธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนิค ATLAS และกลุม่ควบคมุ ได้แก่ นกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 ใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ รวม 60 คน จากนั้นผู้วิจัยได้ทดสอบ 

ความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ือให้แน่ใจว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความรู้พื้นฐานไม่แตกต่างกัน

โดยการทดสอบค่าที (t–test Independent) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 

ไม่แตกต่างกันท่ีนัยส�ำคัญ .05 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือเพ่ือใช้ในการวิจัย ซ่ึงประกอบด้วย

	 1. 	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS จ�ำนวน 8 แผน มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสม

เท่ากับ 4.68 ซ่ึงอยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด มีค่า E1/E2 เท่ากับ 82.25/84.57

	 2. 	แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบประเมิน 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ มีความยากง่าย 

(P) ระหว่าง 0.50 – 0.81 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ระหว่าง 0.33 - 0.83 ค่าความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.85 

 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553 : 2) โดยใช้เทคนิค ATLAS (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (2546 : 219 -220 ) เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ ( PREPARATIN ) ขั้นที่ 2 ขั้นการกล่าวน าสั้นๆ 
(BRIEFING) ขั้นที่ 3 ขั้นการปฏิบัติ (ACTION ) ขั้นที่ 4 ขั้นการสรุป ( DEBRIEFING ) และ ขั้นที่ 5 ขั้นกิจกรรมหลัง
การปฏิบัติ (FOLLOW –UP) เทียบกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ (คู่มือครู สสวท.)ซึ่งมีทั้งหมด 4 
ขั้นตอนได้แก่ 1.ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2.ขั้นสอน 3.ขั้นสรุป 4. ขั้นน าไปใช้ 
 ขอบเขตด้านตัวแปร ตัวแปรที่ศึกษาส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ  
  1.  ตัวแปรต้น ได้แก ่เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู ้ATLAS และเทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  2.  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
  
 การวิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จิตวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้เทคนิคATLAS กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยขอ
น าเสนอขั้นตอนดังนี้ 
 แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นแบบการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Nonrandomized Control Group Pretest 
Posttest Design) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2546 : 51) ซึ่งมีแผนแบบการวิจัยดังนี้ 
 
 
 
 
  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2557 โรงเรียนดอยหลวง รัชมังคลาภิเษก ต าบลโชคชัย อ าเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย จ านวน 3 
ห้องเรียน รวม 92 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจากประชากรโดยใช้การ
สุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย Simple random sampling ด้วยวิธีการจับฉลากโดยเขียนรายชื่อห้องเรียนทั้ง 3 
ห้องเรียน แล้วจับฉลากออกมา 2 ห้องเรียน ได้ห้องเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 
จากนั้นจึงจับฉลากอีกครั้งหนึ่งเพ่ือต้องการทราบว่า ห้องใดเป็นกลุ่มทดลอง และห้องใดเป็นกลุ่มควบคุมผลปรากฏ
ว่า ได้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ใช้วิธีการ

RE   T1  X1  T2 
RC  T1  X2  T2 
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	 3. 	แบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 30 ข้อ มคีวามยากง่าย (P) ระหว่าง 0.56 – 

1.00 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r) ระหว่าง 0.00 - 1.00 ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.82

	 4. 	แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ จ�ำนวน 30 

ข้อ ค่าความเช่ือม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.88

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยตามข้ันตอนการด�ำเนินงาน ดังนี้

	 1.  ข้ันเตรียมการ

	 	 1.1	 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เพื่อขอให้ออกหนังสือ 

ขอความร่วมมือในการทดลองเคร่ืองมือและเกบ็รวบรวมข้อมลูการวิจยัไปยงัโรงเรยีนดอยหลวง รชัมงัคลาภเิษก 

ต�ำบลโชคชัย อ�ำเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย ส�ำนักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 

	 	 1.2	 ขอความร่วมมือในการทดลองเครื่องมือวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนดอยหลวง รัชมังคลาภิเษก ต�ำบลโชคชัย อ�ำเภอดอยหลวง จังหวัดเชียงราย

	 2.  ข้ันด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยด�ำเนินตามขั้นตอน ดังนี้

	 	 2.1	 ก่อนท�ำการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้  

โดยใช้เทคนิค ATLAS ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียน วิธีปฏิบัติให้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ทั้ง 2 กลุ่ม ให้เข้าใจ

	 	 2.2	 ผูว้จิยัท�ำการทดสอบก่อนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้แบบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน 

เรื่อง งานและพลังงาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมเพื่อยืนยันว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมีความรู้พื้นฐานไม่แตกต่างกัน

	 	 2.3	 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS เรื่อง งานและ

พลังงาน สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 24 ช่ัวโมง

	 	 2.4	 หลงัสิน้สดุการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามก�ำหนดแล้ว ให้นกัเรียนทัง้ 2 กลุ่ม ท�ำการทดสอบ

โดยใช้แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและแบบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เรือ่ง งานและพลงังาน 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ชุดเดียวที่ใช้ทดสอบก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 	 2.5	 น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผล

สรุปผลการวิจัย 

 

	 ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้

	 1.	 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS 

มคีะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรียนสูงกว่านกัเรียนทีไ่ด้รบัการจดักิจกรรมการเรยีนรูป้กตอิย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .001

	 2.	 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS 



การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้เทคนิค ATLAS ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

106 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560

มคีะแนนเฉลีย่ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รับการจดักิจกรรมการเรยีนรูต้ามปกต ิ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 3.	 หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS 

มีคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .001

	 การอภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยท่ีพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS มีคะแนน

เฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย เพราะข้ันตอนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิค ATLAS  

ในครั้งนี้ผู ้วิจัยสร ้างสถานการณ์ในการเรียนให้ผู ้ เรียนมีความกระตือรือร ้นที่จะสอนและผู ้ เรียน 

มคีวามกระตือรอืร้นและพอใจทีจ่ะเรียนรู้ เทคนคิการเรียนการสอนเน้นผูเ้รียนเป็นส�ำคญัและให้ความส�ำคญัต่อ

การจัดชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ที่สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และค้นหาความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง ผู้เรียน

สามารถพัฒนาทักษะในการใช้ความคิดสร้างสรรค์และการใช้วิจารณญาณพิจารณาไตร่ตรองปัญหาต่างๆ 

เทคนิคส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกัน สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้รับความรู้ มีความเข้าใจ และพัฒนาทักษะ  

ในการสบืหาข้อเทจ็จรงิและการทดลอง รวมทัง้การพัฒนาทกัษะการสือ่สารและการน�ำเสนอความรูห้รอืความคดิ 

สู่ผู้อื่นให้เข้าใจได้ เทคนิคการเรียนการสอนดังกล่าวนี้เน้นที่ผู้เรียนเป็นผู้ค้นหาความรู้ แสวงหาค�ำตอบหรือ

ข้อสงสัย รู้จักใช้วิจารณญาณคิด รู้จักแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้สามารถ แสดงความคิดออกมาเป็น

ผลงาน และการน�ำเสนอความคิด และผลงานต่างๆ ตัวอย่างของเทคนิคการเรียนการสอนแบบ ATLAS คือ 

การอ่านทีแ่สดงออกถึงความเข้าใจได้ การเขยีนอย่างสร้างสรรค์ การจัดแสดง การระดมสมอง การอภิปรายกลุ่ม 

การแสดงบทบาทสมมติ การสร้างสถานการณ์จ�ำลองกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นนามธรรมให้เป็น

รูปธรรม รวมถึงการทดลองที่ผู้เรียนมีโอกาสออกแบบและวางแผนการทดลองเอง การสัมภาษณ์ การออก

รายการวิทยุ ซึ่งสอดคล้องกับ สุระศักดิ์ เมาเทือก (2542 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิค ATLAS ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ท�ำให้นักเรียน 

เกดิการเรยีนรูท้ีค่งทน เกดิความคดิรวบยอดในเร่ืองการเรียน ส่งผลให้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้

	 นอกจากนีน้กัเรียนทีไ่ด้รับการจดักจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้เทคนคิ ATLAS พบว่า นกัเรยีนมบีทบาท

ส�ำคัญในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนเกิดการฝึกปฏิบัติและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ค้นคว้า 

หาความรู้เชื่อมโยง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยครูผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ก�ำหนดปัญหา และเน้ือหาสาระ

ในการเรียนรู้ จากนั้นนักเรียนต้องศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กิจกรรมอภิปรายกลุ่ม เกม การเรียนรู้

แบบร่วมมือร่วมใจ การท�ำงานกลุ่ม และน�ำเสนอความรู้ความคิดออกมาเป็นผลงานในรูปแบบการเรียนรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์จึงท�ำให้บรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้ มีชีวิตชีวา นักเรียนสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม

ท�ำให้นกัเรยีนมกีารพฒันาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในด้านต่างๆ มากยิง่ข้ึน นกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอน

โดยใช้ชดุกจิกรรมการสอนวทิยาศาสตร์มีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการสอนตามคูม่อืครอูย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ ปริญญา บุญเกตุ (2547 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรม

การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้เทคนิค ATLAS ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
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ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า นกัเรียนทีไ่ด้รบัการสอนโดยใช้ชุดกจิกรรมเทคนคิ ATLAS มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน 

	 จากเหตุผลดังกล่าวสนับสนุนว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS 

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่าหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ.001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของการวิจัย 

ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS เป็นกิจกรรมที่ท�ำให้นักเรียนได้ใช้ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาต่างๆ ซึ่งประกอบด้วยทักษะ 

การสงัเกต นกัเรยีนได้ฝึกทกัษะการสังเกตในการปฏิบตักิจิกรรมการทดลอง เช่น การสงัเกตความแตกต่างระหว่าง

งานและพลังงาน เปรียบเทียบกิจกรรมการเกิดพลังงานศักย์และพลังงานจลน์ นักเรียนมีการใช้ทักษะ 

การวดัระยะทางของการเกดิงานเพ่ือใช้ในการหาค่างาน นกัเรยีนใช้ทกัษะการจดัจ�ำแนก เช่น การจ�ำแนกประเภท

ของกิจรรมการเกิดงานที่สามารถแยกประเภทของพลังงานศักย์และพลังงานจลน์ นักเรียนได้ใช้ทักษะ 

การใช้ความสมัพนัธ์ระหว่างสเปซกับสเปซและสเปซกบัเวลาในการแยกมติขิองภาพและวตัถตุ่างๆ นอกจากนี้

นักเรียนยังมีการบันทึกข้อมูลที่เป็นตัวเลขและยังค�ำนวณหาปริมาณของงานและพลังงานต่างๆ แล้วน�ำเสนอ

ข้อมูลหน้าช้ันเรียน ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ท�ำให้นักเรียนต้องใช้ทักษะการค�ำนวณ ทักษะการจัดกระท�ำและสื่อ

ความหมายข้อมูล ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล และทักษะการพยากรณ์เพื่อให้ได้มาซึ่งค�ำตอบ ซึ่งใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกกิจกรรมนักเรียนต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทุกครั้ง นอกจากนี้

ครูมีการใช้ค�ำถามท่ีหลากหลายในการกระตุ ้นนักเรียนให้ได้คิด แก้ปัญหาสรุป และน�ำเสนอผลงาน  

ท�ำให้นักเรียนได้รับการฝึกฝนจนเกิดความคล่องแคล่วและช�ำนาญจึงส่งผลให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ท่ีดีขึ้น

	 นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิค ATLAS พบว่า นักเรียนมีบทบาทส�ำคัญ 

ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ผูเ้รยีนได้ฝึกปฏบิตัแิละแก้ปัญหาด้วยตนเอง ค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเอง

เชือ่มโยงกบัประสบการณ์เดมิของตน ท�ำให้นกัเรยีนได้ฝึกการใช้ทกัษะในการแก้ปัญหาโดยครูผู้สอนมบีทบาท

เป็นผู้ช่วยชี้แนะแนวทางในการปฏิบัติกิจกรรม มีการถามค�ำถามเพื่อให้นักเรียนได้คิด มีการเสริมแรงกระตุ้น

นกัเรยีนเพือ่ให้นกัเรยีนเกดิความกระตอืรือร้นในการปฏบิตักิจิกรรม ท�ำให้นกัเรยีนสนใจใฝ่เรยีนรูใ้นการเรยีน 

ซึ่งเป็นการเน้นให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมมากขึ้น นักเรียนจะได้ท�ำกิจกรรมอย่าง 

หลากหลาย มีการต้ังค�ำถาม ก�ำหนดประเดน็ศกึษาและเร่ืองทีน่่าสนใจ สงสัย ซึง่นักเรียนจะได้รับการฝึกการคดิ

อย่างมีเหตุผล ก�ำหนดแนวทางหาค�ำตอบ และสามารถน�ำความรู้ไปเช่ือมโยงเติมความรู้เดิมเพ่ือประยุกต์ใช้

ในการแก้สถานการณ์ต่างๆ มีการวางแผนการแก้ปัญหา จึงท�ำให้บรรยากาศเอื้อต่อการเรียนรู้ มีชีวิตชีวา 

นักเรียนสนุกสนานในการปฏิบัติกิจกรรม ท�ำให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

ในด้านต่างๆ มากยิ่งขึ้น

	 ดังนั้น เม่ือนักเรียนได้รับได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ 

เทคนิค ATLAS จึงมีคะแนนเฉล่ียจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกต ิ

ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจัิยของ วราภรณ์ สีด�ำนลิ (2550 : บทคดัย่อ) ได้ศกึษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS ผลการศึกษา



การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 
โดยใช้เทคนิค ATLAS ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

108 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2560

พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียนวัดท่าไชย (ประชานุกุล) จังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน 30 คน ที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS มีคะแนนจิตวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูแ้ตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 และงานวิจยัของ บญุเรอืน ป้องหมู ่(2554 : บทคัดย่อ)

ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษานักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พบว่า นักเรียนโรงเรียนวัดหนองแหวน 

จังหวัดจันทบุรี จ�ำนวน 28 คน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05

	 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนิค ATLAS มีจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานของการวิจยั เนือ่งจากการจดักิจกรรมการเรียนรูโ้ดย

ใช้เทคนิค ATLAS นั้น นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง นักเรียนทุกคนมีส่วนร่วม 

ในการปฏบิตักิจิกรรมซึง่แต่ละกิจกรรมนกัเรียนต้องอาศยัความมุง่มัน่ อดทน ความเพยีรพยายามเพือ่ให้ได้มา

ซึง่ค�ำตอบ นกัเรยีนมกีารบนัทกึผลการทดลองต่างๆ ด้วยความซ่ือสตัย์ และการท�ำงานร่วมกันเป็นกลุม่นกัเรยีน

ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ได้แสดงความคิดเห็น ได้ท�ำงานร่วมกัน แบ่งหน้าที่กันท�ำงาน มีการเสนอความคิดเห็น

และแนวทางเพื่อหาค�ำตอบภายในกลุ่มซึ่งท�ำให้นักเรียนเป็นคนมีเหตุผล ใจกว้าง ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของเพ่ือนๆ ในกลุ่มจนสามารถปฏิบัติกิจกรรมได้บรรลุตามเป้าหมาย ท�ำให้นักเรียนมีความภาคภูมิใจในผล

งานของตนเองและของกลุม่ นกัเรยีนได้ค้นพบความรูใ้หม่ สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ซึง่เป็นการกระตุน้ 

ให้นักเรียนอยากค้นพบและอยากทดลอง นักเรียนแต่ละคนมีบทบาทและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม

ได้ฝึกทักษะกระบวนการท่ีหลากหลาย เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ได้ลงมือท�ำกิจกรรมและได้ค้นพบความรู้

ใหม่ด้วยตนเอง ได้ตรวจสอบความรู้ของตนเองระหว่างก่อนที่จะเรียนและหลังจากที่เรียนแล้ว ท�ำให้นักเรียน

เกดิการกระตอืรอืร้น สนกุสนานเพลดิเพลนิต่อการเรยีน เหน็คุณค่าของการคดิด้วยตวัของเขาเอง มปีฏสิมัพนัธ์

กับเพ่ือนในช้ันเรียน มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน โดยครูใช้ค�ำถามกระตุ้นที่หลากหลาย ส่งผลให้

นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเกิดจิตวิทยาศาสตร์ อันได้แก่ ความสนใจ 

ใฝ่เรยีนรู ้ความมุง่มัน่ อดทน รอบคอบ ความซือ่สตัย์ ประหยดั การร่วมแสดงความคดิเหน็ของผู้อืน่ ความมเีหตผุล 

การท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างสร้างสรรค์ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS  

ซึง่เน้นกระบวนการการจดัการเรยีนรูโ้ดยยดึผูเ้รยีนเป็นส�ำคญัสามารถตอบสนองความแตกต่างระหว่างบคุคล

ของนักเรียนได้ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านสติปัญญาและความสนใจ ยิ่งท�ำให้การเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนนั้นมีคุณค่าและเกิดประโยชน์เป็นอย่างยิ่ง ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ 

Ausubel (ชุมพร ลือราช, 2554 : 95; อ้างอิงจาก ทิศนา แขมมณี, 2548 : 68) ที่เช่ือว่า การเรียนรู้จะมี 

ความหมายแก่ผูเ้รียนหากการเรียนรู้นัน้สามารถเชือ่มโยงกบัส่ิงใดส่ิงหนึง่ทีรู้่มาก่อน และถ้าการเรียนรู้ส่ิงใหม่นัน้

ผู้เรียนเคยมีพื้นฐานซึ่งเชื่อมโยงเข้ากับความรู้ใหม่ได้ ซึ่งท�ำให้การเรียนรู้สิ่งใหม่มีความหมาย เป็นรูปธรรม 

ดังนั้นเม่ือนักเรียนได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ท�ำให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่เรียน 

นอกจากนัน้นกัเรยีนยงัเรยีนอย่างมคีวามสุข เกดิความภาคภมูใิจในตนเอง ก่อให้เกดิจนิตนาการและการเรยีนรูท้ีด่ี  

จึงส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS มีจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียน
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ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ

 

ข้อเสนอแนะ 

 

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS ควรเพิ่มระยะเวลาในการเรียนรู้แต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู้ให้มากเพียงพอ เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ได้อย่างเต็มตามศักยภาพของตนเอง

	 1. 	ครูผู้สอนควรตั้งค�ำถามในการน�ำเข้าสู่บทเรียนให้น่าสนใจเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนสามารถคิด

ทบทวนความรู ้เดิม ร่วมอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ความคิดเห็นซึ่งท�ำให้นักเรียนทุกคนเกิดความรู ้

ความเข้าใจเน้ือหาอย่างชัดเจนและพัฒนาความสามารถในการคิด

	 2. 	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค ATLAS ที่มุ ่งเน้นความกระตือรือร้นในการเรียน  

เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ เน้นการปฏิบัติกิจกรรมจริง ซึ่งจะท�ำให้นักเรียนมีผลงาน ดังนั้นนักเรียนจะมีผลงาน

ที่หลากหลาย จึงควรให้นักเรียนจัดท�ำแฟ้มสะสมงานและครูควรให้ความเอาใจใส่และมีเวลาดูแลนักเรียน 

ต้องมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง มีการให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน เพ่ือให้นักเรียนสามารถน�ำ

ข้อบกพร่องไปปรับปรุงแก้ไขทุกคร้ังที่มีการประเมิน ได้ทราบพัฒนาการของตนเอง

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรให้นักเรียนจัดท�ำแฟ้มสะสมงานและครูควรให้ความเอาใจใส่และมี

เวลาดูแลนักเรียน ต้องมีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง
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