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บทคัดย่อ 

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบ 

เล่าเรื่องซ�้ำเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย ประชากรที่ใช้ใน

การวิจัยเป็นเด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบ้านฮ่างต�่ำ ปีการศึกษา 2557 ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถม

ศึกษาเชียงราย เขต 2 จ�ำนวน 28 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์ 

โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ แบบทดสอบความสามารถด้านการจับใจความ และแบบทดสอบ

การพูดสื่อสาร วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย (µ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (σ) และค่าร้อยละ 

	 ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนคิการเล่านทิานแบบเล่าเรือ่งซ�ำ้ 

มีค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านการจับใจความหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ ์

ร้อยละ 39.22 โดยมีค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านการจับใจความหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าเกณฑ ์

ร้อยละ 60.00 ทีก่�ำหนดไว้ เท่ากบัร้อยละ 30.78 และมีค่าเฉลีย่ของความสามารถด้านการพดูสือ่สารหลงัการจดั

ประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์ร้อยละ 34.56 โดยมีค่าเฉล่ียของความสามารถด้านการพูด

สื่อสารหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60.00 ท่ีก�ำหนดไว้ เท่ากับร้อยละ 29.67

ค�ำส�ำคัญ: เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำ  เด็กปฐมวัย

Abstract

	 The purposes of this research were to study the result of the instruction by using 

repetitive story telling technique to develop main idea comprehension and oral communi-

cation capacities for second level early childhood students. The population was 28  

second level early childhood students of Hangtam School, in academic year of 2014, under 

Chiangrai Primary Educational Service Area Office 2. The instruments used were the lesson 
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plan of repetitive story telling technique, the tests for main idea comprehension and oral 

communication capacities. Mean (µ), standard deviation (σ), and percentage were used for 

data analyzing.

	 The finding indicated that after using repetitive story telling technique students got 

higher average score than before 39.22% and higher than determinate criterion 30.78 for 

main idea comprehension capacity, the criterion was 60.00%. They got higher average score 

than before 34.56% and higher than determinate criterion 29.67%, the criterion was 60.00%.
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บทน�ำ 

	 ภาษามีความส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ ภาษาเป็นเครื่องมือส�ำหรับการคิดซึ่งจะ 

น�ำไปสู่พัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาในขั้นสูง ภาษาเป็นเครื่องมือส�ำหรับการสื่อสารทั้งในการแสดงออกถึง

ความต้องการ ความรู้สึกนึกคิด และข่าวสาร ดังที่ นิพาพร ธรรมสัตย์ (2555 : 28) ได้กล่าวว่า ภาษาเป็น

เครื่องแสดงถึงความเจริญของมนุษยชาติ ภาษามีความส�ำคัญในการสื่อสาร และสร้างสรรค์สังคมให้ก้าวหน้า 

โดยเฉพาะการเรียนรู้ในสังคมปัจจุบัน การเรียนรู้ภาษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้นเด็กจ�ำเป็นจะต้องเรียนรู้ภาษา

เพื่อใช้ในการส่ือความหมาย การคิด จินตนาการ การแสดงออก และการปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อม ซึ่งเด็ก

จะต้องมีความพร้อมทางภาษาในด้านการฟัง อ่าน และเขียนไปพร้อมๆ กัน อย่างมีความหมาย เพ่ือให้เด็ก

มีพัฒนาการครบทุกด้าน กล่าวคือ เม่ือฟังแล้วก็ย่อมต้องพูดสนทนาโต้ตอบได้ การเรียนรู้ทักษะภาษาของ

เด็กปฐมวัยไม่จ�ำเป็นต้องอาศัยการสอนอย่างเป็นทางการแต่จะเป็นการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพันธ์กับคน

รอบข้างหรือสิ่งแวดล้อมรอบตัว หรือเป็นการสอนแบบธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ นักการศึกษาในแนวการสอน

ภาษาแบบธรรมชาติจึงเชื่อว่าในการใช้ภาษา เด็กจะเริ่มต้นที่หน้าที่หรือความหมายของภาษาที่ตนต้องการ

ใช้ก่อนการเรียนรู้ไวยากรณ์และเสียง (นภเนตร  ธรรมบวร, 2549 : 224)

	 การเรียนรู้ด้านภาษาส�ำหรับเด็กปฐมวัยนั้น เด็กควรที่จะเรียนรู้เกี่ยวกับระบบเสียงเป็นส�ำคัญ  

ควรเป็นการเตรียมความพร้อมในการสื่อสารให้กับเด็ก โดยเด็กจะเรียนรู้พื้นฐานของภาษาได้อย่างรวดเร็ว

จากการจัดกิจกรรมอย่างไม่เป็นทางการ วธิหีนึง่ในการเริม่ต้นสอนภาษาส�ำหรบัเดก็อนบุาลเริม่จากหนงัสอืนทิาน

ภาพส�ำหรับเด็ก เด็กอนุบาลในช่วงของขวบครึ่งถึงห้าขวบเป็นช่วงที่มีพัฒนาการทางภาษามาก การพัฒนา

ทักษะทางภาษาทั้งฟัง พูด อ่าน เขียน ต้องพัฒนาไปพร้อมกันแต่สิ่งที่ต้องให้ความส�ำคัญในช่วงสามปีแรก

คือ พัฒนาทักษะการฟังและการพูด ซึ่งทักษะในด้านนี้จะมีการพัฒนาอย่างเด่นชัดในช่วงนี้ การเล่าเรื่อง 

จากหนังสือภาพให้เด็กฟังไม่เพียงกระตุ้นจิตนาการของเด็กให้เกิดการสร้างภาพขึ้นหากยังเสริมทักษะ 

การฟังให้กับเขาด้วย การที่เด็กได้ฟังบ่อยครั้งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้ค�ำมากขึ้น เกิดเป็นการสะสมค�ำเป็นคลังค�ำ 

ซึ่งจะเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการพัฒนาทักษะด้านอื่นต่อไป ซึ่งเด็กปฐมวัยจะต้องได้รับการพัฒนาและส่งเสริม

รวมไปถึงการฝึกการพูดให้เด็กปฐมวัยก็มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นเพราะการพูดเป็นเครื่องมือส�ำคัญของ 

การติดต่อสื่อสารที่จะน�ำไปสู่ความส�ำเร็จในชีวิตของเด็ก 
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	 พระราชบญัญตักิารศึกษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) พ.ศ. 2545 ซึง่ก�ำหนด

แนวการจัดการศึกษาปฐมวัยที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ และจัดกระบวนการเรียนรู้ทีเ่หมาะสมกับวยั ความถนดั 

ความสนใจ และสมัพันธ์กบัวถีิชวีติตามธรรมชาตขิองผู้เรยีน (นภเนตร ธรรมบวร, 2549 : 93) ดงันัน้การจดั

ประสบการณ์ส�ำหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความส�ำคัญในการที่จะต้องเน้นในเรื่องของความเข้าใจความหมายของ

ภาษาโดยเฉพาะจากการฟัง ซึ่งจะน�ำไปสู่พัฒนาการในการใช้ภาษาพูดของเด็กต่อไป การจัดประสบการณ์

เพือ่ส่งเสรมิทกัษะและพัฒนาการให้กบัเดก็ในช่วงนีจ้งึมคีวามส�ำคญัมาก จากทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญา

ของเพียเจต์ระบุว่า เด็กปฐมวัยอายุ 2-7 ปี จัดอยู่ในขั้นการพัฒนาการ ก่อนการคิดแบบมีเหตุผล (Pre- 

operation Thought) เป็นขั้นที่เด็กเร่ิมเรียนรู้การพูดและเข้าใจเครื่องหมาย ท่าทาง การสือ่ความหมาย  

เรยีนรูส้ิง่ต่างๆ ได้ดีขึน้ แต่ยงัอาศยัการรบัรูเ้ป็นส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถคดิหาเหตผุลและยกเหตุผลมาอ้างอิงได้ 

(เสริมเกียรติ พรหมผุย, 2544 : 10) นอกจากนี้การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยยังเป็นการจัดการศึกษาเพื่อ

เตรียมความพร้อมให้กับผู้เรียนเพื่อพัฒนาพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์-จติใจ สังคม และ

สติปัญญา เพือ่พฒันาการเรยีนรูท้ีมี่ความซบัซ้อนมากข้ึน เช่น การท�ำงานทีเ่ป็นขัน้ตอน ที่มีรายละเอียดมากขึ้น 

รวมทั้งการฟังค�ำสั่งและสามารถน�ำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องนั้นจะต้องมีการส่งเสริม พัฒนาทักษะการฟัง 

การจับใจความต่อสิ่งที่ครูอธิบายให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน และสามารถน�ำไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง โดยมีขั้นตอน

ในการจัดประสบการณ์ 3 ขั้นตอนที่ชัดเจน คือ ขั้นก่อนการเล่านิทาน ซึ่งเป็นขั้นที่เตรียมความพร้อมของ

เด็กปฐมวัยส�ำหรับการฟังนิทาน สร้างข้อตกลงในการปฏิบัติตนในการฟังนิทานร่วมกัน ขั้นการเล่านิทาน  

มุง่ให้เดก็ปฐมวัยได้ฟังและเพลิดเพลินไปกบันทิาน ท�ำให้เกดิความสนกุสนาน เดก็มโีอกาสในการฟัง การพูด 

โดยครูพูดป็นแบบอย่าง เน้นให้เด็กเห็นลักษณะของการออกเสียง ท่าทางในขณะเล่านิทาน และขั้นหลังการ

เล่านิทานซึ่งเป็นการประเมินความเข้าใจของเด็กปฐมวัยเกี่ยวกับนิทานเร่ืองที่ได้ฟัง โดยครูคอยซักถามเด็ก

เกี่ยวกับเรื่องในนิทาน ใช้ค�ำถามซ�้ำๆ ท�ำให้เด็กสามารถบอกได้ว่า ใคร ท�ำอะไร ที่ไหน เมื่อไร ดึงจุดส�ำคัญ

ในนิทานออกมาแสดงความคิดเห็นร่วมกันกับเด็ก เพ่ือย�้ำและเน้นให้เด็กเข้าใจ เด็กได้มีการย�้ำทวน ได้ฝึก

การวิเคราะห์ เพราะหลังจากเล่านิทานจบครูจะตั้งค�ำถาม เด็กก็จะพยายามตอบค�ำถามให้ได้ เมื่อเด็กตอบ

ครูก็ชมเชย ท�ำให้เด็กมีก�ำลังใจ กระตือรือร้นในการตอบค�ำถามมากขึ้นเพราะอยากได้ค�ำชม 

	 ดังหลักการของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ได้ก�ำหนดไว้ว่า พัฒนาเด็กโดย 

องค์รวมผ่านการเล่นและกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั (กรมวิชาการ, 2546 : 5) และกจิกรรมทีเ่หมาะสมกับเดก็

ปฐมวัยมีหลายกิจกรรมด้วยกัน แต่กิจกรรมที่ผู้วิจัยสนใจคือ การเล่านิทาน นิทานนอกจากจะให้ความบันเทิง 

ฟังแล้วเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินแล้ว ในนทิานยงัมเีนือ้เรือ่งทีห่ลากหลาย และผูเ้ล่าควรเลอืกใช้เทคนคิ

ที่เหมาะสมที่จะท�ำให้เด็กฟังแล้วสามารถจับใจความส�ำคัญของเรื่องได้ ซึ่งเทคนิคดังกล่าวก็คือ การเล่านิทาน

แบบเล่าเรื่องซ�้ำ เพราะคุณค่าต่างๆ ที่ปรากฏอยู่ในนิทานจะถูกประทับไว้ในใจเด็กอย่างลึกซึ้ง การท่ีเด็กฟัง

นิทานซ�้ำๆ ไม่ใช่เพื่อจดจ�ำเพราะเด็กในวัยนี้มีพัฒนาการอย่างพิเศษของการจดจ�ำที่แม่นย�ำ  เด็กส่วนมาก

สามารถจ�ำนิทานได้หลังจากฟังนิทานเพียงคร้ังเดียว หากแต่การเล่านิทานซ�้ำๆ กันเป็นเวลานั้นช่วยให้ 

เซลส์สมองของเด็กสามารถเชื่อมต่อกันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน นั่นหมายถึงความสามารถในการจับ 

ใจความและการเรยีนรู้กจ็ะมากขึน้ด้วย (มานติา ลีโทชวลติ, 2544 : 45-46) ความเหมาะสมของนทิานส�ำหรบั

เด็กปฐมวัยจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงความสนใจ การรับรู้ และความสามารถตามวัยของเด็กเป็นส�ำคัญจึงจะท�ำให้



การจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย

4 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

เกิดประโยชน์ที่แท้จริงต่อการเรียนรู้ของเด็ก เด็กจะเริ่มรับรู้นิทานจากภาพท่ีมองเห็นและเสียงที่ได้ยิน  

โดยรูค้วามหมายไปทลีะเล็กทลีะน้อย จนสามารถเชือ่มโยงภาพและค�ำบอกเล่าทีไ่ด้ยนิ ตลอดจนจดจ�ำเนือ้หา

และเรื่องราวต่างๆ ที่น�ำไปสู่การอ่านตัวหนังสือได้อย่างมีความหมายต่อไป

	 ประกอบกับเด็กวัยนี้มีจินตนาการสร้างสรรค์ อยากรู ้อยากเห็นสิ่งรอบตัวเกี่ยวกับธรรมชาติ  

และสิง่แวดล้อมว่าสิง่นีม้าจากไหน ท�ำไมจงึเป็นเช่นนัน้เช่นนี ้เร่ิมเข้าใจความแตกต่างระหว่างความจรงิกบัเรือ่ง

สมมติ นิทานท่ีเหมาะสมกับเด็กวัยนี้ควรเป็นนิทานที่เป็นเร่ืองที่ยาวขึ้นแต่เข้าใจง่าย ส่งเสริมจินตนาการ  

และอิงความจริงอยู่บ้าง เนื้อเร่ืองสนุกสนานน่าติดตาม มีภาพประกอบที่มีสีสันสดใสสวยงาม มีตัวอักษร

บรรยายเน้ือเรื่องไม่มากเกินไป และมีขนาดใหญ่พอสมควร ใช้ภาษาง่ายๆ การอ่านนิทานให้เด็กฟัง  

พร้อมกับชีช้วนให้เดก็ดภูาพในหนงัสอืประกอบจะเป็นการสร้างจินตนาการสร้างสรรค์ ซึง่เป็นพืน้ฐานส�ำคญัของ

พลังเรียนรู้จากการอ่านหนังสือ ท้ังยังจะน�ำไปสู่การพัฒนาทักษะการใช้ภาษาเพื่อการพูดเพื่อการสื่อสารของ

เด็กต่อไป จะเห็นได้ว่า การพัฒนาทางภาษาของเด็กนั้นจะต้องเริ่มต้นด้วยการฟังแล้วพยายามที่จะเข้าใจ

เรื่องราวที่ฟังแล้วจับใจความให้ได้ เมื่อเด็กสามารถเข้าใจในเร่ืองท่ีฟัง สามารถรู้ได้ว่าเร่ืองที่ฟังนั้นเป็นเร่ือง

ราวเกีย่วกบัอะไร สามารถล�ำดบัเหตกุารณ์จากเร่ืองทีฟั่งได้ ย่อมน�ำไปสูพ่ฒันาการในเรือ่งของการพดู นัน่กค็อื

จะช่วยให้เด็กสามารถจินตนาการเรียบเรียงล�ำดับของค�ำพูดได้อย่างต่อเนื่อง

	 ดังนั้นการเล่านิทานซ�้ำแล้วซ�้ำอีกจะช่วยให้พลังในส่วนลึกของนิทานสามารถเข้าไปมีอิทธิพลกับ

จิตใจของเด็ก ซึ่งจะช่วยให้เด็กสามารถจับใจความ เก็บเอาความคิดและความหมายในนิทานเข้าไปพัฒนา

เป็นความเข้าใจอย่างถ่องแท้ภายในตัวของเขาเองซึ่งจะเป็นความเข้าใจที่ลึกซึ้งและยาวนานมากกว่าการเล่า

เพียงครั้งเดียว ในการเล่าเรื่องในครั้งต่อไปอาจเปลี่ยนจากที่นักเรียนเคยเป็นแต่เพียงผู้ฟังมาเป็นผู้พูดหรือ  

ผู้เล่าและพร้อมกันนี้นอกจากจะเป็นผู้เล่าแล้วก็จะได้เข้าถึงเรื่องราวโดยผลัดเปลี่ยนไปเป็นผู้แสดงประกอบ

การเล่าเร่ือง เพื่อให้เข้าใจในเนื้อเร่ืองได้ชัดเจนลึกซึ้งขึ้นด้วย และด้วยวิธีการนี้นิทานเข้าถึงธรรมชาติของเด็ก 

และพฒันาทกัษะการจบัใจความเดก็โดยไม่รู้ตวั ในขณะเดยีวกนัเดก็ก็เรยีนรูค้ณุค่าของความเป็นคนทีส่มบรูณ์ 

(มาลิณี พลสูงเนิน, 2548 : 61) การพัฒนาความสามารถด้านการจับใจความจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ส�ำคัญ 

ในการพัฒนาการเรียนรู้ด้านภาษา

	 ด้วยหลกัการและเหตผุลดงักล่าว ผู้วจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน�ำวิธีการจดัประสบการณ์โดยใช้เทคนคิ

การเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำมาใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของ

เด็กปฐมวัย เพื่อศึกษาว่าเด็กที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำจะมี

ความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารสูงหลังการจัดประสบการณ์หรือไม่ และหลังจาก 

เปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ก�ำหนดหลังการจัดประสบการณ์จะสูงกว่าเกณฑ์หรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบ 

เล่าเรือ่งซ�ำ้เพือ่พฒันาความสามารถด้านการจบัใจความและการพูดส่ือสารของเดก็ปฐมวัย โดยมวัีตถปุระสงค์

เฉพาะดังนี้
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	 1.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการจับใจความของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำ

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการจับใจความของเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์กับ

เกณฑ์ที่ก�ำหนด 

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและหลังการจัด

ประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำ

	 4.	 เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถการพูดสือ่สารของเดก็ปฐมวัยหลงัการจดัประสบการณ์กับเกณฑ์

ที่ก�ำหนด

ประโยชน์ของการวิจัย 

	 1.	 เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้อย่างมีความสุข ได้ฝึกทักษะการฟัง ท�ำให้เป็นนักฟังที่ดี ได้ฝึกทักษะ 

การจับใจความจากเร่ืองทีฟั่ง ซึง่สอดคล้องกบัวยั มสีมาธ ิท�ำให้ผ่อนคลาย ได้รับความสนกุสนาน อารมณ์แจ่มใส

สมวัย

	 2.	 เด็กปฐมวัยได้เห็นตัวอย่างของการออกเสียงเป็นการเสริมสร้างพัฒนาการทางภาษา ความคิด

และจินตนาการให้แก่เด็ก

	 3.	 แผนการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการจับใจความและการพูดส่ือสารของ

เด็กปฐมวัยโดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นสามารถน�ำไปใช้ในการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ให้บรรลุตามจุดประสงค์ของหลักสูตรสถานศึกษาได้เป็นอย่างดี

	 4.	 ได้แนวทางการวิจัยอันเป็นประโยชน์ต่อการน�ำไปพัฒนาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของการจัด

ประสบการณ์ของครูและเด็กปฐมวัย

สมมติฐานของการวิจัย 

	 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาความสามารถด้านการจับใจความและ

การพูดสื่อสารโดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำ  ได้แสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์โดยวิธี 

ดังกล่าวมีผลต่อการพัฒนาความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย ดังนั้นผู้วิจัย

จึงต้ังสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้ ดังนี้

	 1.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำจะม ี

ความสามารถด้านการจบัใจความหลงัการจดัประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างน้อยร้อยละ 20

	 2.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำจะม ี

ความสามารถด้านการจับใจความหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ ร้อยละ 60

	 3.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำจะม ี

ความสามารถด้านการพูดส่ือสารหลังการจัดประสบการณ์สงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์อย่างน้อยร้อยละ 20



การจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย

6 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

	 4.	 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำจะม ี

ความสามารถด้านการพูดสื่อสารหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้คือ ร้อยละ 60

ขอบเขตของการวิจัย 

	 ขอบเขตเน้ือหา

	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วยวิธีการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบ

เล่าเรื่องซ�้ำ มีทั้งหมด 4 หน่วย หน่วยละ 5 แผน แผนละ 45 นาที รวมทั้งหมด 20 แผน 

	 ขอบเขตประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ เด็กปฐมวัยชั้นปีที่ 2 โรงเรียนบ้านฮ่างต�่ำ ต�ำบลป่างิ้ว อ�ำเภอ

เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 28 คน 

	 ตัวแปรของการวิจัย

	 ตัวแปรต้น ได้แก่ การจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ

	 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

	 1.	 ความสามารถด้านการจับใจความของเด็กปฐมวัย

	 2.	 ความสามารถด้านการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็กปฐมวัยช้ันปีที่ 2 โรงเรียนบ้านฮ่างต�่ำ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 28 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

 	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองครั้งน้ีประกอบด้วย

 	 1.	 แผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ จ�ำนวน 20 แผน

 	 2.	 แบบทดสอบความสามารถด้านการจับใจความ

 	 3.	 แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดสื่อสาร

 	 การสร้างและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

	 การศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำเพ่ือพัฒนา 

ความสามารถด้านการจบัใจความและการพดูสือ่สารของเดก็ปฐมวัย ผูวิ้จยัได้ด�ำเนนิการสร้างและหาคณุภาพ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

	 1.	 การสร้างแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำเพื่อพัฒนา 

ความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย มีทั้งหมด 4 หน่วย หน่วยละ 5 แผน 

แผนละ 45 นาที รวมทั้งหมด 20 แผน มีข้ันตอนดังน้ี
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	 	 1.1	 ขั้นวิเคราะห์เนื้อหา

 	 	 1.2	 ขั้นการออกแบบ

	 	 1.3	 ขั้นพัฒนา

	 	 1.4	 ขั้นทดลองใช้

	 	 1.5	 ขั้นการประเมิน

	 2.	 แบบทดสอบความสามารถด้านการจับใจความ

	 	 2.1  ขั้นวิเคราะห์เน้ือหา

	 	 2.2  ขั้นการออกแบบ

	 	 2.3  ขั้นการพัฒนา

	 	 2.4  ขั้นทดลองใช ้

	 	 2.5  ขั้นการประเมิน

	 3.	 แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดสื่อสาร

	 	 3.1  ขั้นวิเคราะห์

	 	 3.2  ขั้นออกแบบ

	 	 3.3  ขั้นการพัฒนา

	 	 3.4  ขั้นทดลองใช ้

	 	 3.5  ขั้นการประเมิน

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้

	 1.	 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เพื่อขอความร่วมมือในการทดลอง

เครื่องมือการวิจัยไปยังโรงเรียนป่างิ้ววิทยา ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 และ

การเก็บรวมรวมข้อมูลเพื่อท�ำการวิจัยไปยังโรงเรียนบ้านฮ่างต�่ำ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

เชียงราย เขต 2

	 2.	 ขอความร่วมมือในการทดลองเคร่ืองมือวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนป่างิ้ววิทยา ส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 และการเก็บรวบรวมข้อมูลโรงเรียนบ้านฮ่างต�่ำ ส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2

	 3.	 ประเมินก่อนการทดลองโดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านการจับใจความและ

แบบทดสอบความสามารถด้านการพูดสื่อสารที่ผู้วิจัยได้สร้างข้ึน 

	 4.	 ด�ำเนินการจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบ 

เล่าเรื่องซ�้ำส�ำหรับเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 4 หน่วย หน่วยละ 5 แผน แผนละ 45 นาที เป็นเวลา 4 สัปดาห ์

	 5. 	ประเมินหลังการทดลองโดยใช้แบบทดสอบความสามารถด้านการจับใจความและแบบทดสอบ

ความสามารถด้านการพูดสื่อสารที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 



การจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย

8 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

	 6. 	น�ำคะแนนผลการประเมินความสามารถด้านการจับใจความและการพูดส่ือสารมาวิเคราะห์ผล

ด้วยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใช้ Microsoft Excel

การจัดท�ำกับข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล

 	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูเพ่ือให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของการวิจยัด้วยวธิกีารทางสถติ ิดงันี้

	 1. 	วิเคราะห์ผลการประเมินความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย 

ชั้นปีท่ี 2 ที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำเพ่ือพัฒนาความสามารถ

ด้านการจับใจความและการพูดสื่อสาร จ�ำนวน 20 แผน โดยการหาค่าเฉล่ีย (µ) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (σ) 

และค่าร้อยละ

	 2. 	วิเคราะห์แบบทดสอบความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารเทียบกับเกณฑ ์

การประเมิน

	 3. 	ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการทางสถิติวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Microsoft Excel หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วท�ำการแปลผล

และน�ำเสนอในรูปตารางประกอบความเรียงแล้วสรุปผลการวิจัยโดยการบรรยาย

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยสรุปตามวัตถุประสงค์ได้ดังนี้

	 วตัถปุระสงค์ข้อที ่1 เพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถด้านการจบัใจความของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อน

และหลังการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ

	 ผลวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ 

มีค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านการจับใจความหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์

เท่ากับ 3.53 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 39.22 

	 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการจับใจความของเด็กปฐมวัยหลังการจัด

ประสบการณ์กับเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 ผลวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ 

มีค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านการจับใจความหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 

60.00 เท่ากับร้อยละ 30.78

 	 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัยระหว่างก่อนและ

หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ

	 ผลวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ 

มีค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านการพูดส่ือสารหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์

เท่ากับ 3.11 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 34.56 
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	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการพูดส่ือสารของเด็กปฐมวัยหลังการจัด

ประสบการณ์กับเกณฑ์ที่ก�ำหนด

	 ผลวิจัยพบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ 

มีค่าเฉลี่ยของความสามารถด้านการพูดส่ือสารหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ร้อยละ 

60.00 เท่ากับร้อยละ 29.67

	 การอภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาผลการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ

เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย มีประเด็นที่จะน�ำมา 

อภิปรายผล ดังนี้

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำ  

เด็กปฐมวยัมีคะแนนเฉลีย่ความสามารถด้านการจบัใจความสูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์และสงูกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เป็นผลเนื่องจากในการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิค 

การเล่านทิานแบบเล่าเรือ่งซ�ำ้น้ัน เป็นการจดัประสบการณ์ทีเ่น้นให้เดก็ได้มปีระสบการณ์ทางด้านการฟังและ

การพูด การเล่านิทานซ�้ำแล้วซ�้ำอีกท�ำให้เด็กสามารถจดจ�ำชื่อ ลักษณะ ตัวละคร ความต่อเนื่องของ 

เรือ่งราว จ�ำศพัท์ จ�ำประโยค และส�ำนวนภาษาไว้ลึกๆ ในใจ ซึง่แตกต่างจากการเล่านทิานแบบเดมิเพยีงครัง้เดยีว 

อาจจะท�ำให้เด็กจดจ�ำได้แต่ไม่ลึกซึ้งเข้าสู่จิตใจเด็ก ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ

เพยีเจต์ (Jean Piaget) ทีเ่ชือ่ว่าเดก็สามารถทีจ่ะบอกชือ่สิง่ต่างๆ ทีอ่ยูร่อบตวัและเก่ียวข้องกับชวิีตประจ�ำวัน

ของเขาได้ สามารถที่จะเรียนรู้ถึงสัญลักษณ์และใช้สัญลักษณ์ได้ เด็กวัยนี้เริ่มด้วยการพูดเป็นประโยคและ

การเรียนรู้ค�ำศัพท์ต่างๆ เพ่ิมขึ้น เด็กจะรู้จักคิดในใจ ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ 

ไม่สามารถใช้ภาษาได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งก่อนการใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำ  ผู้วิจัยได้สังเกตว่า 

เด็กมีความสนใจสั้น แอบเล่นกับเพื่อน ไม่ค่อยสนใจฟังในขณะที่ท�ำกิจกรรม และเมื่อถามค�ำถามเก่ียวกับ 

ในนิทานเด็กบางคนไม่สามารถตอบค�ำถามได้ และหลังจากที่ได้จัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทาน

แบบเล่าเรื่องซ�้ำ  เด็กได้รับการจัดประสบการณ์ที่สนุกสนาน ผู ้วิจัยได้จัดประสบการณ์โดยมีขั้นตอน 

ในการจดัประสบการณ์ 3 ขัน้ตอนทีช่ดัเจน คอื ขัน้ก่อนการเล่านทิาน ซึง่เป็นขัน้ทีเ่ตรียมความพร้อมของเดก็ปฐมวัย
ส�ำหรับการฟังนิทาน สร้างข้อตกลงในการปฏิบัติตนในการฟังนิทานร่วมกัน จัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นให้เด็ก
เกิดความสนใจ มีความสนุกสนาน กระตือรือร้นในการอยากฟังนิทาน ขั้นการเล่านิทาน มุ่งให้เด็กปฐมวัยได้
ฟังและเพลิดเพลินไปกับนิทาน ท�ำให้เกิดความสนุกสนาน เด็กมีโอกาสในการฟัง การพูด โดยครูพูดป็น 
แบบอย่าง เน้นให้เดก็เหน็ลกัษณะของการออกเสยีง ท่าทางในขณะเล่านทิาน และขัน้หลังการเล่านทิานซ่ึงเป็น 
การประเมินความเข้าใจของเดก็ปฐมวยัเกีย่วกับนทิานเร่ืองท่ีได้ฟัง โดยครูคอยซกัถามเดก็เก่ียวกบัเร่ืองในนทิาน 
ใช้ค�ำถามซ�้ำๆ ท�ำให้เด็กสามารถบอกได้ว่า ใคร ท�ำอะไร ที่ไหน เมื่อไร ดึงจุดส�ำคัญในนิทานออกมาแสดง
ความคิดเห็นร่วมกันกับเด็ก เพื่อย�้ำและเน้นให้เด็กเข้าใจ เด็กได้มีการย�้ำทวน ได้ฝึกการวิเคราะห์ เพราะหลัง
จากเล่านิทานจบครูจะตั้งค�ำถาม เด็กก็จะพยายามตอบค�ำถามให้ได้ เมื่อเด็กตอบครูก็ชมเชย ท�ำให้เด็ก 
มีก�ำลังใจ กระตือรือร้นในการตอบค�ำถามมากขึ้นเพราะอยากได้ค�ำชม ฉะนั้นเวลาครูเล่านิทานซ�้ำอีกเด็กก็จะ
ตั้งใจฟังมากกว่าเดิมจึงท�ำให้เด็กสามารถจับใจความเรื่องที่ฟังได้ดีขึ้น ดังนั้นในการเล่านิทานซ�้ำๆ จะช่วย 
ให้เด็กจดจ�ำเรื่องราวและสามารถจับใจความได้ดี ดังที่ ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาประถมแห่งชาติ 



การจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ด้านการจับใจความและการพูดสื่อสารของเด็กปฐมวัย

10 วารสาร
2560 บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

(2541 : 137) ได้กล่าวว่า เมื่อเด็กได้ฟังนิทานท�ำให้เกิดการเรียนรู้ นิทานส�ำหรับเด็กควรสอดแทรกคุณธรรม
จริยธรรมเพื่อให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดีงาม นอกจากนี้นิทานยังเป็นการสร้างความสัมพันธ์ ความใกล้ชิด 
ผูกพันระหว่างผู้เล่ากับเด็ก ท�ำให้ผู้เล่าเข้าใจความรู้สึกนึกคิดของเด็ก ขณะที่เล่าเด็กจะคิด จินตนาการ  
เข้าใจ ซึมซับรับรู้ แยกแยะในสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ มาณวิกา บุญรินทร์  
(2552 : 56-62) ทีไ่ด้ศึกษาผลการจดักจิกรรมการเล่านทิานประกอบรปูภาพทีม่ต่ีอความสามารถในการจบัใจความ
ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบ้านโนนไหล่หนองเลิง จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเล่านิทานประกอบภาพมีความสามารถในการจับใจความหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 และเดก็ปฐมวยัมคีวามสนใจต่อการจดักิจกรรมการเล่านทิานประกอบรปูภาพ

ทั้งในภาพรวมและรายพฤติกรรมอยู่ในระดับสนใจมาก
	 จากผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ  
เดก็ปฐมวยัมคีะแนนเฉลีย่ความสามารถด้านการพดูสือ่สารสงูกว่าก่อนการจดัประสบการณ์และสงูกว่าเกณฑ์ท่ี
ก�ำหนดไว้ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อันเป็นผลเนื่องจากในการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิค 
การเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำเป็นการจัดประสบการณ์ที่เน้นให้เด็กได้มีประสบการณ์ทางด้านการฟังและ
การพดูและช่วยสร้างบรรยากาศให้เดก็รู้สกึสนกุสนาน เดก็สามารถฟังเข้าใจในส่ิงทีไ่ด้ยินก่อนทีจ่ะพูดได้ การเล่า
นิทานซ�้ำแล้วซ�้ำอีกเป็นการท�ำให้เนื้อภาษาถูกกล่าวถึงซ�้ำแล้วซ�้ำอีกหลายๆ ครั้ง ช่วยให้เด็กจดจ�ำท่าทาง 
น�้ำเสียง และการพูดของครู ซึ่งแตกต่างจากวิธีการเล่านิทานแบบเดิมอาจท�ำให้เด็กจดจ�ำได้ แต่ไม่รู้จะพูด
หรือบอกอย่างไร ซึ่งก่อนการใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำ  ผู้วิจัยได้สังเกตว่าเวลาตรวจสอบ 
ความเข้าใจของเดก็หลงัจากการท�ำกจิกรรมต่างๆ เดก็ไม่สามารถสือ่สารภมูคิวามรูข้องตนเองได้ บางคนอาจจะมี 
ความเข้าใจน้อย บางคนอาจจะมีความเข้าใจมาก แต่ไม่กล้าแสดงออก ครูก็เลยคิดว่าเด็กไม่เข้าใจ หรือบาง
คนสามารถบอกเพื่อนได้ แต่ให้ออกมาพูดหน้าชั้นเรียนจะไม่ค่อยกล้าพูด เขิน อาย เวลาพูดจะเกิด 
ความประหม่า ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง พูดกระท่อนกระแท่นไม่เป็นประโยค และหลังจากที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเร่ืองซ�้ำ  เป็นการสร้างสรรค์ภาษาให้กับเด็ก ท�ำให้เด็ก
สามารถใช้ภาษาได้ถูกต้อง เด็กมีโอกาสในการฟัง การพูด โดยมีครูเป็นแบบอย่างที่ดี ท�ำให้ช่วงสัปดาห์แรก
ของการจดักจิกรรมการเล่านทิานแบบเล่าเรือ่งซ�ำ้เดก็เริม่มคีวามมัน่ใจในตนเองแต่ยงัอายอยูบ้่าง ครูเสริมแรง
ด้วยการให้ก�ำลังใจ คอยช่ืนชม พอเร่ิมสัปดาห์ที่สอง เด็กมีความมั่นใจมากขึ้น กล้าพูด กล้าแสดงออก  
พูดประโยคซ�้ำๆ เลียนแบบน�้ำเสียงในการเล่านิทานของครู เพราะในการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำท�ำให้เด็ก
ได้ฟังเนื้อหาของนิทานซ�้ำๆ ท�ำให้เด็กสามารถดึงใจความของนิทานที่จดจ�ำกล่ันออกมาเป็นค�ำพูดได้ ท�ำให้
เด็กเกิดทักษะในการฟังและการพูด และครูได้เปิดโอกาสให้เดก็แสดงร่วมด้วย เช่น การให้เดก็เล่าซ�ำ้  สนทนา
อภปิรายเกีย่วกบันิทานร่วมกัน ท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางด้านภาษา ทักษะการฟังและการพูด โดยในขณะ
ที่เด็กตอบค�ำถามหรือร่วมเล่านิทานซ�้ำ  ครูจะคอยให้ก�ำลังใจ เสริมแรง ให้ค�ำชม และคอยกระตุ้นให้เด็ก 
คดิค�ำพดูทีจ่ะใช้เล่านทิานให้เพือ่นๆ และครฟัูง เดก็สามารถเล่าเรือ่งได้อย่างต่อเนือ่ง และเมือ่อยูก่บักลุม่ย่อย 
เด็กหยิบหนังสือนิทานที่เคยฟังแล้วสามารถเล่าเร่ืองประกอบภาพได้ บางเรื่องที่ไม่เคยฟังเด็กก็สามารถน�ำ
เรื่องราวต่างๆ มาผูกเป็นนิทานสั้นๆ เล่าให้เพื่อนๆ ฟัง และสามารถใช้ภาษาพูดเป็นประโยคได้ยาวขึ้น ดังที่ 
ชิตาพร เอี่ยมสะอาด (2548 : 205-206) ได้กล่าวถึงกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการพูดว่า อ่านนิทานหรือหนังสือ 
หรือเปิดเทปให้เด็กฟังบ่อยๆ เพ่ือให้เด็กได้ยินค�ำศัพท์ให้มากที่สุดเพื่อเก็บสะสมข้อมูลแล้วน�ำไปใช้ส่งสาร
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ออกหรือสื่อความหมายกับผู้อื่นในรูปแบบของการพูด ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นงลักษณ์ กันปัญญา 
(2549 : 70-74) ได้ศึกษาผลของการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะในการสื่อสารของเด็กปฐมวัย
โดยใช้หนงัสอืประกอบภาพการเล่าเร่ือง พบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสอืประกอบ
ภาพการเล่าเร่ืองมีทักษะการใช้ภาษาของเด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.03 อยูในระดับปานกลาง
	 สรุปได้ว่า การเล่านิทานซ�้ำๆ ช่วยให้เด็กปฐมวัยมีความสามารถด้านการจับใจความและการพูด
ส่ือสารสูงข้ึน ดังนั้นกิจกรรมการเล่านิทานจึงเป็นกิจกรรมที่มีความหมายและควรน�ำมาใช้ประกอบการจัด
ประสบการณ์เพื่อช่วยส่งเสริมและพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน

ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 
	 1.	 การจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำเป็นการจัดประสบการณ์ 
ที่เน้นให้เด็กมีประสบการณ์อย่างหลากหลาย น่าสนใจ กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และในขณะท่ีเล่านิทาน
ควรมีการใช้ท่าทางประกอบหรือใช้สื่ออื่นๆ ร่วมด้วย เช่น ตุ๊กตามือ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของเด็กมากขึ้น
	 2.	 การจัดกิจกรรมเล่านิทานโดยใช้เทคนิคการเล่าเร่ืองซ�้ำ ครูต้องจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ค�ำนึง
ถึงความแตกต่างของเด็กและยอมรับความสามารถของเด็ก ครูต้องตระหนักและยอมรับความสามารถของ
เด็ก ยกย่อง ช่ืนชมในจุดเด่นของเด็กระหว่างท�ำกิจกรรม มีการเสริมแรง ให้ก�ำลังใจอย่างสม�่ำเสมอจะช่วย
ให้เด็กเกิดความม่ันใจ กล้าแสดงออก ท�ำให้เกิดการพัฒนาที่ดียิ่งๆ ขึ้น
	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
	 1.	 ควรมีการศึกษาผลของการเล่านิทานท่ีมีต่อการพัฒนาทักษะด้านอื่นๆ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ 
พฤติกรรมทางสังคม
	 2.	 ควรมีการศึกษาผลการจัดประสบการณ์อื่นๆ ที่มีผลต่อการพัฒนาความสามารถ ด้านการจับ 
ใจความและการพูดสื่อสาร
	 3.	 ควรมีการน�ำเอาการจัดประสบการณ์โดยใช้เทคนิคการเล่านิทานแบบเล่าเรื่องซ�้ำไปใช้กับเด็ก
ปฐมวัยที่พูดภาษาถิ่นหรือภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสองเพ่ือพัฒนาทักษะการพูด
	 4.	 การส่งเสรมิความสามารถด้านการจบัใจความและการพูดส่ือสารของเดก็ปฐมวัย ครูต้องให้อิสระ
เด็กให้ใช้ความคิดได้อย่างอิสระ กระตุ้นให้เด็กกล้าแสดงออกและสร้างก�ำลังใจให้เด็ก
	 5.	 ในการน�ำเทคนิคการเล่าเรื่องซ�้ำไปใช้สอนกับเด็กปฐมวัย อายุ 4-6 ขวบ ครูควรใช้นิทานที่เด็ก
สนใจ มีค�ำซ�้ำๆ เพราะท�ำให้เด็กจดจ�ำและเข้าใจง่าย และในการตั้งค�ำถามควรเป็นค�ำถามท่ีกว้างเพ่ือให้เด็ก
รู้จักคิดในการคาดเดาค�ำตอบ
	 6.	 ครูผู้สอนควรท่ีจะเลือกใช้วิธีการสอน สื่อการเรียนเร่ืองของนิทาน เทคนิคการเล่า ขั้นตอน 
การจดัประสบการณ์ต่างๆ ให้เหมาะสมกบัพัฒนาการของเดก็ องค์ประกอบต่างๆ เหล่านีจ้ะช่วยส่งเสรมิให้เดก็
เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและต่อเนื่องการพัฒนาในอนาคตต่อไป
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