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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7  
ขั้นตอน (7E) เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา ของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 4 โรงเรียนสามัคคี
วิทยาคม ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 36 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผน 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ันตอน (7E) แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน และแบบวดัจิตวทิยาศาสตร์ วเิคราะห์ข้อมลูโดยการหาค่าเฉลีย่ ร้อยละ 
และทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คะแนนเฉลี่ย 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 
(5E) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และมีคะแนนเฉล่ียจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05
ค�ำส�ำคัญ: การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน  การคิดวิเคราะห์  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จิตวิทยาศาสตร์

Abstract

	 The purpose of this research was to study the effect of learning management by 
using 7E learning cycle model to develop analytical thinking ability, learning achievement, 
and scientific mind in Biology subject of mathayom suksa 4 students. The population of  
this study was Mathayom Suksa 4 students of Samakkhi Witthayakhom School under the 
Secondary Educational Service Area Office 36. The research instruments were learning plan 
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using 7E learning cycle model, analytical thinking ability test, achievement test and  

scientific mind test. The data were systematically analyzed by using mean, percentage and 

t-test. The results of the study were found that after learning by using 7E learning cycle 

model, the average scores of students’ analytical thinking ability, and learning achievement 

were higher than students who learnt by using 5E learning cycle model at the statistically 

significant level of .001. The average score of students’scientific mind was higher than  

students who learnt by using 5E learning cycle model at the statistically significant level 

of .05.

Keywords: Learning management by using 7E learning cycle model, Analytical thinking, 

Learning achievement, Scientific mind

บทน�ำ

	 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส�ำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับ

ทุกคนทั้งในชีวิตประจ�ำวันและการงานอาชีพต่างๆ ตลอดจนเทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ ที่มนุษย ์

ได้ใช้เพื่ออ�ำนวยความสะดวกในชีวิตและการท�ำงาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสาน

กับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื่นๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหต ุ

เป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส�ำคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้

ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได ้

วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based ociety) ดัง

นั้นทุกคนจึงจ�ำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู ้วิทยาศาสตร์เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและ

เทคโนโลยท่ีีมนุษย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถน�ำความรู้ไปใช้อย่างมเีหตผุล สร้างสรรค์ และมคีณุธรรม (กระทรวง

ศึกษาธิการ. ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 : 

92)

	 ขณะเดียวกันระบบการศึกษาของประเทศไทยภายหลังการปฏิรูปการศึกษาก็ได้เริ่มให้ความส�ำคัญ

ของการศึกษาเพื่อพัฒนาความคิด เริ่มส่งเสริมการคิดให้แก่เด็กและเยาวชนอย่างจริงจัง โดยได้ก�ำหนดไว้ใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และก�ำหนดไว้ในมาตรฐานประเมินคุณภาพ 

สถานศกึษาทัง้ภายในและภายนอก ตลอดจนก�ำหนดเป็นคณุลักษณะของผูเ้รยีนทีพ่งึประสงค์ และก�ำหนดเป็น

สมรรถนะผู้เรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 โดยให้สถานศึกษาจัดกระบวนการ

เรียนรู้โดยการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อ

ป้องกันและแก้ปัญหาและจัดกิจกรรม ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติและคิดเป็น ท�ำเป็น (ประพันธ์ศิร ิ 

สุเสารัจ, 2551 : 7)

	 จากความส�ำคัญดังกล่าว ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงได้ก�ำหนดมาตรฐานและ

ตัวบ่งช้ีของการคิดระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือมาตรฐานการประเมินคุณภาพภายในไว้ในมาตรฐานที่ 4 
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ของการประกันคุณภาพสถานศึกษา ก�ำหนดให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  

มีวิจารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค์ คิดไตร่ตรอง และมีวิสัยทัศน์ ดังตัวบ่งช้ีมาตรฐานการประเมินคุณภาพ

ภายในที่ก�ำหนดไว้ให้ผู้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สรุปความคิดรวบยอด คิดอย่างเป็นระบบและ

มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถคาดการณ์ ก�ำหนดเป้าหมาย และแนวทางการตัดสินใจได้อย่างมีสติ ประเมิน

และเลือกแนวทางการตัดสินใจและแก้ไขปัญหาได้อย่างมีสติ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มองโลกในแง่ดี 

และมีจินตนาการ

	 นอกจากนี้ส�ำนักงานคณะกรรมการการประเมินและรับรองมาตรฐานคุณภาพสถานศึกษายังได้

ก�ำหนดตัวช้ีวัดมาตรฐานการประเมินคุณภาพภายนอกไว้ให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ 

สรุปความคิดรวบยอด คิดอย่างเป็นระบบ และมีความคิดแบบองค์รวม มีทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และคิดไตร่ตรอง และมีทักษะการคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	 ส่วนหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ได้ก�ำหนดสมรรถนะของผู้เรยีนไว้ให้ผูเ้รยีน

มีความสามารถในการสื่อสาร การรับและส่งสาร ใช้ภาษาการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหา 

ความขดัแย้งต่างๆ มคีวามสามารถในการคดิ เป็นความสามารถในการคดิวิเคราะห์ การคดิสงัเคราะห์ การคดิอย่าง

สร ้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป ็นระบบมีความสามารถในการแก้ป ัญหา  

เป็นความสามารถในการปัญหาและอปุสรรคต่างๆ ทีเ่ผชญิได้อย่างถกูต้อง มคีวามสามารถในการใช้ทกัษะชวีติ 

เป็นความสามารถในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน การเรียนรู้ การท�ำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พึงประสงค์และมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยี จะเห็นได้ว่า หลักสูตรฉบับใหม่นี้ได้ให้ 

ความส�ำคัญในด้านสมรรถนะด้านการคิดของผู้เรียนไว้เป็นอย่างมาก (ประพันธ์ศิริ  สุเสารัจ, 2551 : 7-8)

	 เนื่องจากการคิดวิเคราะห์เป็นรากฐานส�ำคัญของการเรียนรู้และการด�ำเนินชีวิต บุคคลที่มี 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์จะมีความสามารถในด้านอื่นๆ เหนือกว่าบุคคลอื่นๆ ทั้งทางด้านสติปัญญา

และการด�ำเนินชีวิต การคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานของการคิดทั้งมวล เป็นทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได ้

รวมทัง้สามารถสร้างสรรค์สิง่ใหม่ๆ ให้เกดิข้ึนได้ การคดิเป็นสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม เป็นกระบวนการทีม่คีวามต่อเนือ่ง

และเป็นขั้นตอน การคิดมีหลายลักษณะซึ่งมีจุดมุ่งหมายและกระบวนการในการคิดที่แตกต่างกัน ซึ่งคน 

ทกุคนสามารถฝึกฝนเรียนรูแ้ละพัฒนาได้ ดงันัน้มนษุย์สามารถเรียนรูใ้นการพฒันาการคดิได้อย่างหลากหลาย

รูปแบบ ทักษะและกระบวนการคิดจึงมีหลากหลาย สามารถแยกเป็นทักษะย่อยๆ ได้อีกเป็นจ�ำนวนมาก  

ซึง่ประกอบด้วยทกัษะทีส่�ำคญัคือ การสงัเกต การเปรยีบเทยีบ การคาดคะเน และการประยกุต์ใช้ การประเมนิ 

การจ�ำแนกแยกแยะประเภท การจัดหมวดหมู่ การสันนิษฐาน การสรุปผลเชิงเหตุผล การศึกษาหลักการ 

การเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ การตั้งสมมติฐานที่มีผลมาจากการศึกษาค้นคว้า และการตัดสินใจ

ในสิ่งต่างๆ โดยใช้เกณฑ์ในการตัดสินใจด้วยเหตุผล ทักษะการคิดวิเคราะห์จึงเป็นทักษะการคิดระดับสูง  

ที่เป็นองค์ประกอบส�ำคัญของกระบวนการคิดทั้งมวล ทั้งการคิดวิจารณญาณและการคิดแก้ปัญหา  

(ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ, 2551 : 9)

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าท่ีควร 

นักเรียนยังมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์ ดังที่สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติได้ประกาศ 

ผลการทดสอบระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (0-NET) ของนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในประเทศไทย 
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บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

(กระทรวงศกึษาธกิาร. ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พ้ืนฐาน. ส�ำนกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 

2551 : 15) พบว่า ผลการทดสอบท่ีผ่านมาในช่วง 3 ปีย้อนหลัง นักเรียนมีคะแนนอยู่ในระดับต�่ำกว่า 

ร้อยละ 35 ส่วนหลกัสตูรการศกึษาวทิยาศาสตร์ของไทยได้ระบคุณุลกัษณะจติวิทยาศาสตร์ไว้ว่า เป็นลกัษณะ

นิสัยของผู้เรียนที่คาดหวังจะได้รับการพัฒนาโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ประกอบด้วย

คุณลักษณะต่างๆ ได้แก่ ความสนใจใฝ่รู้ ความมุ่งมั่นอดทน รอบคอบ ความซ่ือสัตย์ ความประหยัด การร่วม

แสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ความมีเหตุผล และการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง

สร้างสรรค์ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546. 48)

	 จากการศึกษาของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546 : 2; อ้างอิงจาก  

ธัญชนก โหน่งกดหลด, 2554 : 3) พบว่า ผู้เรียนยังขาดกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถคิดและ 

แก้ปัญหาโดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไม่สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล  

ซึง่การจดักระบวนการเรียนการสอนในปัจจบุนัควรจัดประสบการณ์ต่างๆ ทีเ่น้นให้ผูเ้รยีนได้ฝึกคดิและแก้ปัญหา 

แสวงหา ค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และเนื่องจากการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี 

ความสามารถในการคิด (เพญ็พศิทุธิ ์ใจสนทิ, 2555 : 59) จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องอาศยักระบวนการจดักจิกรรม

การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นหน้าที่ส�ำคัญของผู้สอนเพราะหน้าที่ครูคือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือ

ประสบการณ์เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้หรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามวัตถุประสงค์หรือ 

เป้าหมายของการจัดการศึกษาตามท่ีได้ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรทุกระดับ ด้วยเหตุนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพือ่พฒันาผูเ้รยีนให้มีความสามารถในการคดิจงึกลายเป็นหน้าทีท่ีส่�ำคญัของครูในฐานะผู้จดักิจกรรมการเรียนรู้

ท้ังในปัจจบุนัและอนาคตดงัที ่ชนาธปิ พรกลุ (2554 : 12; อ้างองิจาก เพญ็พศิทุธิ ์ใจสนทิ, 2555 : 59) ได้กล่าว

ว่า การพัฒนากระบวนการคิดของผู้เรียนควรเป็นงานส�ำคัญอันดับแรกที่ครูต้องตระหนักเมื่อท�ำการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เพราะเป็นการเตรียมคนส�ำหรับอนาคตให้มีความสามารถวิเคราะห์ ประเมิน สังเคราะห์ 

ประยุกต์ใช้ คิดอย่างมีวิจารณญาณ แก้ปัญหาและตัดสินใจ นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาการคิดยังท�ำให้ชั้นเรียนเปล่ียนไปจากชั้นเรียนท่ีท�ำแบบฝึกหัดและท่องจ�ำมาเป็นชั้นเรียนที่น่าตื่นเต้น

และน่าสนใจทั้งการสอนและการเรียนรู้

	 ในปี ค.ศ. 2003 Eisenkraft (ขุนทอง คล้ายทอง, 2554 : 42) ได้พัฒนารูปแบบของ BSCS จาก 5 

ขั้นตอนเป็น 7 ขั้นตอน Eisenkraft ได้ให้เหตุผลว่า ขั้นตอนของวงจรการเรียนรู้แบบ 5E เป็นขั้นตอนที่ยังไม่

ต่อเนื่องจึงเพ่ิมข้ันตอนของวงจรการเรียนรู้อีก 2 ขั้นตอน โดยมีเป้าหมายเพ่ือกระตุ้นให้เด็กได้มีความสนใจ

และสนุกกับการเรียน และยังสามารถปรับประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง

	 ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) เป็นการสอนที่ 

ขยายรูปแบบการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ประกอบด้วยขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  

ขั้นเร้าความสนใจ ขั้นส�ำรวจและค้นหา ขั้นอธิบาย ขั้นขยายความรู้ ขั้นประเมินผล ขั้นน�ำความรู้ไปใช ้ 

ซึง่เป้าหมายทีส่�ำคัญของการจัดการเรยีนการสอนโดยการสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ตอน (7E) เป็นวิธกีารป้องกัน

แนวความคิดที่ผิดพลาด เน้นความส�ำคัญของการถ่ายโอนความรู้และการตรวจสอบความรู้เดิม ภายใต้ 

การให้นักเรียนเป็นผู้ควบคุมตนเองในการท�ำกิจกรรมการเรียน จึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนมีโอกาส 

ในการพัฒนาความคิดในระดับสูง
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	 จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน�ำวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู ้

7 ข้ันตอน มาใช้ในการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อศึกษาว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการดังกล่าว

จะมี พัฒนาการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ ในกลุ ่มทดลองจะสูงกว่า 

กลุ่มควบคุมหรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 

ขั้นตอน (7E) เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา  

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะดังนี้

	 1.	 เพือ่เปรยีบเทียบการคดิวเิคราะห์ของนกัเรยีนหลงัการจดักจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) กับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) กับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) 

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบจิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) กับกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E)

ประโยชน์ของการวิจัย

	 1.	 การวิจัยครั้งนี้จะท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ร ่วมกัน ได้สร้างองค์ความรู ้ด ้วยตนเอง  

เกิดความสุขในการเรียน

	 2.	 การวิจัยคร้ังนี้จะเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับครูผู้สอนเพ่ือพัฒนาทักษะ 

การคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ให้สูงขึ้น

	 3.	 ได้ข้อมูลเบือ้งต้นส�ำหรับครู ผู้บริหาร นกัวชิาการ และผูท้ีเ่กีย่วข้องในการวางแผนการจดักจิกรรม

การเรยีนรูท้ีส่่งเสรมิทกัษะการคดิวเิคราะห์ ผลสมัฤทธิท์างการเรียนและจติวิทยาของผู้เรียนให้เกดิการเรียนรู้

อย่างเต็มศักยภาพ

	 4.	 สถานศึกษาได้ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้สูงขึ้น

ขอบเขตของการวิจัย

	 ขอบเขตประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 3 ห้องเรียน รวม 149 คน



ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 
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บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

	 ขอบเขตเน้ือหา

	 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วยวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ข้ันตอน (7E) ตามแนวคิดของของ Eisenkraft (ภัสพล เหง้าโคกงาม, 2548 : 18; อ้างอิงจาก 

Eisenkraft, 2003 : 57-59) โดยใช้เนื้อหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ พ.ศ. 2551 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการด�ำรงชีวิต หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ธรรมชาติของ

สิ่งมีชีวิตและเคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิตช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4

	 ตัวแปรท่ีศึกษา

	 ตัวแปรอิสระ

	 1.	 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน

	 ตัวแปรตาม

	 1.	 การคิดวิเคราะห์

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 3.	 จิตวิทยาศาสตร์

	 ตัวแปรควบคุม

	 1.	 เน้ือหาและเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม

	 2.	 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากร

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 

โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย จ�ำนวน 3 ห้องเรียน

	 กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้

ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยให้นักเรียนจ�ำนวน 3 ห้องเรียน ท�ำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรยีนก่อนจัดกจิกรรมการเรยีนรู ้จากนัน้น�ำผลทีไ่ด้มาเลอืกจ�ำนวน 2 ห้องเรยีน ทีค่ะแนนใกล้เคียงกนัน�ำมา

ใช้เป็นกลุ่มวิจัย แล้วท�ำการสุ่มโดยการจับฉลากเพื่อก�ำหนดให้เป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 49 คน 

กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 50 คน และเพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มนั้นไม่แตกต่างกันอย่างมี

นัยส�ำคัญ ผู้วิจัยจึงน�ำแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปวัดกับนักเรียนทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง แล้วน�ำ

คะแนนท่ีได้มาทดสอบความแตกต่างโดยการหาค่าท ี(t-test Independent) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ .05

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการวิจัย ดังนี้

	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) ส�ำหรับนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 12 แผน 

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบชนิดเลือกตอบ จ�ำนวน 30 ข้อ

	 3.	 แบบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จ�ำนวน 30 ข้อ

	 4.	 แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ จ�ำนวน 40 ข้อ

	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

	 1.	 ข้ันเตรียมการ

	 	 1.1	 ขอหนังสือจากคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย เพื่อขอให้ออกหนังสือ 

ขอความร่วมมอืในการทดลองเคร่ืองมอืและการเกบ็รวบรวมข้อมูลเพือ่ท�ำการวิจยัไปยงัโรงเรยีนสามคัควีทิยาคม 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย เขต 36 และการเก็บรวบรวมข้อมูลไปยังโรงเรียน 

สามัคคีวิทยาคม ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย เขต 36

	 	 1.2	 ขอความร่วมมอืในการทดลองเครือ่งมอืวิจัย และการเกบ็รวบรวมข้อมลูการวิจัยจากผู้บริหาร

โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย เขต 36 

	 2.	 ข้ันด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยด้วยตนเอง ณ โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ส�ำนักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเชียงราย เขต 36 โดยด�ำเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี

	 	 2.1	 ชี้แจงให้นักเรียนทราบเก่ียวกับวิธีการเรียน บทบาทของผู้เรียน จุดประสงค์ของการเรียน

และวิธีการประเมินผลการเรียน

	 	 2.2	 ให้นักเรียนทั้ง 3 ห้องเรียน โรงเรียนสามัคคีวิทยาคม ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเชียงราย เขต 36 ท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ธรรมชาต ิ

ของสิ่งมีชีวิตและเคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต

	 	 2.3	 ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้ เรื่อง ธรรมชาติของ 

สิง่มีชีวติและเคมีทีเ่ป็นพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ตอน 

(7E) และนักเรียนกลุ่มควบคุมด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) เร่ือง

ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตและเคมีที่เป็นพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 วิชาชีววิทยา โดยใช้เวลา 

ทั้งสิ้น 19 ช่ัวโมง 

	 	 2.4	 หลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามก�ำหนดแล้ว ให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ท�ำการทดสอบโดยใช้

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง 

ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตและเคมีที่เป็นพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่ใช้

ทดสอบก่อนการจดักจิกรรมการเรียนรู้และวดัจิตวทิยาศาสตร์ โดยใช้แบบวดัจติวทิยาศาสตร์ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้

	 	 2.5	 น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ผล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิธีด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ มีดังนี้

	 1.	 วิเคราะห์การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้จัดการเรียนรู้ตามแผนการจัด 

การเรียนรู้โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

96 วารสาร
2560

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

และจิตวิทยาศาสตร์ โดยใช้เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการและผลลัพธ์ (E1/E2) ใช้เกณฑ์มาตรฐาน 

80/80

	 2.	 วิเคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้หาค่า

เฉลี่ย (Mean : X ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.) แล้วเปรียบเทียบความแตกต่าง

ของผลการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

	 3.	 วิเคราะห์จิตวิทยาศาสตร์วิชาชีววิทยาของนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยการหาค่าเฉล่ียและ 

ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้

	 1. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด

กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ตอน (5E) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001

	 2. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู้ 7 ข้ันตอน (7E) มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001

	 3. หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู ้7 ขัน้ตอน (7E) มจีติวิทยาศาสตร์สงูกว่านกัเรยีนท่ีได้รบัการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 การอภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะ

หาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

7 ขั้นตอน (7E) เป็นกระบวนการสืบเสาะแสวงหาความรู้และตอบสนองต่อสถานการณ์ต่างๆ ด้วยตนเอง 

โดยเน้นเช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่แล้วน�ำมาสร้างเป็นองค์ความรู้ของตนเอง โดยให้ความส�ำคัญกับ

การทบทวนความรูเ้ดิมท่ีนกัเรียนเคยมปีระสบการณ์หรือเรยีนรูม้าแล้วและน�ำมาเชือ่มโยงกับสิง่ทีจ่ะเรยีนรูใ้หม่ 

จึงท�ำให้นักเรียนสามารถรับรู้บทเรียนใหม่ได้ดีขึ้นซึ่งเป็นไปตามแนวความคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Gestalt 

ที่ เชื่อว ่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ใหม่ที่สอดคล้องกับประสบการณ์เดิมจะท�ำให้นักเรียน 

สามารถรับรู้ได้ดีขึ้นซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายของผู้เรียนมากขึ้น ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

คร้ังนีผู้ว้จัิยได้มีการทบทวนความรูเ้ดมิของผูเ้รยีน ท�ำให้ทราบว่าผู้เรยีนนัน้มคีวามรูเ้ดมิทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่งทีจ่ะ

เรียนรู้ใหม่อย่างไร ท�ำให้สามารถใช้ค�ำถามหรือกระตุ้นจากประสบการณ์ใหม่เพื่อให้นักเรียนสามารถ 

เชื่อมโยงและคิดประเด็นปัญหาได้ง่ายขึ้น และในแต่ละขั้นตอนยังได้มีการจัดกิจกรรมที่เน้นการพัฒนา 
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ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 3 ด้าน คือ การวิเคราะห์ความส�ำคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ ์ 

และการวเิคราะห์หลักการ โดยในการจัดกจิกรรมนัน้ได้ใช้ค�ำถามแนะให้นกัเรยีนมองเหน็ประเดน็หลกัหรอืประเดน็

ส�ำคัญจากเรื่องที่ศึกษาจากข้อมูลที่รวบรวมมาหรือจากผลการทดลอง และใช้ค�ำถามแนะให้นักเรียนฝึก 

การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยการกระตุ้นให้มองความสัมพันธ์ของข้อมูลของประเด็นต่างๆ ที่พบ  

ขณะเดียวกนัยงัมีการใช้ค�ำถามกระตุน้ให้นกัเรียนได้ฝึกการคดิวิเคราะห์หลกัการ โดยการน�ำกฎเกณฑ์ หลกัการ

ต่างๆ ท่ีนักเรียนเคยเรียนรู้มาอธิบายข้อมูล ปรากฏการณ์ รวมทั้งผลการทดลองที่พบในการจัดกิจกรรม 

แต่ละครัง้ นอกจากนีใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสบืเสาะหาความรู ้7 ขัน้ตอน (7E) ยงัได้เน้นให้นกัเรยีน

ได้มองถึงความสัมพันธ์และการเชื่อมโยงความรู้ท่ีได้จากการเรียนกับประสบการณ์หรือเหตุการณ์ต่างๆ 

ทีเ่กดิข้ึนในชีวติประจ�ำวนั ท�ำให้นกัเรยีนมองเหน็แนวทางทีจ่ะน�ำความรูท่ี้ได้ไปประยกุต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ

ทั้งในการท�ำกิจกรรมและการด�ำเนินชีวิต ซึ่งเป็นลักษณะเด่นที่แตกต่างจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย

การสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ที่เริ่มต้นด้วยการกระตุ้นความสนใจ เพราะฉะนั้นเมื่อนักเรียนผ่าน

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) จึงมีการคิดวิเคราะห์มากกว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้ โดยการสืบเสาะหาความรู ้ 5 ขั้นตอน (5E) และการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

บางกิจกรรมมีข้ันตอนของการทบทวนความรู้เดิม ครูผู้สอนได้จัดกิจกรรมโดยน�ำกลวิธี คิดเดี่ยว-คิดคู่-  

แลกเปลี่ยนความคิด (Think-Pair-Share) มาใช้ (Kagan, 1995 : 88) ซึ่งกลวิธีการสอนดังกล่าวเป็นกลวิธี

หนึ่งของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ (Cooperative Learning : CL) มีวัตถุประสงค์ให้ทุกคนมีส่วน

ร่วมในการคิด โดยให้นักเรียนแต่ละคนคิดหาค�ำตอบด้วยตนเองก่อนแล้วน�ำค�ำตอบไปอภิปรายกับเพื่อนที่

เป็นคู่ จากน้ันจึงน�ำค�ำตอบของแต่ละคู่มาอภิปรายพร้อมกัน 4 คน เมื่อมั่นใจว่าค�ำตอบของตนถูกต้องหรือ

ดีที่สุด จึงน�ำค�ำตอบเล่าให้เพื่อนทั้งชั้นฟัง โดยเริ่มจากให้นักเรียนคิดเป็นรายบุคคลแล้วนักเรียนจับคู่กันเพ่ือ 

แลกเปลีย่นความคิดเหน็ของกนัและกนั จากนัน้ขยายขนาดกลุม่โดยการแลกเปลีย่นความคดิเหน็เพิม่ขึน้ทลีะคู ่

ตอนสุดท้ายนักเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกันทั้งห้องเรียน กลวิธีนี้ช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ 

คิดอย่างมีเหตุผล ฝึกทักษะการสื่อสาร การแสดงออก และการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน พร้อมทั้งใช้

กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน (จันทร์เพ็ญ เชื้อพานิช, 2549 : 85-88) ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

ร่วมมือร่วมใจเกิดขึ้นขณะที่ผู ้เรียนได้ท�ำงานร่วมกัน เน้นการจัดระบบการเรียนรู้ มีการแบ่งปันความรู ้ 

มีการยอมรับซึ่งกันและกัน มีการลงความเห็นร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ช่วยสนับสนุนการคิดวิเคราะห์ 

การแลกเปลี่ยนรู้ระหว่างผู้เรียน เกิดการอภิปรายและมีความรับผิดชอบกับการเรียนรู้ของตนเอง ดังนั้นเมื่อ

นักเรียนได้เรียนรู้ผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7 (7E) จึงมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิด

วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E)  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญชนก โหน่งกดหลด (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า นักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ



ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) เพ่ือพัฒนาการคิดวิเคราะห์ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและจิตวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4

98 วารสาร
2560

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2560

ที่ระดับ .01

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู ้ 7 ขัน้ตอน (7E) มคีะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน

ที่ตั้งไว้เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) เป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียน

ได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเอง ได้ฝึกกระบวนการต่างๆ เป็นผู้ก�ำหนดปัญหา เก็บรวบรวมข้อมูลและลงข้อสรุป

ต่างๆ ด้วยตนเอง ได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ด้วยกระบวนการต่างๆ ดังได้กล่าวมาแล้วข้างต้น ดังนั้นการเรียน

ดังกล่าวจึงท�ำให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจด้วยตนเอง สามารถที่จะจดจ�ำ เมื่อเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ก็จะท�ำให้เกิดความเข้าใจที่จะท�ำให้จดจ�ำได้จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ซึ่งเป็นไปตาม

แนวความคิดของ Burner ที่เสนอแนวคิดว่า การเรียนที่ท�ำให้ผู้เรียนค้นพบด้วยตนเองจะท�ำให้ผู้เรียน 

เกิดการเรียนรู ้ และการเรียนรู ้เป็นทักษะกระบวนการมากกว่าที่จะเป็นผลลัพธ์ ในการจัดกิจกรรม 

การเรยีนรูบ้างกจิกรรมครูผูส้อนได้น�ำกลวธิสีร้างผลสัมฤทธิข์องทมี (Student Team Achievement Division :  

STAD) มาใช้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552 : 69) ซึ่งกลวิธีดังกล่าวเป็นกลวิธี

ท่ีท�ำให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสมาชิกในกลุ่มอย่างแข็งขันและช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่าง 

เตม็ทีเ่พือ่ให้ทุกคนมีคะแนนจากการประเมนิมากท่ีสดุ เนือ่งจากหลังจบกิจกรรมจะมกีารประเมนิผลการเรียนรู้

เป็นรายบุคคลและแต่ละคนจะได้คะแนนเท่ากับคะแนนเฉลี่ยของสมาชิกในกลุ่ม จึงท�ำให้นักเรียนเก่งต้อง

คอยช่วยอธิบายให้นักเรียนที่อ่อนกว่า จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ จารุนันท์ แก้วคุณากร (2552 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาในเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ

แบบแบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ (STAD) เร่ือง การแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียน

ท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนนาบ่อวิทยาคม จังหวัดก�ำแพงเพชร ซึ่งพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียน 

มีประสิทธิภาพ 80.08/81.48 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 75/75 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การแก้โจทย์

ปัญหาสมการเชิงเส้นตัวแปรตัว ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของนักเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การเรียน 

ร่วมมอืแบ่งกลุม่สมัฤทธ์ิทางการเรียน STAD สูงกว่านักเรียนทีเ่รยีนด้วยวิธีปกตอิย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 และนักเรียนโดยเฉล่ียมีเจตคติต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ 

แบ่งกลุ่มสัมฤทธิ์ (STAD) เรื่อง การแก้โจทย์สมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 อยู่ในระดับดี 

เพราะฉะนัน้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ตอน (7E) จงึท�ำให้นกัเรยีนมคีะแนนเฉล่ีย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยการสืบเสาะหาความรู ้ 

5 ขั้นตอน (5E)

	 จากผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะ 

หาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) มีจิตวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะ

หาความรู ้5 ขัน้ตอน (5E) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดบั .05 ซึง่เป็นไปตามสมตฐิานท่ีตัง้ไว้ เพราะการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้ 7 ขั้นตอน (7E) เป็นกระบวนการที่เน้นให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัต ิ

ในการสบืค้นหาข้อมูลด้วยตนเองด้วยวธิกีารท่ีหลากหลาย และยงัเป็นการฝึกให้นกัเรียนได้ฝึกการสังเกต ฝึกการ

รวบรวมข้อมูล ซึ่งในการที่นักเรียนรู้จักการรวบรวมข้อมูล มีใจจดจ่อในการที่จะหาข้อมูลคือ ความสนใจใฝ่รู้ 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้บางกิจกรรมครูผู้สอนได้น�ำกลวิธีคิดเดี่ยว-คิดคู่-แลกเปลี่ยนความคิดมาใช้ดังกล่าว

ข้างต้น ส่งผลให้กล้าแสดงออกในการแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ และยอมรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อื่น มีเหตุและผลในการตัดสินใจ ในส่วนของการน�ำกลวิธีสร้างผลสัมฤทธ์ิของทีม (Student Team 

Achievement Division : STAD) มาใช้ได้ส่งผลให้นักเรียนต้องมีความรับผิดชอบต่อทีมหรือกลุ่มของตนเอง 

นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งครูผู้สอนจะพยายาม

กระตุ้นให้นักเรียนพยายามรวบรวมข้อมูล ฝึกการสังเกต เชื่อมโยง ซึ่งในกระบวนการจะท�ำให้นักเรียน 

ได้ฝึกความสนใจใฝ่รู้ ขณะเดียวกันการที่นักเรียนรวบรวมข้อมูลแล้วน�ำมาวิเคราะห์เพื่อสรุปผล นักเรียน 

ต้องมีความรอบคอบและมีการฝึกให้นักเรียนแบ่งกลุ่มในการท�ำงานโดยคละความสามารถ เก่ง อ่อน  

ปานกลาง มีการร่วมแสดงความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่น 

ได้อย่างสร้างสรรค์ การฝึกคิดวิเคราะห์จะท�ำให้นักเรียนรู ้จักใช้เหตุผล นักเรียนรู ้ว ่าเหตุคืออะไร 

มีความสัมพันธ์กันในลักษณะใด มีความสัมพันธ์เชิงเหตุผล รวมท้ังในการท�ำกิจกรรมได้มีการสอดแทรก

คุณธรรม จริยธรรม ในเร่ืองของความซื่อสัตย์ มีการประเมินความซื่อสัตย์โดยการประเมินผลงาน 

ในบางกิจกรรมให้นักเรียนได้เป็นผู้ประเมินผลงานด้วยตนเอง และครูผู้สอนเป็นผู้สังเกตพฤติกรรม จากการ

ประเมิน พบว่า นักเรียนมีความซื่อสัตย์ในการตรวจผลงาน ในส่วนของการท�ำกิจกรรมการทดลองนักเรียนใช้

อุปกรณ์และสารเคมีอย่างประหยัด ในขณะเดียวกันในขั้นตอนของการทบทวนความรู้เดิม การท่ีนักเรียน 

อยูใ่นช่วงวยัรุน่ การทีน่กัเรยีนตอบค�ำถามตอนทบทวนความรู้เดมิได้ นกัเรียนสามารถน�ำประสบการณ์เดมิมา

เช่ือมโยงได้ จะท�ำให้นักเรียนเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจ ด้วยเหตุนี้ก่อนที่จะเรียนเรื่องต่อไปนักเรียนก็จะ 

เตรยีมตัว คอื หาความรูม้าก่อน ซึง่เป็นความรบัผดิชอบของนกัเรยีนแต่ละคน ในบางกจิกรรมครผููส้อนได้ใช้กลวธิี 

เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Gallery Walk) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2552 : 

81) เป็นกลวิธีที่ให้ผู้เรียนน�ำเสนอผลงานของกลุ่มในการศึกษาเร่ืองเดียวกันภายหลังจบบทเรียน ให้กลุ่มอ่ืน

มาชมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ผลงาน แสดงความคิดเห็น อภิปรายภายในกลุ ่ม โดยเขียนเครื่องหมายถูก 

หน้าข้อความที่มีความคิดเห็นเหมือนกันและเขียนความเห็นที่แตกต่าง ถ้าไม่แน่ใจในประเด็นที่เพื่อนน�ำเสนอ

ให้ใส่เครื่องหมายค�ำถามไว้ ท�ำให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ การตั้งค�ำถาม การตอบค�ำถาม  

มคีวามรอบคอบ การสือ่สารและการยอมรบัฟังความคิดเหน็ของผู้อ่ืน และการท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสร้างสรรค์ 

ซึ่งในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ไม่มีข้ันตอนนี้ ส่งผลให้นักเรียน

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) มีคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (5E) ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ อัญชลี สุเทวี (2554 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และจิต 

วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้ชดุกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบซปิปาโมเดล 

กับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นอกจากนีย้งัสอดคล้องกับงานวิจยัของ ไพฑูรย์ หาญเชิงชัย (2550 : บทคดัย่อ) 

ได้ศึกษาผลการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ขัน้พืน้ฐานและเจตคตเิชงิวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 ทีม่เีพศต่างกนั ผลการศกึษาพบว่า 
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นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ข้ันพ้ืนฐานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์หลังเรียนทั้งแบบโดยรวมและเป็นรายด้านทั้ง 8 ด้าน 

เพิ่มขึ้นจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนที่มีเพศต่างกันหลังเรียนแบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ข้ัน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพ้ืนฐานและเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์โดยรวมและ

รายด้านไม่แตกต่างกัน

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 ควรมีการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน 

(7E) ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ในหน่วยการเรียนรู้อื่นๆ และในรายวิชาอ่ืนๆ เพ่ือเป็นการตรวจสอบผลการวิจัย

	 2.	 ในการศึกษาวิจัยรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน (7E) 

ผู้สอนควรศึกษาปัญหาและความต้องการของผู้เรียนว่าผู้เรียนมีปัญหาและมีความต้องการในเรื่องใด เพื่อจะ

สร้างกิจกรรมได้ตรงกับความต้องการของผู้เรียนและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และเพื่อประสิทธิภาพ 

ในการพัฒนาผู้เรียนให้ได้มากที่สุด

	 3.	 กิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นส�ำรวจและค้นหา การที่นักเรียนได้สืบค้นข้อมูลจากแหล่ง

ออนไลน์ท�ำให้นักเรียนเกิดความท้าทาย อยากค้นหาความรู้ ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ครูผู้สอนจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงวัยและความสามารถของผู้เรียน

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน 

(7E) ให้หลากหลาย และส่งเสริมให้มีการเผยแพร่ผลการจัดกิจกรรมรวมทั้งการเผยแพร่วิธีสอนที่น่าสนใจ 

ให้แก่ผู้สนใจ 

	 2.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นตอน 

(7E) วิชาอื่นๆ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาให้แพร่หลายมากกว่านี้เพื่อพัฒนาการจัดกิจกรรม เผยแพร่วิธีสอน

และมีกิจกรรมที่น่าสนใจให้แก่ผู้สนใจน�ำไปพัฒนาต่อไป
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