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การศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม
ด้วยหลักการวิเคราะห์งาน
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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์

งานในการพฒันาทกัษะกิจวตัรประจ�ำวนัของนกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซึมและเปรยีบเทยีบคะแนนก่อนและหลงั

การใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวัน โดยกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมท่ีได้รับการ

วินิจฉัยจากแพทย์แล้วว่าเป็นบุคคลออทิสติก ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่าย

การศึกษาพิเศษ ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 2 คน เป็นนักเรียนชายอายุระหว่าง 13-16 ปี เลือกโดยวิธีการ

เจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบประเมินความสามารถการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวันก่อน – หลังการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวัน 2) แผนการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวัน ด้วยหลัก

การวิเคราะห์งาน 3) แบบฝึกหัดชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งาน 4) แบบบันทึกผลการจัด

กิจกรรม โดยน�ำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายทั้งหมด 8 เรื่อง ใช้เวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วิเคราะห์และ

น�ำเสนอข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละและกราฟเส้น
	 ผลการศึกษาพบว่า การใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการ
วิเคราะห์งาน แล้วสามารถท�ำให้นักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึมปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของตนเองได้ดีขึ้น โดย
นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมชดุฝึกปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัเป็นขัน้ตอนซึง่ง่ายต่อการปฏบิตั ิท�ำให้คะแนนการปฏบิตัิ
กิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งานหลังการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน
ส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งานสูงกว่าคะแนนการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของ
นักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งานก่อนได้รับการพัฒนาด้วยชุดการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน
ส�ำหรับนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งาน
ค�ำส�ำคัญ: ออทิสซึม  หลักการวิเคราะห์งาน  ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวัน

Abstract

	 This research aimed to study the effects of using the Activities of Daily Living (ADL) 
training kit derived from task analysis principle with students with autism, and to compare 
score before and after using the kit. The research target group was students who were 

diagnosed by pediatricians to have autism and is studying at the Demonstration School of 
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การศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียน

ที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งาน
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Khon Kaen University, Special Education Division during academic year 2014. Two boys 

aged between 13-16 years old were selected via purposive sampling. The tools used in 

this research were 1) ADL Assessment Form for use before and after the ADL training, 2) 

ADL Training Plan using task analysis principle, 3) ADL Training Kit derived from task 

analysis principle, and 4) Record Form to Training Results. The kit involved 8 topics and 

were used with the target group over 10 weeks for 3 days per week. Data were analyzed 

and presented by percentage and line graph.

	 The results showed that by using the Activities of Daily Living (ADL) training kit 

derived from task analysis principle with students with autism, the students had improved 

their ADL practice. The students did their ADLs in steps, which were easy to do. Students 

received a higher score for ADL practice after using the ADL training kit derived from task 

analysis principle compared to before using the training kit.
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บทน�ำ

	 พระราชบัญญัติการฟื้นฟูสมรรถภาพคนพิการ พุทธศักราช 2534 และพระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ส่งผลให้หน่วยงานองค์กรท่ีเก่ียวข้องให้ความตระหนักต่อการพัฒนาคนพิการ 

เปิดโอกาสให้ผู้พิการได้รับการศึกษาและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมมากยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะช่วย

ให้ ผู้พิการพัฒนา พึ่งพาตนเอง และด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีศักด์ิศรี (เบญจา ชลธาร์นนท์, 2544 : 2) 

การจัดการศึกษาส�ำหรับผู้พิการนั้น ต้องจัดการศึกษาให้เหมาะสมกับความต้องการจ�ำเป็นและความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลซึ่งผู้ที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษแต่ละประเภทจะมีความสามารถและข้อจ�ำกัดทางการเรียน

รู้ท่ีแตกต่างกันการจัดการศึกษาข้ันพ้ืนฐานจะต้องมีพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติ

ปัญญาให้เหมาะสมกับวัยและเต็มตามศักยภาพของเอกัตบุคคล มีความสามารถและทักษะการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่องตลอดชีวิต สามารถพ่ึงตนเอง ตลอดจนมีคุณธรรมในการด�ำรงชีวิตในสังคมแห่งปัญญาและการเรียน

รู้ และที่ส�ำคัญการเลือกรูปแบบการเรียนรู้และกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมจึงเป็นส่วนที่ส�ำคัญใน

การพัฒนาการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กที่มีความต้องการจ�ำเป็นพิเศษอย่างแท้จริงเพื่อการอยู่รวมกันในสังคมโลก

อย่างสันติสุขบนพื้นฐานของสิทธิขั้นพ้ืนฐานของความเป็นคนไทย การปฏิรูปการศึกษาที่มีแนวทางในการ

พัฒนาเด็กให้เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 16) การจัดกระบวนการเรียน 

การสอนควรด�ำเนินการจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน

โดยค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และ

การประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

ฝึกปฏิบัติให้ท�ำได้ คิดเป็น ท�ำเป็น รักการอ่าน และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสม

ผสานความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม และคุณลักษณะ
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อันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชา ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม ส่ือการเรียน 

และอ�ำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้รวมท้ังสามารถจัดกระบวนการเรียน

รู้ให้เกิดข้ึนได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชน

ทุกฝ่ายเพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (สุวิทย์ มูลค�ำ และอรทัย มูลค�ำ, 2545 : 10) ออทิสซึมเป็น

ความผิดปกติในสมอง เด็กที่เป็นจะมีปัญหาเรื่องการสื่อสาร ความสัมพันธ์กับคนรอบข้างและสิ่งแวดล้อม 

เด็กบางคนสามารถสื่อสารกับผู้อื่นและมีความฉลาด แต่เด็กบางคนเป็นเด็กปัญญาอ่อน ไม่พูด เด็กบางคนก็

มีพฤติกรรมท�ำซ�้ำซาก จะเห็นว่าเด็กแต่ละคนมีอาการไม่เหมือนกัน ความรุนแรงไม่เท่ากัน แต่จะมีปัญหา

ทางสังคม การสื่อสาร พฤติกรรม การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน กล้ามเนื้อและความรู้สึก โรคนี้เป็นความผิดปกติ

ในสมองซึ่งมีอาการแสดงความผิดปกติได้หลายรูปแบบ เด็กจะไม่สามารถเข้าใจค�ำพูด ความรู้สึกและความ

ต้องการของผู้อื่น การพัฒนาด้านภาษาและสติปัญญาก็ไม่สมบูรณ์ ท�ำให้เด็กไม่สามารถที่จะสื่อสารกับ 

คนรอบข้างและสังคม เด็กท�ำบางสิ่งซ�้ำ  ๆ อาการของเด็กบางคนจะแสดงออกตั้งแต่เกิดแต่ส่วนใหญ่จะ

แสดงออกเม่ือเด็กอายุ 18 - 36 เดือน เด็กจะไม่สนใจคนอ่ืน มีพฤติกรรมแปลก ๆ  สูญเสียความสามารถทาง

ภาษาและทักษะด้านต่าง ๆ (สมพร หวานเสร็จ, 2552 : 12)

	 ปัจจุบันเด็กออทิสติก มีจ�ำนวนเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วและมีความบกพร่องในหมวดหรือองค์ประกอบ

ของทักษะชีวิตที่ซับซ้อน ส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อการปรับตัวเข้าสู่สังคม ซึ่ง (มะลิวัลย์ เรือนค�ำ  และ 

ศุภลักษณ์ เข็มทอง, 2552 : 112 – 119) ได้พูดถึง ทักษะชีวิต ว่า เป็นความสามารถของบุคคลในการปรับ

ตัวให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อการจัดการกับความต้องการ ทักษะทางสังคม ทักษะการเรียนรู้ ทักษะ 

การจัดการกับอารมณ์ การเข้าใจความรู้สึกของคนอื่น การให้ความช่วยเหลือคนอื่น ความภาคภูมิใจในตนเอง 

การพัฒนาอาชีพ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก และเทคโนโลยี การท�ำกิจวัตรประจ�ำวันซึ่งมีเป้าหมายสูงสุด คือ 

สามารถด�ำเนนิชวีติอยูไ่ด้ด้วยตนเอง ซึง่การสอนทกัษะชวีติกเ็หมอืนกบัทกัษะโดยทัว่ไปทีม่อียูใ่นชวีติประจ�ำวนั 

ซ่ึงสามารถที่จะพัฒนาได้โดยจัดโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี

การให้ความช่วยเหลือเด็กออทิสติกทางด้านทักษะชีวิตในปัจจุบันนี้มุ่งเน้นการให้ความช่วยเหลือเชิงสังคม 

เช่น การเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กออทิสติกกับบุคคลอ่ืน ๆ การรับรู้และเข้าใจอารมณ์ของตนเอง

และผู้อื่น รวมถึงการแสดงออกทางมารยาทสังคมที่เหมาะสม โดยลืมนึกถึงการส่งเสริมสุขภาพพื้นฐานท่ีเป็น

จดุเริม่ต้นของการสร้างเสริมสขุภาพทีด่สี�ำหรับเด็กออทสิตกิ การปฏบิตักิิจวัตรประจ�ำวันซึง่เป็นกิจกรรมหนึง่

ในการฝึกทักษะชีวิตและเป็นกิจกรรมพื้นฐานท่ีมีความส�ำคัญล�ำดับต้น ๆ ในการที่จะช่วยให้เด็กออทิสติก

สามารถด�ำเนินชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นปกติสุขและสามารถดูแลสุขภาพของตนเองได้อย่างถูกต้องตามหลัก

สุขอนามัย หากเด็กออทิสติกสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมแล้วย่อมจะท�ำให้

ผู้ที่ได้พบเห็นเด็ก ออทิสติกเกิดความรู้สึกประทับใจในภาพลักษณ์และต้องการเข้าใกล้และยินดีให้ความช่วย

เหลือในด้านอื่น ๆ 

	 การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีวินัยในตนเองของเด็ก เนื่องจาก

คุณลักษณะของเด็กที่มีวินัยในตนเองต้องเป็นผู้ที่มีความรับผิดชอบ รู้จักหน้าที่และเวลา และสามารถท�ำ

หน้าที่ในแต่ละวันได้เป็นอย่างดี การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเองเป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 

เดก็ในแต่ละระดับอายจุะมคีวามสามารถในการปฏิบตักิิจวัตรประจ�ำวันได้ในระดบัของคณุภาพทีแ่ตกต่างกัน 
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เช่น เด็กอายุ 3 ขวบ เริ่มแต่งตัวได้ด้วยตนเอง สามารถรับประทานอาหารได้ด้วยตนเอง เด็กอายุ 4 ปี สามารถ

แต่งตัวได้ด้วยตนเอง รับประทานอาหารได้ด้วยตนเองโดยไม่หกเลอะเทอะ ส่วนเด็กอายุ 5 ปี สามารถเลือก

เครื่องแต่งกายและแต่งตัวได้ด้วยตนเอง และรับประทานอาหารได้ด้วยตนเองอย่างถูกวิธี การปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวันของเด็กเป็นเรื่องของการปฏิบัติตนตามวินัยในตนเองและอยู่ในประสบการณ์ส�ำคัญด้านสังคม ซึ่ง

เป็นความสามารถในการแสดงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องหรือสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน ส�ำหรับกิจวัตรประจ�ำวันของ

เด็กเล็กหรือเด็กโต หรือแม้แต่กิจวัตรประจ�ำวันของวัยผู้ใหญ่จะมีลักษณะใกล้เคียงกันมาก จะแตกต่างกันที่

ในวัยเด็กจะมีเรื่องราวของการศึกษาเล่าเรียนในสถาบันการศึกษา แต่วัยผู้ใหญ่จะเป็นวัยที่ต้องรับผิดชอบ

ครอบครวัและการท�ำงานในหน่วยงานต่าง ๆ  การปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัของเดก็จะมปัีจจยัต่าง ๆ  ทีม่อีทิธพิล

ต่อความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน ได้แก่ วุฒิภาวะของเด็ก ระดับอายุ ประสบการณ์การเรียนรู้ 

การฝึกฝน การซึมซับพฤติกรรมและการเลียนแบบ และการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ใน 

การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2538 : 4 – 5 ) กล่าวว่า การเรียนรู้พฤติกรรมของ

เด็กเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่อยู่แวดล้อมเด็ก สิ่งแวดล้อมและการตอบสนองที่สอดคล้อง

กับพัฒนาการของเด็กส่งผลต่อการพัฒนาบุคลิกภาพและการเรียนรู้ของเด็ก ดังนั้น การเรียนรู้ที่จะปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวันของเด็กเล็กตั้งแต่การตื่นนอน การจัดเก็บอุปกรณ์ในห้องนอน การล้างหน้า แปรงฟัน อาบ

น�้ำ แต่งตัว การรับประทานอาหารเช้า การไปโรงเรียน การรับประทานอาหารกลางวัน ฯลฯ พฤติกรรมต่าง 

ๆ ที่เป็นการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันเหล่านี้ นอกจากเด็กจะเรียนรู้ท่ีปฏิบัติได้เนื่องจากการมีวุฒิภาวะ การ

ฝึกฝนแล้ว การที่เด็กได้ซึมซับพฤติกรรมจากการเลียนแบบการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ผู้

ปกครอง บุคคลในครอบครัว ครูที่โรงเรียน ซึ่งบุคคลต่าง ๆ ดังกล่าวล้วนเป็นตัวแบบในการแสดงพฤติกรรม

ของเด็ก โดยเฉพาะเด็กวัย 3 – 5 ปี เป็นวัยที่รู้จักการเล่นเลียนแบบชีวิตจริง (นิติธร ปิลวาสน์, 2556 : 3) 	 

	 กิจวัตรประจ�ำวันเป็นสิ่งที่บุคคลทั่วไปสามารถปฏิบัติได้ตามอายุและพัฒนาการ ซึ่งจะเป็นไปตาม

ธรรมชาติอย่างเหมาะสม แต่ส�ำหรับเด็กที่มีภาวะออทิสซึมซึ่งมีความบกพร่องด้านพัฒนาการท�ำให้อายุและ

พัฒนาการไม่เป็นไปตามธรรมชาติ ทั้งในเรื่องของพฤติกรรม อารมณ์ สังคม และการสื่อสาร รวมถึงการใช้

ชีวิตประจ�ำวันที่ค่อนข้างมีความล�ำบาก ส่งผลกระทบท้ังตัวนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมเอง ผู้ปกครอง คร ู

หรือผู้ที่มีความเกี่ยวข้อง เกิดความล�ำบากที่จะด�ำเนินกิจวัตรประจ�ำวันในแต่ละวัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจท่ีจะศึกษาวิธีการที่จะพัฒนาให้นักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึมได้พัฒนาความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร

ประจ�ำวันของตนเองให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงน�ำการวิเคราะห์งานมาสอนกิจวัตรประจ�ำวันส�ำหรับนักเรียนที่ม ี

ภาวะออทิสซึมในครั้งนี้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาความสามารถการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันประจ�ำวันของนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม

ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งาน

	 2.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถการปฏิบตักิิจวตัรประจ�ำวันประจ�ำวันของนกัเรียนทีมี่ภาวะออทสิซมึ 

ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งาน
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ประโยชน์ของการวิจัย 

	 การวิจัยในคร้ังนี้จะมีประโยชน์ต่อการพัฒนาความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของ

นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมโดยพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูผู้สอน ผู้ดูแล หรือผู้ที่เกี่ยวของสามารถน�ำชุดฝึกกิจวัตร

ประจ�ำวันของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งาน ไปใช้ในการฝึกนักเรียนในการแปรงฟัน 

การขับถ่าย การล้างมือ การล้างหน้า การอาบน�้ำ  การแต่งตัว การใส่รองเท้า และการรับประทานอาหาร 

เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองต่อไป

ขอบเขตของการวิจัย

	 กลุ่มเป้าหมายของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์

แล้วว่าเป็นบุคคลที่มีภาวะออทิสซึม ซึ่งก�ำลังศึกษาอยู่ที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายการศึกษา

พิเศษ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 จ�ำนวน 2 คน เป็นนักเรียนชาย อายุระหว่าง 13 - 16 ปี เลือกโดย

วิธีการเจาะจง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 รูปแบบการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบการวิจัยเชิงทดลอง (Experimenttal Research) โดยมุ่งศึกษาผลการใช้

ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งานของที่มีภาวะออทิสซึมและเปรียบเทียบคะแนนก่อนและ

หลังการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวัน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 								         	

เครื่องมือที่คณะผู้วิจัยได้ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่	 	 	 	  	

	 1. 	แบบประเมินความสามารถก่อน–หลัง การใช้ชุดฝึกการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันส�ำหรับนักเรียน

ที่มีภาวะออทิสซึม (ส�ำหรับผู้ปกครองและส�ำหรับครู)	 	 	 	 	 	 	

	 2. 	แผนการใช้ชุดฝึกการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันส�ำหรับนักเรียนท่ีมีภาวะออทิสซึม	 	 	

	 3. 	แบบฝึกหัดการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน เรียนรู้อุปกรณ์และขั้นตอนการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน 

8 กิจกรรม ได้แก่ การแปรงฟัน การขับถ่าย การล้างมือ การล้างหน้า การอาบน�้ำ การแต่งตัว การใส่รองเท้า 

การรับประทานอาหาร

	 4. 	แบบบันทึกผลการจัดกิจกรรม	 	 	 	 	  	 	 	
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูล									       

	 ข้ันก่อนการทดลอง	 								      

	 1. 	ผู ้วิจัยได้ร่วมกันวางแผนประชุมจัดท�ำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ร่วมกับ 

นักกิจกรรมบ�ำบัด ผู้ปกครอง จากนั้นบันทึกข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างเพ่ือท�ำการวิจัย	 	 	 	

	 2. 	แจกแบบประเมินความสามารถในการปฏิบตักิจิวตัรประจ�ำวนัส�ำหรบันกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซึม

แก่ ผู้ปกครองเพื่อส�ำรวจความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม	 	

	 3. 	น�ำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และก�ำหนดแผนการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์

งาน

	 ข้ันด�ำเนินการทดลอง 

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการทดลองใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งานดังน้ี

	 1. 	สังเกตพฤติกรรมและข้อมูลขั้นพื้นฐานของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมก่อนการทดลองใช้ชุดฝึก

กิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งาน ผู้วิจัยบันทึกข้อมูลโดยใช้แบบประเมินความสามารถการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวันส�ำหรับนักเรียนออทิสซึมแล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาสรุปร่วมกันโดยใช้ระยะเวลาหนึ่งสัปดาห์	 	

	 2. 	น�ำแผนการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งานมาใช้กับนักเรียนโดยแผนจะ

เน้นให้นักเรียนได้ทราบกิจกรรมที่ต้องปฏิบัติในแต่ละช่วงเวลาและขั้นตอนของแต่ละกิจกรรมเพ่ือให้ง่ายต่อ

การปฏิบัติ 	

	 3. 	บันทึกผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกคร้ังหลังการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการ

วิเคราะห์งาน

	 4. 	น�ำบันทึกผลหลังการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งานมาสรุปผลการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละกิจกรรม	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 5. 	ประเมินผลการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งานแต่ละกิจกรรมหลังใช้ชุด

ฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งาน

 	 6. 	สรุปผลการจัดกิจกรรมการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งาน 	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาข้อมูลตามแบบบันทึกหลังการสอนและสรุปผลการเรียนรู ้ 

หลังการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งานแต่ละเนื้อหาในทุกช่ัวโมง	 	 	

	 2. 	วเิคราะห์ความแตกต่างของการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนัก่อนและหลงัการใช้ชดุฝึกกจิวัตรประจ�ำวนั

ด้วยหลักการวิเคราะห์งานโดยน�ำเสนอเป็นกราฟเส้นและการพรรณนาเน้ือหาอย่างละเอียด 
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สรุปผลการวิจัย

	

	 ผลการวิจัยคร้ังนี้พบว่า ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งานช่วยให้นักเรียนที่มีภาวะ 

ออทิสซึมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของตนเองได้ดีข้ึน

	 จากบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของทุกชั่วโมง 

พบว่า การใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลักการวิเคราะห์งานมีผลต่อนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม คือ 

นักเรียนสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ครูมอบหมาย และยังสามารถบอกขั้นตอน อุปกรณ์

ต่าง ๆ ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน รวมถึงสามารถปฏิบัติตน ควบคุมตนเองในแต่ละกิจกรรมได้ ดังนี้

ตารางท่ี 1  แสดงคะแนนรวมการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมก่อนและ

	     หลังการใช้ชุดฝึกการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วย

	     หลักการวิเคราะห์งาน ของนักเรียนทั้ง 2 คน 

7 

 ตารางที่ 1  แสดงคะแนนรวมการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของนักเรยีนที่มีภาวะออทิสซมึก่อนและหลงัการ
ใช้ชุดฝึกการปฏิบัติกจิวัตรประจ าวันส าหรับนักเรียนที่มภีาวะออทิสซึมด้วยหลักการวเิคราะห์งาน            ของ
นักเรียนทั้ง 2 คน  

 
ภาพที่ 2   แสดงคะแนนรวมการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของนักเรยีนที่มีภาวะออทิสซมึก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึก
การปฏิบัติกจิวัตรประจ าวันส าหรบันักเรียนที่มภีาวะออทิสซมึด้วยหลักการวิเคราะห์งาน                   ของ
นักเรียนท้ัง 2 คน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   จากภาพท่ี 2 พบว่าแสดงคะแนนรวมการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของนักเรียนท่ีมีภาวะ               ออทิ
สซึม ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์
งานของนักเรียนท้ัง 2 คน สูงกว่าคะแนนรวมก่อนการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ก่อน
และหลังการใช้ชุดฝึกการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันส าหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งาน  

นักเรียน คะแนน(ร้อยละ) เต็ม 117 คะแนน 
ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนนเพ่ิม 

คนที่ 1 100 
84.74 
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94.06 

11 
9.32 

คนที่ 2 88 
74.57 

105 
88.98 

17 
14.40 
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หลักการวิเคราะห์งาน นักเรียนคนที่ 1 คิดเป็นร้อยละจาก 84.74 เป็นร้อยละ 94.06 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 

9.32 นักเรียนคนท่ี 2 จากร้อยละ 74.57 เป็นร้อยละ 88.98 เพ่ิมขึ้นเป็นร้อยละ 14.40
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	 นักเรียนคนที่ 1 การใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยการสอนแบบการวิเคราะห์งาน ซึ่งกิจกรรมแต่ละ
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ปฏิบัติได้อย่างไม่ซับซ้อน นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี มีความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมกิจวัตร
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ควรปฏิบัติตนตามข้ันตอนของกิจกรรมท่ีจัดข้ึนอย่างเป็นระเบียบและบรรลุวัตถุประสงค์ในแต่ละช่ัวโมง ช่วง

แรกสัปดาห์ที่ 1 - 2 นักเรียนยังไม่เข้าใจกิจกรรมเท่าที่ควรและยังไม่คุ้นเคยกับกิจกรรม หลังจากสัปดาห์ที ่

3 นักเรียนเริ่มเข้าใจ โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นครูจะอธิบายช้ีแนะเพียงคร้ังเดียวนักเรียนก็สามารถปฏิบัติตามได้

ถูกต้อง นักเรียนมีการสังเกตจากภาพขั้นตอนในแต่ละกิจกรรม การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันเป็นกิจกรรมที่

นักเรียนคุ้นเคย และการได้เรียนรู้ซ�้ำ  ๆ หลาย ๆ คร้ังท�ำให้ง่ายต่อการเรียนมากยิ่งข้ึน ความสามารถของ

นักเรียนในการเรียนรู้การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันอยู่ในระดับดีถึงดีมาก ผลการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวัน

ด้วยการสอนแบบการวิเคราะห์งานกับนักเรียนคนที่ 1 พบว่า การย่อยงาน แยกขั้นตอนให้ดูง่าย และ 

การก�ำหนดงานอย่างเป็นระบบขั้นตอน ช่วยให้นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น นักเรียนสามารถ

บอกช่ืออุปกรณ์และขั้นตอนในการปฏิบัติกิจกรรมในกิจวัตรประจ�ำวันได้ช่วงแรกของการเรียนรู้ นักเรียนจะ

ฝึกอ่านจากการมองภาพ และอ่านประโยคข้ันตอนที่ครูย่อยงานให้ง่ายขึ้น เมื่อฝึกอย่างต่อเนื่องภาพขั้นตอน

จะช่วยให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง นักเรียนคนที่ 2 การใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันด้วยหลัก

การวิเคราะห์งาน โดยกิจกรรมแต่ละกิจกรรมได้ย่อยงานให้ละเอียดเป็นขั้นตอน กิจกรรมแต่ละกิจกรรมจึง

ท�ำให้นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม สามารถ ปฏิบัติได้อย่างไม่ซับซ้อน และยังท�ำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดี 

มีความเข้าใจในกิจกรรมการเรียนรู้ในกิจวัตรประจ�ำวันของตนเอง ซึ่งหากนักเรียนได้ท�ำอย่างต่อเนื่อง 

สม�่ำเสมอ จะท�ำให้นักเรียนเกิดความช�ำนาญในการที่จะใช้ชีวิตประจ�ำวันให้เหมือนกับบุคคลทั่วไป และยัง

ไม่เป็นภาระกับผู้ปกครอง ผู้ดูแล รวมถึงครูอาจารย์นอกจากนั้นในทุกกิจกรรมที่ครูสอนนักเรียนจะต้องเรียน

รู้อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้ชีวิตประจ�ำวันของแต่ละกิจกรรม ซึ่งนักเรียนจะมีตารางกิจกรรมในแต่ละชั่วโมงเป็น

ของตนเอง และทุก ๆ ครั้งก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนรู้นักเรียนจะทราบขั้นตอนของกิจกรรมที่จะเรียนใน

แต่ละช่ัวโมงว่านักเรียนต้องท�ำอะไรบ้าง ควรปฏิบัติตน อย่างไรตามขั้นตอนของกิจกรรมที่จัดขึ้นอย่างเป็น

ระบบระเบียบและบรรลุวัตถุประสงค์ในแต่ละช่ัวโมง ช่วงแรกสัปดาห์ที ่1 - 3 นักเรียนจะยังไม่เข้าใจกิจกรรม

เท่าท่ีควรและยังไม่คุ้นเคยกับกิจกรรม ซึ่งส่งผลมาจากภาวะทางอารมณ์และพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละ

บุคคลท�ำให้การจัดกิจกรรมไม่ประสบผลส�ำเร็จเท่าที่ควร แต่นักเรียนก็สามารถที่จะรับฟังกติกาในห้องเรียน

ได้ในช่วงระยะเวลาส้ัน ๆ  หลังจากสัปดาห์ที่ 4 นักเรียนให้ความร่วมมือในการจัดกิจกรรม ซึ่งการสอนกิจวัตร

ประจ�ำวันด้วยการวิเคราะห์งานนั้นท�ำให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตนได้ตามขั้นตอนได้ถูกต้อง และที่ส�ำคัญใน

ทุกครั้งที่จัดกิจกรรมครูต้องวางเง่ือนไข บอกกติกา บอกขั้นตอน และเสริมแรงทันทีที่นักเรียนสามารถปฏิบัติ

ได้ดี กิจกรรมท่ีจัดข้ึนครูจะอธิบาย ชี้แนะ กระตุ้นเตือนด้วยวาจา กระตุ้นเตือนด้วยท่าทาง นักเรียนก็สามารถ

ปฏิบัติตามได้ถูกต้อง โดยนักเรียนจะสังเกตจากภาพขั้นตอนในแต่ละกิจกรรม การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวัน

เป็นกิจกรรมที่นักเรียนคุ้นเคย และการได้เรียนรู้ซ�้ำ  ๆ หลาย ๆ ครั้งท�ำให้ง่ายต่อการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น  

ความสามารถของนักเรียนในการเรียนรู้ การปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันอยู่ในระดับดี ผลการใช้ชุดฝึกกิจวัตร

ประจ�ำวันด้วยการสอนแบบการวิเคราะห์งานกับนักเรียนคนที่ 2 พบว่า การย่อยงาน แยกขั้นตอนให้ดูง่าย 

และการก�ำหนดงานอย่างเป็นระบบข้ันตอน รวมถึงการเสริมแรงที่เหมาะสมและถูกต้องนั้นจะส่งผลให้

นักเรียนเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ดูแล ผู้ใกล้ชิด หรือผู้ที่เกี่ยวข้องจะน�ำไปพัฒนา 

ฝึกปฏิบัติให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน เพ่ือจะได้พัฒนานักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมในการใช้ชีวิตประจ�ำวัน

ของตนเองต่อไป 



การศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียน

ที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งาน

122 วารสาร
2561

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2561

	 จากการศกึษาผลการใช้ชดุฝึกกจิวตัรประจ�ำวนัของนกัเรยีนทีม่ภีาวะออทสิซมึด้วยหลกัการวเิคราะห์งาน 

พบว่า นักเรียนท้ังสองคนสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของตนเองได้ดีขึ้น โดยนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม

จะเรียนรู้พร้อมกับการฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนแต่ละขั้นตอนของแต่ละกิจกรรม จากกิจกรรมที่ง่าย ไปหา

กิจกรรมที่ยากขึ้นและซับซ้อน แต่นักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมก็สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนได้อย่างเป็น

ธรรมชาติ บางข้ันตอนของกิจกรรมที่นักเรียนสามารถท�ำได้ครูใช้วิธีการเสริมแรงทันที การฝึกชุดฝึกกิจวัตร

ประจ�ำวันของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งานเป็นเพียงส่วนหนึ่งของการเรียนรู้เพื่อให้

นักเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันของตนเองได้ง่ายยิ่งขึ้น หากจะให้เกิดความส�ำเร็จอย่าง

แท้จริง ครอบครัวและโรงเรียนต้องให้ความร่วมมือกันในการฝึกฝนอย่างจริงจัง และการสอนหรือฝึกต้อง

เป็นไปในทางเดียวกันเพื่อนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมจะได้สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ด้วยตนเองและ

ไม่เป็นภาระต่อผู้อื่น

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้			

	 1.	 การสร้างส่ือการสอนด้วยหลักการวิเคราะห์งาน เป็นงานที่ละเอียดรอบคอบทั้งเรื่องการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ การจัดท�ำแบบฝึกหัดประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยต้องศึกษาหลักการวิเคราะห์

งานให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งเพ่ือให้ได้ส่ือการสอนกิจวัตรประจ�ำวันส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลัก

การวิเคราะห์งาน		

	 2.	 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ การจัดท�ำแบบฝึกหัดประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ ไม่ควร

บรรจุเนื้อหาที่มากเกินไปต้องค�ำนึงถึงพื้นฐานของความสามารถของนักเรียนเป็นส�ำคัญ	

	 3.	 แผนการจดัการเรียนรู้ แบบฝึกหดั สือ่ประกอบการจดัการเรยีนรู ้ ต้องมคีวามสอดคล้องสมัพนัธ์กนั 

ทั้งเน้ือหา กิจกรรม และภาพ	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 4.	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทุกคร้ังต้องจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมและบอกเงื่อนไขล่วงหน้า

ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 5.	 ผู้สอนควรบันทึกผลการจัดกิจกรรมหลังเสร็จสิ้นการจัดกิจกรรมตามแบบแผนการจัดกิจกรรม

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 6.	 ควรท�ำการวจัิยในวธิกีารสอนต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมระดบัความสามารถและความคงทนของส่ิงทีเ่รียนรู้ 

ซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันที่สูงขึ้น

	 7.	 กลุ่มเป้าหมายควรมีระดับความสามารถใกล้เคียงกันเพราะจะได้จัดกิจกรรมที่ง่ายและสามารถ

ใช้สื่อการเรียนไม่แตกต่างกันมาก

	 8.	 ควรมีพัฒนาการปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันส�ำหรับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมโดยใช้หลักการ

วิเคราะห์งานส่งเสริมการเรียนรู้ด้านอื่น ๆ อย่างต่อเน่ือง



The Effects of Using The Activities of Daily Living (ADL) Training Kit

With Students With Autism Using Task Analysis Principle

CRRU
2018

Graduate School Journal Volume 11 Number 1 January - April 2018 123

รายการอ้างอิง

นิติธร ปิลวาสน์. (2556). การพ่ึงพาตนเอง (Independent). นครศรีธรรมราช: ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่

	 การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช เขต 2.

เบญจา ชลธาร์นนท์. (2544). การศึกษาแบบเรียนรวม. กรุงเทพฯ: (ม.ป.พ.) 

มะลิวัลย์ เรือนค�ำ และ ศุภลักษณ์ เข็มทอง. (2552). ทักษะชีวิตส�ำหรับเด็กออทิสติกผ่านมุมมองของ

	 ผู้ดูแล. วารสารเทคนิคการแพทย์เชียงใหม่, 42(2), 112 - 119 

สิริมา ภิญโญอนันตพงษ. (2538). แนวคิดสู่แนวปฏิบัติ:แนวการจัดประสบการณ์ปฐมวัยศึกษา (หลักสูตร	

	 การศึกษาปฐมวัย). กรุงเทพฯ: (ม.ป.พ.).

สุวิทย์ ค�ำมูล และ อรทัย มูลค�ำ. (2545). กลุ่มการงานพ้ืนฐานอาชีพ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3. กรุงเทพฯ: 

	 ฟิสิกส์เซ็นเตอร์.

สมพร หวานเสร็จ. (2552). การพัฒนาศักยภาพบุคคลออทิสติก โดยใช้ส่ือสนับสนุนการเรียนรู้

	 ผ่านการมอง. ขอนแก่น: โรงพิมพ์คลังนานาธรรม.



การศึกษาผลการใช้ชุดฝึกกิจวัตรประจ�ำวันของนักเรียน

ที่มีภาวะออทิสซึมด้วยหลักการวิเคราะห์งาน

124 วารสาร
2561

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2561


