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บทคัดย่อ

	 การวจิยัเรือ่ง “การใช้แบบฝึกพัฒนาทกัษะการเขยีนสะกดค�ำของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุม่

เครือข่ายโรงเรียนทุ่งผ้ึง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3” มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

หาประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการเขียนสะกดค�ำของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 กลุม่เครอืข่ายโรงเรยีน

ทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 ตามเกณฑ์ 80/80 และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่าย

โรงเรียนทุ่งผึง้ ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษาล�ำปาง เขต 3 กลุม่ตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรยีนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้คอนวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวม

ข้อมูลประกอบด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ จ�ำนวน 6 เร่ือง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองการเขียนสะกดค�ำ  ด�ำเนินการเก็บข้อมูลโดย ท�ำการทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรียน วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับประสิทธิภาพโดยใช้สูตร E1/E2 วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิโดยการหา 

ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ด้วยค่าสถิติทดสอบ t-test

	 ผลการวิจัย พบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  

กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/89.63 ถือว่าแบบฝึกการเขียนสะกดค�ำที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์

ที่ก�ำหนดไว้ (80/80) และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ล�ำปาง เขต 3 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ทางโรงเรียนก�ำหนดไว้ โดยมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 89.33
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Abstract

	 The research “Practice Usage for Developing Writing Spelling Skills for Prathomsuksa 

5 Students at Thungphung Sub-district School Network, the Lampang Office of Basic  

Education Service Area 3” purpose to find the efficiency of the spelling practice for  

Prathomsuksa 5 students, of Thungphung Sub-district School Network the Office of Lampang 

Primary Education Area 3, according to the 80/80 criterion, and study the learning  

achievement of the students learn with the practice exercises writing spelling skills  

development for Prathomsuksa 5 students of ThungPheung School Network Group the 

Office of Lampang Elementary Education Area 3, the samples were Prathomsuksa 5 of 

Jaekornwittaya School, 30 students, 2nd semester, academic year 2016. Tools used for 

data collection include: six lessons of the practice writing spelling skills development, 

Achievement test, a lesson plan for learning to write spelling. Carry out data collection is 

done by pre-test and post-test. Analysis of performance data using the E1 / E2 formula. 

Find the progress of the achievement score with statistics values. 

	 The results of the research revealed that; practice usage for developing writing 

spelling skills for Prathomsuksa 5 students of Thungpheung School Network Group the 

Office of Lampang Elementary Education Area 3 of the researcher created were as efficient 

as 85.83/89.63. Show that Practice writing spelling skills is more effective than the set 

criteria (80/80). And learning achievement after learning of students practice usage for 

writing spelling skills development for Prathomsuksa 5 students of Thungpheung School 

Network Group the Office of Lampang Elementary Education Area 3 are 80% higher than 

the school criteria with an average score accounted for 89.33%.

Keywords: Writing spelling skills, Practice

บทน�ำ

	 ภาษาไทยเป็นมรดกอันล�้ำค่าทางวัฒนธรรมที่ก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพ

ของคนให้มีความเป็นไทย ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการติดต่อสื่อสารให้มีประสิทธิภาพเพื่อสร้างความเข้าใจ

และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท�ำให้สามารถด�ำรงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข ตลอดจน

น�ำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคงยิ่งขึ้น นอกจากนี้ภาษายังเป็นส่ือที่แสดงถึงวัฒนธรรม 

ประเพณแีละภูมิปัญญาของบรรพบรุษุอกีด้วย ภาษาไทยจงึเป็นสมบตัขิองชาตทิีค่วรแก่การเรยีนรูเ้พือ่อนรุกัษ์ 

สืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชด�ำรัส

ในท่ีประชุมของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงความส�ำคัญของภาษาไทย
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ไว้ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. กรมวิชาการ, 2539 : 78)

	 ประเทศไทยนั้นมีภาษาของเราเอง ซึ่งต้องหวงแหน ประเทศใกล้เคียงของเรา หลายประเทศมีภาษา

ของตนเองแต่ว่าเขาไม่แข็งแรง เขาต้องพยายามหาหนทางที่จะสร้างภาษาของตนเองไว้ให้มั่นคง เราโชคดีที่

มีภาษาของตนเองมาแต่โบราณกาล ซึ่งสมควรอย่างยิ่งที่ต้องรักษาไว้ ปัญหาเฉพาะด้านในการรักษาภาษานี้

มีหลายประการ อย่างหนึ่งต้องรักษาให้บริสุทธิ์ในทางการเขียน คือ เขียนให้ถูกต้องชัดเจน อีกอย่างหนึ่งต้อง

รักษาให้บริสุทธิ์ในวิธี หมายความว่า ใช้ค�ำมาเขียนให้ถูกต้องชัดเจน ซึ่งนับเป็นปัญหาที่ส�ำคัญ ปัญหาท่ีสาม

คือ ความร�่ำรวยในค�ำของภาษาไทยท่ีพวกเรานึกว่าไม่ร�่ำรวยพอจึงต้องมีการบัญญัติศัพท์ใหม่มาใช้

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2545 มุ่งเน้นให้การจัดการศึกษานั้นเพื่อพัฒนาคน

ให้มคีวามสมดลุโดยยดึผู้เรียนเป็นส�ำคญั กระทรวงศกึษาธกิารจงึให้ใช้หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่มีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี เพ่ือให้เป็นไปตามจุดมุ่ง

หมายและมาตรฐานการเรียนรู้ กระทรวงศึกษาธิการจึงก�ำหนดสาระการเรียนรู้ซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ 

ทักษะ หรือกระบวนการเรียนรู้เป็น 8 กลุ่มสาระ ซึ่งสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นสาระหลักกลุ่มแรกที่ใช้

เป็นหลักในการจัดการเรียนรู้ที่บังคับให้ทุกระดับชั้นต้องศึกษาเพื่อสร้างทักษะและพื้นฐานการคิดและ 

เป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาวิกฤติของชาติ ซึ่งในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยนั้นมีมาตรฐานและสาระ 

การเรียนรู้ประกอบด้วยการอ่าน การเขียน การฟัง การดู และการพูด หลักการใช้ภาษาไทย วรรณคดีและ

วรรณกรรม 

	 สาระการเรียนรู้และมาตรฐานของกลุ่มสาระภาษาไทยนั้นทุกสาระมีความส�ำคัญทั้งสิ้น โดยเฉพาะ

การเขียนเป็นทักษะการส่ือสารที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากการเขียนเป็นเครื่องแสดงถึงความก้าวหน้า

ของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ ดังที่ รสริน ดิษฐบรรจง (2552 : 2) ได้กล่าวถึงความส�ำคัญของการเขียนว่า  

การเขียนมีความส�ำคัญมากทั้งต่อตัวผู้ส่งสารและผู้รับสาร เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสาร ท�ำให้การส่งสาร 

สัมฤทธิ์ผล สอดคล้องกับ จุมพิต ศรีวัฒนพงศ์ (2547 : 10) กล่าวถึงความส�ำคัญของการเขียนไว้ว่า การเขียน

เป็นเครื่องมือที่ใช้ส�ำหรับส่ือสารท้ังในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต โดยเป็นสื่อกลางที่ช่วยน�ำเสนอข้อมูล 

ให้ผู้อ่านได้รับทราบถึงสิ่งที่ผู้เขียนต้องการน�ำเสนอ เป็นการแสดงให้เห็นความรู้และสติปัญญาของผู้เขียน 

และช่วยแสดงให้เห็นถึงตัวตนของผู้เขียนอีกด้วย 

	 ความถูกต้องของการเขียนเป็นทักษะเบื้องต้นอันเป็นพื้นฐานของการเขียน เพราะการเขียนจะมี

ประสิทธิภาพมากที่สุดก็ต่อเมื่อสัญลักษณ์ที่ถ่ายทอดออกมานั้นถูกต้องชัดเจนการเขียนสะกดค�ำจึงเป็นเรื่อง

ส�ำคัญที่ควรระมัดระวังในการใช้ภาษาเพราะการสะกดค�ำผิดความหมายของค�ำก็ผิดไปด้วย การเขียนสะกด

ค�ำจึงเป็นทักษะที่จ�ำเป็นต่อการวางรากฐานในการเขียน ดังที่ ก�ำชัย ทองหล่อ (2552 : 160) ได้กล่าวว่า 

ภาษาจะให้เข้าใจความหมายกันได้ต้องก�ำหนดตัวอักษรเป็นหลัก เพราะตัวอักษรเป็นเครื่องหมายแทนค�ำพูด 

ดังนั้นการเขียนสะกดค�ำจึงนับว่าเป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึ่งในการใช้ภาษา ถ้าเขียนสะกดค�ำผิดความหมาย 

ก็จะแปรเปลี่ยนไปหรืออาจจะไม่มีความหมายเลยก็ได้ นอกจากนี้ วรรณี โสมประยูร (2544 : 489)  

ได้กล่าวว่า การเขียนสะกดค�ำเป็นรากฐานที่ส�ำคัญของการเขียน ซึ่งผู้เขียนจ�ำเป็นต้องรู้หลักต่าง ๆ  เพ่ือช่วย

ให้สามารถเขียนสะกดค�ำได้ถูกต้องและท�ำให้การสื่อความหมายมีประสิทธิภาพ
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	 จากการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และบันทึกหลังการสอน พบว่า นักเรียนมีปัญหา

ด้านการเขียน คือ การเขียนสะกดค�ำผิด ใช้ค�ำไม่เหมาะสม เรียบเรียงประโยคไม่ถูกต้อง และมักจะเขียนเป็น

ภาษาพูด ท�ำให้เกิดปัญหาในการสื่อสาร ซึ่งเป็นปัญหาที่ควรได้รับการปรับปรุงแก้ไขเพราะหากละเลย 

ข้อบกพร่องเหล่านี้ไปก็อาจท�ำให้นักเรียนผิดไปตลอด และในการปรับปรุงพัฒนานั้นต้องอาศัยความร่วมมือ

ทั้งครูผู้สอนและนักเรียน การแก้ปัญหาการเขียนของนักเรียนเป็นสิ่งท่ีต้องฝึกฝนอยู่เสมอเพื่อให้นักเรียนเกิด

ความช�ำนาญและสามารถเขียนส่ือสารได้อย่างเหมาะสม ดังที่ ดวงใจ ไทยอุบุญ (2552 : 17) ได้กล่าวถึง 

หลักการพัฒนาการเขียนไว้ว่า ทักษะการเขียนเกิดจากการฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ ต้องใช้เวลาฝึกนานพอ

สมควรจึงจะเกิดความช�ำนาญและต้องฝึกให้ถูกวิธีและถูกหลักเกณฑ์โดยจะต้องสะกดค�ำได้ถูก เรียงถ้อยค�ำ

ให้สื่อความหมายได้ชัดเจนและรู้จักแบ่งวรรคตอนให้ถูกต้อง 

	 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผ้ึง อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง เป็นกลุ่มโรงเรียนที่มีความหลากหลาย

ของนักเรียน ทั้งนักเรียนที่เป็นชนเผ่า นักเรียนที่มีพ่อหรือแม่เป็นชนเผ่า และนักเรียนพ้ืนราบ ซึ่งจาก

ประสบการณ์สอนของผู้วิจัย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่จะมีปัญหาในการออกเสียงไม่ชัดจึงส่งผลต่อการเขียน

สะกดค�ำ เนือ่งจากนกัเรียนจะเขยีนตามเสียงทีพู่ด และการเรยีบเรยีงภาษาในประโยคไม่ถกูต้องเมือ่สอบถาม

ครูผู้สอนภาษาไทยในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง พบว่า นักเรียนที่เขียน

สะกดค�ำผิดนั้นมีสาเหตุมาจากนักเรียนมีทักษะทางภาษาค่อนข้างต�่ำ  พื้นฐานความรู้ทางด้านการเขียน 

ยังไม่ดีพอ นักเรียนไม่ได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง และครูไม่มีสื่อที่เหมาะกับนักเรียนและสามารถดึงดูด

ความสนใจของนักเรียน 

	 จากปัญหาดังกล่าว การท่ีผู้เรียนจะเกิดทักษะการเขียนสะกดค�ำนั้น นอกจากผู้เรียนต้องได้รับ  

การฝึกฝนแล้ว การจัดการเรียนรู ้ของครูก็จ�ำเป็นต้องพัฒนาด้วยเช่นกัน ครูต้องใช้รูปแบบการสอน 

ที่หลากหลายและเลือกใช้สื่อเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในการพัฒนาทักษะทางภาษา ซึ่งจากการศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยต่าง ๆ พบว่า รูปแบบของกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาทักษะของนักเรียนได้ คือ การสอนโดยใช้ 

แบบฝึก (อรอุมา ตั้งพัฒนาสมบูรณ์, 2546 : 4) เพราะแบบฝึกสามารถลดภาระของครู แต่ช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพ การเรียนรู้ การที่ครูสร้างและน�ำแบบฝึกไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนต้องมีความ 

เหมาะสมกับระดับ วัย ความรู้ ความสามารถของผู้เรียน โดยมีค�ำช้ีแจงส้ัน ๆ ที่ท�ำให้เข้าใจง่ายขึ้น สามารถ

ใช้เวลาได้เหมาะสม น่าสนใจ ท�ำให้การเขียนมีความสมบูรณ์ขึ้น คือ ได้สนองความสนใจและความสามารถ

ของผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเต็มที่ เป็นการค�ำนึงถึงพัฒนาการและวุฒิภาวะของ

ผู้เรียน และช่วยในเรื่องของความแตกต่างระหว่างบุคคลเพราะผู้เรียนมีความสามารถแตกต่างกัน สอดคล้อง

กับ ขนิษฐา แสงภักดี (2540 : 10) ได้กล่าวไว้ว่า แบบฝึกคือสื่อการเรียนการสอนที่สร้างข้ึนเพ่ือพัฒนาและ

เสรมิสร้างทกัษะต่าง ๆ  ให้ผูเ้รียนมปีระสบการณ์ สามารถน�ำความรูไ้ปใช้ได้อย่างถกูต้อง แบบฝึกมีความส�ำคญั

อย่างยิ่งในการพัฒนาการเรียนการสอนทุกวิชา โดยเฉพาะการฝึกทักษะทางภาษาในทุก ๆ ด้าน เป็นเคร่ือง

ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจและสามารถตรวจสอบผลการเรียน ท�ำให้ทราบความก้าวหน้าและข้อ

บกพร่องอันส่งผลต่อทัศนคติและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ได้อย่างดี นอกจากนี้ ชาญชัย อาจินสมาจาร 

(2540 : 34) ได้กล่าวว่า แบบฝึกที่ดีนั้นจะต้องเป็นบทเรียนที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับวัยของนักเรียน  

มีค�ำสั่ง ค�ำอธิบาย มีรูปแบบที่น่าสนใจและมีกิจกรรมหลาย ๆ แบบ เช่นเดียวกับ วันเพ็ญ คุณพิริยะทว ี 
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(2548 : 59) กล่าวว่า ค�ำอธิบายต้องชัดเจน เป็นแบบฝึกส้ัน ๆ ใช้เวลาฝึกไม่นานเกินไป แบบฝึกมีหลาย 

รูปแบบ ค�ำศัพท์ท่ีใช้ฝึกฝนสามารถน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ เนื่องจากปัจจุบันนี้ผู้วิจัยเห็นว่าการใช้ภาษา

เขียนในการสื่อสารถูกละเลย ละเว้น ไม่ได้รับการเอาใจใส่จากสังคม ด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ี

ที่พัฒนาไปอย่างรวดเร็วและการไม่ตระหนักถึงความส�ำคัญของการเขียนส่งผลให้การเขียนค�ำไม่ถูกต้องและ

ไม่มีการแก้ไข ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูผู้รับผิดชอบกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยได้ตระหนักถึงความจ�ำเป็น

ในการเขยีนให้ถกูต้อง จงึสนใจท่ีจะแก้ปัญหาการเขยีนสะกดค�ำของนกัเรยีนโดยสร้างแบบฝึกทกัษะการเขยีน

สะกดค�ำส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในกลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง 

ขึ้น เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค�ำให้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูมีสื่อในจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

เพิ่มประสิทธิภาพให้กับผู้เรียนและเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพ่ือสร้างแบบฝึกทักษะและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำส�ำหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผ้ึง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา 

ล�ำปาง เขต 3 ตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ  

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง 

เขต 3

ประโยชน์ของการวิจัย 

	 1.	 ผู้วิจัยได้สร้างได้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่ม

เครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 ที่มีประสิทธิภาพ ใช้กับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการฝึกการเขียนสะกดค�ำของนักเรียน

	 2.	 นักเรียนกลุ่มเป้าหมายได้พัฒนาทักษะการเขียนสะกดค�ำให้มีความถูกต้องมากขึ้น ซึ่งเป็นพื้น

ฐานในการเขียนส่ือสารและการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ

	 3.	 ครผููส้อนวชิาภาษาไทยสามารถน�ำแบบฝึกทักษะการเขยีนสะกดค�ำไปปรบัใช้ในการจดัการเรยีนรู้

เพื่อช่วยแก้ปัญหาและพัฒนาความสามารถในการเขียนของผู้เรียน

ขอบเขตของการวิจัย 

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 132 

คน 



การใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3
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บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนแจ้คอนวิทยา กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผ้ึง อ�ำเภอแจ้ห่ม ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 จ�ำนวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster  

Random Sampling) ด้วยการสุ่มอย่างง่าย แบบการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Random 

Sampling) 

	 ตัวแปรต้น ได้แก่ การใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3

	 ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนในด้านการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3

	 ระยะเวลาในการศึกษา ใช้แบบฝึกกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนแจ้คอนวิทยา ต�ำบล

ทุ่งผึ้ง อ�ำเภอแจ้ห่ม จังหวัดล�ำปาง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ในช่วงเวลาปกติ

ของการเรียนตามตารางเรียน มีทั้งหมด 6 แบบฝึก และ 6 แผนการจัดการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ละ 

2 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 12 ช่ัวโมง คือ 6 สัปดาห์ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 1.	 ผู ้วิจัยน�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนสะกดค�ำไปสอบก่อน (Pre–test) 1 วัน  

ก่อนสอนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กับนักเรียนโรงเรียนแจ้คอนวิทยา 

กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

จ�ำนวน 30 คน ตรวจให้คะแนนแล้วเก็บข้อมูลไว้เพื่อเป็นข้อมูลส�ำหรับการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียน

	 2.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้และใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ 

ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาในการสอนแผนการจัดการเรียนรู้แผนละ  

2 ชั่วโมง เป็นเวลา 12 ชั่วโมง

	 3.	 ผู้วิจัยช้ีแจงให้นักเรียนทราบจุดประสงค์การเรียนรู้ของแต่ละแบบฝึกก่อนด�ำเนินการทดลอง  

ซึ่งในแต่ละแบบฝึกทักษะมีกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม

	 4.	 ด�ำเนินการทดลองตามแผนจัดการเรียนรู้ที่สอนด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ  แต่ละ 

แบบฝึกท่ีออกแบบไว้ โดยให้นักเรียนท�ำแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ จ�ำนวน 6 แบบฝึก ใช้สอนแบบฝึก

ทักษะละ 2 ช่ัวโมง รวม 12 ชั่วโมง เมื่อใช้แต่ละแบบฝึกทักษะเสร็จแล้วตรวจคะแนนแบบฝึกทักษะทุกแบบ

ฝึกเพ่ือน�ำคะแนนมาค�ำนวณทางสถิติ

	 5.	 ผู้วิจัยได้ทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างอีกคร้ังเม่ือส้ินสุดการทดลอง 

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดค�ำ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน ตรวจให้คะแนนแล้วบันทึกผลไว้

	 6.	 ผู้วิจัยน�ำผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
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การเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพื้นที่ 

การศึกษาล�ำปาง เขต 3 โดยใช้สูตร E1/E2 และวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การเขียนสะกดค�ำ 

ระหว่างก่อนกับหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 

กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปางเขต 3 ด้วยสถิติ t–test

สรุปผลการวิจัย

	 1.	 ผลการสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่าย

โรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 พบว่า แบบฝึกทักษะการเขียนสะกด

ค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม

ศึกษาล�ำปาง เขต 3 มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 85.83/89.63 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  

ที่ก�ำหนดไว้ สามารถใช้กับนักเรียนแล้วส่งผลให้นักเรียนเขียนค�ำได้ถูกต้อง มีความสนุกสนานในการเรียน

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การเขียนสะกดค�ำ ของนักเรียน ช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 5 กลุ ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผ้ึง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3  

หลังการเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำ พบว่า มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉลี่ย คิดเป็น 

ร้อยละ 89.33 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 ที่ทางโรงเรียนก�ำหนด และคะแนนที (t–test) เท่ากับ 20.17  

ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนสะกดค�ำระหว่างเรียนกับหลังเรียนมีความแตกต่างอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อนักเรียนสามารถเขียนค�ำได้ถูกต้อง การเขียนอธิบายในการทดสอบต่าง ๆ

จึงดีข้ึน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาอื่น ๆ ของนักเรียนให้สูงขึ้นด้วย

	 การอภิปรายผล

	 1.	 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผ้ึง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 มีประสิทธิภาพ 

โดยรวม เท่ากับ 85.83/89.63 หมายความว่า นักเรียนท�ำคะแนนระหว่างเรียนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 85.83 

และคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนเฉลี่ย 89.63 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ 80/80 ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากการสร้างแบบฝึกทักษะดังกล่าวผู้วิจัยได้สร้างข้ึนตามหลักการสร้างที่มีการวางแผนและผ่าน

กระบวนการขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ใช้หลักการทฤษฎี เอกสารหลักสูตร งานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำมาสร้างแบบฝึกทักษะให้มีประสิทธิภาพ ได้รับการตรวจสอบแก้ไขจากผู้เช่ียวชาญและ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผ่านการน�ำไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแก้ไขให้มี 

ความเหมาะสมก่อนที่จะน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ท�ำให้ได้แบบฝึกทักษะที่มีความเหมาะสมและสอดคล้อง

กับวัยของผู้เรียน ตรงตามจุดประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการเรียนรู้ เป็นไปตามล�ำดับ ใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายและ

มีเฉลยท้ายกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนสามารถน�ำไปปรับปรุงการเรียนรู้ของตนได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2545 : 131) ที่กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีว่า ต้องมีความเหมาะสมกับระดับวัย

หรือความสามารถของนักเรียน มีค�ำช้ีแจงสั้น ๆ ที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจวิธีท�ำได้ง่าย ใช้เวลาเหมาะสม คือ  

ไม่นานเกินไป เป็นสิ่งที่น่าสนใจ มีค�ำสั่งหรือตัวอย่างแบบฝึกที่ไม่ยาวเกินไปและไม่ยากแก่การเข้าใจ มีหลาย



การใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการเขียนสะกดค�ำของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3

96 วารสาร
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บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2561

รูปแบบ ใช้ส�ำนวนภาษาที่เข้าใจง่าย ฝึกให้คิดได้เร็วและสนุกสนาน ดังที่ ถวัลย์ มาศจรัส และ คนอ่ืน ๆ  

(2546 : 21) ที่กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกที่ดีว่า จุดประสงค์ต้องชัดเจน สอดคล้องกับการพัฒนาทักษะ

ตามสาระการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ใช้ภาษาเหมาะสม มีค�ำอธิบาย 

ที่ชัดเจน ง่ายต่อการปฏิบัติตาม สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้และความแตกต่างระหว่างบุคคล มีค�ำตอบและ

กิจกรรมที่ท้าทายและสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างต่อเนื่อง

	 2.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การเขียนสะกดค�ำของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่ม 

เครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3 สูงกว่าก่อนเรียน ที่เป็น

เช่นนีอ้าจเนือ่งมาจากผู้วจัิยได้จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะซึง่เป็นวิธีสอนทีส่นกุวิธีหนึง่

ที่มีประโยชน์และเป็นเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากจบเนื้อหาแต่ละเร่ือง ตรงกับแนวคิดของ 

พิสุทธา อารีราษฎร์ (2550 : 15) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของผู้เรียนในการ

แสดงออกมาโดยการท�ำแบบทดสอบให้ถูกต้อง หลังจากได้ผ่านการศึกษาจากบทเรียนแล้วถ้าผู้เรียน

แสดงออกถึงความสามารถโดยทดสอบแล้วได้คะแนนสูงถือว่าผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ซึ่งความ

สามารถที่มีของผู้เรียนนี้เป็นผลมาจากการได้ศึกษาเนื้อหาความรู้จากบทเรียน ดังนั้นจึงเป็นการวัดคุณภาพ

ของบทเรียนได้เช่นกัน และเม่ือผู้เรียนได้มีโอกาสตอบสนองต่อสิ่งเร้าด้วยการแสดงออกทางความสามารถ 

ความเข้าใจในการฝึกที่สอดคล้องกับวัย ความสามารถ และความสนใจของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับกฎ 

การเรียนรู้ของธอร์นไดค์ นั่นคือ กฎแห่งผล เมื่อนักเรียนพอใจในการเรียน การประเมินผลควรกระท�ำอย่าง

รวดเร็วหลังจากที่นักเรียนท�ำเสร็จแล้ว (สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย์, 2538 : 52 - 62)  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เร่ือง การเขียนสะกดค�ำของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มเครือข่ายโรงเรียนทุ่งผึ้ง ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาล�ำปาง เขต 3  

สูงกว่าก่อนเรียน ผลการวิจัยครั้งน้ีตรงกับผลการวิจัยของ ฉลวย แสนหล่อค�ำ  (2548 : บทคัดย่อ) ท�ำการ

วิจัย เรื่อง การใช้แบบฝึกเสริมทักษะค�ำที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดไทยของนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนอนุบาลแม่สาย ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 โดยผลการ

วิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะภาษาไทย เร่ือง ค�ำที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดไทย

ที่สร้างข้ึนสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 80 ที่

ก�ำหนดไว้ เช่นเดียวกับ บัณฑิตา แจ้งจบ (2545 : บทคัดย่อ) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ

การเขียนสะกดค�ำในมาตราตัวสะกดท่ีมีพยัญชนะใช้หลายตัวส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการ

วิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สอดคล้องกับ ปาณิสรา ส�ำเนียงเย็น (2555 : 89) ได้ท�ำการวิจัย เร่ือง การพัฒนาทักษะการเขียนค�ำที่มี

มาตราตัวสะกดในภาษาไทยโดยใช้แบบฝึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านดอยช้าง 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 โดยผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของแบบฝึก

การเขียนค�ำมาตราตัวสะกดที่สร้างขึ้นสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก�ำหนดไว้ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนเช่นกัน
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ข้อเสนอแนะ 

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 1.	 ผลการวิจัยในครั้งนี้ พบว่า ครูผู้สอนสามารถพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้อย่างหลากหลาย

เพื่อช่วยให้การใช้แบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมเพ่ือน

ช่วยเพ่ือน

	 2.	 การเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะนั้นควรค�ำนึงถึงวัยและระดับความสามารถของนักเรียน 

เนื้อหาในแบบฝึกทักษะแต่ละชุดจึงไม่ควรมากเกินไปเพราะจะท�ำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย

	 3.	 ครูผู้สอนควรปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ระหว่างการใช้แบบฝึกทักษะ เช่น ความรับผิดชอบ

และความซื่อสัตย์ในการตรวจค�ำตอบจากเฉลย

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรสร้างแบบฝึกทักษะสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ในเร่ืองอ่ืน ๆ เพ่ือให้

มีการพัฒนาแบบฝึกทักษะในทุกสาระให้มีความหลากหลายขึ้น

	 2.	 การสร้างแบบฝึกทักษะการเขียนสะกดค�ำนั้นอาจใช้รูปแบบหรือเทคโนโลยีอ่ืน ๆ เข้ามามีส่วน

เสริมให้การจัดการเรียนรู้มีความหลากหลายข้ึน เช่น การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ บทเรียนออนไลน ์

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นต้น
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