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ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักด์ิ รายวิชาประวัติศาสตร์ 
เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม
The 5-Step Learning Process for the Phayaphiphak Forest Park History Subject 

Empowering Critical Thinking Skills and Learning Outcome of Matthayomsuksa 1 

Students at Khuntan Wittayakom School 
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บทคัดย่อ 

	 การศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชา

ประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 

5 ข้ัน เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ ในรายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม 3) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน-หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง  

วนอุทยานพญาพิภักดิ์ และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัด 

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ัน

มธัยมศกึษาปีที ่1/1 จ�ำนวน 22 คน เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศกึษา ได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
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ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

44 วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนขุนตาลวิทยาคมที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า โดยภาพรวมมี 

ความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์  

ในรายวิชาประวัติศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม พบว่า ทักษะกระบวนการคิด

วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยก่อนเรียนมีคะแนนรวมเฉลี่ย 

7.64 คะแนน และหลังเรียนคะแนนรวมเฉลี่ย 38.32 คะแนน ซึ่งความก้าวหน้าทางการเรียนคะแนนรวม

เฉลี่ย 30.68 คะแนน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้ 

	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยก่อนเรียนมีคะแนนรวมเฉล่ีย 8.90 คะแนน และหลังเรียน

คะแนนรวมเฉลี่ย 25.32 คะแนน ซึ่งความก้าวหน้าทางการเรียนคะแนนรวมเฉลี่ย 16.42 คะแนน ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานท่ีก�ำหนดไว้

	 4.	 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักด์ิ พบว่า มีระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

4.43 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้  

ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 รองลงมา คือ ประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 และด้านกิจกรรม 

การเรียน ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 ตามล�ำดับ

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ทักษะการคิดวิเคราะห์

Abstract

	 The aims of this study were 1) to develop the learning management plan  

underlying the 5-step learning process for Phayaphiphak Forest Park History Subject  

empowering critical thinking skills and learning outcome of matthayomsuksa 1 students 

at Khuntan Witthayakom School, 2) to compare the students’ critical thinking skills before 

and after implementing the 5-step learning process for Phayaphiphak Forest Park History 

Subject of matthayomsuksa 1 students at Khuntan Witthayakom School, 3) to compare 

the students’ learning outcome before and after implementing the 5-step learning process 

for Phayaphiphak Forest Park History Subject of matthayomsuksa 1 students at Khuntan 

Witthayakom School, and 4) to examine the students’ satisfaction towards the  

implementation of 5-step learning process for Phayaphiphak Forest Park History Subject. 
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The samples were 22 matthayayomsuksa 1 students while the research instruments were 

5-step learning process lesson plans, critical thinking skills test, achievement test, and 

questionnaire assessing satisfaction of matthayomsuksa 1 students towards the  

implementation of 5-step learning process.

	 The results showed that:

	 1.	 The 5-step learning process for Phayaphiphak Forest Park History Subject  

empowering critical thinking skills and learning outcome of matthayomsuksa 1 students 

at Khuntan Witthayakom School assessed by 3 experts, in overall, was rated appropriate 

at the highest level with the mean at 4.66 and standard deviation at 0.10.

	 2.	 The comparison of critical thinking skills of students before and after imple-

menting the 5-step learning process for Phayaphiphak Forest Park History Subject of 

matthayomsuksa 1 students at Khuntan Witthayakom School indicated that the students’ 

post-implementation critical thinking skills were higher than those of the pre-implemen-

tation at the significance level of .01 in that the pre-test mean was 7.64 while the posttest 

mean was 38.32, and the progress mean was 30.68 which agreed with the hypothesis.

	 3.	 The comparison of pre- and post-learning outcome indicated that the posttest 

mean was higher than that of the pre-test at the significance level of .01 in that the  

pre-test mean was 8.90 while the posttest mean was 25.32 and the progress mean was 

16.42 which agreed with the hypothesis.

	 4.	 The satisfaction of matthayomsuksa 1 students towards implementing the 

5-step learning process for Phayaphiphak Forest Park History Subject, in overall, was 

rated at the high level with the mean of 4.43. The individual aspects analysis showed 

that the aspect holding the highest satisfaction was learning management atmosphere 

with the mean of 4.51, followed by benefits of learning with the mean of 4.43 and  

learning activities with the mean of 4.34 respectively.

Keywords: 5-step learning process, Phayaphiphak Forest Park, Critical thinking skills

บทน�ำ

	 การคิดมีความส�ำคัญและส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในชีวิตของมนุษย์แต่ละบุคคล ถ้าบุคคลคิดดี 

คิดถูกต้อง คิดเหมาะสมแล้ว ย่อมส่งผลต่อสังคมมีความสงบสุข บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับเด็กต้องช่วยพัฒนา 

ในการคิดให้แก่เด็กอย่างสม�่ำเสมอ เพ่ือให้ด�ำรงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข ซึ่งจากการวัดผลจาก 

หน่วยงานทางการศกึษาต่าง ๆ  ในทกัษะการคดิวเิคราะห์ตัง้แต่ระดบัประถมศกึษา มธัยมศกึษา แต่ผลการวัด



ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

46 วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564

และประเมินผลพบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนอยู่ในระดับต�่ำและต้องปรับปรุง ดังที่  

สิทธิพล อาจอินทร์ (2554 : 162-168) กล่าวว่า โรงเรียนมากกว่าร้อยละ 90 มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทาง

วิชาการ ทักษะการคิดของนักเรียนอยู่ในระดับที่ต้องปรับปรุง โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการคิดวิเคราะห ์

และยงัสอดคล้องกบั วรรษชล พิเชยีรวไิล (2561 : 37-47) กล่าวว่า มนีกัเรยีนเพยีงร้อยละ 1.07 ทีส่อบผ่าน

การวัดความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไทยมีความสามารถด้านการคิด

วิเคราะห์ที่ต�่ำ

	 ปัจจุบัน โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม ตั้งอยู่ ณ อ�ำเภอขุนตาลวิทยาคม จังหวัดเชียงราย ได้ประสบ

ปัญหาเช่นเดียวกัน กล่าวคือ โรงเรียนขุนตาลวิทยาคมยังมีผลคะแนนในการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ระดับ

ชาติ (O – NET) ในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2562 ในกลุ่มสาระวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม ที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 50 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 33.85 (โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม, 

2562 : 2) อีกทั้งจากการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม (พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2558) โดยส�ำนักงาน

รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์กรมหาชน) (2555 : 204) ได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ือ

พัฒนามาตรฐานคุณภาพสถานศึกษาด้านการจัดการศึกษาว่า สถานศึกษาควรพัฒนานักเรียนในด้านทักษะ

การคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ ครูควรศึกษาเทคนิคการสอนในรูปแบบต่าง ๆ  ออกแบบกิจกรรมการเรียน

การสอนให้หลากหลาย เพ่ือตอบสนองความแตกต่างระหว่างบคุคลและกระตุน้ให้นกัเรยีนเกิดกระบวนการ

คิด ทดลองสืบค้นด้วยตนเอง 

	 ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนสอนที่ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการ

คิดวิเคราะห์ของนักเรียน จนพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (Five Steps for Student  

Development) พัฒนาข้ึนโดย Limbach, Duron, Limbach, (https://so02.tci-thaijo.org/index.

php/banditvijai/article/download/96255/75170/, 2006) โดยมีข้ันตอนดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การต้ัง

ประเด็นค�ำถาม/สมมติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักคิด สังเกต ตั้งข้อสงสัย

ตั้งค�ำถามอย่างมีเหตุผล ขั้นตอนที่ 2 การสืบค้นความรู้จากแหล่งเรียนรู้และสารสนเทศ (Searching for 

Information) เป็นการฝึกแสวงหาความรู้ข้อมูลและสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น 

ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต หรือจากการปฏิบัติทดลอง เป็นต้น ขั้นตอนที่ 3 การสรุปองค์ความรู้ (Knowledge 

Formation) เป็นการฝึกให้น�ำความรู้และข้อมูลหรือสารสนเทศที่ได้จากการอภิปรายการทดลองมาคิด

วิเคราะห์สังเคราะห์และสรุปเป็นองค์ความรู้ ขั้นตอนที่ 4 การสื่อสารและการน�ำเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 

(Effective Communication) เป็นการฝึกให้น�ำความรู้ที่ได้มาน�ำเสนอและสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพให้

เกิดความเข้าใจ ขั้นตอนที่ 5 บริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการน�ำความรู้ 

สู่การปฏิบัติ ซึ่งนักเรียนจะต้องมีความรู้ในบริบทรอบตัวและบริบทโลกตามวุฒิภาวะที่เหมาะสมโดยจะน�ำ

องค์ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างสร้างสรรค์

	 ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะน�ำการจัดการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ มาใช้พัฒนาทกัษะการคดิวิเคราะห์

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น วิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งเป็นวิชาหน่ึงที่เป็นศาสตร์ที่เก่ียวข้องกับ

การศึกษาเหตุการณ์ เร่ืองราว และการเปล่ียนแปลงของสิ่งต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติของมนุษย์ตั้งแต่
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อดีตจนถึงปัจจุบัน การศึกษาประวัติศาสตร์จึงเปรียบเสมือนการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์ แหล่ง

วิทยาการความรู้ต่าง ๆ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมุ่งหวังว่าการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัด 

การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ให้แก่นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม 

อ�ำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักด์ิในรายวิชา

ประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน โดยใช้แผนการจัด 

การเรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ ในรายวิชา

ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน-

หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการคดิวเิคราะห์และผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีน

ขุนตาลวิทยาคม

	 4.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 

5 ข้ัน เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

ประโยชน์ของการวิจัย

	

	 1.	 ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เสริมสร้าง

ทักษะการคิดวิเคราะห์ในการประกอบการเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ 

	 2.	 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ในรายวิชาประวัติศาสตร์ในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมที่สูงขึ้น

	 3.	 ผลการศึกษาในคร้ังนี้จะเป็นแนวทางส�ำหรับครูในการสอนวิชาประวัติศาสตร์ โดยการน�ำวิธี

การสอนการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น มาใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะหรือ 

ความสามารถด้านอื่น ๆ ต่อไป



ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

48 วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564

ขอบเขตของการวิจัย

	 ขอบเขตด้านประชากร 

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม 

ส�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 

2 ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 42 คน

	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

 	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตด้านเนื้อหาตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสาระ

วิชาประวัติศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ดังนี้

	 สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์

 	 มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความส�ำคัญของเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถ

ใช้วิธีทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ

	 ตัวชี้วัด

	 1.	 วิเคราะห์ความส�ำคัญของเวลาในการศึกษาประวัติศาสตร์

	 2.	 เทียบศักราชตามระบบต่าง ๆ ท่ีใช้ศึกษาประวัติศาสตร์

	 3.	 น�ำวิธีการทางประวัติศาสตร์มาใช้ศึกษาเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสนใจศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์

รายวิชาประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม โดยมีแผนภูมิกรอบแนวคิดดังนี้
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		  ตัวแปรอิสระ						      ตัวแปรตาม

สมมติฐานของการวิจัย

	 1.	 นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง  

วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคมสูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง  

วนอุทยานพญาพิภักดิ์ สูงกว่าก่อนเรียน

	 4.	 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ ์

ในระดับมาก

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

 	 ประชากร 

 	 ประชากรในการวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรียนขนุตาลวิทยาคม ส�ำนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 36 จังหวัดเชียงราย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ�ำนวน 2 

ห้องเรียน จ�ำนวนนักเรียนท้ังสิ้น 42 คน

7 
 

ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 
 1.  นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยาน
พญาพิภักดิ์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคมสูงกว่าก่อนเรียน 
 3.  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยาน
พญาพิภักดิ ์สูงกว่าก่อนเรียน 
 4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ 
ในระดับมาก 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู ้
ตามบันได 5 ขั้น 
   1.  การตั้งประเด็นค าถาม/สมมติฐาน 
   2.  การสืบค้นความรู้จากแหลง่เรียนรู้และ
สารสนเทศ 
   3.  การสรุปองค์ความรู ้
   4.  การสื่อสารและการน าเสนออย่างมี
ประสิทธิภาพ 
   5.  การบริการสังคมและจิตสาธารณะ 

ทักษะการคิดวเิคราะห ์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่1 

 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขัน้ 



ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

50 วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564

	 กลุ่มตัวอย่าง 

 	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จ�ำนวน 22 คน โรงเรียน 

ขุนตาลวิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ท่ีได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Sample Random 

Sampling) โดยท�ำการจับฉลาก

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ในรายวิชาประวัติศาสตร ์

กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 จ�ำนวน 6 แผน 

เวลา 12 ช่ัวโมง

	 2.	 แบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะห์ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่1 โดยท�ำการทดสอบก่อนเรียน 

(Pre-test) และหลังเรียน (Post – test) 

	 3.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 30 ข้อ

	 4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ข้ัน

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามล�ำดับขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 ขอหนังสือจากวิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ไปยังโรงเรียนขุนตาลวิทยาคม 

เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้

	 2.	 ปฐมนิเทศ ชี้แจง เกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล

	 3.	 ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วนอุทยาน 

พญาพิภักดิ์ ในรายวิชาประวัติศาสตร์ และบันทึกผลการทดสอบไว้เป็นคะแนนก่อนเรียนเพื่อใช้ส�ำหรับ 

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 4.	 ด�ำเนินการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ ์ 

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 

	 5.	 เม่ือสิ้นสุดการเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การสอนแบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยาน 

พญาพิภักดิ์ แล้วท�ำการทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนทางการเรียนฉบับเดียวกันกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน บันทึกผลการตรวจไว้เป็นคะแนนสอบ 

หลังเรียนเพื่อใช้ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล

	 6.	 หลังการทดลองผู้วิจัยน�ำแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนหลังเรียนทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างแล้วให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
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	 7.	 น�ำผลมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์และน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี้

	 1.	 ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชา

ประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยาน

	     พญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิ

	     ทางการเรียนส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม ในภาพรวม

	 จากตารางที่ 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง 

วนอทุยานพญาพภิกัดิ ์รายวชิาประวตัศิาสตร์ เพือ่เสรมิสร้างทกัษะการคดิวเิคราะห์และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด  

มีค่าเฉลี่ย 4.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10

10 
 

ตารางที่ 1  ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบบนัได 5 ขั้น เรื่อง วนอทุยาน 
   พญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ 
   ทางการเรียนส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม ในภาพรวม 
 

รายการ 
 

S.D. การแปลผล 

1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 5.00 0.00 มากที่สุด 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.67 0.58 มากที่สุด 
3.  สาระส าคัญ 
4.  สาระการเรียนรู้ 

4.78 
4.75 

0.19 
0.14 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

5.  กิจกรรมการเรียนรู ้ 4.61 0.96 มากที่สุด 
6.  การวัดผลประเมินผล 4.22 0.19 มาก 
7.  สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ 4.78 0.19 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.66 0.10 มากที่สุด 
 
 จากตารางท่ี 1 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง  
วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม  โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 
 

2.  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์  
ในรายวิชาประวัติศาสตร์ น าไปทดลองกับกลุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน  
ขุนตาลวิทยาคม จ านวน 22 คน ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียน – หลังเรียน โดยใช ้
  แผนการจัดการเรียนรู้แบบบนัได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์  
  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม 
 
 





ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

52 วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียน-หลังเรียน โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์  

ในรายวิชาประวัติศาสตร์ น�ำไปทดลองกับกลุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

ขุนตาลวิทยาคม จ�ำนวน 22 คน ดังตารางที่ 2

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนเรียน – หลังเรียน 

	     โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ 

	     รายวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

หมายเหตุ * หมายถึง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตารางที่ 2 จะแสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนจากการพัฒนาทักษะ 

กระบวนการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยาน  

พญาพิภกัด์ิ รายวชิาประวตัศิาสตร์ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 โรงเรียนขนุตาลวิทยาคม จ�ำนวน 22 คน 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 3.	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง 

ก่อนเรียน - หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์

11 
 

ผล 
การทดลอง 

n df คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน  

t P 
 S.D.  S.D. 

ทักษะ
กระบวนการ
คิดวิเคราะห์ 

22 21 45 7.64 2.56 38.32 2.98 33.025* .000 

หมายเหตุ * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 2 จะแสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนจากการพัฒนาทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม จ านวน  22 คน เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน 
-หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพภัิกดิ์ 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ระหว่างก่อนเรียน – 
  หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์  
รายวิชา 
  ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม 
 

กลุ่มตัวอย่าง n df คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน  

t P 
 S.D.  S.D. 

นักเรียนชั้น ม. 1 22 21 30 8.90 2.04 25.32 1.89 37.319* .000 
 
หมายเหตุ * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 3 จะแสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

 
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ตารางท่ี 3	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่าง

	     ก่อนเรียน – หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยาน

	     พญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาล

	     วิทยาคม

หมายเหตุ* หมายถึง มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 จากตารางที่ 3 จะแสดงให้เห็นถึงค่าเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนตามแผนการจัด 

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 4.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ข้ัน เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ 

ตารางท่ี 4 	ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียน

	     ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ ์

	     ในภาพรวม

	 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 เมื่อพิจารณาเป็น 
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ผล 
การทดลอง 

n df คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน  

t P 
 S.D.  S.D. 

ทักษะ
กระบวนการ
คิดวิเคราะห์ 

22 21 45 7.64 2.56 38.32 2.98 33.025* .000 

หมายเหตุ * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 2 จะแสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนจากการพัฒนาทักษะกระบวนการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม จ านวน  22 คน เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 3.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อนเรียน 
-หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพภัิกดิ์ 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ระหว่างก่อนเรียน – 
  หลังเรียน ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์  
รายวิชา 
  ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม 
 

กลุ่มตัวอย่าง n df คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน  

t P 
 S.D.  S.D. 

นักเรียนชั้น ม. 1 22 21 30 8.90 2.04 25.32 1.89 37.319* .000 
 
หมายเหตุ * หมายถึง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 จากตารางที่ 3 จะแสดงให้เห็นถึงค่าเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนจากการเรียนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม เมื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 4.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์  
 
ตารางที่ 4  แสดงผลการวิเคราะหค์่าเฉลี่ยและสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
   ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบนัได 5 ขั้น  เรือ่ง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ในภาพรวม 
 

รายการ 
 

S.D. การแปลความหมาย 

1.  ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 4.51 0.37 พึงพอใจมากที่สุด 
2.  ด้านกิจกรรมการเรียน 4.34 0.32 พึงพอใจมาก 
3.  ประโยชน์ทีไ่ด้รบั 4.45  0.34 พึงพอใจมาก 

เฉล่ียรวม 4.43  0.29 พึงพอใจมาก 
 
 จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ด้านมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 รองลงมา
คือ ประโยชน์ที่ได้รับ ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 และ ด้านด้านกิจกรรมการเรียน ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.34 
ตามล าดับ 
 การอภิปรายผล 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ 
รายวิชาประวัติศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม ที่สร้างขึ้นโดยภาพรวม 
มีความเหมาะสมมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.66 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 แสดงว่า แผนการจัด 
การเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นได้ผ่าน
กระบวนการขั้นตอนในการจัดท าอย่างมีระบบและวิธีที่เหมาะสม โดยศึกษาหลักสูตร วิเคราะห์หลักสูตร สาระ 
การเรียนรู้ แนวทางการเขียนแผน เทคนิคการสร้าง จากต าราที่เกี่ยวข้องแล้วด าเนินการสร้างตามขั้นตอน  
ผ่านการตรวจสอบข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญจริง 
ซ่ึงสอดคล้องกับรจนา ป้อมแดง (2557 : 91) ที่ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาคต่างๆ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ 5 STEPs ผลการวิจัย พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิลักษณ์
ของภูมิภาคต่างๆ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ ธัญดา นันทธรรมโชติ 



ผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ 

เพื่อเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม

54 วารสารบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2564

รายด้าน พบว่า ด้านมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.51 รองลงมา คือ ประโยชน์ที่ได้รับ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 และด้านกิจกรรมการเรียน ซึ่งมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.34 ตามล�ำดับ

	 การอภิปรายผล

	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยาน  

พญาพิภักด์ิ รายวิชาประวัติศาสตร์ ส�ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขุนตาลวิทยาคม ที่สร้าง

ขึน้โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่ 4.66 และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.10 แสดงว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด เนื่องมาจากแผนการจัดการเรียนรู้

ที่สร้างขึ้นได้ผ่านกระบวนการขั้นตอนในการจัดท�ำอย่างมีระบบและวิธีที่เหมาะสม โดยศึกษาหลักสูตร 

วิเคราะห์หลักสูตร สาระการเรียนรู้ แนวทางการเขียนแผน เทคนิคการสร้าง จากต�ำราที่เกี่ยวข้อง 

แล้วด�ำเนินการสร้างตามขั้นตอน ผ่านการตรวจสอบข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา  

ตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ ซึ่งสอดคล้องกับ รจนา ป้อมแดง (2557 : 91) ที่ได้วิจัยเรื่อง  

การศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม เรือ่ง ภมูลิกัษณ์ของภมูภิาคต่าง ๆ  

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs ผลการวิจัย พบว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื่อง ภูมิลักษณ์ของภูมิภาคต่าง ๆ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก สอดคล้องกับ ธัญดา นันทธรรมโชติ (2557 : 69 – 155) ที่วิจัยเรื่อง  

การเปรียบเทียบผลการจัดกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs ประกอบแบบฝึกทักษะเร่ืองค�ำพ้องรูป ค�ำพ้อง

เสียง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/2 ผลการวิจัย พบว่า แผนการ

จัดกระบวนการเรียนรู้ 5 STEPs ประกอบแบบฝึกทักษะ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีคุณภาพอยู่ใน

ระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.59

	 2.	 ทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ

บันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ รายวิชาประวัติศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างทักษะการวิเคราะห ์ 

มีคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน เฉลี่ยเท่ากับ 7.64 คะแนน และ 38.32 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบ

คะแนนทดสอบก่อนเรียนและคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนทดสอบหลังเรียน 

สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เป็นเพราะนักเรียนได้ปฏิบัติ

ตามขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้แบบบนัได 5 ขัน้ ทีม่กีารจดัการเรยีนรู้เป็นล�ำดับข้ันตอน เริม่จากครตูัง้ค�ำถาม

ให้เกดิประเดน็ให้เกิดการเรียนรู้ ผู้เรียนสืบค้นข้อมลูประเดน็ศกึษา ผูเ้รยีนสร้างองค์ความรูจ้ากการอภปิราย

แลกเปลี่ยนข้อมูลของแต่ละคนในกลุ่ม แล้วสรุปเป็นองค์ความรู้โดยเขียนแผนภูมิความคิด ซึ่งการจัด 

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น จะเป็นการเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนหลังเรียนให้สูงขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ พิชญะ กันธิยะ, วีระศักดิ์ ชมพูค�ำ และ สกล แก้วศิริ (2559 : 137-152) 

ได้ท�ำงานวจิยัเรือ่ง การพัฒนาทกัษะการคดิวเิคราะห์โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ ผลการศกึษา 

พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น มีทักษะการการคิดวิเคราะห์หลังได้รับการจัด 

การเรียนรู้สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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	 3.	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังได้รับการจัดการเรียนรู ้

โดยแผนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เร่ือง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ในรายวิชาประวัติศาสตร์ โรงเรียน

ขุนตาลวิทยาคม มีค่าคะแนนก่อนและหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับ 8.90 คะแนน และ 25.32 ซึ่งผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

พิชญะ กันธิยะ, วีระศักดิ์ ชมพูค�ำ และ สกล แก้วศิริ (2559 : 137-152) ได้ท�ำงานวิจัยเร่ือง การพัฒนา

ทกัษะการคิดวเิคราะห์โดยใช้การจดัการเรยีนรูแ้บบบนัได 5 ขัน้ วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษา

ตอนต้น ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

วิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสอดคล้องกับ พุฒิญารัศ

มิ์ วรรณสุข (2562 : 44 - 46) เรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ที่ส่งเสริม 

ความสามารถด้านภาษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดบ้านทุ่งสว่าง ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

นครราชสีมา เขต 7 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการวิจัย 2561 จ�ำนวน 24 คน 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้นตอน QSCCS ที่ส่งเสริมความสามารถด้าน

ภาษา ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05

	 4.	 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบบันได 5 ข้ัน เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ โดยเฉล่ียเท่ากับ 4.43 ซึ่งอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจาก 

การเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น เรื่อง วนอุทยานพญาพิภักดิ์ ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียน

รู้ตามกระบวนการเรียนรู้ที่ครูตั้งจุดประสงค์เอาไว้ ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 

ลงมือปฏิบัติด้วยการท�ำงานเป็นกลุ่ม การศึกษาข้อมูลจากเทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น 

นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในแหล่งเรียนรู้ของท้องถิ่นตนเอง สอดคล้องกับ กชมล จันทร์ดอน (2560 : 

86) ที่ท�ำวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านและพัฒนาการฟัง ดู พูด 

และเขียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยวิธีวิทยาการการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้บันได 5 ขั้น ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการ โดยภาพรวม ครูและนักเรียน 

มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมากทีสุ่ด และยงัสอดคล้องกบั กติต ิรตันราษ ีและ เบญจมาภรณ์ จนัทร (2561 : 

38-48) ท่ีท�ำวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (QSCCS) 

ในรายวชิา การใช้โปรแกรมส�ำนกังานขัน้สูงของนกัศึกษาระดบัประกาศนยีบตัรวิชาชพีชัน้สงูปีที ่1 วิทยาลยั

เทคโนโลยีปัญญาภิวัฒน์ ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจทุกด้านโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

(ค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 4.77)
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 การน�ำการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น มาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูต้องสร้าง 

ความเหมาะสมของกิจกรรม ส่ือ เวลาที่ใช้ ต่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนเพื่อให้การเรียนการสอน 

มีประสิทธิภาพสูงสุด

	 2.	 ครูและนักเรียนจะต้องเตรียมความพร้อม โดยครูผู้สอนจะต้องมีการช้ีแจงให้ผู้เรียนในการจัด

การเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ในบทบาทของครู หน้าที่ของนักเรียน เนื้อหาสาระที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนอย่างไร ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล 

	 3.	 ครูต ้องทราบพ้ืนฐานความรู ้เดิมของนักเรียนแต่ละคน เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนม ี

ความสามารถที่แตกต่างกัน และการจัดกลุ่มครูควรจัดกลุ่มให้นักเรียน โดยใช้เกณฑ์ต่าง ๆ  ที่เหมาะสม เช่น 

ใช้เกณฑ์การคละความสามารถของนักเรียน ท�ำให้นักเรียนแต่ละกลุ่มมีนักเรียนที่หลากหลายและท�ำให้ไม่

เกิดความเหลื่อมล�้ำกันระหว่างกลุ่ม

	 4.	 ครูควรจัดเตรียมความพร้อมของสถานที่ในการจัดการเรียนรู้ เช่น ห้องเรียน หรือแหล่งเรียนรู้

ที่เตรียมพร้อม เพื่อเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ครูควรเสนอแนวทางในการเรียนรู้

นอกห้องเรียน เช่น แหล่งค้นคว้าข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต ให้เทคโนโลยีเป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียน

	 5.	 การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น การให้ผู้เรียนได้อภิปรายร่วมกันเพื่อให้เกิดการแสดง 

ความคิดเห็น เป็นการสร้างองค์ความรู้ท่ีสมบูรณ์ในแต่ละกลุ่ม ที่สุดน�ำไปสู่การวัดผลและประเมินผลด้วย

ตนเองระหว่างกันของผู้เรียน

	 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น กับนักเรียนระดับอื่นหรือรายวิชาอื่น  

เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลท่ีเกิดกับนักเรียน

	 2.	 ควรน�ำการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ไปใช้ร่วมกับการจัดการเรียนการสอน หรือร่วมกับ

แนวคิดอ่ืน ๆ เพื่อให้ได้แนวทางการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลายมากขึ้น

	 3.	 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ที่มีต่อตัวแปรอ่ืน ๆ เช่น การจัดการ

เรียนรู้แบบบันได 5 ข้ัน เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิด

สร้างสรรค์ เป็นต้น

	 4.	 ควรมีการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น ร่วมกับแหล่งเรียนรู้ประวัติศาสตร์ 

ท้องถิ่นในชุมชนของผู้เรียน ผู้เรียนจะได้สร้างองค์ความรู้และเผยแพร่ข้อมูลแหล่งประวัติศาสตร์ของ 

ท้องถิ่นของผู้เรียน
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